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ABSTRAK

SELVI NOWITA: Analisis Hasil Pemarlksaan Lactate Dehydrogenass
Terhadap Jenis Kelamin dan Klasflkam Umur pades Pendenta Coronavrus
Disease 2018 (Dimbing olah Yaumil Fachnl Tandjungbulu dan Zulfian
Armah)

Tingkal keparatian Penyakil Corongwwts 2078 (ﬁum-mj dapgal
dipenganihi oleh berbagal fakior seperli jenis kalamin dan usia, karena
parbedaan hormon sera respon imon lubch dalam melEwan infekesl
Pendenta COVID-19 dapat mengalam kerusakan sel dan janngan serta
turjedi komplikasi serius hingga menyebabkan kematisn. Salah  saby
biomarker pemeriksaan untuk mendal tngkat keparahan tergadinya
kerusakan pads sel dan grngan Wb yaitu Lactale Dehiydrogenase
{LDOH}, Penelitian twujuannya sgar memahami korelasl hasil riksaan
LOH terhadap janis kalamn dan klasifikas wmur pada penderita b-19.
Jenis penelitian merupakan penelition desknptit kuantitatit menggunakan
e data sekunder, yang difakukan pada 15 Mei sampai 15 Juni
2028, leknik pengambilEn sampel memakal purposive ssmpling.
Data yang dipakal yakni data sekun der penderita COVID-19, diperoieh dari
Insialasl Rekam Madis dan Laboralonwm RSED Dedi Provinsi Sulzwesi
Sefatan sehanyak 150 data vang memenuh| kriteria inkhusi penelitan, Hasil
paneldian dparcleh pendariia COVID-149 melakukan pemaniksaan LDH
terbanyvak perempuan sebanyak 84 orang (56%) dengan kkasifkesi umur
larbanyak yallu 19-30 whun sebanyak B2 orang (34, 7%), uniuk hasil
pemariksasn LDH didapatkan terbanyak dalam batas normal yau
sebanyak B3 arang (B2%) dan abnomial hanya sebanyak 57 orang (38%).
Kemudian dilakukan o statistik mengpunakan uf  spes Liritui
mengetahu korelEsi selian varshal didapatan hasi bahwa k ada
hubungan sgnifian hasll pemerkissn LDH pada jens Kelemin dan
kiasifias) umur nidai p=0,142 dan p=0825 {p=>0.1). Hinpga disimpulkan
jika pemenksaan LOH tidas mempunyal korelast dengan jens kelamin dan
klasifiknsi umur pada penderta COVID-18. Disarankan untuk penelitan
selamulnys sgar dapal mengontrol stalus kamorid, tingkal keparahan
panderita, serta variabel lain yang bisa memengoaruhi hasi pemerksaan
LOH.

Kata Kunel: COVID-19, Lactate Dehydrogonass, Janis Ketamin,
Lrmiar

Daftar Pustaka: 2017-2024




ABSTRACT

SELVI NOVITA: Analysis of La Dehytirogenase Tesl Resulf Based on
Gendar and Aga Clagsificaion T Pafients wih Coronauine Disssse 2019
(Supenased by Yaumil Fachni Tandjungbuly and Zulfian Armah)

of vanables, incitding age and gender, can affact how
severe L vires Disease 2010 (COVID-19) is, due o differences iy
howrnone s ang e Body's immune response o fghting infection, COVID-1@
pailents can expenence ceill and Nssue damage and senous complications
thal can lead (o death, One Momarker uzed 0 assess e savanty of call
and tssue damage (s Lactate Dehydrogenase (LOH). This research seehs
Iy ascardain the relationshp bafwsan resulls and gander and Sge
classification in COVID-12 patienta, The is & quantifative descrptive
Bludy pelng & Secondary dala approsch, comdus May 15 to June
15 2025, with 8 purposive sampling lechmigue, dafa used were
Ewcondary dat on COVID-T8 paliant abtained from e Medical Records
and Laboratory Department of REKD Dad Hospital in South Siulawes)
Prownce, comprising 150 cases thal solivfed e siudy's nelusion
raqiiremenls  According o e sludy's fedings, women made up the
majoriy of COVID-19 patients who had LDH festing. fotaling 84 individuals
[SES), wilh L reacied Coemendar) gl sprosp bamg 15=39 pears old, idaling 52
indivduails (34.7%). For LDH fest results, the majorgy were within normal
firnifs, helafing 83 ndividuals (6829, whis abimormial resulls were only 57
indiividuals (38%). A stafistical fest using 1H8 Spaamman comeialion tes! was
E’l I sxaming the connection belwean varmbiss, providing dala mvealing
significant link batwesn LD test resuits and gendor or age grolp (p-
valug=0. 142 and p=0,825, where p=>0.1). Therelure, it was conciuded they
LDH test results s not corelated with gender and age classificalion i
COVID-18 paliants. [f is recomemanded for fulire studes (0 control for
comovbidities. sewenty of the condition. and other warishles that may
infivence LDH fest resuifs.

Koywords: COVID-1 5, Lactate Dehydrogenase, Gender, Age

Redersnces; 2017-2024
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PENDAHULUAN
A Latar Belakang

Pada akhir 2018, dunia menghadapl krsls kesahatan global
aktal munculnys vires barg, yallu Elh-i Avile  Raspiralony
Syndroma Coronavinds 2 (SARS-CoV-2), yang manpebabkan
penyakil Coranavinus Disesse 2010 (COVID-18). Kasus perlama
COVID-18 dilaparkan pada akMEqmabarﬁha ol Whitran, Proviral
Hubel, Tiongkaok, Penyali inl menyshar dengan cepat ke berbagal
negam di dunia (Susilo &t al., 2020) Karena penyebaran yang
sangat pesat, ﬁ-ha 11 Mgt 2020, Word Heafih Organization
{WHO} menetapkan COVID-15 menjadi pandemi (WHO, 2020).

Menurt data WHO provalensi penderita COVID-19
tertanggal 25 Maret 2024 sebanyak 777.026.543 kasus dl dunia dan
sabaryak 7078481 mennggal Ditaparkan mt 2 Marml 2020,
kaius pardama di Indonesis mengalami paningkatan dan menyebar
dengan cepal d| seburuh negara, diaparkan lerfanggal 14 Janusr
2024 tarkonlirmasl sebanyak 6.812,127 kasus, 181 678 meninggad,
dain Eﬂ pasltil aklil, serla BB42.003 orang sembuh, Terdapal
enam proving: dengan kases konfirmasi paling banyak di Indonesa
yailu ﬁ(l Jakarna Jawa Baral, Jawa Thﬂga.h Jawa Timur,
Kalimantan Tirmur, dan Sulawesi Selatan (Kemantedan Kesahatan

Republkn Indoness, 2024). Penyebaran kasus COVID-18 di




Sulawesl Selatan tertanggal 14 Januar 2024, terkonfirmasi positf
sebamyal 149.276 kosus. 2.587 kasus meninggal, dan 146,671
orang dinyeiakan sembubh, Angka Eﬁ COVID-19 di Sulawesi
Selatan dengan kasus terlinggi terdapal o Kola Makassar yaitu
kagus terkonfirmas positd sebanyak 64,398 kasus, 1107 Ketus
meninggal, dan 63291 orang yang dinyatakan sembuh, Kot
Makassar adalah kola yang mampunyal bebesspa rumah sakil
difadian ﬂuh sakll rujukan penanganan pasien COVID-18,
dlantamnya Rumah Sakil Khusus Daemh (RSKD) Dadl Provinsl
Elauud Belalan, =esuai Kapulusan Gubemur Sulawesi Salatan
Nomor SSSUINTAHUN 2020 tentang Pepetapan Rumah Sakit
Rupkan Penanganan COVID-18 o Provingt Sulawesi Selatan
(Andra, 2024).

Kasus terkonfimasi COVID-19 masih fenus diaporkan,
menunjukkan penularan Virus SARS-CoV-2 masih ditemukan di
berbagai wilaysh. Penutaran Eﬂs—c:av-z bisa ditutarkan dar
mﬂlhmm:m1ﬂuﬂﬂmm“mwm.“u
SARS-CoV-2 Dbesifal roonosis bisa ditf@smisikan hesan
manusia (Dorematen, 2020). Berbeda darl berbagai jenis  infeksi
covonavinns  yang  lgin,  infeksi  ofeh  SARS-Cov-Z dapat
bermanifestasl sebagai infaksl saluren pemafagan bawah yvang
beral. yvang tenturvya berpolens msningkatkan angks morlalias.

Manifestasi klinis- yang ditimbulkan obeh infeks SARS-CoVe2




beragam mulal dan asimiomatik dan simtomatik dapat berupa gejala
ringan. sedang, berat, krifis, bahkan kematian, Gejala umum infeksi
SARS-CoV-2 yakni Hn-n. batuk, serfa sesak napas (Dewi, 2020).
Kasus COVID-19 bernt bisa membust pneumeonia, Eﬂliﬁﬂ, serta
Acute Respiratory Distress Syndroma (ARDS)  hingga dapat
mienyebab ksmatian (Falonl & Ramacandra, 20213,

Acute respralory distrass syndrorme marupakan komplikas
sarlus infaksi COVID-19 dimana dapal menyababkan kegagalan
it organ di datam (ubuh (Patal ef o, 2020), ARDS menupakan
kondisi  kegawaidaruratan  medis  yang  dapal  manyetabkan
kegagalan pemafasan beral mencakibatkan hipoxsia sestemk
disfungsi muiti orpan, dan pada akhimya tenadl kematan jka tidak
ditangani dengan capoal serta tepat (Batah & Fabro, 2021). Oieh
karena i, perawnian pasien, pementsuan angka moraitas, dan
pemantaugn tingkat morbiditas semuanyd  bergantung  pada
diagnosis dinl. Penegakan diagnosa SARS3-CoV-2 sslain dengan
menilal  gealn Knig,  dipariuksn ol | sborstonum.  Daghosa
laboratonum ek msmasikan essomng ih!'-l SARS-Cov-2
terus berkembang. Sampal Sasl ini, pemeriksaan laboratonum yang
dapal mangukur kerusakan sel dan janngan baik pada kerusakan
pan-pary, andotel pembuluh damb, otak, jantung, ginjal, hati, olol,
dan wrjadinys infoks pada sumlu penyakil yeitu melalul bomarker
pemanksaan Lacfafe Dehydrogenase (LDH) (Sahin. 2020)




Lagtate dehydrogenase merupakan suatu enzim yang banyak
disintesis pleh hat dan bemeran dalam metabolisme energl sel yang
terdapat dl berbagal [anngan tubuh, LOH berfungsi sebagal salah
satu indikator lenodinya kerusakan pada sel dan janngan fubuh
aapart kenusakan paru-pan, endotel pembuleh darah, olak, @niung,
ginjal,  hati, oist, dan  digunakan  sebagal | pemaniauan
peraalaksanaan kemapan ssalu panyakl  Peningkatan LOH
dikaftkan dengan kondisl perburokan pada pasien yang terinbeks)
virus Win mealnya gnrl Acute Respirmiory Syndrome (SARS)
sarla Middle Easl Respimbory Syodiomes (MERS), Peningkatan LOH
pada penderita COVID-19 dissbabkan karena sliran darah ke
@ringan  tidak memada: sarta kegagakan mult organ dan banyak
mekanisme (Fitrian E-‘ 2020). Ha! ini sejoion hasil penelitian
Tambunan efal, (2023) & Medan mengenai hubungan antars hasil
pemenksasn LDH erhadap tingkat keparahan pendenta ﬁf-‘.’lﬂdﬂ
i Rumah Sakil Umum H Adam Malik Medan didapatan hasi
sabamyik 55 pandemta COVID-19 dalam penebtian lsrsebol Eﬂ
LDH ratasaln ketia masuk yakni 278 WL, labih \ngol pads
kalompok baral (333,18 UIL). serta knlis (465,786 WL) dibandng
kalompok sedang (231,31 WL ). Telah dbukiikan bahwa peningkatan
kadar LDH 32868 UL berkorelasi substansial tingkal keparahan
COVID-18.




Hasil penelian lasin Hasanah st & (2022) di Makassar
mengenal hasll pemerksaan LOH sebegal penanda  tingeat
keparahan COVID-19 dengan jumlah sampel terdin darl 24 panderita
COVID-18 ningan, 23 pendarita dengan COVID-19 sedang. dan 23
pondedln dengen COVID-1E beral, didapatkan kadar LOH pada
pendedta COVID-12 ringan adatah ﬁmﬂ LWL (74.00-156,00 UL,
berheda secara signilikan dengan pendarita COVID-18 sadang yailu
E‘&.m UL (126,00-2583,00 UL}, dan penderts COVID-19 bersl
yaitu 261,00 W (177, 00-658 00 LL), sarta memiik koretas pasiil
yang sangal kuat  Kadar LDH memngkal seiring  dangan
meningkatnya  keparshan COVID-19 yang dissbabkan okeh
kerusakan @ringan akibat menmgkatnya respons inflamast, LOH
dapat digunakan sebagai penanda keparahan penderita COVID-19,

Tingkat keparshon poda penderita COVID-12 dipenganthi
berbagal faktor diantaranya jenis ketamin serta umur. Komplikasi
terjadinys tngkat keparahan penyakit pada jenis kelamin cendenung
erjad pada takelaki dBanding parempun, KEREnS  OTE N
rresmpunya dun kromasom X berhubungan dengan :tllunullpm
imun yang baik, Selin ilu. hormon astrogen pada persmpesn dapst
meningkatian akdivitas sal imun lemameal T Chster of
Diffeventiafion & (CO4+ ) din sl T Chusfer of D reniaion 8 (CD8+)
wara produksi imunogliobulin oleh sel 8 lsbih nggl dibandingisan
laki-iaki. Hal ini terfadi akibat banyaknya gen tekalt sietom imun yang




terdapat prda kromosom X, Selain i, pria menmnjukkan tingkat
ehspresi Eqmrﬁmmm Converting Enzyme-2 (ACE-Z) yang
lebih %npgi. terutama i pani-paru, Akibat hommon seks, pria lebin
ranian mmnraﬂﬁ-.':u'-‘-i {Putrl aral. 2021)

Hal ini pada panlitian dijaiankan Wang of al, (2020) di Tanjn,
Tiongkok menganal karakiensih epideminloge. rania penularan, dan
fakior rsiko miaks berat COVID-18 menyalakan ﬂanﬁm COvID-
1 it o pumish sakll baik dangsn maupun Lanpa parawatan 1ICU
fabaihy banyak laki-lakl, Oleh kirena i, ﬁ- olamin laki-ukl yakn
fakicr fistko signifikan untuk infeks! COVIDS18 berat, Hasll penelitan
lain Pandita < al, (2021) gi Rhode |siand. Amerika Senkat tentang
fakior prediksi keparahan dan kemztan pasien di rawat o rumah
saki disebabkan karena COVID-18 di Rhode isiand adapatkan hasil
dengan jumiah 259 pasien penyakit COVID-19 berat. lebih dominan
laki4aki dengan jumish 138 pasien,

Selain fkor jenis kKelamin, fakior usia juga yaknd fasdor
memengarunl tingkal keparaghan pendants COVD-18. Hal
bethubungan dengan semakn  berlambahnya  usiE,  sielem
kakebalan tubub mengalami penurunan (Syam &f &, 2023). Pada
usia lanjul uga lerqadl penonunan fungsl organ dimana bisas
meningkatkan ko kKomplikesi behkan kematian  (Ningrum &
Syahriznl, 2023). Hal torsabul saslan pads peneltinn dilakukan

Zheng of @. (2021) di China mengenai fakior risiko kaparatan




COVID-18 dan korelasinga dengan penularan virus didapatikan hasil
yaitu usia pendenta COVID-19 dengan kondisi berat cenderung
berusia lebdh tua dibandingkan pasien dengan kondisi mngan. Hal ini
dibuktikan dengan uala rata-rota dar B0 pasien yang ditediti adalah
50 tahun,

Paneltian tedkall hasil pamenksaan LODH pada pendenta
COVID-18 tedah diakukan sebelumnya gan dperolsh hasil penslitzn
yang bervanasi, sehingga lenlunys pedu dijalankan penelitian ﬁl
anjt torkail hal o, Sampal sast 0l peoslilen spesifik yang
menganaliss  kKelerkaitan  hubungan anlara pemarkssan LDH
terhadap jenis kekamin dan kiasdikas umur pada pendenta COVID-
18 masih sangat jarang dilakukan. Berdasarkan hal wrsebut. penaln
berkeinginan  meakukan  peneltian - mengenai  analiss  hasil
pemenksaan LDH terhadap jenis kelsmin dan kas#kasi umur pada
DemiﬁiiaEMB-TB.

B. Rumusan Masaiah

Rurmusan massiah pansfiian yailu apskab ada korelasi hasil
pemanksian LOH erhadap jenis katamin dan kKissdikast umur pada

paq'ﬂritaE@\"iﬂ-iﬂ?'




C. Tujuan Penelitian
1, Tugisan Wmim
Menpetahul korelasi antare hasl pemerksaan LDH
terhadap |enis kelamin dan klas#ikani umur pada pendests
ﬁ'ﬂmm
2. Tujuan Khusus
a Menostahw dislibus) Irekuan s ksakiensiik subjek penelilizn
dlatam hal i janis kelamin dan kiss|loes vmoer pada pendernts
COVID-18.
b, Mengetahui dan mengaiegarian {normal dan abnoomal ) hasil
pemenksaan LDH pendenta COVID-19.
c. Menporelasikan hasil pemerksaan LDH terhadap jens
kelamn dan Kasifikasl umur pada penderita COVIDA19,
Fm Panolitian
1. Penelid
Penglifisn diharap bisa memperkaya menambah
WilwRsan, pengalaman, sets pengelahoen datam membuat
karya lImiah lerkail pemeanksaan LOH peda pendedts COVID-18
2. Akademik
Membeankan kontnbusi imah berbasis peneliian kepada
sakplah alme, khususnya di bidang kimia kiinke dan sumber
bacann uniuk mahasiawa tenleng hasd pomarksaasn LDH

terhadap derajal keparahan. jenis kelamn, dan kiasifiomsi umur




pada penderita COVID-19 Edmn Teknologl Laboraiorum
Metiis Poltelkkes Kamenkes Makassar,
. Klinis|

Men|adikan hasil penefitian Ini sebagai literas: ilmiah
farkail biomarker laboralonum potenstal dalam hal ini LDH
sebagal salah satu pemerksaan Ebaratotum penunjang dakm
perafalaksanaan dan monidonng dera@l keparshan pendesta
COVID-18,
. Masyrran]

Paselitian dibarap dapal mamban informasi imiah ledai
COVID-19 pada Masyarakat
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A Tinjauan Umum Coronavirus Disease 2018
¥. Sayarah

Coronawns pertama kal diketahul pada tahun 1830 yang
ditermukan %a hewan. Tahun 2002 lergsd kasus b
disebabkan virs corna dimana dapal mengakisatkan lefadingg
&nmmmm&mi. Pada tahun 2012
jeris Cormnavius lainnya ditemukan menyebabian Edb East
Respiratory. Synidrome (MERS) @ timur tengah. tepatnya df
niegara Arab (Sutaryo. 20200

Alchir tahun HE, WHO China Country Office melaporkan
mfanya kasis prismanin dengan pejafa dan penyebabnys
belum dapal dijslaskan secara ifmizh. Kasus inl lesg2oi di Provinsd
Hubel, China (WHO, 2020).

Sumber penulaman vins balum diketabul secam |elas,
mamun wabah yang muncul akBbisl virs nl dkaliken dengan
pasar swalayan yang manjual hewan yang tdak seharisnya
separll kelelawar, kadal, dan hewan lan Uma pasen ARDS
dirawal di rumah sokil sateah pemarksaan yang dilakukan di
Wuhan antara 18 dan 28 Desember 2019, Analisis sampel
mengungkapkan etiolegl virus korona bar. Awalmya, penyalkst inl
disebit sebagal Virus Korona Baru 2019 (2013-nCoV). WHO

kemudian menyalakan Penyaki HKorona 2018 (COVID-14)

1c




n

sebagal nama resmi penyakit ini pada 11 Februan 2020 (Sutaryo,
2020}

Menyebar dan orang ke orang, virus SARS-CoV-Z telah
mengantaksi Eihmn 180 negara, termasuk Tiongkok, Pada 12
Marsl 2020, WHO menyatakan COVID-1P sebagal pandemi.
Secara global, terdapat 33,106 kematan dan 634 835 kasus per
20 Marel 2020 (Susio eof af, 2020},

Femudian Negara |ndonesia dodapal ﬁ?ﬂm positd
COVID:18 serta 156 kasus kemalian. Tangual 7 Januwen 2020,
leriatsananya pangambilan sampal dengan cara usap pada
bagan dalam tenggorokan pasien SARS-CoV-2, Tindakan
pengambilan sampel dilakakan oleh WHO dan hasil sampel usap
tersehut didapatkan jenis baru yang berasal dari Wmm
CoV-2 (Butarya, 2020)

Sejak kasus COVID-19 partama diumumian, peningkatan
COVID-18 terad| di China sefinp harnya yang semakin had
pamakin enkngkal mul dad Januan sampel Fabrusn 2020
Mutanya terdapal laporan yang datng dar Hubed dan lersshar ke
provnsl yang berada di Megera China. Tepal pada langgal 30
Jamuari 2020, sudsh diatapkan yaliu didermukan baduniah?mﬂ
kasus yang sudah terkonfirmasl COVID-16 di China dan BB kasus
lainnya sera dilaporkan dard beberapa negarma  (Susilo ef al,
2020),




2. Definisi

Comnswis disease 2018 yekni penyaki infeksi akut
diskibatkan olh janis Virus SARS-CoV-2 yang dikenal sebagai
sindrom pematasan akut parah (Wang & Tang.ﬂﬂ). COVID-19
[Kemanlirian Kesahatan Republk Indonesia, 2020). SARS-Col.
2 yakni ordo Nidovirsies dan Emily Comnavindas vang meamilik
kaminpan hingga sebesar B84 6% dongan SARS-CoV.2 yang
lergolang ke dalam genus belfacoronawus. Genus CoV dibag
jedl 4 yaknl o-coronswis (alpha CoV) dan f-ooronaving (bela
CoV) yang ditemukan di kelelawar serta tikus, kemudan &-
coronavires  (deltaCoV) sema  pooronavius  (gammaCoV)
didapatkan spesies unggan, Maka dan tu, SARS-CoV-2 saal (i
dinyatakan berassl dari zoonofic (Helmy et al, 2020)
Coronavius yaitu vines Ribonuciedc acid (RNA) rantai funggal
postif, tidak bersegmen, berkapsul, sirukivr seperi kubus
dengan diameter sekitar B0-220 nm sehingga menjsdiEnnys

sabagal RNA ganom webesar kedua saal inl tmhgﬂ. 2020),
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Gambar 2.1 Struldur Virus SARS-Coy-2
[(Sumber: Xaa af al, 2020)

Paga pamariksaan mikmakop slekiron, wous o menili
benluk saport mahkols keenag abaradean dun gikopeo an
alaupun protsn § di Epsulnya. Fmtan S ini nantinya berfungsi
dnlae proses penampelan virus ke dalam ga) host yang di mana
protein ini terbagi 2 subregion yakni 51 serta 52. N terminal dari
51 akan berisi Recepior Binding Darmain (RBD) berfungss daiam
mendetoksi reseptor ACE-2, sedangkan C ferminal dad 52
bemangaung fawab daiam fusi membran vins dan sel host
(Susilo af &l 2020),

Protein 5 inl juga yang skan memnad) target dan antibodi,
Setain llu, M proteln berfu ngsi akan membaniuk virus, E prolain
berparan dalam perakitan dan pelepasan vinon, dan N prolein
berkaitan dengan membungkus ganom RNA, {Gambar 2.1). Virus

SARS-CoV-2 ditransmislkan lewal droplel kamudian dsluarkan
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cleh carmer saat batuk dan bersin, serta melals nerosol yang
terhirup ke dalam sistemn pemapasan. Yirus n juga diemukan
pada permuksan benda mal, misalnya gagang pintu, pendeia,
dudukan toilet. tombol lampu, kemari, dan lannya (Susio et &
20200
. Epldamialog

Pandemi harmuta dari Bporan kasus pertama di Wiehan,
Tiongkak, yang kemudian menyebar ke barbagael wilayah hingga
ka sebluruh dunia. Pada hap awal, dilaporkan bahwa sakitar 48-
BEY, pasien yang tarinfeksl mempunysi dwayal kontak dengan
pasar mokanan laat Hugnan tempat bermacam howan lor
misainya unggas, kelelawar, sera marmot dipequalbelikan dalam
kondisi hdup [Lu ot al., 2020).
pneumonia dengan etolog) idak diketahiul pada 31 Desember
2019, menurut Kanior WHO Tiongkok. Kemudian, pada 7 Januan
2020, ditemukan bahwa vins komona barg adalah penyetab
preumania lerssbul. Awalnge, kasus ol diduga ekl paser
bassh menjual kerang, [kan, dan hewsan innya. Kode genetik
yirus SARS-CoV-2 ditemukan sebagal sumber penyakil pada 10
Januarl 2020 {Handayani of al 2020} Eowmg ditetapkan
gebagal Public Health Emergency of Infermationsl Concemn




(PHEIC) cleh WHOD wpatnya & bulan Januar tanggal 30 tahun
2020 (Ishaniah, 2020)

Secarn plobal, jumlah knsus elah melebihl 102 jule
dengan angka kemafian mencapal 2.2 jta di 222 negara serta
wilayah. Tepal salu mhun selesh ﬁ-lo menatapkan COVID-19
mengad| Darural Kesahiaten  Masyarskal yong  Meresabkan
D, pada anggal 30 Jaruan 2021 (WHO, 2020).

Elm COVID-19 perama di indonesia dilaporkan pada
Lrerscpepnl 2 Mot 2020 Jurrslab kisus o Indonasia lrag meningios
dan  menyabar dengan cepal d berbagel lokasi  hingge
dikeduarkan Kegputusan Presiden Namor 12 Tahun 2020 lenlang
Penstapan Bencana Monalam Penystaran COVID-18 sebagasi
Bencana' MNasional. Per 29 Seplember 2020, Gugus Tugas
COVID-19 menyalskan lerdapal 2B2724 kasus COVIDAB
terkonfinmas terbanyak di Asia di 34 provinsl i Indones:a, yang
mengakibatkan 10601 kematian (CFR  3.6%) Lakl-laki
menyumbang 51% kasus, Kasus lerbanyak ferdapat pada

kmlompok usia 31 hingps 45 tahun, dan peling sedkd pada




kalompok Usia O hingga Slahin m yiing baruga B0 tahun

i Wb il angka kematan tedinggl.

Tertanggal 27 Januan 2021, Pememntah Indonesia
metaporkan tolal 1024208 kasus lekonfirnasl COVID-14,
Piermasuk 11 848 kasis baru, Jumiah kematian mancapel 28 855
dengan lambahan 387 kasus barw. semenltars B31.330 pasien
telah dinyatakan sembub dl 510 kabupaten yang lnrsuhﬂﬂ 34
provinsi; Indonesia mefewati angha 1 juts Kasus pada 26 Januan
2021 sesduah mencatat 13094 kasus bary dalam schar. Sejak
awal Januas 2021, jumish kasus meningkat dengan cepat,
dengan & provinsi di Pulaw Jawa menyumbang B4% dan total
nasional, Selain (tu, lonjokan kasus juga terjadi di wikayah |oan
saper Sulawesi, Kafmantan Tomur, dan Bali (WHD, 2020).

Berdasarkan dala  epldamiologl,  mayorles  kasus
lerkonfirmasi berasel dard kelompok wska 30-T9 ahun (86,6%),
dergan sebaglan besar kematian ledad pada pasien dengan
Ul 260 tahen, Kolompok usis 280 tabun manunjukken jurmlah
kematian leringgl yailu 20,3%, dibandingkan kelompok usa
lainnya, Sementara du, jumlah ﬁmnln anak usla 0-9 tahun
relati lebih kecil, Das segl jenis kelamin, pria lebih banyak
terinfaks| SARS-CoV-2 dibandingkan wanita, Sefain fu, laporan

dan barbaga negara menunjukkan Dafywa sementara angka




”

kematinon untuk ndividu dengan penyakit perah adalsh 489%,

tidak ada kematinn pada Kasus sedang (Khaedie, 2020).

Johns Hopkins cerfar for heafh securlly menyatakan
Batrwa panyebab fukivasl haran dalam angke kesus COVID-18
di Indonesia balum dapal dipastkan secara |elas. Pemariniah
Indonasla  hanya melaporkan  dala secam keseluruhan,
menc@kup jumiah kasus bans, pasien yng sembub, dan angka
kematan (Khasdir, 20240),

. Etodogi

Coronawius disease 2018 disebabkan okeh vinus termasuk
pads fanly Coronavirus. Terdapat 4 strukiur pada Coronavirus
ym:%hmmm.mm-lﬁ:a membrane protein
[M). serto nuclsocapsid profein (N). Reseptor AGE-2 ferkat oleh
protein spike. Korenn sel menusia, termasuk sel di gnjal, usus
hahes. sistem saral pusal, dan saluran pemapasan, meangandung
reseglor ACE-2 inl, vinis memillkl tropsme seluber uniok sl
manusia, Vinus SARS-CoV-2 juga mengdl virus mangakibatkan
terjadnya Emn emapaLan skl beral (SARS) sarta sindram
pemafasan Timur Tangah (MERS) (Kemenlenan Kesshatan
Republik Indonesia, 2020),

Secara umum, virus Il berbeniuk bundar dengan
berbsgal variasi bentuk (plecmorik} dan memilii diameter
gakitar B0-140 nm. Berdasarkan sludi floganatik virus inl yakni




nnggota subgenus sarbecovirus, berkerabal dengan  wvirus
penyebab SARS pada tahun 2002-2004. Penyebab COWVID-19
kemudion  didantfikas  sebagal gﬂﬂ-ﬂ'&lv'! oleh  Komiis
Intemasional Taksonomi Vitus (IGTV) (Kementerian Kesshatan
Republik Indonasia, 2020),

Transmis
Winis SARS-CoV.2 larmasuk datam oonosis, yang barani
kemungkinan awal penularannya legadi metsiul hewan dan
manusin, Ve SARS diketshul menyasbar mslalul mussng ke
manusia, sementars MERS berasal unta sebeium menular ke
manisia, Namun, hingga kinl, sumber hewan yang menjadi aeal
transmis| COVID-18 tidak diketahul, Sejumiah vanabsl, termanuk
perubahan imglungan dan tingkai interaksi dengan hewan yang
terinfeks|, dapat memengaruhi penyebaran vires dar hewan ke
manusia (Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2020,
Jalur utama transmisl COVID-19 yallu dirensmiskan dan
manusa ke manusa Vios 0l mentranemilken melale
pem.—angwunk,.m, dari udara {avborne), lomil, fekal-gral,
It i sk, seria Binstang ke manuss (WHO, 2020),
&, Transmisi Konlak Langsung dan Tidsk Langsung (Oroplef)
Virus SARS-CoV-2 dilularken darl kontak langsung,
fidak langsung, ateupun kontak erat (berada datam jarak 1




matar), Penularon langsung teqadi ketkn seseormng tennfeks
menyebakan sekresi, msalnya ar iur stau cairan dan
saluran pemopnsan, molsh dropfef dikeluarkan saat batuk,
bersin, serta berbicara, Drople! ini dapst menularkan virus
kepada orang lain dalam jarak selilar 1 meter (WHO, 2020)
Droptal maru pakan buliran ke ketuar dar hidung atau mulul
ketika batuk dan barsin (Kemenkes B, 20200
. Tranumis Malalul Udara

Penufaran medalui udara tedadi Kelika agen infeksius
manyebar melaid dropled yang melayang dl udars, tetap
bersifat infekaius, dan dapat berpindah ke jrak yang lebih
jauh (WHO, 2020). Transmisi udara di mana tetesan udara
tetap berada dl atmosfer dalam waktu yang lama dan dapat
ditularkan antars indiidu yang berdin pada jarak lebih dar
saty meter (Mueeb et al, 2021). Transmisl serosol di
imgkungan yang fertutup dengan paparan asrosol yang terus
manarus dengan konsanbasi nggl dapal mentransmisikan
ﬂl-l SARE-CoV-2.  Amrosol SARS-CoM-2 menular ke
manusia dan bershen di udara selama ligs jgm, dengan
wakiy paruh sekitar salu @m (Salen e e, 2021) Namun,
transmis udara dapat dibindan dengan menjaga [arak 2 meler
antars dua orang, memakai masker saal keluar, dan solas

dart orang yang ennfela (Yesudhas ef al,, 2021).




&, Transmisi Fomit

Transmisi fomit terjsdi ketike droplet dan individu yang
terinfaksl menpontaminas berbagni benda atou permukaan,
sshingga membentuk fomi yang terpapar vires. Vins ERS-—
Cov-2 lhsa bertshan hidup di permukasn tersebul sslama
baberapa jam sampal beberapa harl, teganiung  faklor
ingiungan sepant suhy, kelembabam, Sers jenis penmukasan
yang lercontarminasl [WHO, 2020),

d. Transmisi Lalnnya

Ribonigieie acid pade Vies SARS-CoV-2 dapal
dideteksi oleh sampel biologis saperti dan urin dan feses
Berbagal pencliti melaporkan bahwa deteksi RNA SARS-
Co\-2 didalam serum darah virus bisa berproses dalam sel
darsh, Tetepi fungsi penularan melalui derah tidsk bisa
dipastikan, rendahnya plasma dan serum menandakan risiko
penularan lewst jalur inl mungkin rendah,

Transmisi ©OVID-19 dan bu ke anak belum ada bukll
transmisriya. Namun, (rensmis| doplel dapal tejedl mmelale
kontak dekal selama ibu menyusul. Untuk ity, ibu yang ingn
ey Ll didorang uniuk manjage kebersihan dan mamakai
masker bedah selama menyusul, karena bu yang terinfeksi
dapal menularken virug lewal dmopls! dan aemeol selama

manyusw (Wang ef af., 2021),




Sama halnya dengan mommll sabelumnya. yakni
SARS-CoV serts MERS-CoV, SARS-CoV-2 mempunya:
kemunghinan berasal dan kelslawar yang telah berfungsi
sshapgel resenoir yang mapan untuk berbegsi virus corone
patngen (Mujaab ef al,, 2021). Pensdtian Meng ef al, [2020)
mataporcan jlke rute feakorel juge bisa mengsd e
Fansmis potensal, kKarens inokulasi pencemaan Langsung
rmangakibaton inkekm dan vrus menulpe didetebal Ji salurmen
pencemaan. Masa inkubasi darl vires cu\nnﬂ ini sandin
rata-rats 56 hal dengan masa inkubasl paling panjang 14
hari {Kemanterian Kesehatan Repubik Indonesia, 2020)

6. Patofsiclogi

Virus SARS-CoV-2 masuk ke tubuh melewatl mukosa
saluran pemapasan, baik secara fangsung staupun tdak
langsung. Setelah masuk, virus inl mulal bereplikasi pada ﬁ
epitel salutan napas bagian alas sebelum menyebar saluran
fiafEs bagian bawah (Persatuan Dokler Paru Indonesia, 2020)
Biruktur prolein spike (S) pada SARS-CoV-2 memilki peran
penting dalam proses mamasuki sel host yang terdind dan dua
Bubunil, Profen S 1 baditan dengan reseptor ACE-2, ssdangkan
protein 52 akan mengalami paming (pembelshan prolemn soike)
pleh selular prolease yally Tmosmembrane Seone Profeass 2

(TMPRSS2) yang nantinya akan memediasi fus antara virus dan




plasma membrane sel host, ACE-2 dieksprasikan cleh ?lr-u-plm
jamtung, gingal, dan saluran pencemnean. Setelah virus masuk
pada s@l host, RNA virus kemudan dilepaskan ;-iun.gu
sitopiasms sel host serls ditrensiasikan menjedi dus poliprotein;
dan prolen struklural selelsh genom virs ledadi replikasi
Kamudinn, kspsul gikoproln virus baru aken lerbantuk dan
masuk ke dalam rathuium endoplasma serla nukeokapsid akan
trbenluk mesiaill Rombinasi anlara BNA genom gerta prolen
nukigokapsid. Sehingga  parikel  virus  fumbub didatam
Enmm Rotioun-Golgl  Intermadiste  Comparimant
(ERGIC) dan vesiked miengandung virus bergabung pada
membran untuk melepaskannya (Helmy et al, 2020).

Sanl virus masuk, sal atau jaRngan yang tennfeksl akan
mengatami kenssakan sehingga menyebabkan tenadinya respon
imun. Awalnya, anfigen berupa peptida E‘l dipresentasikan
oleh Antigen Fresenting Cells (APC) merupakan bagian sistem
imun twboh melalul Major Hisfocompahibdity Comples (MHC)
kapada cpoloxic T lmphocytes (CTL). MHC yang paling
berperan pada infeksi SARS-CoV-2 adalsh MHC  kelas
(Harda yan s o), 2020)

Slglem imun invale nantinga  akan  leraklivasi dan
mendataksl AMA vines melalui RIG-He receplors, NOD-Ife

recepors, dan Toli-Like MAeceptors (TLR), Sistem imun akan




semokin kuat resepiomya ketika virus telah menyebar ke saluran
napas yeng dtandai dengan meningkatnya produksi mukus
saluran pemapasan. Hal lersebut akan menstimulas produlos
aumnmﬁ dan kemokin dismaranya inferfelkin-6 (IL-6),
ﬂmw Mecmels  Factor-alpha (TNE-a), intefeuking {IL-8),
Monocyte Chemoatimactant Probin (MCP=1), IL-1 bala, ECM:H
Chemokineg Ligand 2 (CCL2ZY C-C Molif Chamaking Ligand -5
(CCLS), dan Mterferon {IFNL Virus SARS-CoV-2 juga dapat
memicu lingginya produks mnflanmﬁ’»a, BB, dan =12
mstalul aklivasl darl TLR 7 dan TLR 8 yang demana keduanys
banyak diskspresikan di jaingan pary (Allegra of al,, 2020). APG
yang berperan pata proses sebelumnya aksn menstimaulas
Imunitas saluler dan humoral memprodakesl antibodi spesifik
SARS-CoV-2 yang dimana g-ﬂnmnu akan menghilang & akkir
minggu ke 12. kemuian |gG bisa bartahan lebih lama. Sehingga,
antibodi IgG dianggap memiliki fungsi penting dafam melindungi
dan nfeksl Emebul. Vius SARS-CoV-2 Iglh spesifik yang utama
adalah anlibodl spesiik 5 dan N, selain iu, sel B pada awal
infeksi akan mepgalami penunynan sehingga mempengaruhi
produksl antibod| pasen dan beckontrbusl terhadap keparahan
pemyakit dalam 2 sampai 10 han setslah onsel, sedangkan
imumitas seluler diperankan oleh sal T C0D4* dan COB* (Halmy af
ol., 2020, Ll ef al, 2020).




Virus berhasil menglinvasi g8 par, miosd, dan sel endotel
pembuluh  darah aken mengakibatkan perubahan inflamas:
sepert edema, degenarasi, dan nekross. Perubahan  ni
utemanya mnhnmmunﬂl.&, k-
10, dan TNF-a, granuibeyfe colony stmulgting factor, protein
kamaatrakian, dan lninnyn, Hal inilah yang barpadn lemadap
herusakan pary, hipoksa larkal kerusakan miosil. dan kerusakan
gl miokard (Azer, 2020).

Raspon  imun  lubuh  yang  lidak  ferkonbol | dan
menyatiabhan kondisl badal stokin yang mana hal inl diakibatkan
oleh sel Imun efekior melepaskan hﬁ: pro inflamasi (IFN-a,
IFN-g. IL-1h. L6, 1L-12, JL-18, 1133, TNF-a, Transforming Growih
Factor Bala [TGFb), dan lain-lain) dan kemokin diantaranya
Chemokine Ligand 2 (CL2), gﬂ?ﬂl}m Ligand 3 {CGL3)
Chamoking Ligand 5 (CCLS), C-X-C Molif Chemokine Ligand &
(CHCLE), C-X-C Motif Cheriokine Ligand 9 {CXCLD), GX-C Matil
Chemokine Ligand 1 (CXCL1), dan lainnya dalam jumiah besar.
Pelepasan slokin bisa maningkalkan avul sl e adapli
misairya sl T, pelirofil, serta sel NK, Kemudian badai sitokin ini
dagmt manysranp cran [ubuh yang menyabablan ARDS, gagal
organ hingga kematian (LI sf ai, 2020}

7. lmumopaiogenes|s




Respon jmun bawaan cepat dan terkoordinasl berperan
sehagal perahanan utama melawan infeksi winus, dengan sifokn
mengad| alemen penting dalam sistem pertahanon fubuh, Respon
imun dari inang sangat berperan dalam mengeliminas virus,
telapi juga dapal memcy imunopalogenasts. yang berpolenst
mrba bkan reapon inflamasi barlabfan dikonal sobagai badai
sﬂm.gmiﬁkﬁmw. laradinga codera parah pada
jaringan pans disababkan karond respon inflamas yang tdak
lerkontrol dadpada aksh vires iy sendin. Badal sitokin teradi
kestiha produksi sllakin sacera cepal serta didatam jumlah beser
{hipersitokinernin),  Namun, pensiiien -sast ini  sedang
berangsung untuk menentukan ﬂiﬂﬂn‘ﬂ pastl tegadinya
badal sitakin pada individu COVID-19. Sitokin dan kemokin pro-
inflamiast (E—E TNF-a. -8, IL-1, IFN-y. ECL-2, CCL-3. dan'CCL-
5) diparkirakan meningkal sebagal respons terhadap COVID-19
akibat aktivasi imiosit dan makrofag (Abdulamir & Hafidh, 2020).

Sepertl yang ditunjukkan oleh banyak penelian genetik
dan munologh pada mnn COVIDA1% yanp pamab dan serus,
badsi stokin dapal terudi akibat ketidekcocokan jumiah sitokin
pro-nflamasl IL-8 dan reseplomya [L-28. Resepior Penganatan
Pola (PRR), separll resaptor endosomal TLR3, TLRT, dan TLRE,
mampy mangidenlifilasi vies SARS-CoV-Z2 karena mereks
adalah vinus RNA unial tunggal polantas positf. Lobih lanjut,




raseptar Etmmmum Gene 1 (RIG-I) atau protein
Metanoma Differenfistion-Associated (MDA) di siosol mengensli
virus. Setelah PRR mangenall virus, faktor reguiator Ednlr
Fador kappadighl-chain-enhancer of activated B cells (NF-kB)
dan Interferon Reguiatory Facior (IRF} mamutal jalur pensinyatan
yang mamicu produksi siokin proinflamast dan IFN, Makrofag,
yang berkontritusi terhadap produks stokin dan badal stokin,
|uga dapal dakiilkan osh NF-K8. Katika silokin manempel padi
reseplar  ledtaniu,  Janus  Kinase (JAK) terkall dapat
divrarsaklivas:. Salsiah Euﬂmhm lirosin pads  domsin
irftrassluler reseptor JAK yang terskiivasi menarik proten Signs!
Tramsducers and Activators of Transcription {STAT). Seteian
memasukl nukleus, STAT mendorong transkripsl gen yang
merespons sitokin, Hal ini memicu mvasi sistem mun, yang dapat
mengakibatian sepsis. Fnﬂmm pangguan pemapasan akul,
gindrom  Oisfungsl organ mulipel  (MODS), dan  bahkan
kemungkinan kematian (Rabaan el 51 2021},

Trjaifinya Hilﬂ“ﬂ sitokin dan kemokin berperan dalam
mengaktifkan sel imun adaptl, seperi neutrofil, =i T, dan s=l NK,
dinertal pada produks Ailokn proiflamass o8 Jadngan  pang,
Bmduiﬁl interferon tipe | (IFN-1), termasuk IFN-a dan IFN-3,
men@Ed| elemen kunci dalam respon mun alami terhad ap infeks!
wirus, berfungsl sebagal pertahanan anthirus dalam tahap awal




Infekm. Respons antvirus lubuh dapst ternambat oleh hm
IEN yang lerdunda selama tahap awal infeks SARS-CoV dan
MERS-CoV. Banyak sel inflamasl, termasuk neutrofil dan
monost, tertark aleh peningkatan siokin dan kemokin yang
capsl, yang mengakibatkan nfilrasi @rngan paru-pE yang
Bariabilan dan kirkakan nw-ﬂm.!ﬂﬂ I, IFN=crf) dan [FN-
¥ juca membantu inBlrasi sef, yang menyababkan sel epilsl
alveolus dan saluran napas meangalami apoploss, Barker sl
eplal alvaalus dan mikrovaskuiar paru dirusak ofeh apoplosis sai
endotal dan epilel, yang mangakibatkan bocomya vaskuler dan
edema alveolans, sshingga mengsekibatkan hipoksia dalam
tubuh. Badai stokin merupakan suatu perstiva sistem kekebalan
fubish menyesang tubuh sendin, yang pada akhimya dapal tedadi
pada penderiia COVID-19 dalam kondisi krits, Dalam s#uasi ini,
pasien dapat mengalaml| sindrom gangguan pernapasan akut
ﬂmwm beberapa organ. seperfi jantung. ginjsl, hati, dan
usus  yang dapal berupng pada kematian (Kumia & Efendi,
20213,
Manifestas Kinis

EMIT kletin COVID-10 barvarias| mulid asimtomatih
(lanpa gejal) sampal gejala rngan, sedang, beral, dan kritis.
FPada kasus beral, penyakit inl bisa tenadi kagagalan pemapasan
akut yang memarlukan ventilasi mekanik seria perawatan intansil




di itenaive Care Unid (ICU) Gejaln Kinis akibat ﬁulul SARS-
CoV-Z memiliin keminpan dengan infeksi  befscoromavirus
sabelumnya. sepert SARS-CoV serta MERS-CoV. denpgan
beberspa geffa umum meliputi demam dan batuk kering
(Gennaro el al, 2020}

Galala nfeks COVID-19 dapal barkisar dan ringan hingga
beral Secak napas. baluk, dan demam (>38°C) merupakan
pojaia utama. Salain fu, COVID-18 dapat maenyshabkan gojaia
pastroinlasting! termasuk diare dan masatah permapasan Einnya.
serti paninghkatan sasak napas. kalalshan, den myen ool Sasak
napas menyerang beberopa pasen  dalam  seminggu.
Konzskuensi sefus Eoparl ARDS. syol soptk, asidosis
metabollk yang sullt diatas|, maszakah koagulasl, dan pérdaratian
dalsm beberapa hari dapat tefjadi akibat kondisi yang memburuk
secara cepal dan beriahap pada kasus ekstrem (Yuliana, 2020).

Beragam silokin yang dikelwmrkan dalam fubuh
berhubungan dengan berbags manilestas| kiinis individu yang
Lirinfaksl, Gajala-gejala seper manggiglh, demam, sakil kepaba,
pusing, dan kelelahan disshabkan oleh IFN-y, Demam, malaise,
kaletaban, kardiomiopatl, cedera pane-pary, kebocoran plasma,
dan peningkatan sinless proten fase akut semuanya deebabkan
pleh TNF-o, Sementara u, IL-6 dapal memoy kaskads




pembekunn darah, mengakiifan sistem  komplemen.  dan
menyehabken kebocoran vaskular (Huang et & 2020).

Ikptnn Ciokter Pany Indonasia mengkategorikan am
COVID=18 menjadi ma kelompak: ringan; sedang. berat, knitis,
dan @Enpa gmala (Persaluan Doklar Paru indonesia, 2020}

a. Tanpa Geala
Penyakil yang paling ringen adatah yang satu Ini
Pasian Udak manumukkan oejala apa pun.
b. Ringan
Pasien menunjukkan gejala tetopl tidak menunjukian
tanda-tanda hipoksia atau pneumonia virus, Demam. batuk,
kelsiahan, anoreksio, dispnea, dan misga merupakan
beterapa gejalanya. Sebelum tmbul gejaia pemapasan,
opejala nonspesifik seperl sakit kepala, mual, muntah, diare,
sakit tengporokan, hidung tersumizat, dan hilangnya indra
perasa alau pencuman jugs sering diamsll Gejala afipikal
it Hnnllnim usla dan orang dengan ssteim kekebalan
fubuli yang lemsh melipull kebingungan, tidak adanya
damam, diara, ketelangan rafsu makan, gangguan mobiliias,
dan ketelahan,
. Ssdang




Euh-lnlh ditandni dengan pneumonia kline yang
Bak paran tg!ﬂtdﬂu kesulitan bemnapas dan napas cepat)
dan fidek nda tanda-tanca pneumonia Deml. sementara
remaja dan dewssa Eundal dengan preumona  kKinis
(temam, baluk, sesak napss. dan napas cepal) lelam dak
ada landa-tanda praumonia bersl, sepet SpO2 *83%

dangan utara riangan; Pada usia ima tahun, ambang balas

untuk napas cepat adalah 230 kall per menit

d, Beral
Pada remaia dan dewasa, gejala pneumonia dianda:
dengan %nm batuk, sesak nopas, serla NOpas yang capat,
dsertaialhﬂtnﬂi kondisi berlkut: frekuensi nepas lebin
dar) 30 kali per menit, kesuitan bamapas yang parah, atau
mnrg& «<B3% padn udarn ruangan, Sementara itu, pada
anak-ansk.  pneamonia ditands baluk slag kesulitan
barnapis
&, Kritis
Penderila COVID-19 dangan ARDS, sepsis, atau syok
sepsis  akan  mengalami  sesak napas  yang  diserla
paningkatan  |umish perrapasan  hingos E kaiimanil,
hipokssmia, Sple 82%, serta PaO«FiO: 300 mmHg,
B, Komplikasi




n

ARDS marupakan komplikas! paling umum pada pasien
COVID-18. Yang dkk. (2020} menemukan bahwa
konsskuansinya tdok hanys ARDS pada 52 pasien ks, Btapi
jugﬂ-kmnﬂm!lﬂ akut (29%), cedera jantung (23%). gagal
hati (28%), dan poeumoloeks (2% Pheumomediastnnm,
rhabdomyalyam, koaguinsi intravaskulae dlseminata, dan syok

sepbi adalah konsekoenst polensial lebih Enjul (Susilo, 2020).

10, Diagnosis
Penegakan diagnosis COVID-19  dilskukan  malalu
langish-tangkah sebagal bankul
a. Anamnesis

Anamnesis bisa difakukan melsid  wawancara
langauing Mnnanﬁhﬂn (@ito anamnesls ) atau melalul orang
fiza maupun stmber fain {alia anamnesis). Dalam prosedur
anamnesis. keluhan umum yang deemukan pada COVID-18
meliputi batuk kerng {beberopa kasus disertal dahak),
demam, dan sesak napas. Salain i, gejaia lain mungkin
muncul mencakup saklt kepala, nyer olol, kelemaban, diane,
batuk berdarah, sera gefala neuwrclogis seperli kejang,
pusing, kebingungan, ensefalopali, dan vertigo, Beberapa
pasien juga dapat mengalami komplikasi menjadi ARDS.
Mamun, &ka pasien idak mengalami demam, maka hal i

fidak dapat mengeksiiusikan infeksl wvirus. Juga telah




dilaporkan adanyn anosmia, hipoksia, dan dysgeusia (Azer,
2020,

Metslul pnamnesls jugn dapat membagi kntena pasen
bardasarkan definisi kasusnya vaitu (Persatuan Doktsr Fanu
Indanests, 2020)

1) ﬁumﬂllnmm il Kanus Sunpak
Bukll klinis dan radialoges demam atau Empu
daamiam, baluk, plek, sekil lengorokan, preumsns tngan
hingga berat, dan riwsyat peralanan ke Tiongkok atay
wilayah ﬁu tecinfeksi-vinis SARS-CoV-2 Jalam 14 har
sebelum timbulnya pejala, atau tenapa kesehatan yang
mengatami gejals yang sama sefelah merawat pasien
dangan Infeksl Saluran Pernapasan Atas (I5PA) barat
yang penyebabnys lidak dketshui, terlepas dadi riwayat
parnalanan,
Fﬂmn dalam Parmaniassan
Mengatami demam slau riwayal demam lanpa
prisimenia dan parnih menpurgung Tiongkok atau kokasi
terdampak laionya di masa Blu tanpa satu atau lebib
vanabel tarkall paparan.
3) Kasus Propable




Paslen yang sedang datam pangawasan dan tolah
menjaian pemeriksaan COVID-19, tetam hasilnys belum
dapal dikonfirmosl sebagal posit? COVID-18

4) Kasus Terkonfimmas

Paslen yang menunjukksn gegpla  kins  dan
dikanfirmasl lerinfaks Virus SARS-CoV-2 berdasarkan
hasi m‘narltm.pm&n nasofaring dengan melods
Raal Timw-Polymurise Chain Reaction (RT-PCR)

. Pamarnkszan Frik

Pemetlkssan laik il dapat ditemuoken beberapa
manifestasi berupa tingkat kesadaran yang menurun, jumiah
m- meningkal, jumiah napas meningkat tekanan darah
menurun dan nommal, subu ubuh meningkat, saturmsl oksigen
normal alau menurun, dan reteksi ot pemapasan.
Sedanglan pada pemedksaan  fsik pani  diiemuken
ketidaksimatrizan slatis atau dnamis melahi infelks), !unltnt
raba mengearas, redup pada ares konsolidasi. dan suarns nafas
bronkovesikuler atau bronkial alau ronki kasar (Persaluan
Doktar Pary Indonesia, 2020)
Pama fksasn Penuniang
1) Pemenksasn Radiologi

Pemeriksaan radiologl yang diakukan sepertl foto
toraks, Compited Tomography Scan (CT-scan) toraks,




2)

atau Uiresonegrall (USG) loraks ditermukan &ﬂﬂ
bilafersl, konsoldas! subsegmental, lobar atau kolaps pan
ataunodul, dan ground-glass. Sakain itu, di inhap pertama
akan tampek piak muliple kecil diseriai  perubahan
intersitial yang jelas dan Emhmhang man|adi mulipks
ground-glass dan pfitrate di kedun pars. White-ung dan
alig pleura dapat ditemukan pada kondis barat (Hedmy e
ol A0 Parsatuan Dakter Parg indonasta, 2020],

Komisl Kesehalan dan Keselamatan Nasionat
Tiongkok o Provinel Hubsal tslah menscbilkien keilerda
diggnostik untuk COVID-18 vang mencakup pemindaian
CT. Standar w diterapkan untuk menjamin jsolasi dan
parawatan yang tepal tanpa memerukan hasd tes RT-
PCR, yang membutubkan waktu lama & Hubei [Yant &
Hayotun, 2020)

Pemenksaan Laboratorium

Pemariksaan [aboralofum  uniuk  mendisgnosis
COMID-18 mediputl pemenksaan munologl, pemanksaan
hamatologi dan hemostasis, pemeariksaan kimia kinik, dan
pamenksann unnelise dan cairen kibub,

a) Imunolagi
Matoda pengulEn  serologs umumnya
digunakan untuk mendataka virus melaks antigen ataw




mengldentifikasi antibodi dalam sampel darah. Dua
jenis utama antibodi dalam darah yaitu IgG dan g,
Rapid antigan SARS-CoV-2 odalsh pemarksaan
imunoserciogi  berbasis E alur fatersl,  mudah
digunakan dan sedng dilerapkan dalam pengullan
unluk Human mmunodefcency Vires (HIV), malaria,
sera influenza. Kaset plaslik bansi grmm ongaga
panyangga. sera strip malik nliroseluloss dangan
pans ujl di atasnya merupakan komponen siandar Tes
Deteksl Capat Antigen (Ag-ROT). Antibodi terkonjugasi
dan antigen target bargabung membentuk kompisks:
Karena protein nukdeckapssd virus lebih prevaien
darpada antigen @in, protein nil biasanya menjadi
target Ag-ROT. Sampel vang digunakan untuk Ag-RDT
adalan usap hidung atau nasofaring (Gunardi, 2021),
Balah saty keunggulan rapid antigen SARS-
CoV-2 adalah kasederhanaannya, kemudahan dalam
pelaksanaan, serla kemampeannya memberikan hasi
dengan cepal, yakni dalam waktu sekitar 10-30 menit.
Marmun, s inf mempunysl sensltivilas sangat rendab
dibsandingkan metode molekuler, Hal ini dsebabkan
karens kebutunan akan jumiah vings terieniu agar
antigan protein dapat terdeteksi sebagal hasil positf,




setanggn Wi cepat antigen memilki ambang batas
mmarama | uniuk mendeteks vins.

Ekxﬂﬁmhﬁm(?m}m:uumm
IgG telah dikembangkan secara komersial dengan
prnsip imunokromatogeall berbasis Bamm
fmonosorbant Azsay  (ELISA) Tes inl  mudah
digunakan lanpa memedukan  keahlan  khosos,
wshingpe  dapal  ditarapkan i Eﬂm wakil,
labaratonum, atau & dekst tempal bdur passsn. Kil
deteknl  bembasis ELISA  umumngs  mengounakan
snfigen dari protein N c&n prolen 5. dengan
sensitiviias masing-masing sebesar 84, 7% dan 58.9%
temhadap SARS-CoV-2, Namun, diagnosis berbasis
antibodi kurang akurst jika dilakukan pada M‘Epgll‘d
Infleksi COVID-19, karena  antibodi bary terbentuk
setelah 7 hari atau lebih sejak tennfeksi atau sstelah
pejala muncul Selan |, anlibodi g6 tetep ada
meskipun pasien lelah sembub, sehingga lidak dapast
digunakan untuk memantau efeklivlas pengobatan
(Gunard), 2021},

b) Hematologi dan Hemastasis
Untuk menentukan fingkal keparahan penyakil

dan memparkirakan rislko  pasien, pemenksaan




hematologih  merupakan  teknik  tambahan  dalom
diagnosis COVID-1% Limfopania %upﬂm salah
saty anomall hematologl yang umem diamati pade
pesien COVID-18. Lebih lanjut, seumiah mdikator
hemalologi, termasuk  neutrofila dan  leukosiosis,
mudumﬂin unduk msmpradikel ingkal keparahan
COVID-19. Pasisn COVID-1S, terutama yang memilikl
prognosis burdk, juga menunjulkan peningkatan ok
distribusi vohurme monosil {MOW) yang signifikan (Lipo
& Plabanl, 2020).

Leukosit dan limfos# menurun. sementara
neutrofil meningkat pada individu yang Inrhuﬂigwﬂ'
COVID:18, Panurunan Jumiah lmfosit otal yang
signifikan menuniukkan bahwa COVID-18
memangarunl  ssjumiah  besar Eﬂ imun dan
mengganggu kemampuan sisiem imun seluler untuk
beroperas. Dengen Amea di Bawah Kurva (ALIC)
sebasar 0B5B paramels neutrofil  meupakan
prediktor COVID-18 yang baik, letapi jumiah sel darah
putih (WBC), yang mamilki AUC ssbasar 0075,
memnipakan prediktor yang lablh  buruk, Hal nd
menun|ukkan bahwa reutrofil merupakan metrk yang

mudah diterapkan untuk sknning COVID-18. Jumlah




cl

neutrofil dan imfost pada pasion COVID-18 masing:
masng lebih tingg dan iebih rendah. Jumlah neutrofil
don flmioait digunakan untuk  menghlitung Raso
Neutrofil terhadap Limfosit (RNL). Skor RNL lebih tinggi
pada individu COVID-18 dengan penyakil berat dan
patuang bertahan hidup yang randah dibandingkan
dengan mareka yang memiiii progrosis ringan (Mus
of al, 202(0)
Kirmia Klinik

Pamanksaan kimla kink pada pashen COVID-
18 menunjukkan perubshan  signifikon, seperti
peningkatan kadar C-Reactive Protein (CRP), LDH,
dan pananda fungsl hatl Pemariksaan kimda klinik
pada fungs hafi pada pasien COVID-18 meliputi
avm Glutamic Oxmipacetic Transaminase (SGOT),
Serum Ghdsmic Pynuvic  Transaminase {SGFT),
Bilirafiin iptal, dan abumin, Sedangkan pemenksgan
kirnda klinde pada lungsl gingal meliputl BUN, sarm
kreatinin, analiss gas darah, dan LOH

Hasil pemsrksaan tas fungs hatl manunjukkan
batwia Individyu dengan penyakilt berat mamilki kadar
slanin aminotrenslersse (ALT) yang lebih tinggi
dibandingkan individu dengan pejala sedang. Salam




i, terbukt bahwa ndvidu denpmn penyakt beral
ﬁ‘lﬂﬂ kadar albumin yang lebin rendah. Pasen
dengnn penyaklt berat memilikl kadar kreatinin yang
lebit tinggl pada tes fungsi ginial, Sebalnya, individu
dengan mwﬁmmmm LOH yang tebih
tinggl pade tes fungel [Antung dibandingkan mareka
wang memiik ge@la ebih angan. 40% pasien daiam
nlnmpnkﬁun dangan masakah boral memiik ke
CRP kurang darl 10 mg/dl. 30% memiliki kadar antara
10 dan BD ma'dl, dan 30%, memilid kedar lebin dan 50

mg/dl, manurut analisis penanda infamasi, khususnya

CRP. Sebalknya, B5.2% pasan dengan penyakil
sedang meamilki kadar CRP Wurang dan 10 mgidl,
30,6% memilkl kadar antara 10 dan 50 mgidl dan
hanya 4% yang memiiiki kadar |ebih darl 50 maldl,
Buardaunrican  lermean 0, proporsl  pasien  dalam
kitampok kond s beot yang mamiliki kadar CRP lekbin
tingg! lebih besar daripada meraka yang barada dalam

keiompok kondisi ingan (Huang et & 2020)
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Beberapa penellisn  melaporkan  adanya
bemagai ebnormalias dalnmEﬂ pemenksasn darah
pendaritn COVID-18, dianaranya adalah penurunan
Wadar slbumin sebesar 75.8%, peningkalan LDH
sabesar 5T 0%, dan paningkatan CRP sabesar 58,3%.
Korusakan organ akstra pany, termasuk gegal, hal,
dan @rlung, dilandal dengan penurunan  Kadsr
Albumin dan paninglatan kedar LD, kreatinin, AST,
dan ALT. Sementara |, CRP bemparan dalam
pertahanan lubub erhadap infeksl Proses inflamasi
termit (nfaks: COVID-19 ditandal dengan peningkatan
nilzi CRP (A et al. 2020),

Urinalisa dan Calren Tubuh

Secara khusus, unnaksis mencakup
pemeriksaan darah samar dalam wrin {blood) yang
dapal berhubingan dengan kerusakan glomerulus,
fumor, kenssakan gingal, dan infeks| ginal. Darsh dalam
Lrin jugh biva disababkan oleh manstreas|, sers oo
dengan infeksi virus, akilivitas fislk yang bemst, dan
codsra ringan. Semmiah panaliian tetah metakukan
analiss urin %I pasten yang lerinfeksi COVID-18,
Banyak dari  penelifan  tersebul  mendukung

pengguhaan pamerksaan mikroskops urin sabagas




prosedur penting dalam diagnosis dan prognosia
penyakit in. Ditemukan bahwa vanas! detam sedmen
ufin paca pasian dengan dafungsd gingal berkakan arat
dengan hooll kinie, termasuk permulhan fungsi gnjal,
kebublhan unluk dialisls, dan tingkat mortalias.
Pemerlkeaan sediman urin erutama melibalkan E‘
Call Trang! Tima  (RTEC), dan sdindar, yang
dikategonlan menjadi: hisdin, granalar. lilin, lemak, dan
selyler (silindar RTEC yang mengancung edtrosi,
Isukosid. dan sol epial)

Keledibatan pginial dapat menjpdi indikator
penting dakam memprediksi pedkembangan penyakit
menuu kasu: yang lebih parah, sshingga dapat
disimpulbian bahwa unnolisis dapal diokukan pada
semua pasien COVID-19, Mikroskopis wrin  dan
pemerksasn sedimen memdilk kesuntungan karena
blaysnya yang rendsh. ketersediaannys yang luss,
asorts kemudahon  leknis  yang  memungkinken
pengounaan  peralatan  konvensional,  Selain i,
analiss parsmeter biokimia  spesfik  dan  urin,
pengolahan nilal yang diperoleh dengan lepat, dan
pengamaten kiinie terhadop gefaln dapat membanty




kitn memahami lebih baik lingkat keparahan panyaki
(Marello et al., 2023),
B. Tinjauan Umum Tentang Laciate Dehydrogenase
1. Sejarah

Sejarah peneltlan enzm wama dengan sojarah blokimia,
Panaliian lentang konvers! pat men@d guls menggunakan @i
lur dan ekstrak lumbiunan lannya berdanpul pada tahun 1800-an,
satalah penemuan dan deskrpsi kalalis biokogls pads skhis fshun
1T00-en dalam pemeliian pancemaan deglng oleh  siskres
lambung Louis Paslew sampal pada kesimpelan pada Efun
1350-an batwa suaty bahan yang dikenal sebagai "fermentass’”
bertanggung jowab atas kemampuan ragl untuk memiermentes
gula mengadi sthonol. Kemudian, peda tahun 1926, Sumner
memberikan iembosan penting datam penelitan enzim. Temuan
Sumner bam diterima secara luas pada 1930-an Setelah
berhasil menghristalkan pepsin, tnpsin, dan enzim pencemaan
lainnya oleh Jobn MNodbrop dan Moses Kunitz, yang juga
menemukan bahwa ensim-andm inl adalah prolein, Secara
urmm, enem adalah protein, kecusll untuk sejumlah kecl
miolakul RNA yang bemifal katafitl, Akbvitas katabtd enzim
bergantung peds strukiur konformasi proteinmys (Junizi, 2023)
Sebuah janks enzim yang dilemubkan di sitoplagma yailu

LDH, LDH didentificasi partama kali pada awnl abad ke 20. Pada




tahun 1890, Otle Warburg, ssorang ohli blokimia Jermon,
mencatal keberadaan enzim yang meminsitas konversi lakial
menjadi pruvat. Mamun, peneftian mendatam tentang LOH baru
bemmembang beberapa decade kemudian. Pada tahun 1930-an
hingga 1840-am, LOH dipalajan lebh nno, lerdemea dalam
kantaks matabotisme eneng, LDH dikatahul mengkalaksis reaksi
bolak-balk antara @klal dan plruval, menggunakan NAD+
sabagel koensm. Reakdl nl penting dalam regeneras) NAD,
yang dibulubkan unluk mamperlshankan glkolisis dalam kondisi
anasrobik (Barrak af &l 2024)

Tahun 1950-an dan 1960-an, penciinn menumnjukkan
batwa LDH memilikl beberapa bentuk isozim. yaitu vanan snim
yang memilki fungsi serupa tetapi berbeda struktur. |soenzim
LDH ditemukan di bemagal manngan wbuh sepertl LDH-1
nammnmnug‘ LOH-2 gl darah dan slstam nstlkulosndotelisl,
LOH-3 di par-pary, LDH-4 d| ginjal dan pantrens, dan LOHS di
hati dan ol LDH mulal digunakan sabagal pananda disgnostis
pada perangahan abad ke-20. Peningiatan kadar LOH detam
dnrah netng dikaltken deng e berbaga | kondisl medis separt
irdfark rioferd, kenasakan farngan hall, dan laln sebagaing
{Barrak et al, 2024),

Sewing barkembangnya binkigi mﬂﬁr?ﬂ:rﬁm =8
20 gan pwnl obad ke-21. stktur don mekanisme mokekyl LDH




dipham lebib baik malaial kil -mnrﬁhm sinar-X dan
spektmakopi Niciear Magetic Resorance (NMR). Pemahaman
ni jugs membuks @\len begl pengembangan terapl yang
menargetkan LDH dalam pengobatan kanker dan penyakt
metabalik lpnnya (Barak af ol 2024),

Drafins:

Lactate dehpdrogenge merupakan Eﬂm mtrasekiler
misngubiah asmm plroval menjedl ssam lakial selame proses
glikolisin dan hamplr saluruh el yang Bermelaboksme dangan
korssentras bnggl dilamikan dl fanlung, olol rangks hetl dan
ginjal (Harahap & Mampaung. 2022},

Tohap terakhir gikolisis anaerobik dilatalisis oieh snzim
LDH, yang juga dapat berfungsi sebagai indicaior gﬁh
COVID=12, Enzern mi ditemvukan di hampir setap sel dalam ubuh,
dan kndamya meningkod ketika ganoguan tenentu menyebabkan
warusakan jaringan (Henry of o, 2020)

Klasifikasi

Ladtate detydrogenase ditemukan di berbagai jaringan
tubuh. KlasSkns| LOH berdasarkin sosneim LDH yang berbeda.
Bankid pialah klasios LDH
2 Lactate Debydmoganass-

Karakionsil dan LOH-1 yalu ferdirl dan 4 subunil H
{H4}. diterukan datam olot jantung, otok, dan ertrosli (sel




darah marah), aktvas: oplimal pads pH 7 5-8.5 dan stabilitas
tarmal tinggt. Fungsi dan LDH-1 yaitu mengkataliss konversi
igktat menjadi pirevat, bemeran dalam prosas glikoksis dan
membanty mengsur kadar lakiat dalam darah. LDH-1 juga
membani ditam dagnoss  penyakil antung den  olol,
menandakan kerusekan olol jentung {infark mickard) jlka
tanadi peningkalan kadar LOH-1 dalam darah, dan marker
untuk manilonieg komdsl pasien dengan panyakll janiung
[Barrak of ol 2024),
. Lactats Datydmgenase-2

Karakierstl dan LOH-2 yaitu terdir dan 3 subunit H
dan 1 subunit M (H3M1), ditermukan dalam jaringan darah.
limfa den sumsum wlsng Fungsinys vaity mengiatalisis
konversi |akial men@adl pineeal, Dermperan dalam proses
glikolisis, membantu mengatur kadar biktat datam darah, dan
berperan dalam produksi eneng sel. Peningkatan LDH-2
dalam darsh dapal menandakan pamyakil daah (anems,
leukemia), kanker {mloma, leukemia), penyskil hati, dan
kestusaskan olol (Barrak ef o, 2024},
Lactals Deitndrogenase-3

Karaktansti gan LOH-3 yailu terdii dar 2 subunit H
dan 2 subunit M (HZMZ), ditemulan dalarm jaingan olot polos,
gingal dan paru-pani. Berfungal mengkataliss konve rsi laktot




rren|ndl pircval, barparan dakam proses gikoliss, mambaniu
mengatur kadser iakiat dalam darah, dan berperan daiam
produiksl eneng sel, Peningkatan LDH-3 dalam derah dapst
menandaxen penyskll gimal, penyakit paru-paru, kanker
{karuinoma), dan kerusakan atol polos (Barmk of al, 2024)

. Lactate Debydrmgenase-4

Karpklarizik dan LOH-t yaily lerdid dard 1 subunit H
dan 3 subunil M (H1M3), ditemukan dalam j@rngan atol
sketel. gingl. hati, dan pankress. Berfungs: mengkatalisis
konversi Iaktat menjadi pireval, berpemn dalam proses
glikofisis, membantu mengatur kadar iektet dalam darsh, dan
berperan dalam produks: enenp sel. Pemngkatan LDH-4
datam darah dapat menandakan penynkit ofof skelel. penyakit
hat, penyakit pankreas, dan gangguan ginjal (Bamk of af,
2004}
. Lactste Debydmgensss -5

Kiernkinriai darl LOH-5 tardin dar 4 subunil M (W4},
diternukan ol jaringan hall, pankreas, dan olol shakst
Berfungsi manglstsisis korwerst laktal menmdl piovs,
berperan dalam proses glikakigis, membantu mengatur kadar
ialat dadarm darah, dan berperan dadnm produksi aneg sl
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Feningkatan LDH-4 dalam darsh dapal menandaksn poanyaki
hati [sirogis, hepatitis). penyakit pankreas (pankreatitis),
kEnker (karsinoma hali, penkreas), dan kerusakan otof skelet
(Barrak ef al., 2024).
4, Fungs Pemenksaan Lectale Dehydrogenase pada Stalus Kinls
Lactate delndrogenass berlungs sebaga indikatar umum
peryakll akul dan krons. Peningkalan akiivitas LDH serum
misnglkidl pola ispendm yang e pakan kamakenstk berbagal
pamyakil
a. Peningkatan LOH  depal  bedungst  sebagal  penanda
prognostk perkembangan kanker untuk berbagai jenis
kanker, LD juga berfungs! sehagal salah salu penanda
diagnostk penting umtuk Bmfoms kult. Konsentrasi LDH-5
terbukt sebagei precixtor respons radloterags dan kemoterap
pada pasien kanker, LOH bemuna dalam mengevaluss
pasien kanker motastasis. Sebalknyn, LDH-5 berfunpgsi
sebagal pananda untuk radio sansitisash
b. Enzim-enzim tarsebul dapal berungs| untuk memantau
kondisl prograsl sepert distroll plol alau infels) HIV,
¢, Dalam kedoktersn olahraga, LDH berpotans! mesnunjukkan
respons ofol larhadap latihan, dengan peningkatan olol
rangka dan janiung saleiah 3-5 jam latihan,




. WJdiks LDH-1  ditermukan  |sbih  besar def LOH-2, ind
mengindikasikan Miark mickard, dengan msio terbalé’ LDH-
1LDH-2 tebih besar dari 1. Peningkatan LDH bertangsung
sedama selitar sepuiuh han, Paningkatan fenadi pada 12 jam
dan mancapal puncaknya paca 24-48 m. Dengan demikian,
kadar yang sangal lnggl mengndikasikan infck miokard
bl

. Paninghatan LOH-1 dan LOH-2 lebih dan 50 kall menunjukkan
aAnernia megalobles i,

. Meningkatnya LDH-5 dalam seren merupakan penanda
distrofi oot

. Peningkatan LDH sensm sspuish kall §pat menunjskdan
hepafitis toksik dengan penyskit kuning

. Peningkatan LDH-3 dikaitkan dengan kerusakan besar
rombosit sepest] pada emboli par,

LOH digunakan untuk menilai sifat atou akumulasi patologls
cawran plaurs, periomewm, alau parikardial,

Pada pasien dengan kanker esis non-seminomatous. LOH
digunakin sebagel pansnds stadium,

Kadar LOH yenp tefalu mndah sangal jarang lerdadi dan
hiasanye fidak dianggap berbehaya (Farhans & Lappin,

2023).




5 Falkdor yang Mampengaruhi  Pemerksasn  Laciole

Dehydrogenase

Aktvitas LDH dipengaruhi karers hemolisis peda sampel
darah, dumana arirosit memilikl prodein LOH sendirl. Hemoliss
yang tarjadl dapal men yebabkan peningkatan arifaktual hingga
berujung pada hasl posith patsu ketin leggl (Hikmah o al, 2024).
Selaln  u, pemberan obal melll  idramaskular dapat
menyebabkan caders pada olol, sehingge enem yang lerdapal
dalam sal olot mesuk o delam dorah, kemaodian  dapal
memesigaruhl sl pemariksaan LOH (Parmenkes, 2003)

. Metode dan Prosedur Pesmeriksasan Laboratonum

Menentukan kadar LDH dengan metode pemeriksaan
yang ditakuskan di lsboraionum yait sebagai berkut:
a Metode kinetik enzimatk, berdasarkan German Sockely of
Clinicai Chemistry
1) Befinis|
Melode  lnetik  ensmatk Ew mgioda
analisis yang menguker serapen @hays montkmamals
alih larutan Benkina pads piojing gelembang ey,
min golnakan monokomalor prisrma alau laal difrakel
dangasn detakior fofolube. Spekirofotometr] sdalah feknik
pemenksaan  kedar suslu zat berdasarkan  prinsp
spektroskopi, tetapi  lebih  spesifk  padn.  pang@ng




gelombang terantu, ssperi ultrawolal (LUV), wvisible, dan
inframerah, Spektrofotomett sendin lermasuk  delam
kaiegori spekiroskop elekiromagnetik (Yisdono, 2017).
2) Pnnsip
Prnaip pemeniksaen LOH yeilu LD mengkalaliss
pardninan pinival bersama NMADPH wnluk  mambaniuk
HM-WMWWHWWHW
perutunan absarbiansl yang sebanding dengan asktivilas
LOH dalam sampal (Kil Insart Binlaba, 2022)
a Emrw
a) Pra Anidix
1. Persinpan Pasien
Pasien fidak memenuian persiapan Khusos
sepertt puasa, Meskipun pemerikssan in Ddak
memeriukan puasa, pasien danurkan  snbul
menghindor akivitas fimik berat dan hindari
mengansums  alkohol  sshelum  dilskukan
pemerlksaan, Selain liu. menanyakan kenyamanan
pasien dan menococokkean kdenlitas pasien (Amhiia,
2018}
P Parsizpan Alal dan Bahan
Persiapar alal dan bahan pads pemenlsaan
LOH ynity dilskukan kewnspadaan standar dengan
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manggunaksn Alat Pelindung Did (AFPD) leval-2
malipati handsooon. masker, kacamata pelindung,
can jas isboratonum, Alst yang digunakan adaiah
|arum vacutamer, formiguel, penyanggah, plester,
labung vacutalner plain alau Wbung vaoulaine
yang mangandung zal  adikil ool adbivalor,
caninfuge. cup sampel, mikropipatl 20-200 yl, dan
Salpcira Pro Autormailic Chi migdry Analyese. Bahan
ying  digunaken  adaleh  seram dan  reagen
pemerikssan LOH feperh magen 1 (subsiabs-
buffer), reagen 2 (copnzyme), calibration solution,
confrol solidion, wash salulion, alkoho! swab. lnbed,

kapas kering, dan fEswe (Arshita, 2019)

Gambar 2.2 Alat Sslectra Pro-M
{Sumber; Vannien, 2018)

1. Pengambilan Darah Vena




Carmn pengambian sampel darsh dalam
penedtian ini yafu memasang jarum pada hofder
kemudian memaseng foumiquet kurang lsbih 10
cm dan lipatan sku dan pakasi pada daerah
et cubili atin vana yang terlina plas, Sotolah
pakas, desinfeksi degrab yang akan  dilusuk
dengan atkohol 70% darl arah dalam ke arah luar
sscam mellngkar dan blarkan sempsl kering.
Malakikan pangambllan damh vena pada deerah
rader cubill alau vena yang lerdihal jelas pada
gudut jarum 15-30 derajat dan 'uail lubang jarum
menghadap ke nfas. saal darah terihat pada jarum
gegera memasang tabung vakum, kemudian darah
akan mengalr. Seteleh darah masuk ke dalam
tabung, lepaskan lomikel Setelah  wolume
dianggap cukup, keoluarean isbung. vakum dan
tudupi tempsl pengambilan darsh vena dengan
kapas lidi kering, Kemudian, lepaskan wadah
dengan hal-hall dan segers. Selalab lu, babsd
Il pengambilen saimpel dan WBkan kapas lidi
sefama  heharapa detik Salelah darah
terhomogenasi, identilas pasian ditempetkan pada
|abel (Arhita, 2018}




4. Cara Mempemleh Semum
Sampel darsh yang telah diambil dibiarkan
salams 15-30 ment dalam tsbung ch scivatior
pada subu reang hingga membeku. Selanjutnys,
nyalakan  cenlifuge dengan manekan fombol
power, |[Eu alur wakiu dan kecepatan pularan
menadl 10 menll dengan kecepatan 3000 pm.
sy kan gampal ki datam contrifluge dan setelah
proeas  salesal,  keluprdkan  sampel | dengan
menakan lombal open  Kemudian, Skukan
permipetan untuk mengambdl semum mg sutlah
terpisah dafi komponern darsh dan damasukkan ke
dalpm tabung reaksi (Ramadani et ai, 2013).
b Analitik;
Adapun prosedur ke pada pemeriksaan LDH
yoitl sebagal benkut:

1, Dipastikan kabel stabiizsr atau Uninteruplible
Pawer Supply (BF'&J pada nstrumen shubung
puivelin silrrler Betril yinng suidaly misemilie groutiding
yang balk

2. Dipastikan kabel koneksi instriman dengan Central
Procsgsing Linjt (CPLY Sudah lerssmiung dengan
1118




. Dinidupknn sakine power padn stabilizer, kemudian
Ginidupkan saklar power paca RS, den dikidupkan
saklar powss "ol pada instromean yang ferstak
pada bagisn belakang alst.

. Kamudian ditidupkan CPU atau tablet Personal
Cormpctir 1913} Hengan menekan embal power
yana berbentuk “push button yand ledstak pada
slsi Baghan beiah din fablet PC.CPU melehulan
biadeng hinggh muncul lemplan " Windows Logii®.

. Satanjubya di mEneu “Arialyzer unuk login ka
windows: Klikikon "ELITech Clinlcad System’™ untuk
frangaktifian soffivars instrumen, Instrumen aken
melakukan reseffing, wnggu sampai SiElS pada
alat “Stand By, Insumen siap digunakan.
Kemudian pada main meau. ik FB (request
sample)

- Dkl pilitan reguest fype, el pilh muline Wntuk
sampal pasien, stal unluk cplo alaw ssap (lebi
cepal dan mudine lapl bdak oplo).

. kwmiiclian msaukkan 1D ateu dala sampal, diplif

prarmEmeter yang akan dipenksa.
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9. Kik F9 (sample handing), kik gands stau enter
pads "sampel” untuk menempatkan posisi sampel
pEdE SEMDE ray.

10.Angkst kaca secara perlahan dar alat
11. Dimlakkan sampal sesual dengan posls yang
lertera pada layar mondtar
12 Ditarlk kaca sacara pedlahan,
14 Kemudian kik F3 (afarf msasuremenl) uniuk
rrvsirmilal prarree (s g
1#.Enr.1i ralibat Basll, klik F7 {svalisie resills)
15.Ditiaca dl layss monitor dan dicatal hasil.
C] Pasca Anaitik
Nigi rujukan pemenksaan kadar LDH yaitu <480
L {Kit insert Biolapo, 2022)
b Metode Enzmatik Kolorimetr, berdasarkan Genman Socioly
of Chimcal Chemestry
1) Prinsip
Prinsip. pemenksamn LOH yaitu LOH mengkatalisis
pemdninan pinval besames NADPH unluk membeniuk
NAD. Lawi Eﬁdﬂ] NADM rrmrjai MAD diukur sabsagal
panuninen absorbans! yeng sebanding dengan aktivitas
LDH datam sarmpal (Kil Inser ABX Pentra 400, 2012).

2) Prosedur Pemarniksaan
a) Pra Analitk




1. Parsinpan Posion
Pasien fidak memerdulkan pers@pan khisis
sepertl puass. Meskipun pemerisaan inl boak
memeariukan puasa, pasien danjurkan  wntok
monghindan  akivitas fsik baral dan  hindar
rengansumns alkobol  sabelem  diskukan
pemerlk=aan. Selin v menanyakan kenyamanan
pagien dan menmcokkan idenlitas pasien (Amhits,
2019,
E Parsiapan Alat dan Bahan
Persiapan alat dan bahon pada pemenieaan
LOH yoitu dilskukan kewnspadaan standar dengan
menggunakan Mat Pelindung Din (AFD) leval-2
sepertt Handscoon, masker, kacamaia pelndung,
dan jas laboratonum. Alal yang digunakan adalah
jarum wocutainer, formiguet, penyanggah, plester,
tabung vaculainer plain atau tabung waalainer
yang mangandung sl adiklll clol activalor,
ceriiriiige, oup sampal, mikroplpel 500 4, dan ABX
Pentra 400 Analyzer. Dahan yarg digunakan
atakah sarum dan reagen pemenksasn LOH separtl
reagen 1 (substrate-buffer), reagen 2 (coanrpme],
calibration sollion, control salulion, wash solution,
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alkehol swab, label, kopas kerng, dan lesie
{Arshita, 2019),

Garmtiar 2.3 Alat ABX Panilra C400
|Sumber: Horba, 2020)

3, Cara Mempemnoleh Serum

Sampel darah yang iefah  diperoieh,
hermudan a'l'lk.m zaiame 15-30 menit (bung
it pediviaior) P s ruRng Samal membsek,
karmudsan nyalakan canfifuge dengan menskan
tormiy powsr.. Mengalur kacepatan dan wakiy
rolasi cenfrifugs dengan wakty rotasi 10 mend
dongan  kecapatan 3000 pm Memasukkan
sampel ke dalam cenfrifuge. Setelah 10 ﬁn.
kaluarkan sampel ol dalam centrfuge dengan
menegkan tombol opon pada alal Setelah (i,
mekkukan pamipeton wniuk mengambll serum
yang telah terpsmah dengan Komponen darsh




karmudian dimasikkan ke dalam labung resks
(Arghita, 2018),

o) Analifik

Adapun prosedur kena pada pemeriksaan LDH

vt mobagal benkit:

1. Parlksa Mm alr dalam ressrvoir bottie,
apabda juang mbshkan ale Waste confainer,
apabin elah penuh kosongkan kantainer Kuvel
biirui, sipabile kisang tambalian kvl ban pada
temmpaliya Kuvel bikas, seleishpenuh knsonghan
emipat Kuvet bekas. Cex wetersadiasn keras yang
ofin pada prntar

. Dipastiean kabel siebilizer atau Uninterruptible
Fower Supmly (BF"Si pada: instrumen terhubung
pada sumbser Esiik yang stdah memiiki grounding
yang balk,

. Dipastikan kabel koneksi instnimean dengan Cantral
Processng Linit (CPU) sudah fersambung dengan
ik,

. Diiduphan saklsr power pade stsbiilser, kemidian
difiduipkan saklar power pads LIRS, dan dibidupksn
mﬁx pisnitra S0 dangan menakan ombol hiam

pads bagion kanan padn mefruman




8, H'lmu nlot malakukon proass inisindsssl, setalah
gelesal kKik “neme opemfor” (USer name] dan
memalal dangan workifal baru. Kemudian tekan
“OK"

6 Tunggu akal melskukan proses stiert U samgal aks)

T, Padas s meod ook sislug regen yang ada pada
reagen ray. Cok dan aegera gentl magen yang
rexzen bervama orange menunjukkan sSE eagen
hanya cukup untuk beberopa pemerisasn soja
sehingga hans dsiapkan reagen backup.

2. Lakukan kalibrasi dan wontrol teriebl dahulu,
mmnmmukﬂhwyammﬂum
Rl “workist”, Kemudian @R “calibrafion” lnk
aﬂn ‘add new” hiuk manambghkan  jpns
parameter yang skan di kallbrasi. Setanjulnya pill
‘nll callration expired” B e "ok Eniuk valdae
alai pih janie petamaler yang akan dilalibos.
Sedangkan untuk XKontrd, pllh “control Lnfik
frslakiaEn kontrol, kemudian gl “mod new” Dok
melakuhan jonis kool yang akan  dilakiukan




Karnudian pllih “defewl controd” untult melaloian
koniral terfadap semua parmmeler slau HiFh jenis
kontrol secara manual Tekan "ok untulk validasi
terhadap perminaen kontol,

9. Apabila hasil kalibms dan koniml Em S

dengan bils yang dieniukan (valid) maka skl siap
Ltk digunakan.

1ﬂ.ﬂt} lombal "t ntuk memulsl pemsnkssan

Hatnpe|.

11.%hﬁiﬂ!ﬂﬂmmﬁs&wm

akan dimatikan, plin tombol “ext’ . Setetah ity pilh
meny shut down dengan meminta system coaning,
setelah i tekan DK

12 Biarkan  alal melakukan proses  pencucEn

selanjuinya Dagian alal uniuk pemerksaan akan
fidak gimalikEn) datam manjaga kesahatan s
ressgen (K Insert ABX Penita CA0D, 2012).

o) Pasca Anakls

hetal ruprkan pemenksaan kadar L DH yaitu <450

IUAL { Kit Insert ABX Penira C400, 2012}

C. Tinjauan Umum Jonis Kalamin

1. Dafinisi




Bl

Permedsan biologis antarn pria dan wanila terkaill organ
don fungsi reproduks mereka dikenal sebagai gender. Terdapal
peroedasn biologis entara pria dan wanita, tefapi paran mereka
sama bagt semua pha dan wanita di planed in (Hungu, 2016),

Hibungan Janm Kelsmin gengan Leclate Dehydrogoenase pada
Penderits Comnavirus Diseass 2015

Salah satu vanabel yang memengaruhi respons sisiem
imun temadap infeks COVID-19 acalah penis kelamin, Ada

baberapa nlasan urtuk hal ini, iermasuk:

3| Perbedaan respon imun
Lakidahi umumiye memillk fespon bmun bassan
(fnnate rrvmnily) yang b kual, etapl mespon  mun
adapbinya b wmah dibandingkan perempuan. Hal il
manyebabkan proses  infamas yeng lebih lusas dan
kisrdsiikan |arlngan yang lebih basie, yang dilandsl dangin
panngkatan Kadar LDH (Hussain & 4l 2023)
b} Pengarun Hormon
Hormon estrogen pada perempuean  memiikl efek
protektif terhadap mfiemas dan ksrusskon sel, sehingga
dapat menurunkan keparahan infeksl Sebaliknya, laki-laki
yang memailiki kadar hormon leslosteron  lebh tinggl
menunjLkkan peningkatan blomarkes Inflamasl termasuk LOH

(Hussain 21 al,, 2023),




¢) Tingkat keparashan
Lokidaki lebih bedsiko mengalemi gejsia berat,
perbirukan kins, hinggs kamatan akibat COVID-19 Kader
LOH yang tnogl poads laki-lak mencerminkan  linghkat
Bmub‘.mpmumnnpllhlhlmllmltlmnﬂ{ﬁuumﬂ
al., 2023)

D. Tinjauan Umum Umur
1. Difiris
Usia adalah Bmamys wakiy hidup  sessorang. Ussa
merupskan batatan atow lingkal kahitupan yang mamenganihi
kondisi fisik seseorang tﬁﬁm & Cholid, 2018) Usia dibagi
menjadi bebernpa kelompok, yaitu;
al Usia Kronologis ditentukan dengan menghiung us@
sasacrang sajek lahir hingga tanggal perhilungan Lsis
b} Penentusn usia seseorang bemasarkan kapasitas mentalnya
dikenal sebagai usia menial
) Usia biclogis seseorng ditentukan obeh tinghkal kematangan
bikodogisnya.
2. KinsHikasi Lemur




Kiasifkngi umur menont  Kemenirian  Hesshatan
lxnuawmianuch}!ELauniuuﬁnur
&) Mgsa balfita: 045 tahun
b} Mssa kanak&enak; 611 tahun
) Musa ramaja awnl; 12416 tahun
) Masa ramaja akhir: 17-25 tahun
&) Masa dewasa awal: 26-38 tahun)
1) Masp diswasa skhie; 3545 whun
@) Mada lanla awal: 46-55 lahun
h) Maea lansis gkl 56-65 lahun
i) Masa mancia: >55 tahin (Kemenkes, 2016},

Hubungan Umur dengan Lactate Delydrogenssa pada Penderita
Comnavirug Diseass 2019

ﬁu marupakan sateh sl fakior yeng bepengarub
Iartatap kadar LOH pada penderita COVID-19. Benderita lanjul
sl rarvalik bl Ll]i-i%ulwll T i eHbsnilinghuin kedompok
urmmer muda. Hal inl berksitan dengan ponurusan lungs: sistem
imun, meningkatnya inflamasi siemi. serta nsiko kenusakan
jaringan yang lebih besar pada kefompok wmur tua, Fungs paru-
poru fepangaruh secara negall oleh penuman. yang juga
memperiambat akbivitas sistem kekebalan tubuh yang didapat
Hal Int memudahkan virus berkambang bk, yang meningkatkan
roaksl pro-inflamas dan meningkatian riaiko kematian {(Zhang ef
al,, 2020




E. Tinjauan Khusus Hubungan Hasil Pemeriksaan Lactale
Dehydrogenage Terhadap Jenis Kelamin dan Klasifikasi Umur
pada Penderita Coronavirus Disease 2019

Lactefte dehydrogenass merupakan E.iuim intraseller
mengubah asam piruvat men|edi saam lakint dalam proses giikolsis
dan hamgit seliruh ael pang melakukan metabolsme ﬂqm
karmsgntras] bnpg| ditemukan o jaotung, olol rengka, i, dan ginjal
LOM adalah enam yang dilepaskan ke dalam darah akibal tefadoya
herusakan pada sel dan jaringan,

Penderila COVIDAE dangan kedar LDH yang Lngg
bertwbungan  larhadap  peningkatan nske  parburukan  klins,
termasuk terjadinya ARDS dan kematian. Hal inl disebabkan oleh
larusakan jamngan paru akibat proses inflamasi yvang bedebihan dan
hipoksia ﬂqm aleh infeis irus SARS-CoWed. LDH yang
gl juga dikakkan dengan respon Imun yang berlebihan, sepen
bacal siokin vang doepat memperburuk kondiz pasien,

Kador LDH mﬂmdmmm faktor fiskokogis
saparti jenis kelsmin dan amige Jenis kelamin deapsl mempeangarh)
respon mun erhadap  inkakei E‘-‘II.'H& Laskiakl cenderung
misrllik kasdar LOH yarg lebilh linggi dibundingloan peresmpuan. Hal
il barkaita n dengan parbadaan horman yang msmpenganhi easpan
imun. Perempuan memiikh respon imun bawean yang dapst
imembanty melawen infelsi sabalum terjadi kenusakan jaringan yang
luas; mambantu pemulhan aringan sahinpgn moenakan pen irgkstan




LD, Hal ind menyebabkan koactar LOH Eml panErRpUan cenderung
lebiti rendaki dikandinglan lakilakl dengan tingkal keparahan yang
Sama,
Setamn ftu, umur uga berparan dalam peningkatan kadar

LOH pada pasien COVID-10, Pada usia lanpst, condarung mamiliki
ladar LDH yang labih IHWLEWn kelpmpaok wsta lanma. Hal
il dlpanganinl aleh perinan sistem imun, adanya  penyakil
penyearta, din paneranan (Lngsl organ ubub, Kedar LDH yang linggl
jpadda lansea garing dikallkan dengan prognosis buruk dakam besbagal
penyakil, separtl pada COVIDAS., Olgh karona Bu, LDH ﬁnl
digunaken sebagad blomarker untuk meniin derajat keparakan suatu
penyakil tertentu sepertl COVID-18. Pemantauan LDM dapat
menjad indiketor delam peranganan dan prognosis pendaria
COVID-18,
. Kerangka Teon

Infeks SARS-CoV-2 teradl dengan cara penempelan virus
melal resaplor ACE-2 pada sal. Selelah mmadi penempalan, wirus
imensintesis pollprolein berupa protein sirukiual (S EM, dan ),
profein non-sirukiural giod ORFlab -&F"J. NEPZ NSPI, NEP4,
NSPS; NSPE, NSPT, NSPE, NSPJ, NSP10. NSP11, NSP11, NP2,
NEP13. NSP14) NSP1S, den NSP16) dan prolein aksesons
(ORFIa, ORFE ORFTa, 'ORFE, dan ORFI0). Soilziah vires
miakukan sintess poliprotein vivion virus kemudian dirakil dan




mengalami pemalangan pada badan golgl Salelah mengolami
pematangan. virus baru release keluar dari se|. Setelah fu, protein
SARS-CoV-Z akan disekreskan pada membran plasma dan
dmhpremadnpumhm.m. Monosit atau makmofag atau sel
dendriik yang lerinfekal akan berindak sebagal anigen precenting
il yang mana akan meanslmmoiase Et T halpar untuk menstimulas
sal T shioloksik melepaskan mediator pro inflamast bamwpa IFN-y,
Moo i1, 12, metiiegs 0,112, din TEF-f.

Sacara barsamaan sal T helpee mlumm = B unhuk
e rdlanansizel manjod sal plasma kemudian mangheslien snllbodi.
Baat diepaskan mediator pro inflamasi dan antibodi, apabia respoan
imunitas pendedta yang tednfeksi mekarsmeanya dalam melawan
virus itu baik maka tidak menimbulkan gejala (asimiomatis) staupun
bengeiala ringan, Namun 2pabita respon muniias penderta yang
terinfeks! itu mekanismenya dalam melawan vines bdak baik atau
ticdak terkendali, maka sistemn imun i pkan merespon barebé yang
akan manyebabkan badal siiokin,d Badar sitokin ni apabila hdak
ditangan| secara tepal dapal menyebabkan disfungsi sel endolet,
peermesabililian vaskules, dan kelnindn kosgulas) yang dalam jEnghka
wakiu Iefis menenis badsl stokin i Gdak Bkendal maka akan

menyetabkan perbunikan pads pasen bahkan kondis lkrsis

sampal manyababkan ARDS vang capal mernyebatkan kematian,
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Disfungsl sel endolel, permesbilitns vaskuler, dan kelsiran

koagulasi yeng leradi dapat menimbukan manifestasi kinis yang

bervanas: deantaranya dapatl menyebsbkan asmmiomatic mawpun

simtomatk (oerups geala ringan, secang beral, dan kntls) yang

lﬂtwm ol laktor riniko yaslu @nle kolarmen dan klesifikam

urriir. Sehingga dipariukan diagmosa ding

sehingga dapal menurunkan  moakilas

capal, lepat, dan akural

dan marbidtas  pada

pendenls COVID-19 salah salunya yallu malalul pemerksasn LOH

yang digunakan sebagal penanda deral kepareshen COVID-15

| infoksi SARS-Cov-2
+

Fenampalan Virus Makalu Reseobor
ACE-2 e Sl

I Wiruz Mansmiesis Polgromin I
¥ * ﬁ
Fmtzin Struetural Patilin Mo Sk healiORE ) ah Promin Aksasarie OFFS,
IS EMN| [NEP1-HEP1E)] BETTa, nmm daws ORATTI)

x
Vincn Dwraka dan Mengsiami Pematanpan
padd Badan Galgl (Veus Ban Relagas)

Pratsin SARS-Cav-) Dsstraskan pads Mambran
Plasmp don Dekspresian pade Parmukaan Sol

MonoeitMakrofagSel Dendrik Terinfaks
[Antigmn Pracening ol

hpnimbulcan Mandosine: klins
yang Bervenas (Asimiomati
dan Siminmadlk Berups Gejils

M Ringan. Sedang, feol, dan

K ritia)

—gﬂ Diphhgmiihi olih Fakior Rdko
Jenis Kelsmin dan Klasfkas Umue

sdasion [IFM-y. THE- IL-9, IL-2.
-6, L-8, iL-10, IL-12, dan TGF-f)

v *
kA A
l Bal Plasma

i |
Dobparrelue ity DRaggrmn Dini, Cagpad,
Tapisl, dan Al yrg Dapat
Menurnken Marslies dan
Maorbidiss pada Penderilz COVID-19




A riEod
: |
Dugfungal Sal Endated, Parrmashiilas
Vanhulor, dan Kslaman Hoagulosi Femien s
2 Lactwis Defydmgensss
I Acute Respuotory Dilress Symirome I

¥

| Warybabikan, Mamatar |

Gambar 2 4 Kerangka Teon

G. Kerangks Kanseptual

Pandarila COVID-19 yang wrinleke SARS-CoV-2 akan
lerslirmulas) mekanisme repon i, SEal mspon emin lesstimuatas,
maka akan ferjadl pelepazan mediator pro infiemasi berupa IFN-y,
ﬂl"ﬂ. IE-1, L2, L6 1L<8. =100 IL-12. dan TGF-B. Pada beberapa
pasien dengan faldar risfo tertentu separf jenis kelamin dan wmr,
pelepasan medsaior pro mitlamasi ini dapal men@ad berlebdnan dan
tidak terkontrol yang mana apabda tdak terkontrol atao tidak
terkendali poda beborapa pasien akan teqad cytokin storm (badai
=sAnking. Badal silokin inl akan menyeshabkan dishungst sal endatel,
permeablitas vaskuler, dan kelainan koagulssi yang dalam jangka
winklu Berus mienends badel siokin il Bdek lefkendsl maks aban
menyababkan parbinikan pada pasan bahkan Wondisl kst
sampal menyababkan ARDS yang dapst menyebabkan kematizn.,

Digfungsi sel endolel, permaabilites vaskuler, dan kelginan

hoaguins yang ler@di dapal menimbukan manifestos kinm yang




barvanas yallu asmiomalik mavpun simiomatik yang mana dapal
mempengaruhl tingkat dergjat keparshan penderta COVID-19
Derajsl keparan pada pendenta COVID-19 menjadi fakior utama
dalam menenfukan pegalanan penyaklt, semakin Snggl tingkot
lmparnhan semakin besar risko perburdkan kondie ki paden
saat lerfadl kerusakan sl dan jaringan. Sehingga diperukan
diagnosa din capal, lepal, dan akurat aﬂj dagal menurnkan
moralitas dan morbidilak pads pendedls COVID-18 daengan
inelakukan parmarksaan laboraloriuim yallu pemedksaan LOH, LDH
merupEkan endm yang dikpaskan ke datam darsh kefha ehad

kerusakan sef atpu jarngan.
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[ Penceriia COVID-18 |

[]
| Raspon bewun |

| Pelppasan Medpor Pro Inflamasi I
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l Oytokit Sorm (Baia) Siokln) I
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I

Disfunges Sel Encintal, Permeabilitan
Vaskulor, dan Kelalran Koagulasi

¥

Mearsmbaillkan Manifoslas Kins vang FaE
(Asimeomatik dan Ssmiomabk Berupa
Ringari, Sadang, Bami, dan Kntia)
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Gambir 2,5 Keeangkin Konseptual

H. Hipotesis
1. Ha diterima: Terdapatl hubungan antara hasll permeriksasn LOH

lerhadap janis kalamin dan klasifhasl wnir perndadila
COVID-18

2. Hy dilolak: Tidak lsrdapl sblaeiin nolim hasil pemeskuman
LOH Lerhasap jenis kelamin dan dasifikasi umur pada pendearita

EJ'WD-‘I-'B.
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METODE PENELITIAN

A. Jenis dan Desaln Penslitian
Jonis panedilian ini menipakan panalllian daskrptif, dengan
desaln peneltion desknpll] Rieatiatl, menggunaken pandskatan
anakisis g.a sakhder, yang digeraleh dan dats mkam medis
pendisdin COVID-10 df Rumah Sakit Kiws Dasrab (RSKD) Dadi
Provinsi Sulawesi Sedatan.
E Tompat dan Walkdu Penalitian
1. Tempal Penelitian
Fengumpusan dan  pengolshan  data:  penelifion
dilaksanakan o RSKD Dadl Provins: Sulawes) Selatan
! Wakm Penelitan
Penelitian in taleh dilikspnakan pade Woggal 15 Mai
samgal 15 Juni 2025
C. Populas|, Sampel, dan Taknlk Pangambilan Sampael Penelitian
1, Populesl Penelitlan
Populasl dalam penslitan ini adalsh  sakiruh  dala
perdarnta COVID-19 DI Instalas] Rekam Medis RSKD Dadi
Provinsi Sulawes Selatan
2, Sampel Penslitian
!&mpal daiam penelitian | adatah populas| Erangay
yang memanuhi kritara penoltinn.

12
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3, Teknik Pergambian Sampal Pensiian
Tehnik  penigambilan  sampal dalam  penefitian  ini
D. Kriteria dan Parhitungan Bosar Bampel Ponelitian
1. Kritarla Penslitan
o i ia Inkdusi
Kriteria inklusi daam panelitan inl yaitu data pandenta
CovID-18 z’l:mnm berdasarkan @agnosa dokier dan
et medls pemenkssan) yeng melshukan pemenksaan
LOH gan lerdapsl dala lerkan pnis kedsmn dan mﬁwgﬂ:
tanggal 1 Jonuan 2020 sampai 31 Desember 2022
[berdasarkan observasi pendahuluan di RSKD Dadi Provins
Sulawesi Selatan).
Fﬂﬂh!h Eleskius|
Kriterla elskiusi dalam penslitian ini yaitu dato
ﬁdﬁl COVID-18 yang mermilix riwayal paryakil komorbid
pada Irstalas) Rekam Medis RSKD Dadi Sulawest Setatan
E Parbliungan Bauasr Samissl Pl
Perilungan besarsampel datam panatifian ini ditenlukan
bBordngirkan Rumor Lemeshow kicena jumnlsh populasl yeng
fhclak chiked st Exhllm;m besar sampal merggunakan Rumos
Leamashow sebagal barikut:

_Eine)
T




T4

n o Jumhlah sampel yang dipariukan

z Twgkat kepercayaan t&%- 1,645 nilai dihet berd asarkan
tabel inferval kepercayzan)

© Nl proporst kategor! (50% = 0.6)

- Praporsikategon Isin selain f (1-p) didspatkan (1-0.5=0.5)
Tingha! kesataban {(ugin of eeror) (10% =001}
hmlmﬂ{n}mm.mw

ditatapkan, kerana |rlah popidas Sdak dikelab secars past

(50%=0,5), proparsi kalegod len sslsn p (g=1-5) ddapalian

lq=1~0.!=0.ﬁ}._ﬁmiu Kesatabian 10%=0,1 {diutapkan pemebl),

Intesrianl kespercaysan {90%=1 645). Eﬂim didnpatkan hast

perifungan sampel; sebagai besfkit

_ T
a

e & =@

- LL e RpnA)
(R

A=H7.65 = 68
Maks dangan  demikan jumlab sampsl minimal yang
dibutahkan delam penaliian ini adalah 68 (pembudalan ke alag),
E. Variabel Penelitian
1. Vanabel Bebas

Variabel bebas dalam penelfian ini adatab jenis kelamn




dan kisstfikasi umur pada penderita COVID-18.
! Variabed Tersikol
Varmbel ferkal dalam pengitian il Bdalah hasil
pomariksann LOH.
F. Definisi Operasional

1. Pamarfsaan LDH pdulah salah saty biomakor pemsnksaan
taboralorium vang digunasxan untuk mengukur ereim LOH yang
badungsl uniuk mendai lingkal dersjal keparahan panyalit,
mendaleksl kerusakan sel dan janingsn. dan pamantaon
parkambiangan penyakil pada pendenla COVID-19 yang dalanya
diporalen darl Instalasl Rekam Mods Eﬁa Oadi Proving
Sulawesi Selstan yang pada pemenkssanmya dilakukan di
boratoriur RSKD  Dode  Provinsl  Sulowes|  Selatan
menggunaran alat Sefecira Pro-M, dengan kritena objektif nikai
ujukan =480 UL, yang data hasd pemenksaan LDH diambil dan
data sekundar.

Em-ww adaih perhedasn ologis antara lskidaki dan
porarmpunn pedis pandents COVID-19 yang datsnys dlpesolah
dan Insiglasi Rekam Madis RSKD Dadi Provnsi Solawesi
Salatmn

3, Kipsitkasi umur gdalah pengslompoian usia panderia COVID-
19 bardasarkan rantang usia yang disesuakan dengan data

parhilungan [nenal dan ranos sesus dengan umur lerendah Gan




kL]

terfnggl seat penelfian dilakukan yang datanya diperoleh dan
Instalaal Reknm Madis RSKD Dedl Provins Sulawes| Selatsn
4, Penderta COVID-12 adalah sesecrang vang menjgsiani rawat
jalan dan nap di RSKD Dedl Provins Sulawesl Salatan yang
gidiagnosa  osah  King  mendanta E?Niﬂ-ﬁ dituskican
birdasarian dagnong doklor dan eakam madis pomsiksaan
yang akan dlambil datanya d Instalasl Rekam Meds RSKD Dadi
Prowingt Sulawesi Salslan berupa hasil pemedksaan LOH,
nformasl tarkail dala jenis kalamin dan Kasfikash umur pade
perdianta GOVID-19 yang datanya dambil Eﬂlﬁm 1
danuan 2020 sampai 31 Desember 2022,
E Instrumen Penelitian
Instiurmen  dalam penaliian ni menggunakan sural Zin
penelitian untuk pengambilan data sekunder darl Institusi Poltekkes
Kemenkes Makassar, data rekam medis. program  operasi
Mﬂ' Business Machines Statistical Product and Sandte
Solufiong [IBM SPSS) untuk mengolah data, alal ulls, laplop, dan
karmar cigrumabin bk dokusrmesn s,
H. Eﬂ'ﬂur Kerja Penelitian
Prova dur loar|a dalme penalilinn ini yadu bordasaron snakisia
Etrmmw. Date sekunder merupakan sunber dals penelitan
yang dipemleh penelit sacara lidak langsung dapal benipa data

yang telah ersedia. Data sekundar datem penelitian ini dipsroleh dan




data rekam meds penderta COVID-18 di inslalas: rekam medis
Emﬂlﬂ Provinal Suliwesi Selatan, Adapun tahapan yang akan
dilakukan dakem ﬁqmpum desta sekunder pade peneitian ini
yaitu sebagal borkut
1. PraAnalitk
Dilniukan pongurusan stk ponalilien dan on peanoliEn
dalam hal m swal penganiar En penelitian dan  Instansi
Pollekkes Kamenkes Makassar, kemudan dilerskan ke Eﬂn
Penansman Madal dan  Puelayanan  Terpedu  Salu Pintu
[DPMPTSP) serls RSKD Dadi Provinsi Sulswes Salatan
2. Anaditik
Pengambilan data penderita GOVID-19 di bagian instatasi
rekam medis RSKD Dadi Sulawesi Selatan, kemudian ditakukan
anaisis kelengkapan data, dan pemiizhan data sesual kriteris
peneliian. Langksh selanjuinya diakukan pengolshan data
melipull pencatatan dan pengelompokan datm berdasarkcan
karakienslik subjek penelitian, seda hasl pemedkssan LOH,
Komudian dilakiikan anallss dils menggunakion i stalisti
Sotiul Seioites (IEM SPSS)
3. PascaAnaitik
Data yang lalah dianafisis, kemudian skan dilakuikan

pambahasan dan diperolan sebuah kesmpulan.




I, hmwmm

Dot yang diempulian dalam peneltian il adelsh dats
sekunder Dalam ha ind, peneltl menggunaken data pendents
COVID-18 dari Instalnsi Rekam Medis RSKD Dadi Provingi Sulawesi
Seiatan, yang mana dala vang dkumpuiian yaitl hasl pemenksaan
LDH, karaklenstin sutmok ponsliian detam bl o jenis keiamin dan
kiasifikas| umwe pads perderta COVID-19.

d. Etik Penelitian

Paneliian inl drancanakan sian mebkukean peangunesan etk
i Pollekkes Kemenkas Makassar dangan memenuiv persyaratan
berkas berupa buktl pamboyaran admnistras, melampirkan hasli
it <30%. dan mengisi fonmat protokol efik penelitian lengiap
dengan tanda tangan pembimbing dan feviewer Selanjutnya
melakukan pendaftaran protokol etk peneliian mefalel link
pengurusan rekomendasi etik penefiian mahasiswa Poliekkes
Kemenkes Makassar.

Satelah menyslesaikan selruh persyaralan  adminisiras
karmucdinn malakiken pénguiilan uﬁuﬁnnm Maidal i
Peisyanan Terpedu Salu Pintu (DPMPTSP) Provinsl Sofawest
Sidatan, solanpiinys mslakokan panguiuian ke lempal paseliian
vallu REKD Dadi Provins Sulawasi Salatan




K. Analisa Data

Dota hasil umllmﬁmmdﬁmﬂm dmasiin ke
#alam master label penedian Master tebel penslitian dibuat
misnggunakan aplikosl micesof excsl, dbual kategon dan setap
variabel yang d ukur vl m:‘. Eelzmin [ 1=lakdak. 2=parampuan),
klasifilas] umur (disesuaikan dengan dala porilungan intarval dan
Ange sasusl dengan unur Eraesdah den o leringge yang
diperoleh saal penelitian), dan hasl pemenksaan LDH (1=normal,
Z=phnoernal), Kemudian, data den master labed dmasokkan ka
aplikas |BM Sfatstica! Producd aod Service Sululions (SPSS),
mmm.ﬁnhﬁmuﬂmmmmmm
Smimoy (data>50), Kemudian jka aamwmmn-mmu miaka
digunakan uji parametrik, namur jike data tidok berdistribus| normal
maka diguniakan uji non pammetrik.




L. Keranghka Operasional

I Sampal Penettian |

[ ctmce et |———

Oabukan Ardlsis
Knlnrigkapan Data

k ----------- % Hriwers Ekshal

Dilzkukan Kizsifilkaz Kategon
dar Pembustan Master Tabesl

dorh Data vang Didapathan

Gambar 3,1 Kerangka Operasional




BAB IV
HASIL DAN PEMBAHASAN
A Hasll Penelitian

Telah dilskukan panalilisn lerkalt analsis hasil pamarnicaan
LDH tethadap jenis kelamin don kansifikasi umur pado penderto
COVID-18. Penedtian dilakukan di Instaiasi Rekam Medis can
Laboratamm REKD Dadi Proving Sulawesi Selatan pada tanggel 15
Me: sampal 15 Jum 2025 Emmﬂm inl mengounakan data
sskunder, deta dipercieh darn Inslaless Rekam Meds dan
Laboratanum RSKD Dad Provins| Sulewes berupa dals penderita
Bovics (dibiukiikan berdaesdon diagnosa doklas dan rekam
migdis  peemankaRgn) yang maelakoken  pemerkspan LDH dan
lerdapat data lerall jenls kelamin dan m‘nwﬁnﬁﬂmﬂ 1 danuari
2020 sarmpai 31 Dweermber 2002

!ahikpmwlhn sampe| pada penslifian inl menggunakan
meiote puposive sampling yeits pengambian sampel dengan
menyesualiuin kntena fertantu bardasaman  luan  penel|tan,
dengan desain penelian  deskrptif  kuaniitatd  menggunakan
pendekaian anolsis dota sekundar. Besar sampel ditentukan
berdasarkan rumus Lemeshow, dan hasll pemitungan Hrﬂ'l
sampdl minimal yang dibaiuhkan dalam pensiliian yaite sebanyak 88
sampie, wﬂammﬂm:rijwmmmdmm
dan digunakan dalam peneitian yaitu sebanyak 150 samped yang
mipmenuhl kntena inklusl. Data yang dikumpulkan dsdam penaliban

a1
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ini adalah nama (kode sampel), umur, |enis kelamin, langgsd
pemarikssan, dan hasi pesmes|keaan LDH, Daia hasil penelilisn yang
diperpien dicdah menggunekan program pengodahan dats yaiu
ES;B. Bardosarican  hasi ol nomalitis  menggunakan  ufi
Kolmogeree-Smimiey  diparoieh  bafwa data bdak  berdistibosi
normal (ndai sig (0.0000<0,1), sehingge digunakan il stabisii
spearman uniuk malinal hebungan !mam hiesi pamariksasn LOH
Ierhadap jenis kelamin dan Masikasi umer pada pendarita COVID-
19 yang hasiinya diparetas datam benluk labal dan dinarasikan,
Eamnhmﬂ panalilan yang dimaksud sabagas bealkut:
Karakieristk Subjek Penelitian

Karakteristik ﬁm dalam penelitian v yaitu jenis kelamin
dan klasifikasi umur pada penderita COVID-19
Tabel 4.1 Karakierist Subjek Peneltian

Jumlah Persentass

Karakteristik Subjek Penelitian (n=150)  (100%)
s Lakidiak 65 440
Balfta {1-5) 3 2.0
Remaja {12-18) 1 07
oo~ U™ Dewasa Muda (19-3) 51 34,0
Diavwimeia {A0-59) a8 27
Lanpdt Lisia (=60) 45 306

(Sumber: Datas Sexunder, 2025)

hu imsninjukkan bahwe dail 150 sampal pendedin
COVID-1B “yeEng melskukan pemanksaan LDH, berdssarkan
karakiorintik subjek penslilisn ook jeres kekimin  didapatcan

lerbanyak parempuan sebanyak B4 orang (58%) dan laki-taki hanya
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sebanyak S5 orang (449%). Uniuk Masifikesi umur didapatian
Igroanyak umur 19-39 tshun sebanyvek 51 oreng (34,0%),
selanjutnya  umur  40-59 Eim sobanyak 49 orang (327%).
kemudian umur >80 Inhun sabanyak 48 orang (30,6%), dan 1-5
Lahun Ehanyﬂ 3 orang {2.0%), sedangkan penderits yang palng
wodikll didapatkan dengan wmer 12-18 tahun hanys M 1
orang [©.7%)

Diswribusl Frekuensi Hasll Pemenksaan Lactale Dednydropenase
pada Penderiia Coronavinig isease 2018

Tabel 4 2 Distribusl Frekuens Hasll Pemerksaan Ladate

_Dahydrogenase N R
Jumlah Persentase
Hasil Pemoriksaan LOH {n=150) (100%)
M ormal 93 62,0
Abnarmal 57 38.0

(Sumber: Data Sekunder. 2025

Tabel 4.2 menunjukkan hasil pement=aan LOH pada towl 150
sampal data sekunder dalam penelitizn ini didapatkan penderia
terbanyak memiliki nilal LOH dalam balas normal ssbanyak 93 orang
(62%) dan abnormal sebanyak 57 orang {38%)

Kiralisl Huull Pemsnksnan Loctfs Debydogenase Tersdag Jenha
Ketamin dan Kinsdfikns: Umur pada Pendentn Comnavirua Disgase
2019

Karaklenslk subjsk peneliian yailu |ens Ketamin dan
kfasifikasi umur akan dikorslasikan dangan hasil pemeriksaan LDH

paca penderita Bvio1e dapat dilinal pada tabel berkut




Tabel 4.3 Korelasi Hpsll Pemeriksasn Laciale Dehydrogensse
Terhadap Jenis Kebmin dan Klasifkasi Umor pada
W_G_ﬂmﬂm: Disease 2018

Karakteristik Subjek Hasll Pemerikaasn LDH

Total Hilai
Mormal rmal
bl s P e x ®
Jas Lokilakl 389 260 27 180 66 440 ..
Kelamin Perampuan 56 373 28 18.7 B4 80 ™
1-5* 2 1.3 1 07 3 20
Klasiikasl 12-18** ] 0.0 1 or 1 47
Urmiur 18-39°* 3 220 18 12.0 51 3.0 0825
(Tahun) 40-59* o 2o 19 127 49 327
=60 26 188 18 120 46 305

“Uji Kosatns Spearrman
**Klasifikasi Limur Berdasarkan WHO

Tabel 4.3 menunjukkan korelasi hasil pemerksaan LDH
dengan Kotegon subjek penelitian yaitu ﬁ-m dan klasifikasi
umur. Untuk karakiersilk subjek pensfitian jenis ketamin perempuan
dinigan total B4 panderita (55%), diantaranya sebanyak 56 orang
la?.ﬂjdmnm kadaf LDH normal dan sebanyak 28 orang (18.7%)
Bengan kadar LOH abnormal, Setanjutnya uniuk jenis kelamin laki-
Laki danguan Lotal B8 pendae|ts | 58%), diantarmrya sebany bk 39 arang
(28.0%) dengan kadar LDH normal dan 27 ormang (18%) dengan
kadar LDH sbsormal. Adapun Pakil u)l kordash soeoomen diparolah
nilai E:u.mz (p==0.1) ariinya lidak terdapal hubdngan yEng
aigniffcan anarn hasil pemerkspan LOH dengan enis kelamin, maka

Hi: diterima Hs diloiak.

Salanjutnya karaklenslk subjek peneliban  berdasarkan

klasifikas| umur, pada rentang wmur 1-6 tahun dengan total penderita




A orang (2%), dantaranya 2 orang {1,&;WWL[JH ol
disn 1 orang (0.7%) dergan kader |L0H meningkal, Sslanjulnys umur
12-18 tahun dengan total pendenta 1orang (0, 7%), diantaranya tidak
diterrukan 0 orang (0%} dengan kadar LOH nomal dan 1 orang
0,7%) dengan kads LOH atmarmal Unbok wmwr 18-38 labun
dengan tolal pandaria 51 orang (34% ), dientaranya 33 arang (22%)
dengan kadar LDH normal dan 18 arang (12%) dengan kadar LDH
abnoral, Umur 40-59 tahun dengan (ofal pendendta 49 orang
(32,7%), diantaranys 30 orang {20%) dengan kadar LOH normal dan
18 orang (12, 7% dangan kadar LDH abrormal. Kemudsan umur =60
tahun dengan tolal panderfto 6 orang {30.7%). diantaranya 28
orang (18,7%; dengan kadar LDH normal dan 18 orang (12,0%)
dengan kodar LDH abnormal. Adapun hasil uji korelasi spearman
diperoleh %ni p=0.825 (p==0,1) yang artinys tidak terdapat
hisbungan yang sigrifican antars hesil pemenksaan LDH terhadap
klasifikasl urmur, maka He diterima Hs ditolak.

. Pembahasan

ﬁmmﬂmn 2018 merupakan penyakil infeksi dan
menular yang disababkan oleh Virus SARS-Cov-2 yang dapat
menyebabkan ferjadinya  kerusakan @rngan maiakl  infeks:
langsung dan respon imun yang bedebivan (Tay of af, 2020),
Adanya kerusakan |aringan atau respan imun yang berdebitan pada




penyakit COVID-19 dapat manyebabkar berbagal komplkasi yang
seriis, salah salunya adalah ARDS {Faton & Ramacandra, 2021),

Acite respiratony syndrome manspakan salah satu komplikasi
berat yang dapal menyebabken kegagalan multiorgan di dalam
tutssh dan merupakan kondisk keqawaldaruratan meds yang dapat
manysbabknn kegagakan permafasen borai, msngakibullkan Rpokbn
sistema, dislumgs mulli argan, dan pada akhimys dapal hagad
kamatian. Tingkal kaparahan penyakit GOV FD~1E!PI_WHH
plah berbagni fakor yallu jenis kelarmin dan umue Janis kelamn
bempanganh Brhadap respon imun lubuh demana lake-lakl mearmbiki
nalko lebih tinggl teradi komplikas, hal tersebut disebobkan clsh
perbedaan hormon, pentaky kesehatan, sera ekspresi gen yang
mempenganhi Sistem jrmun. Sementars itu, umur juga menjad fakior
penting pada tingkat keparahan penderits COVID-19, karena
bertambahnyn urmur maka sistem iman akan mengalami penurunan
secara alaml, dan sering disartal dengan penyaklt penyeria seperti
hiperlensi seda dspal menimbulkan komplkasl yang sarnus,
Sshingga diperulkan penegekan dasgnoss SARS-CoV-2 yang bigal
dan lsbih spesific unluk menial tingkal keparahan COVID-19
nnlwngga dapat mencagah lejadingg kompiioms leblh serus mebaig
pemeriksasn LOH {Batah & Fabeo, 2021),

Lactate dehydmgens se marupakan suu enzim yang banyak

disinteas oleh hat dan berperan dalam metabolisms enang sel yang
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terdapat di berbagai jaringan fubuh. Peningkatan LDH pada
pendatita COVID-19 disebabkan karena aliran darah ks |[aringan
tidak memadai dan teqgedi kegagalan multi organ, Pemanksaan LOH
yang ddakukan ﬁmmh sakil dapst digunaken sebagal salah satu
mdikaior uniuk mangatshul lagadinga kerusakan pada s oatay
jaringan lubuh soporll korusakan pan-pan, endotal pembuloh
darah, olak, aniumg gnjal, hat, oot dan digunakan - ssbaga:
pemaniauan panatalaksanasn kemagian sy penyvakll (Fittanm ef
al,, 2020},

Panelivan wlah dilskukan demsgan memperoleh  data o
Instalasi Rokam Medis dan Laboraforium RSKD Dadi Provins
Sulawesi Selatan. berupa data penderita COVID-19 yang metakukan
pemeriksaan LDH sejak tanggal 1 Jonuad 2020 sampal 31
ﬁantor 2022 Jenis: peneliiian yang digunakan memupakan
peneliian deskriptl, dengan desain penelitian deskeiptf kusntiatf,
menggunakan pendekatan analisis data sekunder, !mlhn i
menggunakan teknik pangambilen ssmpel mengguniskan puposie
Rlping woluk malihal korlas bkl pamariksian LOH Iechadap
janis kelamin dan klasificasi umur pada pendenta COVID-19,

Panolitian dilekukan dengan lefdeblh debuk molakukan
pengurusen sural win panefitien ke bagian Dikiat RSKD Dadi
Provinsi Sulawe s Seiatan, kemudan darahken ke baglan Instatas:

Rekam Meds RSKD Dadi Provnsi Suiswes  Seiatan  untuk




melakukan pengumpulan data penderta COVID-18, namun ssat
melakukan pangumpulan dals pads bagion Instalast Rekam Madla
tenadi perubahan apiias penyimpanan deta yang digunaken yaiu
dan apikasl SIM-RS vang barubah menjadi SIM-GOS sejak bulan
Juni H23 Sehingoa pangumputan data perderta COVID-S
dilakikan sacarn manual dangan mancan di buku hagl pamanksaan
di Laboralonum, Kemudan dilakukan analisis kelengkapsn dan
pemilaban data sesval keiteria penailian.  Selamulnya dilakukan
pengelompakan data berdasaran keraklenstk subek penaliian
yailu jenis kedamim, wnun dan bas) pemenksaan LOH. Satslab i
dilakukan validas data darl hasl penclitian di bagian Diklat RSKD
Dadi Provinsi Sulawesi Selatan.

Berdasarkan tabel 4.1 menunjukkan korakteristik subjek
penelitian dalam hal ini fenis kelamin dan kasfikasi umur. Dan 150
sampel perderits COVID-19, didapatkan terbanyak Em
sebanyak 84 orang {58%]) dan lakidaki sébanyak 66 orang {44%)
mnmﬁammmlmmgdmman oleh Syam st &l
[2023) ¢l RSUP Tadjuddin Chalid Makassar, darl 300 pendiits
COVID1B ferdapat 153 arang perermpuan (51%) dan 147 orang |=ki-
ki :4%5.!-.111-:- i g cilskiskan clah Hasanah of el (2022)
gl RSUD Labwang Bag, RS Universitas Hasanuddin, dan RSUD Kota
Mukassar, darl 7O penderdta COVID-18 terdapat 39 orang
perempaan (55.7%) dan 31 orang lakidakl (44,3%). Penalizan
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lainmya dilakukan oleh Mus ef i, (2020] di Laboratorium Universitas
Teknologl Laboratoriem Medls Universites Megarezky Indonesia,
dar 1000 pendemta COVID-1D terdspat 534 orang perempuan
{53 4%} don 466 orang laki-faki (48 8%}
mnﬂmmﬁﬂmmmmanmm
ot m?ﬂlﬁlnﬂlﬂl Ruabam Misdik REUFP W Adam Malik Madan,
pada peneitian lersebul diperoksh 128 pendera COVID-19 dangan
EH—I-H sebanyak 76 orang (52.8%) dan perempuan sebanyak 68
oring (47,2%) Pensktan vang dilakukan plah Pandita ef af (2021)
di Burnah Sakil Akadernik Lila-Span R ﬂum Bt jurniah
pendentn COVID-19 laki-4aki kb banyak dibandingkan perempuan
&ﬁﬂmhﬁlzﬁgmmm.mrmpw1aﬂﬁmw (33,3%) dan
121 omng perempuan (46.7%) Selanjutnya pensiiian lain yang
dilakukan Daud ef af (2022) di Cinas Kesshatan Kota Bitung
menunjukkan babwa dengan jumiah total 320 penderita COVID-19,
mmmam-ﬂ sabanyak 185 arang {58.1%) dan persmpuan
sabanyak 121 amig (40.9%) Angha kejadiEn COVID-19 benanas
ariara lmki-laki dan perempunn. Manieu! Sanghani el al, (2022)
pendenta COVID-TE pada lskidaki genderung mangalsmi gejis
kinis yang labih beral dibandingkan parempuan. Masing-masing
mempunyal pelusng yeng sama lerkena COVID-18. hanya sajs
dapal dilihal dari beberaps (akior seperf fakior hormon, pada

pemampaan mamidkl dua kromosom X yang berhubungan dangan




aktivitas respon imun yanp baik, sedangkan Bki-ak hanya satu,
Selain i, hormon estrogan pada perempuan depal mesinghatian
akiwvitas ssl imun, sameniara iestosteron pade laki-laki bersifal
Imunodapresil yang dapsl menurunkan akivitas sel-ssl mun. Selain
I, resapior ACE-2 disksprasian lebi Engol pada iaki-lak erutama
¢ paru-pan, E il Torkall homan akausl menpabstikan lakidaki
bensts bl gy mendertia COVID-19 (Puld ef al,, 2021),
Karaklerigli subjek panaditisn selanjuinya terkail klasifkasi
L, leurﬁlmm sailah walu fakior penling yang herpengamh
lermadan kondsi Beik dan kesehalan sesearmng, karana ssmigkn
berfambahnya usia seseornng maka kondsl tubuh akan mengalami
perubahan fiziolegis yang menyebabkan penurunan fungst organ
tubuh seperl melemannyn kokuatan olol, berkurangnya elastisitas
pembuluh darsh, sera menurunnys kemampuan ssiem imun dalam
melawan pamyalkd ﬂdﬂ fabel 41 dapat diffhal bahwa aniuk
klasifikas] umur 19-39 tahun terdapat 51 orang {34%) penderita
COVID-18 yang marupakan rantang usia paing lerbamak menderita
COVID-10  dibandingkan dangan  dasdikasl omur  yang  Lsin,
sadangkan penderiia yang paling sedikil berada dirertang umar 12-
18 tahun sebanysk 1 orang (0.7 %), H-l inl safsian dongan poreiian
yang diakukan alsh Guan el & (2020} di Tiengkok manuniukicn
batwa penderita GOVID:18 lebih banyak menderita pada rantang

uimasr 15-49 tahun yailu sebanvak 274 orang (24.5%), Panalitan lam
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yang digkukan olah Meister of &, (2022) di Estonia menunjukian
bahwe darl total BE255 pendsnis ﬁVID-ﬁ diiemukan pads
rentang Usia 30-35 tahiin merupakan persentase paling besar yai
sebanyak 11.704 pandenia (17 B5%).

Eamam dangan penalian yang takuksn oleh Yao ef al
[2020) di Dabweshan Modicel Contier manunjukkan batvwa passdorila
COVID-18 yang meamilikd rentang dmur 41-85 3hun marupakan
persaniase pabng bhesar sebanyak 59 pandarnta (54,6%) dan lotal
pendenta 108 arang. Kemudian panelilEn Ein %ﬁ dilabukan plah
Zneng st & (Z0ET) @ Rumah Sakil Aliss Kelma Universitass Sun
Yat-Sen menunjukkan bahwa usla penderita COVID-19 dengan
kondisi parah yaitu usia rata-rats dan §0 penderta adalah S0 tahun
(15.1%). Selanjutnya ﬂmrun iain yong dilalukan olet Syam of al.
(2023) di RSUP Taduddin Chalid Makassar menunjukkan bahwa
terdapat 300 tolal penderita COYID-19 dengan persentase paling
besar adalah unur 46-65 tahun sebanyak 129 orang (43%).

Urwr penderita COVID-19 menunjukkan varias) yang hass,
miilal darl anak-andk hingge lanale, remion sering bertambabinys
usiE, nskokompliasi jugs mening kal. Secars biofogis, rentang Lmur
18-39 tmhun marupakan umur produkS yang masih kil socars
spsigl dan ekonomi sapard bekerja dan lergolong kelompok usia
dewasa mudda yang secara Isiclogis mangalami perubshan dakm

sEtam wbuh sepertl sistam imun Umor ersebe memilik sisiem




imun yang kuat, sehingga hanya mengalami gajela nngan. Marmun,
umur tersebul jugd berperan besar dalam penyesbaran COVID-19.
Risiko gejals berst istap blss teradi apablia sda komorbiditss atau
gangguan imun. Hal inl barkaitan dengan proses penuasn biologls
yang menyababkan panerunan fungsl berbagal aorgan fubuh sapert
molamahnya  aistem  imun,  penurenan fungsl | pery,  sorla
berkurEngnys  kemampuan  organ  dalam  marespon  infeksi
Panurunan Tungss Beloge o menjedikannya Wb mentan
mengalami homplikash Bberal hngga kemalan akbsl COVID-19
(Ningrum & Syahrizal, 2023)

Selanjutnya hosil pemerksasn LOH poda panderita COVID-
tsﬂ_u diihat pada tbel 4.2 menunjukkan bahwa dan 150 orang
penderita COVID-19 distribusi terbanyak bernda dalam batas normal
sebanyak 93 orang (62,0%) dan meningkat sebanyak 53 orang
(330%) Hasl pemarksgan LDH pads penderta COVIDAG
hubungannya dnngnngrhh{m'rlnm.n klasifikasl umur dapat dilfat
pads ahel 4.3 Uniuk hubungan hasll permertksaan terhadap jenis
kalamin  pads  pandaria COVID-1D, dan hasll ujl  speanmen
dil:lapa'ltangﬂ p=D, 142 (p=0,1) menunjukkan tidak sda hubdngan
yang signifiken  antisetn bl pamariksaan LOH techadap jenis
kalamin pada ﬁamﬁmn-w. Panehitisn ini gejalan dongan
pensliian yang diakuken okh Enagi o al. (2024) i Rumah sakit

Torswr Arah Sauds, dan hasl us statstik cdapatkan nilal p=0,0641
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(p=0,05) menunjuitkan id@ak ditemukan hilbungan yang signifikan
prtars kadar LDH dan el kelamin, Ponalllan lalnnya E‘Iﬂ
dilakuikar oleh Ahmied &f-af (2021)di Rumah Sakit Universitas Karo,
MEIH penalifian dit patkan U o sguare dengan nilal
pe0ATY (plubS ) artinya Hidak ads hubungan signifikan kadar LOH
dungan jarss kislarmin

amn peneliian ini lidak sejsian dengan peneliian yang
Iolah diakulkan olah Julia ef &l {mm?w.ﬂ Adam Matik
Midan didapatkan gﬂ panalltan didspaian hasll ol o squane
dengan nilan p=0,003 (p=0,08) artinnya kedar LDH memilso konelasi
yang signfiken dengan jenis kelamin, Peningkatan kadar LDH
berkorelast mﬂm prognoss yang bunlk pada pasien COVID-19,
Salah satu fakior yang mempangaruh| kador LDM yaitu jenis kelamin,
Jenis kelamin dapat memengaruhl kadar LDH pads pendesiia
COVID-18 melald berbagei mekanisme, diantsranya perbedaan
hormon, respon imun, dan perbedaan genetik antara laki-lakl dan
perampuan (Pulr &f &l 2021),

Sadangkan unluk hubungen haesl pemerkeaan [erhadap
kissifikagi umur pade pendedts COVID-19, didapatian dan hasil uji
BEHRATTTNN E“ p=0.TES (p=0.1) menunjukkan  (Sak  Sendagal
hubiungan yarg signilian antars hasll pememsesan LDH terhadasg
klasifikasl umur pada penderita E':l‘u’lﬂ-‘lﬂ. Penalitian ini sajatan

dengan penelitian yang dilakuken oleh Elnagl of al (2024) di Rumah




Sakit Tersier Arab Smpdiﬁwﬁhn hasit dan Gji statistik chi squans

dengan nilal p=0B8434 (p*0,05) menunjukkan Udak ditemukan

hiitingan signifikkan sntsra kadar LOH dan klasifikasi umur. Namun

Eﬂ‘hlt dengan paneitinn yang diakukan olah Jubs of 8l :2023]?
RSUP b Aty Malik Mesian dicspaikan RBak paneiilian didapatian

il 1§ chi-sguern dengan nilal pe0,032 (e008) artinnys leedapal

hubiingan yang sxnifikan antana kadar LOH dengan umor pendenta

COVID-18 mmmm yang labih ua berkatan

dengan peningkaten kadar LOH.

Paningeatan kadar LDH berkatan dengan bertambabnga
usia dapat dischbabkan oleh beberapa fakior fisiologls yang
menyeral proses penuaan, sepertl penurunan fungs sistem imun
dan meningkatnya inflamasi yang menyebabkan kerusakan jaringan
lebth luaz saat terjadl infeksl h it pada umur lanfid usis
umumnya memiliki penyakit penyerts yang jugs depat memperburuk
kondisl kinls dan meningkatkan pelepasan LDH ke dalam darah,
Disfungsi metabolk pada el akibst usw BEnjul  mendorong
pningkatnn akiivite s LDH sebgal responi tarhadap hipoksin. Olah
karena |, penmingkatan kadar LOH padas pasien usa fus
miancorminkan korusakan jaringan ?IE lisbity bisrml dan inflarmas:
yandg lebin parah selama infeisi COVIDSTE {Zhang &t al; 2020).

Kalorhatasan dalam penellian ini yaiu fdak didapatisn data

latkall tingkat keparshan panderta COVID-18 yang dapat
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mempenganihi hasi pemerksasn LOH. Selain itu penelili jga tidak
mensmuken dats |ain kel status koemombld pads penderita
COVID-18, sehingps leiti tiiak dapat mengontral variabel isin

yang dapal marmpangaruhi hasil LOH.
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KESIMPULAN DAN SARAN

A, Kesimpulan
Berdasarkan pensliian yang tekeh diakuken dapat diperoieh
kesimpulan bohwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antorn
nasil pemerksaan LDH terhadag J?la kelamin dan kiasifkasi umur
petia penderis COVID- B
8. Ban
Bardasarkan keleralasan yang terdapat datam penaliian ini,
il ca el chisaran kaim uniuk peenalilan selanulngs menarmbsabkean
varabel-varabel klins yang refevan, sepedl dwaysl komorbed,
lingksl keparahan COVIDAB, seda vedabel lain yang dapal
mempenganhi konzentras) LDH
Penglifi juga menyarankan Kepada masyarskat mennghatican
koaadaran akan ﬂmm meanjagn kesshatan den melinkukan
medics eheck-Uup secara raiin setiap rutn setiap enam bulan sekali

sebagai skrining awal penynkit salah satunya infeksi COVID- 19,

£
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