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EDUKASI GIZI TENTANG ANEMIA MELALUI TIKTOK TERHADAP
PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI

Nutrition education about anemia through tiktok on
the knowledge and attitudes of female teens

Nurul llmi Ainun Zalzabilah!, Rudy Hartono?  Sukmawati
Yprodi Gizi Dan Dietetika Poltekkes Makassar
2Dosen Jurusan Gizi Poltekkes Makassar

nurulilmiainunzalzabilah@poltekkes-mks.ac.id
085965810612

ABSTRACT

Anemia is one of the most common health problems among adolescent girls. A lack of
knowledge regarding anemia and its prevention is a major factor contributing to the high
prevalence of this condition. In 2024, the prevalence of anemia among adolescent girls in
Makassar City was recorded at 3.98%. According to data from the South Sulawesi Provincial
Health Office, the percentage of adolescent girls affected by anemia reached 33.7%. This
study aims to determine whether nutrition education about anemia through TikTok has an
effect on the knowledge and attitudes of adolescent girls.

This study used a time series design. The sample consisted of 30 adolescent girls. The
study was conducted from January to February 2025. The research variables were
knowledge and attitudes, which were measured using a questionnaire. Data were analyzed
using the Wilcoxon test with the SPSS program. The data are presented in tables and
explained in narrative form.

The results showed that nutrition education about anemia through TikTok
significantly affected the knowledge and attitudes of adolescent girls, with a p-value = 0.000
(p < 0.05). The conclusion of this study nutrition education about anemia through TikTok has
a significant effect on improving the knowledge and attitudes of adolescent girls.

Future research is expected to expand the scope of the study, examine other
educational media, assess long-term impacts, and develop educational content that meets the
specific needs of adolescent girls.

Keywords: Anemia, nutrition education, TikTok, knowledge, attitude, adolescent girls
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ABSTRAK

Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan yang banyak terjadi pada remaja
putri. Kurangnya pengetahuan mengenai anemia dan cara pencegahannya menjadi faktor
utama yang menyebabkan tingginya prevalensi kondisi ini. Prevalensi kasus anemia pada
remaja putri di kota Makassar tahun 2024 sebanyak 3,98%. Berdasarkan data dinas kesehatan
provinsi Sulawesi Selatan jumlah remaja putri yang terkena anemia sebesar 33,7%. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui apakah ada pengaruh edukasi gizi tentang anemia melalui
tiktok terhadap pengetahuan dan sikap remaja putri.

Jenis penelitian yang digunakan adalah Time Series. Sampel pada penelitian ini
adalah remaja putri yang berjumlah 30 orang. Penelitian dilakukan pada bulan Januari-
Februari 2025. Variable penelitian adalah pengetahuan dan sikap siswa yang diukur dengan
menggunakan kuesioner. Analisis data dengan uji Wilcoxon menggunakan program SPSS.
Data yang disajikan dalam bentuk tabel dengan penjelasan dalam bentuk narasi.

Hasil penelitian tentang pengaruh edukasi gizi tentang anemia melalui tiktok terhadap
pengetahuan dan sikap remaja putri didapatkan nilai p-velue=0,000 (<0,05). Kesimpulan ada
pengaruh edukasi gizi tentang anemia melalu tiktok terhadap pengetahuan dan sikap remaja
putri.

Saran penelitian selanjutnya diharapkan dapat memperluas cakupan wilayah, menguji
media edukasi lain, mengukur dampak jangka panjang, serta menggembangkkan konten
edukasi lainnya dan sesuai kebutuhan remaja putri.

Kata kunci : Anemia, Pengetahuan, Sikap, Video edukasi

PENDAHULUAN

Anemia adalah keadaan di mana konsentrasi hemoglobin dalam darah berada di
bawah ambang batas normal.. Kondisi ini menjadi tantangan serius dalam bidang gizi dan
kesehatan reproduksi, terutama bagi perempuan usia subur. Anemia juga berkaitan erat
dengan isu-isu gizi global seperti stunting, wasting, dan risiko bayi lahir dengan berat badan
rendah (Simanungkalit et al.,, 2019).Penyebab anemia umumnya meliputi kurangnya
pemahaman tentang kondisi ini serta asupan gizi yang tidak memadai, terutama zat besi,
asam folat, vitamin B12, dan vitamin A. Selain itu, infeksi akut dan kronis, parasit, serta
kelainan genetik yang memengaruhi pembentukan hemoglobin turut berkontribusi terhadap
terjadinya anemia.

Data menunjukkan bahwa prevalensi perempuan menderita anemia (27,2%) lebih
tinggi dibandingkan laki-laki (20,3%) (Sihombing et al., 2023). Menurut Dinas Kesehatan
Provinsi Sulawesi Selatan, sebanyak 33,7% remaja putri mengalami anemia (Fitriani, 2021).
Di Kota Makassar sendiri, pada tahun 2024, tercatat 1.743 kasus anemia pada remaja putri
dari 4.788 yang telah menjalani skrining, dengan prevalensi sementara sebesar 3,98%.

Anemia pada remaja putri dapat berdampak serius, mulai dari kelelahan, penurunan

kemampuan kognitif, hingga gangguan pertumbuhan fisik dan mental. Kondisi ini juga dapat
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mengganggu proses belajar dan mengurangi konsentrasi. Dalam jangka panjang, anemia
berisiko memengaruhi kesehatan reproduksi, termasuk meningkatkan kemungkinan
komplikasi saat hamil dan melahirkan, serta risiko bayi lahir prematur atau BBLR
(Anastasya, 2022). Defisiensi zat besi merupakan penyebab utama terjadiya anemia bagi
remaja putri, yang sering kali diperburuk oleh menstruasi berlebihan dan kebiasaan diet ketat
(Sukmawati et al., 2023). Oleh karena itu, edukasi sejak dini mengenai anemia defisiensi besi
sangat diperlukan untuk mencegah dampak jangka panjang.

Edukasi gizi menjadi sarana penting untuk meningkatkan kesadaran dan mendorong
perubahan perilaku konsumsi makanan yang lebih sehat. WHO menyatakan bahwa tujuan
utama dari edukasi gizi adalah untuk membentuk perilaku positif dalam hal pola makan dan
asupan nutrisi. Pencegahan anemia dapat dilakukan melalui penyampaian informasi seputar
pola makan bergizi seimbang, promosi aktivitas fisik, penerapan gaya hidup sehat, serta
pengendalian berat badan yang ideal. Agar pesan edukasi dapat tersampaikan secara efektif,
diperlukan media yang tepat sasaran dan mudah diakses.

Media sosial merupakan sarana yang efektif dalam penyebaran informasi tanpa
batasan waktu dan tempat. Salah satu platform yang banyak digemari remaja adalah TikTok,
karena mampu menyajikan konten edukatif secara menarik melalui video pendek yang
dilengkapi dengan elemen visual dan audio. Penelitian oleh Pamilasari dkk. (2022)
menyatakan bahwa adanya peningkatan pengetahuan remaja putri setelah menerima edukasi

gizi seimbang melalui media ini.

Berdasarkan paparan tersebut, peneliti merasa perlu untuk melakukan studi mengenai
pengaruh edukasi gizi tentang anemia melalui platform tiktok terhadap peningkatan

pengetahuan dan sikap remaja putri di MAN 3 Kota Makassar.

METODE

Desain, Tempat, dan Waktu

Penelitian ini menggunakan desain time series, yang memungkinkan pengukuran
variabel secara berulang dalam beberapa periode waktu sebelum dan sesudah intervensi.
Responden pada penelitian yang dilakukan ialah remaja putri di MAN 3 Kota Makassar, yang
awalnya diukur melalui pre-test untuk menilai pengetahuan dan sikap terkait anemia.
Selanjutnya, mereka diberikan edukasi gizi melalui video pendek yang disebarkan melalui

platform tiktok sebagai bentuk intervensi.
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Setelah intervensi, dilakukan post-test sebanyak tiga kali pada waktu berbeda untuk
memantau perubahan pengetahuan dan sikap. Pendekatan ini memungkinkan analisis
terhadap tren respons peserta secara bertahap, serta menilai efektivitas edukasi berbasis
media sosial dalam jangka waktu tertentu. Penelitian dilaksanakan pada Januari - Februari
2025 di MAN 3 Kota Makassar, dengan harapan dapat memberikan gambaran menyeluruh

mengenai dampak penggunaan tiktok sebagai media edukasi kesehatan pada remaja putri

Jumlah dan Cara Pengambilan Sampel

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswi MAN 3 Kota Makassar yang
berjumlah. Dari populasi tersebut, ditetapkan sebanyak 30 orang siswi sebagai sampel
penelitian dengan menggunakan teknik purposive sampling, berdasarkan teori Fraenkel dan
Wallen (2012) yang menyarankan minimal 30 responden untuk penelitian kuantitatif.

Jenis dan Cara Pengumpulan Data

Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan data primer dan data sekunder.
Data primer dalam penelitian ini mencakup identitas responden (nama, usia, dan nomor
telepon) yang dikumpulkan melalui kuesioner. Informasi mengenai pengetahuan dan sikap
gizi diperoleh melalui kuesioner pre-test dan post-test, guna menilai perubahan sebelum dan
sesudah edukasi gizi melalui media sosial. Data sekunder diperoleh dari profil MAN 3 Kota
Makassar, yang mencakup in.formasi umum seperti letak geografis, jumlah siswa, sarana dan

prasarana, serta jumlah tenaga pengajar.
Pengolahan dan Analisis Data

Penelitian ini menghasilkan data berupa identitas responden, pengetahuan gizi, dan
sikap yang diolah menggunakan perangkat lunak statistik. Informasi dasar seperti nama, usia,
dan nomor telepon dicatat sebagai bagian dari identitas subjek. Pengetahuan gizi yang
diperoleh melalui kuesioner diklasifikasikan ke dalam kategori baik (>75%), cukup (56—
75%), dan kurang (<56%) berdasarkan persentase jawaban benar. Sementara itu, pengukuran
sikap ditentukan berdasarkan nilai median; skor yang sama atau lebih tinggi dari median
dikategorikan sebagai sikap positif, sedangkan skor di bawah median sebagai sikap negatif.
Seluruh data terlebih dahulu diinput ke dalam Microsoft Excel untuk tahap pengelompokan
awal, kemudian dilanjutkan dengan analisis menggunakan SPSS. Analisis univariat
digunakan untuk menggambarkan karakteristik responden dan distribusi variabel, sedangkan

analisis bivariat dilakukan dengan uji Wilcoxon pada tingkat signifikansi 0,05 (a = 0,05)
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guna mengidentifikasi perbedaan pengetahuan dan sikap sebelum dan sesudah pemberian

intervensi.

HASIL
Tingkat Pengetahuan Remaja Putri

Pengetahuan responden setalah diberi intervensi melalui tiktok terkait edukasi gizi
mengalami peningkatan. Pada saat pre-test, mayoritas responden berada pada kategori
pengetahuan cukup (53,4%), sementara sisanya berada pada kategori kurang (43,3%) dan
hanya 3,3% yang memiliki pengetahuan baik. Setelah dilakukan post-test pada minggu
pertama, proporsi responden dengan pengetahuan baik meningkat menjadi 43,3%, sedangkan
kategori cukup menjadi 36,7% dan kategori kurang menurun menjadi 20,0%. Pada minggu
kedua, terjadi perbaikan lebih lanjut dengan 43,3% responden berada pada kategori baik,
40,0% pada kategori cukup, dan 16,7% pada kategori kurang. Pada minggu ketiga, responden
dengan pengetahuan baik sedikit menurun menjadi 40,0%, namun kategori cukup meningkat
menjadi  50,0%, dan kategori kurang terus menurun menjadi 10,0%. Temuan ini
menunjukkan tren peningkatan pengetahuan secara keseluruhan setelah dilakukan edukasi

secara bertahap melalui video pendek di tiktok.
Sikap Remaja Putri

Hasil penelitian berdasarkan sikap menunjukkan adanya perubahan setelah intervensi
edukasi gizi melalui media sosial tiktok. Pada saat pre-test, sebagian besar responden telah
menunjukkan sikap positif terhadap anemia dan pencegahannya, 76,7% responden
menunjukkan sikap positif dan 23,3% bersikap negatif. Setelah dilakukan post-test pada
minggu pertama, proporsi sikap positif meningkat menjadi 80,0% dan sikap negatif menurun
menjadi 20,0%. Peningkatan yang lebih signifikan terjadi pada minggu kedua dan ketiga, di
mana hanya 6,7% responden yang menunjukkan sikap negatif, sementara 93,3% telah
menunjukkan sikap positif. Hasil ini menunjukkan bahwa penyampaian edukasi gizi melalui
media digital yang menarik dan mudah diakses seperti tiktok mampu memengaruhi

perubahan sikap remaja putri secara bertahap ke arah yang lebih baik.

Pengaruh Edukasi Gizi Melalui Tiktok Terhadap Pengetahuan

Intervensi edukasi gizi melalui platform tiktok terbukti memiliki dampak yang nyata

terhadap perolehan pengetahuan remaja putri ditiga periode pengukuran pasca-intervensi,
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dibuktikan dengan signifikansi statistik p = 0,000 yang lebih kecil dari nilai signifikan (0,05).
Hal tersebut menegaskan efektivitas media sosial sebagai media edukasi yang relevan dan
potensial dalam meningkatkan pemahaman anemia pada kelompok usia tersebut secara
signifikan.

Pengaruh Edukasi Gizi Melalui Tiktok Terhadap Sikap

Intervensi edukasi gizi yang disampaikan melalui TikTok terbukti mampu
menghasilkan perubahan sikap yang signifikan pada kalangan remaja putri. Perbedaan yang
nyata antara nilai pre-test dan hasil post-test minggu pertama, kedua, dan ketiga ditunjukkan
oleh nilai signifikansi p = 0,000 (p < 0,05). Temuan ini mengindikasikan bahwa edukasi gizi
yang disampaikan melalui video TikTok mampu memberikan pengaruh positif terhadap sikap
remaja putri dalam menyikapi isu anemia. Dengan demikian, penggunaan TikTok sebagai
sarana penyuluhan gizi terbukti efektif dalam mendorong perubahan sikap yang lebih baik
terkait pencegahan anemia di kalangan remaja.

PEMBAHASAN
Pengaruh Edukasi Gizi Melalui Tiktok Terhadap Pengetahuan

Uji Wilcoxon Signed Ranks Test menyatakan adanya perbedaan yang antara skor pre-
test dan masing-masing post-test, dengan nilai p = 0,000 (p < 0,05) yang mengindikasikan
edukasi gizi melalui media tiktok berpengaruh terhadap peningkatan pengetahuan remaja
putri mengenai anemia di MAN 3 Kota Makassar. Hal ini sejalan dengan penelitian Nabila
(2023) yang menunjukkan peningkatan pengetahuan setelah diberikan penyuluhan tentang
pencegahan anemia menggunakan media tiktok, dengan rata-rata skor meningkat dari 45,64
menjadi 62,76 (p = 0,000).

Konsistensi juga terlihat pada penelitian Pamilasari (2022), yang menemukan
peningkatan pengetahuan gizi seimbang setelah intervensi edukasi melalui tiktok pada remaja
putri. Hal ini kemungkinan disebabkan oleh cara penyampaian informasi yang ringkas dan

menarik secara visual dan audio, sehingga lebih mudah dipahami dan diingat oleh remaja.

Pengaruh Edukasi Gizi Melalui Tiktok Terhadap Sikap

Perubahan sikap signifikan pada remaja putri terdeteksi setelah intervensi edukasi gizi
melalui media sosial tiktok. Perbedaan bermakna antara nilai pre-test dan post-test pada

minggu pertama, kedua, dan ketiga ditunjukkan oleh nilai signifikansi p = 0,000 (p < 0,05).
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Edukasi gizi melalui video tiktok memberikan pengaruh positif terhadap sikap remaja putri
dalam menghadapi masalah anemia. Penggunaan tiktok sebagai media penyuluhan gizi
efektif dalam meningkatkan sikap positif terkait pencegahan anemia di kalangan remaja

Penelitian lain oleh Asmawati (2021) yang menemukan bahwa penyuluhan dengan
media video mampu mengubah sikap remaja secara positif, karena media audiovisual yang
menarik dapat meningkatkan fokus dan pemahaman audiens. Efektivitas media tiktok dalam
menyampaikan informasi gizi terletak pada kemampuannya menggabungkan visual, audio,

dan narasi singkat yang sesuai dengan gaya belajar dan preferensi remaja masa Kini.

KESIMPULAN

Sebelum diberikan edukasi, tingkat pengetahuan remaja putri didominasi oleh
kategori kurang (43,3%) dan cukup (53,4%), sementara hanya 3,3% yang memiliki
pengetahuan baik. Sikap terhadap anemia juga menunjukkan bahwa 76,7% memiliki sikap
positif dan 23,3% bersikap negatif. Setelah intervensi edukasi gizi melalui TikTok yang
dilakukan setiap minggu, terjadi peningkatan signifikan pada kategori pengetahuan baik dan
sikap positif. Pada minggu pertama, sikap positif tercatat sebesar 80,0%, meningkat menjadi
93,3% pada minggu kedua dan ketiga. Penelitian ini mengindikasikan bahwa edukasi gizi
melalui media TikTok efektif dalam meningkatkan pengetahuan dan membentuk sikap positif

remaja putri terhadap pencegahan anemia di MAN 3 Kota Makassar.

SARAN

Media sosial seperti video TikTok dapat dimanfaatkan oleh tenaga kesehatan sebagai
alat edukatif yang efektif dalam meningkatkan pemahaman remaja putri tentang anemia.
Selain itu, hasil penelitian diharapkan menjadi referensi bagi peneliti selanjutnya untuk
mengembangkan studi serupa dengan menambahkan variabel lain seperti perilaku, serta
melibatkan seluruh siswa melalui kolaborasi dengan tenaga kesehatan guna memperkuat

pengetahuan dan sikap terkait anemia.
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