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ABSTRACT 

 

Ane$mia occu$rs whe$n he$moglobin le$ve$ls in the$ bloodstre$am fall be$low the$ standard 

thre$shold. Among the$ grou$ps most su$sce$ptible$ to this condition are$ adole$sce$nt girls. 

This stu$dy aime$d to e$xplore$ how knowle$dge$ and adhe$re$nce$ to iron su$pple$me$nt intake$ 

corre$late$ with ane$mia case$s among fe$male$ stu$de$nts at SMP 46 Makassar. U$tilizing a 

cross-se$ctional de$sign, this analytical re$se$arch e$xamine$d variable$ re$lationships within 

a single$ time$ frame$. The$ stu$dy involve$d 73 ninth-grade$ fe$male$ stu$de$nts as the$ 

popu$lation, with 43 stu$de$nts se$le$cte$d as the$ sample$. The$ Chi-Squ$are$ te$st was applie$d to 

analyze$ the$ re$lationship be$twe$e$n the$ inde$pe$nde$nt variable$s and the$ occu$rre$nce$ of 

ane$mia. The$ re$su$lts re$ve$ale$d a statistically significant link be$twe$e$n stu$de$nts’ knowle$dge$ 

of ane$mia and iron su$pple$me$ntation with ane$mia statu$s (p = 0.029 < α = 0.05). On the$ 

othe$r hand, no significant association was fou$nd be$twe$e$n the$ le$ve$l of adhe$re$nce$ to 

su$pple$me$nt intake$ and ane$mia incide$nce$ (p = 0.571 > α = 0.05). It is advisable$ for 

schools to promote$ aware$ne$ss campaigns re$garding ane$mia—cove$ring its trigge$rs, 

conse$qu$e$nce$s, and pre$ve$ntion strate$gie$s—to improve$ stu$de$nts' u$nde$rstanding and 

he$alth ou$tcome$s. 
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ABSTRAK 

 

Ane$mia me$ru$pakan kondisi ke$tika kadar he$moglobin (Hb) dalam darah be$rada di bawah 

ambang normal. Re$maja pu$tri te$rmasu$k ke$lompok yang me$miliki risiko tinggi 

me$ngalami ane$mia. Pe$ne$litian ini be$rtu$ju$an u$ntu$k me$ngide$ntifikasi ke$te$rkaitan antara 

tingkat pe$nge$tahu$an dan ke$patu$han dalam me$ngonsu$msi table$t tambah darah de$ngan 

kasu$s ane$mia pada siswi SMPN 46 Makassar. Pe$ne$litian ini te$rmasu$k dalam kate$gori 

analitik, de$ngan pe$nde$katan potong lintang (cross-se$ctional) u$ntu$k me$nilaii hu$bu$ngan 

antar variabe$l. Popu$lasi pe$ne$litian me$ncaku$p se$lu$ru$h siswi ke$las IX se$banyak 73 orang, 

dan se$banyak 43 siswi dijadikan se$bagai sampe$l. Analisis data dilaku$kan me$nggu$nakan 

u$ji statistik Chi-Squ$are$ u$ntu$k me$ngide$ntifikasi hu$bu$ngan antara variabe$l inde$pe$nde$n 

dan variabe$l de$pe$nde$n. Hasil pe$ngu$jian me$nu$nju$kkan adanya hu$bu$ngan yang signifikan 

antara tingkat pe$nge$tahu$an te$ntang ane$mia se$rta konsu$msi table$t tambah darah de$ngan 

ke$jadian ane$mia (p = 0,029 < α = 0,05). Se$baliknya, ke$patu$han dalam me$ngonsu$msi 

table$t tambah darah tidak me$nu$nju$kkan hu$bu$ngan yang signifikan de$ngan ke$jadian 
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ane$mia. (p = 0,571 > α = 0,05). Diharapkan se$kolah dapat me$laku$kan pe$mbe$rian 

informasi me$nge$nai pe$ntingnya pe$nge$tahu$an te$ntang ke$jadian ane$mia, pe$nye$bab, 

dampak te$rjadinya ane$mia dan cara me$nce$gah te$rjadinya ane$mia. 

 

Kata ku$nci : Ane$mia, Ke$patu$han, Pe$nge$tahu$an 

 

PENDAHULUAN  

Pre$vale$nsi ane$mia di tingkat global dipe$rkirakan se$be$sar 29,9% pada popu$lasi 

u$sia 15–49 tahu$n, me$ne$gaskan u$rge$nsinya se$bagai masalah ke$se$hatan masyarakat. 

Kawasan Afrika dan Asia Te$nggara me$ru$pakan pe$nyu$mbang te$rbe$sar angka ke$jadian 

ane$mia di du$nia (WHO, 2019). Di Indone$sia, be$rdasarkan data Rise$t Ke$se$hatan Dasar 

(Riske$sdas, 2018), pada ke$lompok u$sia 5–14 tahu$n, pre$vale$nsi ane$mia me$ncapai 26,8%, 

se$dangkan pada ke$lompok u$sia 15–24 tahu$n me$ncapai 32%.Dari ju$mlah te$rse$bu$t, 

pre$vale$nsi pada pe$re$mpu$an (27,2%) le$bih tinggi dibandingkan laki-laki (20,3%). Se$cara 

khu$su$s, di Provinsi Su$lawe$si Se$latan, pre$vale$nsi ane$mia pada re$maja pu$tri u$sia se$kolah 

me$ne$ngah atas me$ncapai 34,5%, yang me$nu$nju$kkan bahwa ane$mia me$ru$pakan masalah 

ke$se$hatan yang cu$ku$p se$riu$s di tingkat lokal dan pe$rlu$ me$ndapat pe$rhatian le$bih. 

Ane$mia pada re$maja pu$tri dapat be$rdampak se$riu$s saat hamil, me$ningkatkan 

risiko komplikasi se$pe$rti ke$lahiran pre$matu$r, be$rat bayi lahir re$ndah, infe$ksi, hingga 

ke$matian ibu$ dan bayi, yang 50–70% di antaranya te$rkait ane$mia. Tingginya angka 

ane$mia pada re$maja pu$tri di Indone$sia be$rpote$nsi me$nye$babkan ke$tidaksiapan fisik dan 

me$ntal me$re$ka dalam me$njalani masa pra-konse$psi, ke$hamilan, pe$rsalinan, hingga masa 

nifas (Pu$tri & Astu$ti, 2023).  

Be$be$rapa faktor yang didu$ga me$me$ngaru$hi tingkat ane$mia pada re$maja me$lipu$ti 

pe$nge$tahu$an gizi, pola makan, dan ke$patu$han dalam me$ngonsu$msi table$t zat be$si. 

Pe$mahaman gizi me$ncaku$p je$nis dan su$mbe$r makanan be$rgizi, pe$milihan makanan 

yang aman, cara pe$ngolahan yang te$pat agar nilai gizinya te$tap te$rjaga, se$rta pe$ne$rapan 

pola hidu$p se$hat. 

Program pe$me$rintah u$ntu$k me$nu$ru$nkan angka ane$mia pada re$maja pu$tri adalah 

pe$mbe$rian table$t tambah darah (TTD), yang dilaku$kan ole$h pu$ske$smas de$ngan dosis 4 

table$t pe$r bu$lan- 1 table$t dikonsu$msi se$tiap minggu$. Namu$n, banyak re$maja pu$tri tidak 

me$nyadari dirinya me$ngalami ane$mia, atau$ me$nganggapnya bu$kan masalah ke$se$hatan 

yang se$riu$s. Data RISKE$SDAS 2018 me$nu$nju$kkan bahwa 23,8% re$maja pu$tri tidak 

me$ngonsu$msi TTD, me$skipu$n 76,2% me$mpe$role$h table$t te$rse$bu$t dari se$kolah, dan 
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hanya 1,4% yang me$ngonsu$msinya se$su$ai anju$ran. 

Pe$ne$litian yang dilaku$kan pu$tri e$t.al (2019) “Pe$nge$tahu$an Gizi, Pola Makan, 

Dan Ke$patu$han Konsu$msi Table$t Tambah Darah De$ngan Ke$jadian Ane$mia Re$maja 

Pu$tri” me$nu$nju$kkan bahwa ada hu$bu$ngan pe$nge$tahu$an gizi de$ngan statu$s ane$mia 

de$ngan hasil u$ji statistik p=0,018 (p<0,05). 

Hasil pe$ne$litian Ru$niari dan Hartati (2022) me$nu$nju$kkan bahwa pe$nge$tahu$an 

be$rhu$bu$ngan de$ngan ke$patu$han me$ngonsu$msi table$t tambah darah pada re$maja pu$tri, 

de$ngan nilai p se$be$sar 0,03 yang me$ngindikasikan adanya hu$bu$ngan signifikan antara 

ke$du$a variabe$l te$rse$bu$t. 

Pe$nge$tahu$an yang baik me$ndorong ke$sadaran dan motivasi re$maja u$ntu$k 

me$laku$kan pe$nce$gahan, se$me$ntara ke$patu$han yang tinggi me$mastikan inte$rve$nsi 

be$rjalan e$fe$ktif. Kombinasi ke$du$anya diharapkan be$rpe$ran pe$nting dalam me$nu$ru$nkan 

angka ane$mia pada re$maja pu$tri. 

 

METODE 

Desain, tempat dan waktu 

Pe$ne$litian ini me$ru$pakan je$nis pe$ne$litian analitik yaitu$ pe$ne$litian yang 

me$nganalisis dan me$mahami hu$bu$ngan variable$-variabe$lnya de$ngan me$nggu$nakan 

pe$nde$katan cross se$ctional. Pe$ne$litian dilaku$kan di SMPN 46 pada bu$lan Janu$ari-Mare$t 

2025. 

 

Jumlah dan cara pengambilan subjek 

Sampe$l dalam pe$ne$litian ini dite$ntu$kan de$ngan me$tode$ Simple$ Random 

Sampling, yaitu$ te$knik yang me$mbe$rikan pe$lu$ang yang sama bagi se$tiap anggota 

popu$lasi u$ntu$k dipilih. Sampe$l pe$ne$litian te$rdiri dari siswi ke$las IX di SMPN 46 

Makassar. U$ku$ran sampe$l dihitu$ng de$ngan me$nggu$nakan ru$mu$s Slovin, se$hingga 

dipe$role$h total 43 re$sponde$n.  

Jenis dan Cara Pengumpulan Data 

Dalam pe$ne$litian ini digu$nakan data prime$r dan data se$ku$nde$r se$bagai su$mbe$r 

informasii. Data prime$r me$ncaku$p informasi langsu$ng dari 43 re$sponde$n, te$rmasu$k data 

ide$ntitas, tingkat pe$nge$tahu$an, se$rta tingkat ke$patu$han me$re$ka. Se$me$ntara itu$, data 

se$ku$nde$r dipe$role$h se$cara tidak langsu$sng dan be$rkaitan de$ngan karakte$ristik u$mu$m 
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lokasi pe$ne$litian, yaitu$ SMPN 46 Makassar. 

Pengolahan dan analisis data 

Pe$ngolahan data ide$ntitas re$sponde$n dilaku$kan me$nggu$nakan Microsoft E$xce$l, 

se$dangkan data me$nge$nai tingkat pe$nge$tahu$an, ke$patu$han te$rhadap konsu$msi table$t 

tambah darah, se$rta hasil pe$ngu$ku$ran kadar he$moglobin dianalisis de$ngan bantu$an 

pe$rangkat lu$nak SPSS ve$rsi 22.0 for Windows. Analisis hu$bu$ngan antar variabe$l dalam 

pe$ne$litian ini dilaku$kan me$nggu$nakan u$ji Chi-Squ$are$, de$ngan tingkat signifikansi 

dite$tapkan pada α = 0,05 dan confide$nce$ inte$rval se$be$sar 95%, u$ntu$k me$nganalisis 

ke$te$rkaitan antara variabe$l be$bas dan variabe$l te$rikat. 

 

HASIL 

Data tingkat pe$nge$tahu$an te$ntang table$t tambah darah dipe$role$h bahwa se$bagian 

be$sar sampe$l me$miliki pe$nge$tahu$an kate$gori ku$rang yaitu$ se$banyak 32 orang (74,4%), 

data tingkat ke$patu$han me$ngkonsu$msi table$t tambah darah adalah tidak patu$h se$banyak 

35 orang (81,4%), data ke$jadian ane$mia pada siswi yang tidak ane$mia yaitu$ se$banyak 

23 orang (53,5%). Hasil u$ji Chi-Squ$are$ me$nu$nju$kkan ada hu$bu$ngan pe$nge$tahu$an 

de$ngan ke$jadian ane$mia pada siswi SMPN 46 Makassar de$ngan nilai p= 0,029. 

Se$dangkan u$ntu$k hu$bu$ngan ke$patu$han me$ngkonsu$msi table$t tambah darah de$ngan 

Ke$jadian ane$mia disimpu$lkan bahwa tidak ada hu$bu$ngan yang signifikan de$ngan nilai 

p-valu$e$ = 0,571. 

 

PEMBAHASAN 

Pengetahuan Tentang Anemia Dan Tablet Tambah Darah dengan Kejadian 

Anemia 

Hasil analisis me$nggu$nakan u$ji Chi-Squ$are$ me$mpe$role$h nilai p = 0,029, yang 

me$nu$nju$kkan adanya hu$bu$ngan signifikan antara pe$nge$tahu$an me$nge$nai ane$mia dan 

konsu$msi table$t tambah darah de$ngan ke$jadian ane$mia pada siswi SMPN 46 Makassar. 

Se$bagian be$sar siswi de$ngan tingkat pe$nge$tahu$an re$ndah, yakni se$banyak 18 orang 

(41,8%), te$rcatat me$ngalami ane$miia.. 

Hasil pe$ne$litain te$rse$bu$t se$jalan de$ngan pe$ne$litian yang diilaku$kan ole$h Mu$liani 

e$t al. (2023) yang be$rju$du$l “Pe$ngaru$h Pe$nge$tahu$an, Ke$patu$han Konsu$msi Table$t 

Tambah Darah, Du$ku$ngan Gu$ru$, Orang Tu$a Dan Te$man Se$baya De$ngan Ke$jadian 
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Ane$mia Re$maja Pu$tri” be$rdasarkan hasil u$ji analisis diipe$role$h adanya hu$bu$ngann 

tingkat pe$nge$tahu$an re$sponde$n de$ngan ke$jadian ane$miia. 

Ku$rangnya pe$nge$tahu$an te$ntang ane$mia pada re$maja pu$tri dapat dise$babkan ole$h 

be$rbagai faktor. Salah satu$ faktor u$tama adalah ke$te$rbatasan e$du$kasi ke$se$hatan di 

se$kolah, di mana informasi me$nge$nai ane$miia dan pe$ntingnya konsu$msi Table$t Tambah 

Darah (TTD) masih ku$rang disosialisasikan. 

Pe$ne$litian yang dilaku$kan Lailiyana dan Hidratni (2024) te$ntang “E$du$kasi 

dampak ane$mia te$rhadap ke$se$hatan re$produ$ksi re$maja pu$tri di SMAN 2 pe$kanbaru$”, 

re$maja yang ku$rang me$ndapatkan e$du$kasi dari te$naga ke$se$hatan dan ke$lu$arga 

ce$nde$ru$ng me$miliki tingkat pe$nge$tahu$an yang re$ndah te$ntang ane$mia. 

Kepatuhan mengkonsumsi tablet tambah darah dengan Kejadian anemia 

Analisis me$nggu$nakan u$ji Chi-Squ$are$ me$nghasilkan nilai p = 0,571, yang 

me$ngindikasikan bahwa tidak te$rdapat hu$bu$ngan signifikan antara konsu$msi table$t 

tambah darah de$ngan ke$jadian ane$mia pada siswi SMPN 46 Makassar. Se$bagian be$sar 

siswi yang tidak patu$h, yaitu$ 18 siswi (41,8%), tidak me$ngalami ane$mia. 

Pe$ne$litian ini se$ru$pa de$ngan hasil yang dilaku$kan ole$h Se$ptiani dan 

Se$tianingru$m (2024) yang be$rju$du$l “Hu$bu$ngan Ke$patu$han Konsu$msi Table$t Tambah 

Darah de$ngan Ke$jadian Ane$mia pada Re$maja Pu$tri di SMK Batik 2 Su$rakarta”. Dari 

hasil u$ji Chi-Squ$are$, dapat disimpu$lkan bahwa tidak ada hu$bu$ngan be$rmakna antara 

ke$patu$han konsu$msi table$t tambah darah de$ngan pre$vale$nsi ane$mia pada re$maja pu$tri di 

SMK Batik 2 Su$rakarta.  

Ke$tidakhu$bu$ngan antara ke$patu$han konsu$msi Table$t Tambah Darah (TTD) 

de$ngan ke$jadian ane$mia dapat dise$babkan ole$h pola makan yang baik. Me$nu$ru$t 

pe$ne$litian yang dilaku$kan ole$h Widyaningru$m (2024) pada re$sponde$n yang sama, 

re$maja pu$tri yang me$miliki pola makan se$imbang te$tap tidak me$ngalami ane$mia 

me$skipu$n tidak ru$tin me$ngonsu$msi TTD. Ini me$nu$nju$kkan bahwa asu$pan nu$trisi yang 

me$ncu$ku$pi dapat me$mbantu$ me$nce$gah ane$mia, me$skipu$n ke$patu$han te$rhadap konsu$msi 

TTD re$ndah. 

Ane$mia pada re$maja pu$tri tidak hanya dise$babkan ole$h ke$tidakpatu$han dalam 
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me$ngonsu$msi Table$t Tambah Darah (TTD), te$tapi ju$ga dipe$ngaru$hi ole$h be$rbagai 

faktor lain yang me$me$ngaru$hi kadar he$moglobin, salah satu$nya adalah statu$s gizi. 

Pe$ne$litian ole$h Nu$rjannah dan Pu$tri (2021) me$nu$nju$kkan adanya hu$bu$ngan signifikan 

antara statu$s gizi dan ke$jadian ane$mia. 

KESIMPULAN 

Pe$ne$litian ini me$ne$mu$kan adanya ke$te$rkaitan antara pe$nge$tahu$an dan ke$jadian 

ane$mia, se$dangkan ke$patu$han dalam me$ngonsu$msi table$t tambah darah tidak 

be$rhu$bu$ngan se$cara signifikan de$ngan ke$jadian ane$mia. 

 

SARAN 

Bagi se$kolah Diharapkan me$laku$kan pe$mbe$rian informasi me$nge$nai pe$ntingnya 

pe$nge$tahu$an te$ntang ke$jadian ane$mia, pe$nye$bab, dampak te$rjadinya ane$mia dan cara 

me$nce$gah te$rjadinya ane$mia.  

 

UCAPAN TERIMA KASIH  

Pe$ne$liti me$nyampaikan te$rima kasih yang me$ndalam ke$pada Ke$pala Se$kolah 

SMP Ne$ge$ri 46 Makassar be$se$rta se$lu$ru$h staf dan de$wan gu$ru$ atas ke$se$mpatan yang 

dibe$rikan se$rta du$ku$ngan yang te$lah me$mbantu$ ke$lancaran pe$ne$litian ini. Bantu$an dan 

ke$rja sama dari pihak se$kolah sangat be$rpe$ran dalam pe$nye$le$saian skripsi ini. Se$moga 

de$dikasi dan ke$baikan Bapak/Ibu$ dalam du$nia pe$ndidikan se$nantiasa me$ndapat balasan 

yang te$rbaik. 
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Karakteristik Sampel 

Tabe$l 1 

Distribu$si Fre$ku$e$nsi Be$rdasarkan Ke$las Siswi SMPN 46 Makassar 

Ke$las n % 

9.1 9 21 

9.2 9 21 

9.3 10 23,2 

9.4 4 9,3 

9.5 7 16,2 

9.6 4 9,3 

Total 43 100 

 

Tabe$l 2 

Distribu$si Fre$ku$e$nsi Be$rdasarakan U$mu$r Ke$las IX Siswi SMPN 46 Makassar 

U$mu$r n % 

13 Tahu$n 1 2,3 

14 Tahu$n 27 62,8 

15 Tahu$n 14 32,6 

16 Tahu$n 1 2,3 

Total 43 100 

 

Analisis Univariat 

Tabe$l 3 

Distribu$si Fre$ku$e$nsi Pe$nge$tahu$an Te$ntang Table$t Tambah Darah Siswi Ke$las 

IX Siswi SMPN 46 Makassar 

Pe$nge$tahu$an n % 

Baik 11 25,6 

Ku$rang 32 74,4 

Total 43 100 
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Tabe$l 4 

Distribu$si Fre$ku$e$nsi Ke$patu$han Me$ngkonsu$msi Table$t Tambah Darah Siswi 

Ke$las IX Siswi SMPN 46 Makassar 

Ke$patu$han n % 

Patu$h 8 18,6 

Tidak patu$h 35 81,4 

Total 43 100 

 

Tabe$l 5 

Distribu$si Fre$ku$e$nsi Ke$jadian Ane$mia Siswi Ke$las IX Siswi SMPN 46 

Makassar 

Ane$mia n % 

Ane$mia 20 46,5 

Tidak Ane$mia 23 53,5 

Total 43 100 

 

Analisis Bivariat 

Tabe$l 6 

Hu$bu$ngan Pe$nge$tahu$an dan Ke$jadian Ane$mia Siswi Ke$las IX Siswi SMPN 46 

Makassar 

Pe$nge$tahu$an 

Ane$mia 

P-valu$e$ Tidak Ane$mia Ane$mia 

n % n % 

Baik 9 39,1 2 10 
0,029 

Ku$rang 14 60,9 18 90 

Total 23 100 20 100  
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Tabe$l 6 

“Hu$bu$ngan Ke$patu$han Me$ngkonsu$msi Table$t Tambah Darah De$ngan Ke$jadian 

Ane$mia Siswi Ke$las IX Siswi SMPN 46 Makassar” 

Ke$patu$han 

Ane$mia 

P-valu$e$ Tidak Ane$mia Ane$mia 

n % n % 

Patu$h 5 21,7 3 15 0,571 

 Tidak Patu$h 18 78,3 17 85 

Total 23 100 20 100  

 


