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ABSTRACT 

 

Nutrition iieducation iifor iiadolescents iiis iia iispecific iiintervention iito iiimprove 

iinutrition iithat iineeds iito iibe iidone iito iiimprove iinutritional iistatus iiand iibreak iithe 

iichain iiof iiintegrity iiof iinutritional iiproblems, iiResearch iiObjectives iiTo iidetermine 

iithe iidifferences iiin iiproviding iieducation iithrough iileaflets iiand iivideos iiabout 

iiknowledge iiand iibehavior iiof iivegetable iiand iifruit iiconsumption iiwith iia iisample iisize 

iiof ii50 iipeople. 

Education iiis iiused iiwith ii2 iimethods, iinamely iileaflets iiand iivideos, iiand iidata 

iicollection iion iiknowledge iiand iiconsumption iibehavior iiusing iithe iiquestionnaire 

iimethod iiand iiFFQ iiVegetables iiand iiFruits. iiThe iitype iiof iiresearch iiused iiis iia 

iiquasi iiexperiment iiwith iia iipre-test iiand iipost-test iicontrol iigroup iidesign, iiThe 

iipopulation iiof iithis iistudy iiwas iiall iiadolescents iiin iiclass iiVIII iiof iiSMPN ii16 

iiMakassar iitotaling ii50 iipeople, iithe iilarge iinumber iiof iisamples iiof iiadolescents iiin 

iiclass iiVIII iiat iiSMPN ii16 iiMakassar iieach iigroup iiis ii25, iisamples iithat iihave iibeen 

iidetermined iithrough iicalculations iiare iiselected iiby iirandom iisampling. iiKnowledge 

iiand iiconsumption iibehavior iiare iicollected iiby iifilling iiout iiquestionnaires iiand iiFFQ 

iiVegetables iiand iiFruits. iiStatistical iitests iiwith iithe iiWilcoxon iitest. 

The iiresults iiof iithe iistudy iiindicate iithat iiHa iiis iiaccepted, iibecause iithe iip 

iivalue ii= ii0.000 ii<α iivalue ii(0.05) iiwhich iimeans iithere iiis iia iidifference iibetween 

iiproviding iieducation iithrough iileaflet iimedia iion iiknowledge iiand iiconsumption 

iibehavior. iiThe iiresults iiof iithe iistudy iiindicate iithat iiHa iiis iiaccepted, iibecause iithe 

iip iivalue ii= ii0.000 ii<α iivalue ii(0.05) iiwhich iimeans iithere iiis iia iidifference iibetween 

iiproviding iieducation iithrough iivideo iimedia iion iiknowledge iiand iiconsumption 

iibehavior. 
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Further iiresearchers iiare iiexpected iito iibe iiable iito iidevelop iimore iiinteresting 

iimedia iiin iiaccordance iiwith iitechnological iidevelopments iiso iias iito iisupport iiinterest 

iiand iireading iiinterest. 

 

Keywords: iiKnowledge, iiBehavior, iiVegetables, iiFruits, iiVideos 

 

ABSTRAK 
 

Edukasi iigizi iipada iiremaja iimerupakan iiintervensi iispesifik iiperbaikan iigizi iiyang 

iiperlu iidilakukan iiuntuk iimeningkatkan iistatus iigizi iidan iimemutus iirantai iiintegritas 

iimasalah iigizi, iiTujuan iiPenelitian iiUntuk iimengetahui iiperbedaan iipemberian iiedukasi 

iimelalui iimedia iileaflet iidan iivideo iitentang iipengetahuan iidan iiperilaku iikomsumsi 

iisayur iidan iibuah iidengan iijumlah iisampel iisebanyak ii50 iiorang. ii ii ii ii ii ii ii ii 

Edukasi iidigunakan iidengan ii2 iimetode iiyaitu iileaflet iidan iivideo, iidan 

iipengumpulan iidata iipengetahuan iidan iiperilaku iikomsumsi iimenggunakan iimetode 

iikuesioner iidan iiFFQ iiSayur iidan iiBuah. iiJenis iipenelitian iiyang iidigunakan iiadalah 

iiquasy iiexperiment iidengan iirancangan iipre iitest iiand iipost iitest iicontrol iigroup, 

iiPopulasi iipenelitian iiini iiadalah iiseluruh iiremaja iikelas iiVIII iiSMPN ii16 iiMakassar 

iiyang iiberjumlah ii50 iiorang, iijumlah iibesar iisampel iiremaja iikelas iiVIII iidi iiSMPN 

ii16 iiMakassar iimasing-masing iikelompok ii25, iisampel iiyang iitelah iiditetapkan iimelalui 

iiperhitungan iidipilih iisecara iirandom iisampling. iiPengetahuan iidan iiperilaku iikomsumsi 

iidikumpulkan iidengan iicara iimengisi iikuesioner iidan iiFFQ iiSayur iidan iiBuah. iiUji 

iistatistik iidengan iiuji iiWilcoxon. 

 iiHasil iipenelitian iimenunjukkan iibahwa iiHa iiditerima, iikarena iinilai ii iip= ii0,000 

ii< iinilai iiα ii(0,05) iiyang iiberarti ii iiada iiperbedaan iiantara iipemberian iiedukasi iimelalui 

iimedia iileaflet iiterhadap iipengetahuan iidan iiperilaku iikomsumsi. iiHasil iipenelitian 

iimenunjukkan iibahwa iiHa iiditerima, iikarena iinilai ii iip= ii0,000 ii< iinilai iiα ii(0,05) 

iiyang iiberarti iiada iiperbedaan iiantara iipemberian iiedukasi iimelalui iimedia iivideo 

iiterhadap iipengetahuan iidan iiperilaku iikomsumsi. 

 ii ii ii ii ii ii ii ii iiPeneliti iiselanjutnya iidiharapkan iidapat iimengembangkan iimedia iiyang 

iilebih iimenarik iilagi iisesuai iidengan iiperkembangan iiteknologi iisehingga iimendukung 

iiketertarikan iiserta iiminat iibaca. 

Kata iiKunci ii  : iiPengetahuan, iiPerilaku, iiSayur, iiBuah, iiVideo 

 

PENDAHULUAN 

Badan iiKesehatan iiDunia iisecara iiumum iimenganjurkan iikonsumsi iisayuran iidan 

iibuah-buahan iiuntuk iihidup iisehat iisejumlah ii400 iig iiper iiorang iiper iihari, iiyang 

iiterdiri iidari ii250 iig iisayur ii(setara iidengan ii2 iiporsi iiatau ii2 iigelas iisayur iisetelah 

iidimasak iidan iiditiriskan) iidan ii150 iig iibuah, ii(setara iidengan ii3 iibuah iipisang iiambon 

iiukuran iisedang iiatau ii1 iipotong iipepaya iiukuran iisedang iiatau ii3 iibuah iijeruk iiukuran 

iisedang). iiBagi iimasyarakat iiIndonesia iiterutama iibalita iidan iianak iiusia iisekolah 

iidianjurkan iiuntuk iimengkonsumsi iisayuran iidan iibuah-buahan ii300-400 iig/orang/hari 

iidan iibagi iiremaja iidan iiorang iidewasa iisebanyak ii400-600 iig/orang/hari. iiSekitar iidua-

1
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pertiga iidari iijumlah iianjuran iikonsumsi iitersebut iiadalah iiporsi iisayur ii(Akhsani, 

ii2019). 

Data iiRiskesdas iitahun ii2013, iiproporsi iipenduduk ii≥ ii10 iitahun iiyang iikurang 

iimengonsumsi iisayur iidan iibuah iisebesar ii93,5%. iiSedangkan iiberdasarkan iidata 

iiRiskesdas ii2018, iimenunjukkan iibahwa iisecara iinasional iiperilaku iipenduduk iiumur 

ii>10 iitahun iiyang iikurang iimengonsumsi iisayur iidan iibuah iiberada iidi iiangka ii95,5 

ii%. iiKurangnya iikonsumsi iisayur iidan iibuah iidihadapi iioleh iiseluruh iikabupaten iidi 

iiSulawesi iiSelatan, iisedangkan iidi iiKota iiMakassar iisendiri iipersentasi iikurangnya 

iikonsumsi iisayur iidan iibuah iisebesar ii91% ii(Septiyanti, iiJafar iidan iiHendrayati, ii2020). 

Edukasi iiatau iidisebut iijuga iidengan iipendidikan iimerupakan iisegala iiupaya 

iiyang iidirencanakan iiuntuk iimempengaruhi iiorang iilain iibaik iiindividu, iikelompok, 

iiatau iimasyarakat iisehingga iimereka iimelakukan iiapa iiyang iidiharapkan iioleh iiedukator. 

iiEdukasi iigizi iimerupakan iipendidikan iiyang iibertujuan iiuntuk iimeningkatkan 

iipengetahuan iidan iisikap iiremaja iiterhadap iigizi. iiPengetahuan iigizi iiyang iisemakin 

iibesar iiakan iimempengaruhi iisikap iidan iiperilaku iikonsumsi iimakan. iiEdukasi iidapat 

iidilakukan iidengan iibantuan iibeberapa iimedia iidan iimetode. iiEdukasi iiyang iidilakukan 

iidengan iibantuan iimedia iiakan iimembantu iimasyarakat iiuntuk iimenerima iidan 

iimemahami iimateri iiyang iidisampaikan iidengan iilebih iimudah iidan iijelas. iiSelain iiitu, 

iimedia iijuga iidapat iimembantu iipendidik iidalam iimenyampaikan iimateri ii(Nugraha, 

ii2019). 

Salah iisatu iipenyebab iirendahnya iikonsumsi iisayur iipada iianak iikarena 

iikurangnya iipengetahuan iidan iisikap iimengabaikan iipentingnya iimakan iisayur. iiTidak 

iiefektifnya iipendidikan iigizi iipada iianak iisemenjak iiusia iidini iiberdampak iipada 

iipengetahuan iiyang iikurang iitentang iipola iikonsumsi iimakanan iiyang iisehat iidan 

iiseimbang iisaat iidewasa, iisehingga iimenyebabkan iiperilaku iiyang iisalah. iiMasalah 

iitersebut iidapat iiberakibat iiburuk iibagi iitumbuh iikembang iianak. iiAnak iidapat 

iimempunyai iipeluang iibesar iiuntuk iimenderita iikurang iigizi iikarena iimakanan iiyang 

iidikonsumsi iidalam iijumlah iisedikit iisehingga iitidak iimemenuhi iikebutuhan iinutrisinya 

ii(Islaeli iiet iial., ii2020). 

Berdasarkan iiuraian iidi iiatas iimaka iipenulis iimelakukan iipenelitian iitentang 

iipengaruh iiedukasi iivideo iianimasi iiterhadap iipengetahuan iidan iiperilaku iikomsumsi 

iisayur iidan iibuah iidi iiSMPN ii16 iiMakassar 
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METODE 

Jenis, iiTempat iidan iiWaktu iiPenelitian 

Penelitian iiini iimenggunakan iipenelitian iiquasy iiexperiment iidengan iirancangan 

iipre iitest iiand iipost iitest iicontrol iigroup, iiyang iidimana iipenelitian iiini iidilakukan 

iiuntuk iimengetahui iiadanya iiperubahan iidalam iipengetahuan iidan iiperilaku iikomsumsi 

iisebelum iidiberikan iiedukasi iiberupa iivideo iianimasi iidan iilealfet iidan iisesudah 

iidiberikan iiedukasi iiberupa iivideo iianimasi iidan iileaflet ii ii. iiPenelitian iidilakukan iidi 

iiSMPN ii16 iiMakassar iipada iibulan iiMei ii– iiFebruari ii2025. 

 

Jenis iidan iiCara iiPengumpulan iiData 

Jenis iidata iidalam iipenelitian iiini iiadalah iidata iiprimer iidan iisekunder. iiData 

iiprimer iiyang iidikumpulkan iimeliputi iidata iiidentitas iisampel iiyang iiberjumlah 

iisebanyak ii50 iiorang, iidata iipengetahuan iidan iiperilaku iikomsumsi iilewat iipre iitest 

iidan iipost iitest. iiData iisekunder iidalam iipenelitian iiini iiadalah iidata iiyang iidiperoleh 

iisecara iitidak iilangsung iidan iiberkaitan iidengan iisampel iipenelitian iiyaitu iigambaran 

iiumum iilokasi iipenelitian iiserta iijumlah iisiswi iikelas iiVIII iidi iiSMPN ii16 iiMakassar. 

Pengolahan iidan iiAnalisis iiData 

Pengolahan iidata iidilakukan iidengan iimenggunakan iiprogram iiaplikasi iipengolah 

iidata iiyaitu iiprogram iiSPSS ii13.0 iifor iiWindows iidan iimenggunakan iiprogram 

iiMs.Excel. iiSebelum iidata iidiinput iididalam iiprogram iiaplikasi iipengolah iidata, iidata-

data iitersebut iidilakukan iiproses iiediting iiuntuk iimencegah iipenginputan iidata iiyang 

iisalah. 

Uji iihipotesis iidilakukan iidengan iiuji iistatistik iiyaitu iiuntuk iimengetahui 

iiperubahan iipengetahuan iidan iiperilaku iikomsumsi iisebelum iidan iisesudah iipemberian 

iivideo iiedukasi iidan iileaflet. iiUji iiini iidilakukan iiapabila iidata iiskor iipengetahuan 

iidan iiperilaku iikomsumsi iiresponden iiterdistribusi iinormal. iiJika iidata iipengetahuan 

iidan iiperilaku iikomsumsi iiresponden iitidak iiterdistribusi iisecara iinormal iimaka iiuji 

iihipotesis iidilakukan iidengan iiuji iistatistik iinon iiparametrik iiyaitu iiuji iiWilcoxon. 

 

 

 

 

 

1
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HASIL 

Penelitian iiini iidilakukan iianalisis iiuji iistatistik iinon iiparametrik iiuji iiwilxocon 

iikarna iidata iiyang iididapatkan iitidak iiterdistribusi iinormal iiuji iiini iibertujuan iiuntuk 

iimenganalisis iiperbedaan iipengetahuan iidan iiperilaku iikonsumsi iisayur iidan iibuah 

iisebelum iidan iisesudah iidiberikan iiedukasi iimenggunakan iimedia iivideo iianimasi iidan 

iileaflet, iiada ii50 iiresponden iiyang iidibagi iididalam ii2 iikelompok iiyang iimasing-masing 

iikelompok iiberisi ii25 iiorang, iidalam iikelompok iileaflet iipengetahuan iiyang iibaik 

iisebelum iiedukasi ii4 iiresponden iidan iisetelah iiedukasi iimenjadi ii22 iiresponden iidan 

iiuntuk iiperilaku iikelompok iileaflet iiyang iibaik iiada ii1 iiresponden iidan iisesudah 

iiedukasi iiada ii24 iiresponden iisedangkan iikelompok iivideo iiuntuk iipengetahuan 

iisebelum iiedukasi iiyang iibaik ii5 iiresponden iidan iisesudah iiedukasi iiada ii25 iiresponden 

iidan iiuntuk iiperilaku iikonsumsi iimedia iivideo iisebelum iiedukasi iiyang iibaik iiada ii0 

iiresponden iidan iisesudah iiedukasi iiyang iibaik iiada ii25 iiresponden. iiHasil iianalisis iiuji 

iiwilxocon iimenunjukkan iinilai ii iip= ii0,000 iiuntuk iisemua iipengetahuan iidan iiperilaku 

iikonsumsi iikelompok iimedia iileaflet iidan iivideo iianimasi iiyang iiartinya iiterdapat 

iipengaruh iipemberian iiedukasi iisebelum iidan iisesudah iiuntuk iiremaja iidi iiSMPN ii16 

iiMakassar. 

 

PEMBAHASAN 

Hasil iipenelitian iipengaruh iiedukasi iitentang iigizi iiseimbang iipada iisiswa iiSMPN 

ii16 iiMakassar iiseperti iipada iitabel ii5 iimenunjukkan iibahwa iimetode iiedukasi iileaflet 

iiberdasarkan iihasil iiuji iistatistik iimenggunakan iiuji iiWilcoxon iididapatkan iinilai iip 

iivalue ii= ii0,000 iiyang iiberarti iiHa iiditerima iidan iiHo iiditolak iisehingga iiada iipengaruh 

iiedukasi iigizi iimelalui iimetode iileaflet iiterhadap iiskor iipengetahuan iigizi iisebelum iidan 

iisesudah iiintervensi. iiMetode iiedukasi iivideo iihasil iiuji iistatistik iiuji iiWilcoxon 

iididapatkan iinilai iip iivalue ii= ii0,000 iiyang iiberarti iiHa iiditerima iidan iiHo iiditolak 

iisehingga iiada iipengaruh iiedukasi iigizi iimelalui iimetode iiedukasi iivideo iiterhadap iiskor 

iipengetahuan iigizi iisebelum iidan iisesudah iiintervensi. iiMetode iiedukasi iileaflet 

iiberdasarkan iihasil iiuji iistatistik iimenggunakan iiuji iiwilxocon iididapatkan iinilai iip 

iivalue ii= ii0,000 iiyang iiberarti iiHa iiditerima iidan iiHo iiditolak iisehingga iiada iipengaruh 

iiedukasi iigizi iimelalui iimetode iileaflet iiterhadap iiskor iiperilaku iikomsumsi iisebelum 

iidan iisesudah iiintervensi. iiMetode iiedukasi iivideo iiberdasarkan iihasil iiuji iistatistik 

iimenggunakan iiuji iiwilxocon iididapatkan iip iivalue ii= ii0,000 iiyang iiberarti iiHa 
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iiditerima iidan iiHo iiditolak iisehingga iiada iipengaruh iiedukasi iigizi iimelalui iimetode 

iivideo iiterhadap iiskor iiperilaku iikomsumsi iisebelum iidan iisesudah iiintervensi. 

Penelitian iiini iisejalan iidengan iipenelitian iiyang iidilakukan iiSuwarno, iidkk 

ii(2017) iipada iikelompok iileaflet iidi iidapatkan iinilai iisignifikasi ii0,000 iidapat iidimaknai 

iibahwa iiterdapat iiperbedaan iipengetahuan iisebelum iidan iisetelah iiintervensi. iiSelain iiitu 

iiPenelitian iiyang iidilakukan iiMashar, ii(2021) iimenunjukkan iihasil iitingkat iipengetahuan 

iirata-rata iisebelum iidan iisetelah iipenyuluhan iimengalami iipeningkatan. iiRata-rata iiskor 

iipre-test iipengetahuan iisubjek iisebesar ii74,08 iidengan iiskor iimaksimum ii85 iidan 

iiminimum ii60, iisedangkan iirata-rata iiskor iipost-test iipengetahuan iisubjek iisesudah 

iidiberi iiedukasi iigizi iidengan iimedia iivideo iitentang iisayur iidan iibuah iiadalah ii89,47 

iidengan iiskor iimaksimum ii100 iidan iiskor iiminimum ii70. ii 

Penelitian iiyang iidilakukan iiAndeka iidkk, ii(2019) iiberjudul iifrekuensi iipemutaran 

iivideo iianimasi iiterhadap iiperubahan iiperilaku iidalam iimengomsumsi iibuah iidan iisayur 

iipada iisiswa iiSD iiIslam iiBaitul iiIzzah iibengkulu iidengan iijumlah iiresponden ii60. 

iiBerdasarkan iihasil iipenelitian iiada iipengaruh iisignifikan iiantara iifrekuensi iipeyangan 

iivideo iianimasi iimakan iidan iibuah iidan iisayur iidenga iipengetahuan iidari iirata-rata 

ii5,73 iisetelah iiintervensi iimenjadi ii7,47. 

Dari iihasil iitersebut, iimenunjukkan iiterdapat iiperubahan iipengetahuan iidan 

iiperilaku iikomsumsi iisubjek iisesudah iidiberikan iipenyuluhan. iiHasil iiuji iistatistik 

iidiperoleh iip iivalue ii= ii0,000 iiyang iiberarti iiterdapat iiperbedaan iiyang iisignifikan 

iiantara iipengetahuan iidan iiperilaku iikomsumsi iisebelum iidan iisetelah iipenyuluhan. 

iiHasil iipenelitian iiini iididukung iioleh iipenelitian iisebelumnya iiSaputra, iidkk ii(2016) 

iiterkait iipengaruh iipemberian iiedukasi iigizi iimelalui iimedia iivideo iidan iileaflet 

iiterhadap iiperubahan iipengetahuan iidan ii iiperilaku iikonsumsi iisayur iidan iibuah iipada 

iisiswa iiSMP iiAl iiChasanah iimenunjukan iihasil iiyang iisignifikan iiada iiperubahan 

iipengetahuan iidan iiperilaku iiKomsumsi ii(p=0.047), iiantara iikelompok iimedia iivideo 

iidan iikelompok iimedia iileaflet. ii 

 

KESIMPULAN 

Ada iipengaruh iiedukasi iigizi iimelalui iimedia iivideo iianimasi iidan iileaflet 

iiterhadap iipengetahuan iidan iiperilaku iikonsumsi iisayur iidan iibuah iipada iiremaja iidi 

iiSMPN ii16 iiMakassar 
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SARAN 

Peneliti iiselanjutnya ii iisaya iiberharap iidapat iimemberikan iiidenya iiterkait iimedia 

iiyang iilebih iimenarik iilagi iisesuai iidengan iiperkembangan iizaman iisehingga iiresponden 

iilebih iitertarik iilagi iiuntuk iimenyimak. iiBagi iiremaja iidisarankan iiagar iiselalu 

iimenerapkan iipengetahuan iidan iiperilaku iikonsumsi iiyang iidimiliki iidalam iikehidupan 

iisehari-hari. 

 

UCAPAN iiTERIMA iiKASIH ii 

peneliti iimengucapkan iiterima iikasih iikepada iiKepala iiSekolah iiSMPN ii16 

iiMakassar iidan iiseluruh iiguru iipengajar iiyang iimemberikan iikesempatan iidalam 

iipenelitian iiini. iiDukungan iidan iibantuan iidari iipihak iisekolah iisangat iiberarti iidalam 

iimenyelesaikan iiskripsi iiini. iiSemoga iikeramahan iidan iikebaikan iiBapak/Ibu iidalam 

iidunia iipendidikan iiselalu iimendapat iibalasan iiyang iiterbaik. 
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