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PENGARUH EDUKASI GIZI MELALUI VIDEO ANIMASI
TERHADAP PENGETAHUAN DAN PERILAKU
KOMSUMSI SAYUR DAN BUAH PADA
REMAJA DI SMPN 16
MAKASSAR

The effect of nutrion education through animation
On knowledge and behavior of vegetable
And fruit consumption in teenagers
At smpn 16 makassar

Ilyas Munajah!, Abdullah Tamrin? Sirajuddin?, Mustamin?
Prodi Gizi dan Dietetika Poltekkes Makassar
’Dosen Jurusan Gizi Poltekkes Makassar

ilyasmunajah@poltekkes-mks.ac.id
HP : 085960159692

ABSTRACT

Nutrition education for adolescents is a specific intervention to improve
nutrition that needs to be done to improve nutritional status and break the
chain of integrity of nutritional problems, Research Objectives To determine
the differences in providing education through leaflets and videos about
knowledge and behavior of vegetable and fruit consumption with a sample size
of 50 people.

Education is used with 2 methods, namely leaflets and videos, and data
collection on knowledge and consumption behavior using the questionnaire
method and FFQ Vegetables and Fruits. The type of research used is a
quasi experiment with a pre-test and post-test control group design, The
population of this study was all adolescents in class VIII of SMPN 16
Makassar totaling 50 people, the large number of samples of adolescents in
class VIII at SMPN 16 Makassar each group is 25, samples that have been
determined through calculations are selected by random sampling. Knowledge
and consumption behavior are collected by filling out questionnaires and FFQ
Vegetables and Fruits. Statistical tests with the Wilcoxon test.

The results of the study indicate that Ha is accepted, because the p
value = 0.000 <a value (0.05) which means there is a difference between
providing education through leaflet media on knowledge and consumption
behavior. The results of the study indicate that Ha is accepted, because the

p value = 0.000 <« value (0.05) which means there is a difference between
providing education through video media on knowledge and consumption
behavior.
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Further researchers are expected to be able to develop more interesting
media in accordance with technological developments so as to support interest
and reading interest.

Keywords: Knowledge, Behavior, Vegetables, Fruits, Videos
ABSTRAK

Edukasi gizi pada remaja merupakan intervensi spesifik perbaikan gizi yang
perlu dilakukan untuk meningkatkan status gizi dan memutus rantai integritas
masalah gizi, Tujuan Penelitian Untuk mengetahui perbedaan pemberian edukasi
melalui media leaflet dan video tentang pengetahuan dan perilaku komsumsi
sayur dan buah dengan jumlah sampel sebanyak 50 orang.

Edukasi digunakan dengan 2 metode vyaitu leaflet dan video, dan
pengumpulan data pengetahuan dan perilaku komsumsi menggunakan metode
kuesioner dan FFQ Sayur dan Buah. Jenis penelitian yang digunakan adalah
quasy experiment dengan rancangan pre test and post test control group,
Populasi penelitian ini adalah seluruh remaja kelas VIII SMPN 16 Makassar
yang berjumlah 50 orang, jumlah besar sampel remaja kelas VIII di SMPN
16 Makassar masing-masing kelompok 25, sampel yang telah ditetapkan melalui
perhitungan dipilih secara random sampling. Pengetahuan dan perilaku komsumsi
dikumpulkan dengan cara mengisi kuesioner dan FFQ Sayur dan Buah. Uji
statistik dengan uji Wilcoxon.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Ha diterima, karena nilai  p= 0,000
< nilai a (0,05) yang berarti ada perbedaan antara pemberian edukasi melalui
media leaflet terhadap pengetahuan dan perilaku komsumsi. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa Ha diterima, karena nilai p= 0,000 < nilai a (0,05)
yang berarti ada perbedaan antara pemberian edukasi melalui media video
terhadap pengetahuan dan perilaku komsumsi.

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan media yang
lebih menarik lagi sesuai dengan perkembangan teknologi sehingga mendukung
ketertarikan serta minat baca.

Kata Kunci . Pengetahuan, Perilaku, Sayur, Buah, Video

PENDAHULUAN

Badan Kesehatan Dunia secara umum menganjurkan konsumsi sayuran dan
buah-buahan untuk hidup sehat sejumlah 400 g per orang per hari, yang
terdiri dari 250 g sayur (setara dengan 2 porsi atau 2 gelas sayur setelah
dimasak dan ditiriskan) dan 150 g buah, (setara dengan 3 buah pisang ambon
ukuran sedang atau 1 potong pepaya ukuran sedang atau 3 buah jeruk ukuran
sedang). Bagi masyarakat Indonesia terutama balita dan anak usia sekolah
dianjurkan untuk mengkonsumsi sayuran dan buah-buahan 300-400 g/orang/hari

dan bagi remaja dan orang dewasa sebanyak 400-600 g/orang/hari. Sekitar dua-
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pertiga dari jumlah anjuran konsumsi tersebut adalah porsi sayur (Akhsani,
2019).

Data Riskesdas tahun 2013, proporsi penduduk > 10 tahun yang kurang
mengonsumsi  sayur dan buah sebesar 93,5%. Sedangkan berdasarkan data
Riskesdas 2018, menunjukkan bahwa secara nasional perilaku penduduk umur
>10 tahun yang kurang mengonsumsi sayur dan buah berada di angka 95,5
%. Kurangnya konsumsi sayur dan buah dihadapi oleh seluruh kabupaten di
Sulawesi Selatan, sedangkan di Kota Makassar sendiri persentasi kurangnya
konsumsi sayur dan buah sebesar 91% (Septiyanti, Jafar dan Hendrayati, 2020).

Edukasi atau disebut juga dengan pendidikan merupakan segala upaya
yang direncanakan untuk mempengaruhi orang lain baik individu, kelompok,
atau masyarakat sehingga mereka melakukan apa yang diharapkan oleh edukator.
Edukasi  gizi merupakan pendidikan yang bertujuan untuk  meningkatkan
pengetahuan dan sikap remaja terhadap gizi. Pengetahuan gizi yang semakin
besar akan mempengaruhi sikap dan perilaku konsumsi makan. Edukasi dapat
dilakukan dengan bantuan beberapa media dan metode. Edukasi yang dilakukan
dengan bantuan media akan membantu masyarakat untuk menerima dan
memahami materi yang disampaikan dengan lebih mudah dan jelas. Selain itu,
media juga dapat membantu pendidik dalam menyampaikan materi (Nugraha,
2019).

Salah satu penyebab rendahnya konsumsi sayur pada anak karena
kurangnya pengetahuan dan sikap mengabaikan pentingnya makan sayur. Tidak
efektifnya pendidikan gizi pada anak semenjak usia dini berdampak pada
pengetahuan yang kurang tentang pola konsumsi makanan yang sehat dan
seimbang saat dewasa, sehingga menyebabkan perilaku yang salah. Masalah
tersebut dapat berakibat buruk bagi tumbuh kembang anak. Anak dapat
mempunyai peluang besar untuk menderita kurang gizi karena makanan yang
dikonsumsi dalam jumlah sedikit sehingga tidak memenuhi kebutuhan nutrisinya
(Islaeli et al., 2020).

Berdasarkan uraian di atas maka penulis melakukan penelitian tentang
pengaruh edukasi video animasi terhadap pengetahuan dan perilaku komsumsi
sayur dan buah di SMPN 16 Makassar
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METODE
Jenis, Tempat dan Waktu Penelitian

Penelitian ini menggunakan penelitian quasy experiment dengan rancangan
pre test and post test control group, yang dimana penelitian ini dilakukan
untuk mengetahui adanya perubahan dalam pengetahuan dan perilaku komsumsi
sebelum diberikan edukasi berupa video animasi dan lealfet dan sesudah
diberikan edukasi berupa video animasi dan leaflet . Penelitian dilakukan di
SMPN 16 Makassar pada bulan Mei — Februari 2025.

Jenis dan Cara Pengumpulan Data

Jenis data dalam penelitian ini adalah data primer dan sekunder. Data
primer yang dikumpulkan meliputi data identitas sampel yang berjumlah
sebanyak 50 orang, data pengetahuan dan perilaku komsumsi lewat pre test
dan post test. Data sekunder dalam penelitian ini adalah data yang diperoleh
secara tidak langsung dan berkaitan dengan sampel penelitian yaitu gambaran
umum lokasi penelitian serta jumlah siswi kelas VIII di SMPN 16 Makassar.
Pengolahan dan Analisis Data

Pengolahan data dilakukan dengan menggunakan program aplikasi pengolah
data yaitu program SPSS 13.0 for Windows dan menggunakan program
Ms.Excel. Sebelum data diinput didalam program aplikasi pengolah data, data-
data tersebut dilakukan proses editing untuk mencegah penginputan data Yyang
salah.

Uji hipotesis dilakukan dengan uji statistik yaitu untuk mengetahui
perubahan pengetahuan dan perilaku komsumsi sebelum dan sesudah pemberian
video edukasi dan leaflet. Uji ini dilakukan apabila data skor pengetahuan
dan perilaku komsumsi responden terdistribusi normal. Jika data pengetahuan
dan perilaku komsumsi responden tidak terdistribusi secara normal maka uji

hipotesis dilakukan dengan uji statistik non parametrik yaitu uji Wilcoxon.
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HASIL

Penelitian ini dilakukan analisis uji statistik non parametrik uji wilxocon
karna data yang didapatkan tidak terdistribusi normal uji ini bertujuan untuk
menganalisis perbedaan pengetahuan dan perilaku konsumsi sayur dan buah
sebelum dan sesudah diberikan edukasi menggunakan media video animasi dan
leaflet, ada 50 responden yang dibagi didalam 2 kelompok yang masing-masing
kelompok berisi 25 orang, dalam kelompok leaflet pengetahuan yang baik
sebelum edukasi 4 responden dan setelah edukasi menjadi 22 responden dan
untuk perilaku kelompok leaflet yang baik ada 1 responden dan sesudah
edukasi ada 24 responden sedangkan kelompok video untuk pengetahuan
sebelum edukasi yang baik 5 responden dan sesudah edukasi ada 25 responden
dan untuk perilaku konsumsi media video sebelum edukasi yang baik ada 0
responden dan sesudah edukasi yang baik ada 25 responden. Hasil analisis uji
wilxocon menunjukkan nilai  p= 0,000 untuk semua pengetahuan dan perilaku
konsumsi  kelompok media leaflet dan video animasi yang artinya terdapat
pengaruh pemberian edukasi sebelum dan sesudah untuk remaja di SMPN 16

Makassar.

PEMBAHASAN

Hasil penelitian pengaruh edukasi tentang gizi seimbang pada siswa SMPN
16 Makassar seperti pada tabel 5 menunjukkan bahwa metode edukasi leaflet
berdasarkan hasil uji statistik menggunakan uji Wilcoxon didapatkan nilai p
value = 0,000 yang berarti Ha diterima dan Ho ditolak sehingga ada pengaruh
edukasi gizi melalui metode leaflet terhadap skor pengetahuan gizi sebelum dan
sesudah intervensi. Metode edukasi video hasil uji statistik uji Wilcoxon
didapatkan nilai p value = 0,000 yang berarti Ha diterima dan Ho ditolak
sehingga ada pengaruh edukasi gizi melalui metode edukasi video terhadap skor
pengetahuan gizi sebelum dan sesudah intervensi. Metode edukasi leaflet
berdasarkan hasil uji statistik menggunakan uji wilxocon didapatkan nilai p
value = 0,000 yang berarti Ha diterima dan Ho ditolak sehingga ada pengaruh
edukasi gizi melalui metode leaflet terhadap skor perilaku komsumsi sebelum
dan sesudah intervensi. Metode edukasi video berdasarkan hasil uji statistik

menggunakan uji  wilxocon didapatkan p value = 0,000 yang berarti Ha
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diterima dan Ho ditolak sehingga ada pengaruh edukasi gizi melalui metode
video terhadap skor perilaku komsumsi sebelum dan sesudah intervensi.

Penelitian ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan Suwarno, dkk
(2017) pada kelompok leaflet di dapatkan nilai signifikasi 0,000 dapat dimaknali
bahwa terdapat perbedaan pengetahuan sebelum dan setelah intervensi. Selain itu
Penelitian yang dilakukan Mashar, (2021) menunjukkan hasil tingkat pengetahuan
rata-rata sebelum dan setelah penyuluhan mengalami peningkatan. Rata-rata skor
pre-test pengetahuan subjek sebesar 74,08 dengan skor maksimum 85 dan
minimum 60, sedangkan rata-rata skor post-test pengetahuan subjek sesudah
diberi edukasi gizi dengan media video tentang sayur dan buah adalah 89,47
dengan skor maksimum 100 dan skor minimum 70.

Penelitian yang dilakukan Andeka dkk, (2019) berjudul frekuensi pemutaran
video animasi terhadap perubahan perilaku dalam mengomsumsi buah dan sayur
pada siswa SD Islam Baitul lzzah bengkulu dengan jumlah responden 60.
Berdasarkan hasil penelitian ada pengaruh signifikan antara frekuensi peyangan
video animasi makan dan buah dan sayur denga pengetahuan dari rata-rata
5,73 setelah intervensi menjadi 7,47.

Dari  hasil tersebut, menunjukkan terdapat perubahan pengetahuan dan
perilaku komsumsi subjek sesudah diberikan penyuluhan. Hasil uji statistik
diperoleh p wvalue = 0,000 yang berarti terdapat perbedaan yang signifikan
antara pengetahuan dan perilaku komsumsi sebelum dan setelah penyuluhan.
Hasil penelitian ini didukung oleh penelitian sebelumnya Saputra, dkk (2016)
terkait pengaruh pemberian edukasi gizi melalui media video dan leaflet
terhadap perubahan pengetahuan dan  perilaku konsumsi sayur dan buah pada
siswa SMP Al Chasanah menunjukan hasil yang signifikan ada perubahan
pengetahuan dan perilaku Komsumsi (p=0.047), antara kelompok media video

dan kelompok media leaflet.

KESIMPULAN

Ada pengaruh edukasi gizi melalui media video animasi dan leaflet
terhadap pengetahuan dan perilaku konsumsi sayur dan buah pada remaja di
SMPN 16 Makassar
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SARAN

Peneliti selanjutnya  saya berharap dapat memberikan idenya terkait media
yang lebih menarik lagi sesuai dengan perkembangan zaman sehingga responden
lebih tertarik lagi untuk menyimak. Bagi remaja disarankan agar selalu
menerapkan pengetahuan dan perilaku konsumsi yang dimiliki dalam kehidupan

sehari-hari.

UCAPAN TERIMA KASIH

peneliti  mengucapkan terima kasih kepada Kepala Sekolah SMPN 16
Makassar dan seluruh guru pengajar Yyang memberikan kesempatan dalam
penelitian ini. Dukungan dan bantuan dari pihak sekolah sangat berarti dalam
menyelesaikan skripsi ini. Semoga keramahan dan kebaikan Bapak/lbu dalam

dunia pendidikan selalu mendapat balasan yang terbaik.
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