
Politeknik Kesehatan Kemenkes Makassar

Quick Submit

Quick Submit

Pengaruh Edukasi Gizi Melalui Media Sosial TikTok Terhadap 
Pengetahuan ASI Ekskusif Pada Ibu Hamil Di Wilayah Kerja P…

Desi Masuli

Document Details

Submission ID

trn:oid:::1:3262227581

Submission Date

May 28, 2025, 10:48 AM GMT+7

Download Date

May 28, 2025, 10:51 AM GMT+7

File Name

manuskrip_gizi_Desi_Masuli_4.pdf

File Size

579.1 KB

6 Pages

2,914 Words

17,669 Characters

Page 1 of 12 - Cover Page Submission ID trn:oid:::1:3262227581

Page 1 of 12 - Cover Page Submission ID trn:oid:::1:3262227581



24% Overall Similarity
The combined total of all matches, including overlapping sources, for each database.

Filtered from the Report

Bibliography

Quoted Text

Cited Text

Small Matches (less than 9 words)

Exclusions
4 Excluded Sources

Top Sources

22% Internet sources

11% Publications

8% Submitted works (Student Papers)

Integrity Flags
0 Integrity Flags for Review

No suspicious text manipulations found.
Our system's algorithms look deeply at a document for any inconsistencies that 
would set it apart from a normal submission. If we notice something strange, we flag 
it for you to review.

A Flag is not necessarily an indicator of a problem. However, we'd recommend you 
focus your attention there for further review.

Page 2 of 12 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:3262227581

Page 2 of 12 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:3262227581



Top Sources

22% Internet sources

11% Publications

8% Submitted works (Student Papers)

Top Sources
The sources with the highest number of matches within the submission. Overlapping sources will not be displayed.

1 Internet

repo.polkesraya.ac.id 2%

2 Internet

ejournal.poltekkes-smg.ac.id 1%

3 Internet

www.jurnal.healthsains.co.id <1%

4 Student papers

Badan PPSDM Kesehatan Kementerian Kesehatan <1%

5 Internet

jurnalilmiahcitrabakti.ac.id <1%

6 Internet

repository.unsri.ac.id <1%

7 Internet

journal.arikesi.or.id <1%

8 Internet

repository.takaza.id <1%

9 Student papers

Universitas Sebelas Maret <1%

10 Internet

j-innovative.org <1%

11 Internet

plj.ac.id <1%

Page 3 of 12 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:3262227581

Page 3 of 12 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:3262227581

http://repo.polkesraya.ac.id/3008/1/Lujeng%20Sri%20Rahayu_Skripsi.pdf
https://ejournal.poltekkes-smg.ac.id/ojs/index.php/jrg/article/download/11257/3674
https://www.jurnal.healthsains.co.id/index.php/jhs/article/download/863/1100/6135
https://jurnalilmiahcitrabakti.ac.id/jil/index.php/jor/article/download/379/240
http://repository.unsri.ac.id/38548/55/RAMA_13201_10011181520028_0227097101_01_FRONT_REF.pdf
https://journal.arikesi.or.id/index.php/Protein/article/download/34/33/110
https://repository.takaza.id/id/eprint/180/1/E%20Book%20Manajemen%20Pemasaran%20di%20Era%20Digitalisasi.pdf
https://j-innovative.org/index.php/Innovative/article/download/10160/7050/16597
https://plj.ac.id/ojs/index.php/jrlab/article/download/1292/890/5335


12 Internet

ojs.unud.ac.id <1%

13 Student papers

Submitted on 1692571255725 <1%

14 Internet

journal.ipm2kpe.or.id <1%

15 Internet

staff.universitaspahlawan.ac.id <1%

16 Publication

Nurul Husnul Lail. "Pemberian Tablet FE dan Jus Jambu Biji Merah Terhadap Kada… <1%

17 Publication

Wahidah Sukriani, Noordiati Noordiati. "Edukasi ASI Eksklusif Melalui WhatsApp … <1%

18 Internet

ijmmu.com <1%

19 Internet

repository.iainbengkulu.ac.id <1%

20 Internet

123dok.com <1%

21 Publication

Amirah Syahidah, Ade Devriany, Akhiat Akhiat. "Pengaruh Edukasi Gizi Melalui Ak… <1%

22 Publication

Aprilia Nurtikasari, Rafika Soraya. "Perbedaan Pengetahuan Ibu Hamil Tentang P… <1%

23 Internet

www.halodoc.com <1%

24 Internet

garuda.kemdikbud.go.id <1%

25 Internet

journal.ipb.ac.id <1%

Page 4 of 12 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:3262227581

Page 4 of 12 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:3262227581

https://ojs.unud.ac.id/index.php/Akuntansi/article/download/31653/19362/
https://journal.ipm2kpe.or.id/index.php/JOTING/article/download/8435/5433/
https://staff.universitaspahlawan.ac.id/upload/riset/263-lampiran.pdf
https://doi.org/10.33024/jkpm.v6i12.12540
https://doi.org/10.33084/pengabdianmu.v7iSpecial-1.2380
https://ijmmu.com/index.php/ijmmu/article/download/2994/2567
http://repository.iainbengkulu.ac.id/5401/1/Skripsi%20Citra%20PDF.pdf
https://123dok.com/document/lq5m23ry-hubungan-pengetahuan-dengan-sikap-wanita-subur-menentukan-kelurahan.html
https://doi.org/10.33862/citradelima.v7i2.374
https://doi.org/10.35890/jkdh.v6i2.37
https://www.halodoc.com/artikel/anak-enggak-gampang-sakit-dengan-asi-eksklusif
https://garuda.kemdikbud.go.id/author/view/2614965?page=2
http://journal.ipb.ac.id/index.php/jikk/article/download/14145/18408


26 Internet

jurnal.faperta.untad.ac.id <1%

27 Internet

jurnal.stikes-ibnusina.ac.id <1%

28 Internet

text-id.123dok.com <1%

29 Internet

worldwidescience.org <1%

30 Publication

Rena Sulistyaningrum, Siti Uswatun Hasanah. "Implementasi Media Sosial Tik To… <1%

31 Internet

adoc.pub <1%

32 Internet

core.ac.uk <1%

33 Internet

digilib.uinsgd.ac.id <1%

34 Internet

ejournal.poltekkesaceh.ac.id <1%

35 Internet

repo.poltekkesbandung.ac.id <1%

36 Internet

repositori.uin-alauddin.ac.id <1%

37 Internet

repositori.usu.ac.id <1%

38 Internet

repository.maranatha.edu <1%

39 Internet

repository.ub.ac.id <1%

Page 5 of 12 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:3262227581

Page 5 of 12 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:3262227581

http://jurnal.faperta.untad.ac.id/index.php/agrotekbis/article/download/592/579/
https://jurnal.stikes-ibnusina.ac.id/index.php/jumkes/article/download/1800/2151/8342
https://text-id.123dok.com/document/wyevgn1z-hubungan-tingkat-pengetahuan-ibu-mengenai-asi-eksklusif-dengan-keinginannya-memberikan-asi-secara-eksklusif-setelah-melahirkan.html
https://worldwidescience.org/topicpages/f/fasciulare+pengaruh+pha.html
https://doi.org/10.31004/joe.v7i1.7283
https://adoc.pub/kata-kunci-inkuiri-terbimbing-kemampuan-berpikir-tingkat-tin.html
https://core.ac.uk/download/pdf/148611787.pdf
https://digilib.uinsgd.ac.id/76763/
http://ejournal.poltekkesaceh.ac.id/index.php/an/article/download/34/29
http://repo.poltekkesbandung.ac.id/2615/4/Kata%20Pengantar.pdf
http://repositori.uin-alauddin.ac.id/22689/
http://repositori.usu.ac.id/bitstream/handle/123456789/3058/147032168.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repository.maranatha.edu/1307/1/Penerapan%20Hipnoterapi%20untuk%20Menurunkan%20Berat%20Badan.pdf
http://repository.ub.ac.id/175408/


40 Internet

uia.e-journal.id <1%

41 Internet

www.caryoos.com <1%

42 Internet

www.scilit.net <1%

43 Internet

www.scribd.com <1%

Page 6 of 12 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:3262227581

Page 6 of 12 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:3262227581

https://uia.e-journal.id/afiat/article/view/695
http://www.caryoos.com/thread-545.html
https://www.scilit.net/container-group-articles?q=container_group_id%3A%28113703%29&sort=Newest
https://www.scribd.com/document/396529783/Latar-Belakang-Primigravida-Revisi-Sempro


 

 

Pengaruh Edukasi Gizi Melalui Media Sosial TikTok Terhadap 

Pengetahuan ASI Ekskusif Pada Ibu Hamil Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Sudiang Kota Makassar 
Desi Masuli 
Program Studi Gizi dan Dietetika, Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Makassar 

 
ABSTRACT 

 For six months, exclusive breastfeeding means not consuming any other liquids or foods other than breastmilk such as vitamins, medications and ORS. 

Breast milk increases immunity, creates a stronger bond of affection, and ensures good growth and development for babies. One of the efforts that must 

be made is nutrition education through TikTok social media. The purpose of this study was to determine the effect of the TikTok application for 

nutrition education on the knowledge of pregnant women about exclusive breastfeeding in the Sudiang Health Centre working area. This type of 

research is a pre-experimental study with a one-group pretest-posttest design. In this study, 60 pregnant women were taken as samples. For sampling, 

purposive sampling method was used, which uses inclusion and exclusion standards. A survey was used to collect information about exclusive 

breastfeeding. Data were analysed using the Wilcoxon Test in SPSS. The results showed the effect of nutrition education through TikTok social media 

on exclusive breastfeeding knowledge of pregnant women, with a significant value of p < 0.05 (p = 0.001). The average level of knowledge about 

exclusive breastfeeding was 78.58 before nutrition education and 91.50 after nutrition education. To increase the awareness of pregnant women about 

the importance of exclusive breastfeeding, suggestions are expected to access various sources of information from social media. 

Keywords: Exclusive Breastfeeding, Nutrition Education, Knowledge, TikTok 

 

 

 

ABSTRAK  

Bayi diberikan ASI eksklusif selama enam bulan pertama. Ini berarti mereka hanya diberi air susu ibu tanpa cairan atau makanan lain, seperti vitamin, 

obat-obatan, atau larutan oralit. ASI memiliki kekebalan tubuh yang lebih baik, hubungan kasih sayang yang lebih kuat, dan pertumbuhan dan 

perkembangan yang baik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh aplikasi TikTok untuk edukasi gizi terhadap pengetahuan ibu hamil 

tentang ASI eksklusif di wilayah kerja Puskesmas Sudiang. Penelitian pra-eksperimental ini menggunakan desain satu kelompok pretest-posttest.  

Sampel penelitian terdiri dari 60 ibu hamil.  Metode pengambilan sampel purposive, yang menggunakan standar inklusi dan eksklusi, digunakan.  

Sebuah polling dilakukan untuk mengumpulkan data tentang pemberian ASI eksklusif.  Uji Wilcoxon digunakan dalam SPSS untuk menganalisis data.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa edukasi gizi melalui media sosial TikTok memiliki pengaruh terhadap pengetahuan ibu hamil tentang pemberian 

ASI eksklusif; rata-rata, pengetahuan ibu hamil tentang ASI eksklusif adalah 78,58 sebelum edukasi gizi dan 91,50 setelah edukasi gizi, dengan nilai 

signifikan p < 0,05 (p = 0,001).  Disarankan untuk mengakses berbagai sumber informasi dari media sosial untuk meningkatkan kesadaran ibu hamil 

akan pentingnya pemberian ASI eksklusif. 

Kata kunci : ASI Eksklusif, Edukasi Gizi, Pengetahuan, TikTok 

PENDAHULUAN 
 

Bayi sebaiknya menerima ASI secara eksklusif selama enam bulan pertama kehidupan, tanpa tambahan 

makanan atau minuman lain, kecuali jika diperlukan oralit, vitamin, atau obat-obatan tertentu  (1). Pemberian ASI 

eksklusif memiliki manfaat yang sangat besar untuk kesehatan bayi dan ibu. ASI eksklusif dapat meningkatkan 

kekebalan tubuh bayi, mengurangi risiko infeksi, dan mendukung pertumbuhan serta perkembangan optimal. Bagi ibu, 

ASI eksklusif membantu mempercepat pemulihan pasca-persalinan dan mengurangi risiko beberapa penyakit kronis (2). 
Memungkinkan ibu menyusui secara fleksibel, kapan pun dan di mana pun diperlukan, membuat menyusui ASI lebih 

mudah.  Keluarga tidak perlu khawatir tentang menyediakan air masak, botol, dot, atau membersihkannya, atau meminta 

bantuan orang lain. (3). ASI memenuhi kebutuhan pertumbuhan dan perkembangan anak dengan menyediakan nutrisi 

yang ideal dan keseimbangan komposisi. Kandungan immunoglobulin dalam ASI meningkatkan ketahanan bayi terhadap 

penyakit (4). 

Di Indonesia, hanya 48,6% bayi mendapat ASI eksklusif, meskipun mayoritas perempuan (96%) sudah 

menyusui bayinya.(5). Cakupan pemberian ASI pada bayi usia 0-6 bulan di Indonesia hanya sebesar 56,9% pada tahun 

2021(6), mengalami penurunan dari tahun 2020 sebesar 69,62%. Peraturan Presiden No.72 tahun 2021 menetapkan 

standar nasional cakupan ASI eksklusif sebesar 80%.(6). Namun, masih rendah dari target yang ditetapkan. Meskipun 

manfaat ASI eksklusif sudah banyak dipahami, tingkat pemberiannya di Indonesia masih belum mencapai angka yang 

optimal. Berbagai faktor, seperti kurangnya pengetahuan dan kesadaran mengenai pentingnya ASI eksklusif, 

mempengaruhi praktik tersebut. Oleh karena itu, dibutuhkan edukasi gizi yang efektif dan menarik untuk meningkatkan 

pemahaman dan kesadaran ibu hamil tentang pentingnya ASI eksklusif (7).  
Media sosial berpotensi dalam mendukung dan mempromosikan perilaku kesehatan yang positif. Tinjauan 

sistematis ini mengkaji dampak media sosial terhadap pengambilan keputusan, promosi, serta dukungan dalam 

pemberian ASI (8). Diera digital saat ini, media sosial telah menjadi platform penting untuk penyebaran informasi dan 
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edukasi kesehatan. Salah satu platform yang sangat populer, terutama di kalangan generasi muda, adalah TikTok (9). 

TikTok menyediakan video pendek yang menarik dan mudah diakses, memungkinkan pengguna untuk berbagi dan 

mengonsumsi konten dengan cepat dan efektif (10). Popularitas TikTok yang terus meningkat membuka peluang besar 

untuk menyebarkan informasi edukatif, termasuk mengenai ASI eksklusif kepada ibu hamil (11). 

Pengetahuan adalah proses mengingat dan mengenal kembali sesuatu yang telah dipelajari dengan panca indera 

dengan baik. (12). Pengetahuan seseorang akan meningkat dan berkembang seiring bertambahnya usia karena cara 

mereka berpikir dan memahami akan berkembang. (13). TikTok merupakan platform media sosial berbasis video musik 

yang berasal dari Tiongkok dan diluncurkan pada bulan September 2016, dengan ciri khas kontennya berupa video 

pendek berdurasi sekitar 15 detik. Dengan aplikasi ini, pengguna dapat membuat video musik singkat.  TikTok terus 

menjadi aplikasi paling banyak diunduh dengan 45,8 juta unduhan dan sekitar 10 juta pengguna aktif (14). 

Penelitian yang dilakukan oleh Lujeng Sri Rahayu (2023),  menunjukkan bahwa platform TikTok dapat 

berpengaruh terkait Pengetahuan Ibu Hamil mengenai ASI Eksklusif. TikTok, sebagai platform yang banyak digunakan 

oleh generasi muda, memiliki potensi besar untuk mempengaruhi pengetahuan dan sikap ibu hamil terhadap ASI 

eksklusif. Konten yang tepat dan penyampaian yang efektif, edukasi gizi melalui TikTok dapat meningkatkan 

pengetahuan ibu hamil tentang ASI eksklusif, yang pada akhirnya dapat meningkatkan tingkat pemberian ASI eksklusif 

di Indonesia(15). Diharapkan bahwa penelitian ini akan memberikan gambaran tentang seberapa efektif penggunaan 

media sosial, terutama TikTok, dalam kampanye kesehatan dan edukasi gizi. Hasilnya juga dapat digunakan sebagai 

dasar untuk membuat program edukasi kesehatan yang lebih sesuai dengan tren media sosial saat ini (16). Lingkup 

Pemberian ASI Eksklusif di wilayah layanan Puskesmas Sudiang sebesar 62,7% (Profil Puskesmas Sudiang, 2023). Oleh 

karena itu, peneliti bermaksud menggunakan platform media sosial TikTok untuk menyampaikan informasi tentang ASI 

eksklusif melalui edukasi gizi guna meningkatkan wawasan ibu hamil terkait pemberian ASI eksklusif di kawasan 

layanan Puskesmas Sudiang. 

 

MATERI DAN METODE 

Studi pre-experimental ini menggunakan desain pre test dan post test dalam satu kelompok. Penelitian ini 

dilakukan di wilayah Puskesmas Sudiang dan berlangsung dari Juli hingga Agustus 2024. Pendekatan ini juga berguna 

agar dapat memahami dampak penggunaan media sosial sebagai sarana edukasi gizi, TikTok dalam hal ini ditinjau 

sebagai media yang memengaruhi pengetahuan ibu hamil tentang ASI eksklusif di Puskesmas Sudiang. Seluruh ibu 

hamil yang tinggal di Kelurahan Sudiang, yang berjumlah 60 orang, merupakan populasi dalam penelitian ini. Kriteria 

inklusi yang digunakan dalam pemilihan responden adalah bersedia menjadi responden, berada di lokasi saat pelaksanaan 

penelitian, memiliki telepon genggam berbasis Android, serta telah menginstal aplikasi TikTok 

Penelitian ini menggunakan 60 ibu hamil sebagai responden, menggunakan metode pengambilan sampel 

purposive yang didasarkan pada kriteria tertentu sesuai dengan tujuan penelitian. Dengan menggunakan aplikasi Tiktok, 

instruksi tentang ASI Eksklusif diberikan secara bertahap melalui video. Pengukuran pengetahuan responden 

sebelumnya, atau pretest, dilakukan melalui video di TikTok dengan membagikan kuesioner pengetahuan dan memberi 

responden waktu untuk menjawabnya. Jika responden hanya memberikan jawaban di bawah 56%, pengetahuan dianggap 

kurang. Jika mereka dapat memberikan jawaban antara 56 dan 75 persen, pengetahuan dianggap cukup, dan jika mereka 

dapat memberikan jawaban antara 76 dan 100 persen (17). 

Untuk mengumpulkan data, kuesioner digunakan untuk mengukur tingkat pengetahuan. responsif. Dengan 

menjawab kuesioner yang terdiri dari dua puluh pernyataan tentang ASI Eksklusif, pertanyaan tersebut mencakup 

pengetahuan tentang ASI Eksklusif.  Uji t dua sampel berpasangan, uji statistik, digunakan untuk mengolah data yang 

diperoleh kemudian.  Uji statistik Wilcoxon digunakan untuk menguji hipotesis jika data pengetahuan ibu hamil tidak 

memiliki distribusi normal. 

 

 

HASIL  

Gambaran Umum Responden 

Tabel 1 

Umur Ibu hamil 

Umur n % 

<20 Tahun  9 15.0 

21 – 30 Tahun  25 41.7 

31 – 40 Tahun  25 41.7 

41 – 50 Tahun  1 1.6 

Total  60 100.0 
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Tabel 2 

Pendidikan ibu hamil 

Pendidikan n % 

Tidak Tamat SD 2 3.3 

SD 3 5.0 

SMP  11 18.3 

SMA/SMK 28 46.7 

PT 16 26.7 

Total  60 100.0 

 

 

 

Tabel 3 

Pekerjaan Ibu Hamil 

Pekerjaan n % 

IRT 48 80. 

ASN 1 1.7 

Wiraswasta 11 18.3 

Total  60 100.0 

                          

 

 

Tabel 4 

Usia Kehamilan Ibu hamil 

Usia Kehamilan n % 

Trimester 1 12 20.0 

Trimester 2 25 41.7 

Trimester 3 23 38.3 

Total  60 100.0 

                         

 

Tabel 5 

Tingkat Pengetahuan ASI Eksklusif 

Kategori 
Sebelum Sesudah 

n % N % 

Baik  
37 61.7 

59 98.3 

Cukup  
19 31.7 

1 1.7 

Kurang 
4 6.7 

0 0 

Total  60 100.0 60 100.0 

                   

 

4
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Tabel 6 

Pengaruh Pemberian Edukasi Gizi Melalui Media Sosial TikTok Terhadap Pengetahuan Ibu Hamil Tentang 

Pentingnya  ASI Eksklusif  

 

Variabel 
Waktu 

Pemberian 
n 

Skor  
Std. 

dev 
ρ Mean 

(min-max) 

Pengetahuan  Sebelum  

Sesudah  

60 

60 

78.58(45-95) 

91.50(75-100) 

11.8 

4.24
 

0,001 

                       

 

PEMBAHASAN  

Edukasi gizi bertujuan untuk mendorong perilaku yang diperlukan untuk meningkatkan atau mempertahankan gizi 

yang baik bagi orang dan masyarakat. (18). Pendidikan ini ditujukan untuk ibu hamil agar mereka memahami pentingnya 

pemberian ASI eksklusif selama kehamilan, dengan harapan dapat memberikan ASI eksklusif selama enam bulan setelah 

melahirkan.. Edukasi gizi yang efektif dan menarik sangat dibutuhkan untuk meningkatkan kesadaran dan pengetahuan 

ibu hamil tentang pentingnya ASI eksklusif (7). Dari karateristik umur responden yang terbanyak pada rentang umur 21-

30 tahun  dan umur 31-40 tahun sebanyak 25 orang (47.1%). Ibu yang lebih tua biasanya lebih mampu menghadapi 

berbagai tantangan dengan tenang, terutama selama kehamilan, persalinan, masa nifas, dan perawatan bayi. Seiring 

bertambahnya usia, pengetahuan seseorang juga berkembang, yang pada gilirannya meningkatkan kedewasaan dalam 

berpikir dan bertindak. Berdasarkan penelitian (Priantara, 2019), usia berpengaruh pada kemampuan dan motivasi 

seorang ibu dalam memahami masalah serta memberikan ASI eksklusif kepada bayinya. 

Sebanyak 28 responden (46,7%) merupakan lulusan SMA/SMK. Temuan ini menunjukkan bahwa semakin tinggi 

jenjang pendidikan seseorang, maka semakin besar pula pengetahuan yang dimilikinya.  Oleh karena itu, ibu dengan 

pendidikan lebih tinggi cenderung lebih mudah memahami informasi tentang ASI eksklusif. Temuan ini sejalan dengan 

hasil penelitian Maria Nafrida (2021), yang menunjukkan bahwa ibu dengan tingkat pendidikan menengah cenderung 

memiliki kemampuan yang baik dalam menerima dan memahami informasi (19).  

Sebagian besar responden, yaitu sebanyak 48 orang (80%), berprofesi sebagai ibu rumah tangga. Ibu rumah 

tangga umumnya memiliki akses informasi yang lebih terbatas, sementara ibu yang tidak bekerja cenderung memiliki 

lebih banyak waktu untuk menyusui bayinya. Pekerjaan seseorang dapat memberikan pengalaman yang berdampak pada 

pengetahuan yang dimilikinya. Ibu yang bekerja dan sering berinteraksi dengan berbagai pihak umumnya memiliki 

pengetahuan yang lebih luas mengenai ASI eksklusif dibandingkan ibu rumah tangga, karena mereka memiliki lebih 

banyak kesempatan untuk memperoleh informasi (20). Rendahnya tingkat pemberian ASI eksklusif dipengaruhi oleh 

berbagai faktor, baik faktor internal maupun eksternal. Faktor internal mencakup kurangnya pengetahuan dan sikap ibu 

terhadap pentingnya ASI eksklusif, sementara faktor eksternal mencakup kurangnya dukungan dari keluarga, masyarakat, 

tenaga kesehatan, dan pemerintah, serta dampak dari promosi susu formula yang intens. Selain itu, faktor sosial budaya 

dan keterbatasan fasilitas pelayanan kesehatan ibu dan anak juga turut berperan (21). 

Rata-rata usia kehamilan responden berada pada trimester kedua, dengan 25 orang (41,7%). Pada trimester kedua, 

keluhan awal seperti mual, muntah, dan kelelahan umumnya sudah berkurang, sehingga ibu hamil biasanya merasa lebih 

nyaman. Kondisi ini membuat mereka lebih cenderung untuk berpartisipasi dalam aktivitas seperti survei atau penelitian. 
Perubahan dalam proses pengaturan dan fungsi organ-organ tubuh, seperti peningkatan aktivitas fisiologi, termasuk 

perubahan fisik, perubahan metabolisme, dan perubahan anatomis, seperti peningkatan volume darah ibu, ukuran uterus 

ibu, dan pertumbuhan plasenta dan janin (22). 

Media sosial telah menjadi alat penting untuk mengajarkan kesehatan dan menyebarkan informasi di era komputer 

dan internet saat ini. TikTok adalah salah satu situs yang sangat populer, terutama di kalangan  remaja (9). Menurut hasil 

penelitian, tingkat pengetahuan ibu hamil tentang ASI Eksklusif sebelum pre-test meningkat dengan memberikan edukasi 

gizi melalui media sosial TikTok, dengan kategori baik 37 responden (61.7%) dan kategori cukup 19 responden (31.7%). 

Setelah diberikan edukasi melalui media sosial TikTok, tingkat pengetahuan menjadi lebih baik dengan 59 responden 

(98.3%).  Ini juga sejalan dengan studi (Epiphani,MI, 2024)  diketahui bahwa sebelum pelaksanaan intervensi berupa 

edukasi melalui media video (EDO), tingkat pengetahuan ibu menyusui mengenai ASI eksklusif berada pada kategori 

cukup, dengan nilai rata-rata sebesar 73,99 tergolong cukup; setelah EDO, pengetahuannya meningkat menjadi 86,37, 

yang tergolong baik.  Peningkatan ini adalah 12,38 poin dibandingkan dengan rata-rata sebelum EDO. (23). 

 Berdasarkan hasil studi, terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan ibu hamil mengenai ASI eksklusif dengan 

edukasi gizi yang disampaikan melalui media sosial TikTok.  Uji statistik Wilcoxon menunjukkan adanya perbedaan yang 

signifikan pada tingkat pengetahuan sebelum dan sesudah intervensi, ditunjukkan oleh nilai p sebesar 0,001 yang lebih 

kecil dari tingkat signifikansi ɑ sebesar 0,05. Hal ini mengindikasikan bahwa penyuluhan menggunakan media audio-
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visual, seperti video di platform TikTok, berkontribusi dalam meningkatkan pengetahuan individu (Idris, 2019). Penelitian 

yang dilakukan (Rahayu, 2023), ada perbedaan dalam pengetahuan responden tentang ASI Eksklusif di wilayah kerja 

UPTD sebelum dan setelah edukasi media sosial TikTok diberikan. Hasil uji statistik menunjukkan bahwa p (0.000) 

kurang dari 0.05. (24). Peneliti menemukan bahwa banyak responden memperoleh informasi baru tentang ASI eksklusif 

melalui edukasi media sosial TikTok berupa video yang diberikan, yang menyebabkan peningkatan tingkat pengetahuan. 

Hal ini juga sejalan dengan penelitian Jane C.Wilson, 2022 bahwa terdapat peningkatan yang signifikan secara statistik 

dalam hal kepercayaan diri, pengetahuan dan sikap terkait pemberian ASI Eksklusif (25). 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa edukasi gizi melalui media sosial TikTok berpengaruh 

signifikan terhadap peningkatan pengetahuan ibu hamil mengenai ASI eksklusif. Hal ini dibuktikan dengan peningkatan 

rata-rata nilai dari 78,58 sebelum intervensi menjadi 91,50 setelah intervensi, serta nilai signifikansi p = 0,001 di wilayah 

kerja Puskesmas Sudiang. 

Saran 

Bagi Instansi Terkait 

Dianjurkan agar instansi kesehatan mengembangkan program penyuluhan berbasis digital yang dikemas secara interaktif 

melalui platform, sebagai bentuk inovasi dalam  promosi kesehatan masyarakat. 

Bagi Ibu hamil 

Untuk meningkatkan pemahaman tentang pentingnya ASI eksklusif, penelitian ini diharapkan dapat mengakses berbagai 

sumber informasi. 
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