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ABSTRAK

Bdirmetriass morupaken prices budogi skim yang debimi ol sehiop pemempoan
Muun, moslh bmyak perempuen vang memdili pemahamin yang kuning epan
igetgennl kebersiban sslmea gendtiice, youg depal oningialian nelio mleksi
salurms reproduksi. Makasisud sebagal kelompek nss Mf periu mendapoblm
purhitian khasuz doberrs hal ech&aa bebersban nendmas. Penclimn ini beriges
b weengsishul pambaran pesgeiiim, sicap, Lo pra@e kehersitan senanies di
kalsnpan  maleisiasd  PoEsknik  Mulenonedivek  Maksssar  Penslisian  in
merggunakan metode deskrpet kumeiaid dengan pendekaban =orvei menggunesko
kupamnir, Penpsmbiliey sanpl dilikukan spcpry paarpossve simpling ferheglap 100
peahaslens doni peogr@g) studi Hadiologl dan Teknek Elektromedik yang welob
mergalami mensnaesi. His B peneliten menonjken halwa 305 respanden o]
Fingkat pengefohuan baik. 5% cvkup, dan 14% kurang. Sikap posind dan nogiif
masing-madmp drmliki aléh A% dan 199 secpendin, Dalamy hal prakik, 43%%
repanden mamilikl prabtik vang boik dan 535 memiliki ok vesg bank. Selns
respaiden menyvamlne Tabee thlek wrvalia Cuilics pembalin den eapan saapal
khusos di Begkungom kenspos. Pengetabuan mobasiswi terkait menstneasi jermlong
cukpp feak , et beluriadimegi déngan praktik keborihan v memali. Diperikan
dukukgan flie & eduls] yang Jobdy nensil diel pihel Borsus aniok
gk ko miaed|enbes Rebershan mensrissi.
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UL, The sady showed that 50% of respondems had goisd knowladge, 36%
had medersie keowlatge, and 14% had poor keowtedps. Amiudes wepe equally eplic
barfween positive and pegative (6% and 39eachh In temms of practice. d 2% showed
gl hypene practsces while 52% eshibited poor practices. All respondents reportad
e ghecwee of soscary pad Thoilites and apecial diepors Bog on campo. While
miclenns” aowlege abour me e = relatively good, i s e vel aeooenpariad
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Keoschetnn moproduksi adaloh sussy kedban scjohicra iL memiad dan
eisind spcam uinh, 1dak somota-maia bebas dan penyakit siae beracoan dafam
aum g herbaltos dergan awtem reproduksi Pangsl don prosesnva {WHDR
Keschamm reprodeksl adalah kesdaan gempurma sl Mol don keseh) aeraan
simial ilin poink setaia-man ketiadiss penyak i o ot keaahon, dales segnis hal
g b ket dengan aEleen e priddaksd doon Numpsd serts pooses (WHOL I02 20

Flemsmestsi adelab kglusemn damb dan lomdic vang disemai dengan
(redpasan peruidib dies s K (deskemas: jdar Depoan ratim, joes e edi sekiim
12 hari setehah ovilasl, Sekbs mensminsl adalaly siklis homional bakain g
ditimdey denpan mensivesi g bolemya, Sklus e dilhimg & han pefan
menelnesi Berpps bl poiems menstnges heriloieye Bola-mt,  siklos
mensiremi borlaspsung sckama I8 R etaps dapal bivvarssi sntara 21 hingga
35 har paidn scbap peremmon. Perloke knbersithan menstnesi melibaikan
perempan yang merggimkan porsbalot meremuasi bersih entik merverap olan
mengunged kom darah mensnesi, meeouc) mbuh sesmi kebsrshm dmgen sabon
ilani ale, sems memedli okses ke fesiBiss vang oman dos symman Panbasngen
reetnihalutbebas g e rraresk dalam tndaken inl Perilikn keltersihian vang binsk
dapar menypebabkon pengeunn swrsenisd (Unicel 2020) Mot dlegeap
leriiar jikn e pigs kali bertpnil-gann dengan tenting wakil vang sama sefiap
Bubin, {Meifidilah, Mol aml sy, 225 Mawhesa Bahobmgih dengan
siklus mepstes daand dengan nmgh man peret g bormesa | ving e dan
berfungs muuk memGasilimsi reproduksi, (Richam, 2015)
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Dan hesd! survel  vang dilingsasglen WHO b sepanlah  negam
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nrg repiecibl mercis, salob s praries velvae, semeniors bendssarisn
aln slaldak i Inddosmestin sda dan 438 peta Seang remajs pemsmmen dmngan
usia | 5-25 1ghun melabuban phmhérdban vang berbelang bunik sipsrits ginmg
mekabukon perggamiion pembalat tiap 4 jwe sekali, membuang limhah bekas
pembalut sembarmngen, cetok dam belakmg iz Sepan. Dampak dari MEM wang
bunik don eerap dihad api Perempuan ssai mensinis mlah mersz o kepotibm
Letumyik 19, Giamal pod area geniisl sebanval 25%, dan rsn Cadak nyanian
ek mensinass 33% (WHCE 212D,

Eormja pomn renon eengilami panpewe pala siklus e
Kehdaknermnlan sklus mensnmes moninds permasafaban varg kerap dilesue,
terutamy paile remaje gy desgm prevalensi mencepm A% Menunir doie
Biskesdas. 11,74 remsaje & Indonesin mengalami ieensinsasi varg Sk seranr.
dengan anghan db doereh perkoinon mescapal 14,75, Sedangkan & Jowa Barar
schimsynk T4 remapo mesgsdnni siklus menstnsss Gl kot
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lertaik ok melakelon peneltion dongen jedul vang i asghoe olech penls
“gimshiman pengembuan, skap, dan prakik bebersban mesmmums & Podicknk
Shubameadivah Mokassas,




1
. Bummsan Mesakah
Fan lanr belakoog voeg disrsikan i ot maka direweskon masslab
sebami berilue pambaran pesgetabmin, sikap, dm prakok werkii maonsinns ida

polheknik msbamesdivah mulasser

. Tufuan Pen n
Pk pemalitid mi hemppem uniek o mamgesmbet  pesheer
penzeaban,  sikap, den prakdik  rorbait menstres di Policeinad
Mubammediyoh Mekresor
Ik MEasbist Peaelidos
I, Bag peoelin
PeneSiian  iml  ddsmpkon  depel membenlon  gesboen
pengeishum,  sikap, den prakik teksl mensines ol Poliekn
Mulirernd iy ah Mk nssar.
1. Bag keschatan
Mimimphkoatomy informas bepaula prlinanin keschalie e dapal
mstinhérikam pendnganan krhadsp saniliea e




ERRERL]
TINFALUAN PUSTAKA

A Anaien Poereespuan

1. Pengeritan Asatomi Flsioiog Orgsn Keprod ubad Pome mpass

Ehvgan roprocuksl mdaleh alee dalam tuteh oRg Te i ok s
precce kehidepan mureds dslam menghesilion keunmes demnd beleaen
Bdilupiree (reprodiksd), Agee dalom meaghtalon Kelnees yekg seha
dibsnuhban pule Keschanan dan ongms nepnedils L Salal sais yang meedl kor
i (esiplaeys kestalan vase sshilu menjpgh kebersthan dim fuerongy!
5 Fegromey) (Taowidn, 2000
L Anamem Ckrgam Keproduks) Ferempnsn
Seounst Lomis e of, (246071 Anabomi organ repeodpks  perempoan
erdinl dar organ penealia sksoermd dan penetatia miemal Crgan genetalin
chsiermd mdalah Mous veneds, Labls muvers, Labla misoa, Klilores
westbulum G Hymen, Sedanglan onges geictalin demal penfinl dar
Oivari, Teba Gallopl, Uverus den Vagina sebagal beriloic

Oyvgan Reperoduksl Begian Luar {CGenotls Blsrermal)

1. Ml wneris [owcets prshas] ackalahi Fuigian vaog sadikil meregei slan
menelegy lang kemsahicn, Bugan mi disman och gringan knek
dengan sedikil prmgan ikal.

! Labaa meyura [tebsr bisstr Kemeluan) mengakan bazisn langmizn
ar s venerts yeng bedwnndd Winjong Hagias ker &an kbl
mayors disnsum olebh regmn lemak, kelenjar kevingar, den ssal
dewasa blasenya dimmpl oleh mmbnsanhyl kemabie g
ek bl Gl moks v eenis ;

1 Labda minera silah herbenik Spfan vang rsembengi i alik
Lo mevyorn Dhigen mi Ters s s parcisgan ko, dan nemiliki




bamyak pembelich  daraly schinggs  dapal b seal sk

dorimines ke

4. Khcris sdalah baglan waog smgal sensiol pada poempean =sai
bebungan sok= Erora barvak mergimdbang. pambaleh darib dan
weral saal

4. Vestibals edallah begrion yeng terdeink dimniors vab des amis, yasg
meemiliki mmimg vognoo ouu liang sengroees, kelenjer bunbolin
malurun kercing, dim kefenjor shene

& llymm {Salree dars) meomepakan schush lipen vang biradls di
depan inimitus fmelul) vagen, Beniuk vng paleg umess diwd
brveren adafah bl seporti cinein ying mangdan s vagina bagian
dalam

Urgon Beprodues: Bagan Dalim (Gienetalo stemal)

|, v {Iihonng Balur) Perrmpman semiliki s p EVITITL,
wrkink i dindisg pengt bagion belekaog, COvarium . iodm dan 2
lhexzzan ke kanan dan bn vang sehap Wubn mesgebarkm sl (o
sgeam horgoegian, Ovprinm borfungsi schagan peoduks sol whe
{0wum ) dan sekresi homwon vaes himmon esrogen dan progesienon.

Tuka filegs (Saluran elur | merepaken sehiess yang senduberghan

evuriim dérgnn dlend {eahim) Tubs Lallopl beclungs abagal

scrEsdahicin st din spermuteeca ke lenpal persbushin,

srhagariempat pertmmbuhan hes| pasbunhan schelum merepe| pada

arioametTnm

1 Uicrus (mbin} mlelab seee ogan meskuler berhermuk seperti bash
Jpir:

4. Vaping slalah redgpa herhestul bung vang dwseghiulnmglan e
desgga hagidn Jear Tubeh gerengusn Foiggs vigns  ash
wrcer it cholie e ulcrus pade seo hadd (Gasong, dalem Lomis

Id




Cinrhar T 1 Snskoesa ook pek persnaan (S, 10| 33

. Mensiruasi

. Peogeritan Messireas

Menstroasi mengaakan proses yang akm selbu di slami oleh soomeg
Wity Belah mekewali niie troetiss & anak amk ke dewisd (B
prhenies). Memswuae sk i) s e sl welur sstrmng wanis sk il bushi
il erdlilah pelepoian  cadomemiom.  Mesind (Arggresems, J0IT)
Blimssiniiee alalok keipems damsh &momlem vang bmad sedar o beikali
sung menipakie pelopsean pengelopasimi mdimneinem kb iemueninnyg
Pormyn ovapem yang di schol @engm homon @atcgsn dan barmon
progesiernn, khususwn bormon progesieron, pada akhir sflus ovarm, kal ini
biazanya  dowelal pada sekiter 14 han  setelek  ovulasl [ Angprami
He2phemsmasi monili ke dengan melang wakin anterm permaan
eeiged  sehelmminya  day  permtiloan  mensmes  Pedkonga. Siklus
emefeml diangeop e gl Pedansong dgs Lali Bpe don panjeeyg
wiblee ormainya Siklos mendnesi vang cormal bedirsr artors 22 hinggas
35 el dengan lenw mweniileeen sckitar 3 hmppa 7 harMorfadile® @ al,
22




Paka uwmpmn v ssuvangs whnm i sk e el anm mersluis aciag bulan,
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