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ABSTRACT 
 

Noni seeds (Morinda citrifolia L.) are a plant that has antioxidant compounds. Antioxidants can inhibit 

free radical reactions in the body. This research is a laboratory experimental study to determine the effect 

of storage time on the antioxidant activity of ethyl acetate extract of noni fruit seeds (Morinda citrifolia 

L.) at cold storage (2-8ºC). Then the antioxidant activity was measured by adding DPPH solution and 

then the absorption was measured using a UV spectrophotometer. -Vis at a wavelength of 516 nm. The 

results showed that the IC50 value of ethyl acetate extract of noni fruit seeds on days 0, 10, 20 and 30 

respectively was 155.93 µg/ml; 167.48 µg/ml; 191.36 µg/ml; and 476.75 µg/ml. The percent decrease in 

antioxidant activity from day 0, 10, 20, day 30 respectively was 7.37%; 22.68%; and 205.60%. So it can 

be concluded that storage time influences the antioxidant activity of ethyl acetate extract of Noni fruit 

seeds (Morinda citrifolia L.). 
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ABSTRAK 

Biji Mengkudu (Morinda citrifolia L.) merupakan tanaman yang memiliki senyawa antioksidan. 

Antioksidan dapat menghambat reaksi radikal bebas dalam tubuh. Penelitian ini merupakan penelitian 

eksprimen laboratorium untuk mengetahui pengaruh lama penyimpanan terhadap aktivitas antioksidan 

ekstrak etil asetat biji buah Mengkudu (Morinda citrifolia L.) pada penyimpanan suhu dingin (2-8ºC) 

kemudian aktivitas antioksidan diukur dengan penambahan larutan DPPH yang selanjutnya diukur 

serapannya dengan spektrofotometer UV-Vis pada panjang gelombang 516 nm. Hasil penelitian 

menunjukkan nilai IC50 ekstrak etil asetat biji buah mengkudu pada hari ke-0, 10, 20, dan 30 berturut-

turut sebesar 155,93 µg/ml; 167,48 µg/ml; 191,36 µg/ml; dan 476,75 µg/ml. Persen penurunan aktivitas 

antioksidan dari hari ke-0, 10, 20, hari ke-30 berturut-turut yaitu 7,37%; 22,68%; dan 205,60%. Sehingga 

dapat disimpulkan bahwa lama penyimpanan berpengaruh terhadap aktivitas antioksidan ekstrak etil 

asetat biji buah Mengkudu (Morinda citrifolia L.). 

 

Kata Kunci : Antioksidan, Biji Mengkudu (Morinda citrifolia L.), DPPH, Lama Penyimpanan

PENDAHULUAN  
Antioksidan merupakan senyawa yang dapat menghambat reaksi radikal bebas dalam tubuh 

dengan mekanisme kerja mendonorkan elektronnya terhadap senyawa oksidan. Antioksidan berfungsi 

untuk menetralkan radikal bebas didalam tubuh dengan metabolisme secara alami. Tubuh manusia tidak 

mempunyai sistem pertahanan antioksidan yang berlebih, sehingga jika terpapar radikal bebas secara 

berlebihan tubuh membutuhkan antioksidan eksogen. Berdasarkan sumber perolehannya ada dua macam 

antioksidan, yaitu antioksidan alami dan antioksidan buatan (sintetik). Adanya kekhawatiran akan 

kemungkinan efek samping yang belum diketahui dari antioksidan sintetik menyebabkan antioksidan 

alami menjadi alternatif yang sangat dibutuhkan. Antioksidan alami mampu melindungi tubuh terhadap 

kerusakan yang disebabkan spesies oksigen reaktif, mampu menghambat terjadinya penyakit degeneratif 

serta mampu menghambat peroksidae lipid pada makanan (Kurniati, D. et al. 2020). 

 Buah mengkudu memiliki cita rasa yang kurang disukai karena rasanya yang masam dan 

memiliki aroma yang sangat menyengat. Tetapi dibalik rasa dan aromanya yang kurang sedap buah 

mengkudu memiliki banyak manfaat atau efek untuk kesehatan bagi manusia sebagai obat tekanan darah 

tinggi, beri-beri, melancarkan kencing, radang empedu, radang usus, disentri, sembelit, nyeri limpa, sakit 
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liver, kencing manis dan sakit pinggang (Sogandi & Rabima, 2019). 

 Me lngkuldul me lngandulng glikosida dan flavonoid be lrfulngsi se lbagai anti bakte lri, se lrta vitamin C 

se lbagai antioksidan. Antioksidan me lrulpakan se lnyawa yang be lrfulngsi ulntulk me lnulnda, me lmpe lrlambat, 

dan me lnce lgah prose ls te lrjadinya oksidasi le lmak. Salah satul tanaman yang dimanfaatkan ulntulk pe lngobatan 

adalah tanaman me lngkuldul. Se lmula bagian dari tanaman me lngkuldul dapat digulnakan ulntulk te lrapi 

pe lngobatan. Adanya se lnyawa flavonoid, fe lnol ataulpuln polife lnol dalam tanaman me lngkuldul, me lnjadikan 

tanaman me lngkuldul se lbagai salah satul sulmbe lr antioksidan. (Aini, Q. 2022).  

 E ltil ase ltat me lrulpakan pe llarult yang be lrsifat se lmi polar se lhingga dapat me lnarik se lnyawa yang 

be lrsifat polar maulpuln nonpolar, me lmiliki toksisitas re lndah, dan mu ldah diulapkan de lngan rulmuls 

CH3COOCH2CH3. E ltil ase ltat diprodulksi dalam skala be lsar se lbagai pe llarult. E ltil ase ltat me lrulpakan pe llarult 

yang baik digulnakan ulntulk e lkstraksi kare lna dapat de lngan mu ldah diulapkan, tidak higroskopis dan 

me lmiliki toksisitas re lndah. Be lrdasarkan hasil pe lne llitian Asyikin, A. & Nulrisyah (2023), me lnulnjulkkan 

bahwa nilai IC50 e lkstrak e ltanol biji me lngkuldul se lbe lsar 557,02 ppm, fraksi e ltil ase ltat biji me lngkuldu l 

se lbelsar 43,18 ppm dan fraksi n-he lksan se lbe lsar 1403,01 ppm. Hal ini me lmbulktikan bahwa e lkstrak e ltil 

ase ltat se lbagai hasil fraksi e lkstrak e ltanol me lmiliki aktivitas antioksidan paling kulat.  

 Stabilitas aktivitas antioksidan dapat dipe lngarulhi ole lh be lbe lrapa faktor se lpe lrti pH, oksige ln, 

cahaya, sulhul dan lama pe lnyimpanan. Lama pe lnyimpanan prose ls pe lngolahan dapat me lmpe lngarulhi 

de lgradasi dari se lnyawa yang me lmbe lrikan aktivitas antioksidan. Be lrdasarkan pe lne llitian Khotimah, H. e lt 

al. (2018) pada elkstrak dauln miana yang disimpan de lngan sulhul dingin me lngalami pe lningkatan aktivitas 

dan se lte llah dula minggul pe lnyimpanan aktivitas antioksidan mullai me lngalami pe lnulrulnan kandulngan total 

yang gradulal. Kandulngan bahan aktif yang te lrdapat pada tanaman sangat dipe lngarulhi ole lh prose ls 

pe lnyimpanan. Pe lnyimpanan e lkstrak yang te lrlalul lama dapat me lnulrulnkan mu ltul kare lna dapat me lrulsak 

kompone ln-kompone ln yang te lrdapat didalamnya dan te lrjadi pe lngulraian pada saat pe lnyimpanan.  

 Sulhul pe lnyimpanan maulpuln sulhul prose ls pe lngolahan julga dapat me lmpe lngarulhi de lgradasi dari 

se lnyawa yang me lmbe lrikan aktivitas antioksidan, salah satul contohnya yaitul pada e lkstrak bulnga rose llla 

me lngalami pe lnulrulnan aktivitas antioksidan pada pe lnyimpanan sulhul kamar dan pada e lkstrak be lras ke ltan 

julga me lngalami pe lnulrulnan stabilitas antioksidan pada pelnyimpanan pada sulhul kamar delngan kondisi 

te lrke lna paparan sinar matahari dimana pe lnyimpanan pada sulhul dingin me lmbe lrikan ke lstabilan yang le lbih 

baik Khotimah, H. e lt al. (2018). 

 Prinsip dasar pelnguljian aktivitas antioksidan de lngan me lnggulnakan me ltode l pe lre ldaman radikal 

be lbas DPPH yaitul de lngan me lnggulnakan sampe ll yang me lngandulng se lnyawa be lrsifat antioksidan yang 

dapat me lre ldam radikal be lbas (DPPH). Ulji DPPH (1,1-dife lnil-2-pikrilhidrazil) adalah sulatul me ltode l 

kolorime ltri yang ce lpat dan e lfe lktif ulntulk me lmpe lrkirakan aktivitas antiradikal. Ulji kimia ini te llah 

digulnakan se lcara lulas pada pe lne llitian fitokimia ulntulk me lngulji aktivitas pe lnangkal radikal dari e lkstrak 

ataul se lnyawa mulrni. Pe lngulkulran aktivitas antioksidan me lnggulnakan me ltode l spe lktrofotome ltri, se lnyawa 

DPPH belrwarna ulngul tula te lrde lte lksi pada panjang ge llombang 515 - 520 nm. Sulatul se lnyawa apabila dapat 

dikatakan me lmiliki aktivitas antioksidan apabila se lnyawa te lrse lbult mampul me lndonorkan atom 

hidroge lnnya ulntulk be lrikatan de lngan DPPH me lmbe lntulk DPPH te lre ldulksi, ditandai de lngan se lmakin 

hilangnya warna ulngul me lnjadi kulning pulcat. Antioksidan akan me lndonorkan proton ataul hidroge ln 

ke lpada DPPH dan se llanjultnya akan me lmbe lntulk radikal barul yang be lrsifat stabil ataul tidak re laktif 

(Maullida, N., 2021).   

Be lrdasarkan dari ulraian te lrse lbult, maka pe lne lliti te lrtarik ingin me llakulkan pe lne llitian yang 

dituljulkan ulntulk me llihat aktivitas antioksidan pada e lkstrak e ltil ase ltat biji bulah me lngkuldul de lngan 

me lmbandingkan lama pe lnyimpanannya me lnggulnakan me ltodel 1,1-diphelnyl-2-picrylhydrazyl pada sulhu l 

dingin. Hal ini diulpayakan agar dipelrole lh aktivitas antioksidan yang optimal.           

METODE  

Desain, tempat dan waktu  

Pelne llitian ini me lrulpakan pe lne llitian e lksprime ln laboratoriulm ulntulk me lnge ltahuli pe lngarulh lama 

pe lnyimpanan te lrhadap aktivitas antioksidan e lkstrak e ltil ase ltat biji me lngkuldul de lngan  me ltodel 1,1- dife lnil-

2- picrylhydrazyl me lnggulnakan alat Spe lktrofotome lte lr UlV-Vis. Pe lne llitian dilakulkan di Laboratoriulm 

Kimia dan Laboratoriulm Telrpadul  Julrulsan Farmasi Polte lkke ls Ke lme lnke ls Makassar. Pada Oktobe lr 2023 

sampai Fe lbrulari 2024. 

Alat dan Bahan 

Alat yang digulnakan dalam pe lne llitian ini adalah rangkaian alat soxhle lt, wate lrbath, 

spe lktrofotome lte lr (The lrmo Scie lntific Ge lne lsys UlV/Vis), le lmari pe lndingin, vial, alulminiulm foil, alat-alat 

ge llas, dan ke lrtas saring. Bahan-bahan yang digulnakan yaitul e lkstrak biji bulah me lngkuldul (Morinda 



 

 

citrifolia L.), E ltil Ase ltat, E ltanol 96%, E ltanol p.a, DPPH (1,1-diphelnyl-2-picrylhydrazyl), ke lrtas saring, 

larultan HCl pe lkat, se lrbulk magne lsiulm, pe lre laksi maye lr, pe lre laksi wagne lr, larultan asam sullfat pe lkat, larultan 

Fe lCl3  dan Aqulade ls. 

 

Langkah-Langkah Penelitian  

Preparasi Sampel 

 Sampe ll yang digulnakan adalah biji bulah Me lngkuldul (Morinda citrifolia L.) yang dipe lrole lh di 

kota Makassar. Biji bulah me lngkuldul dikulmpullkan dari bulah yang te llah matang ataul hampir matang 

(suldah be lrwarna pultih). Bulah yang be lrwarna hijaul dihindari kare lna be lnih mulngkin be llulm se lpe lnulhnya 

be lrke lmbang (Jahulrull, M. H. A., e lt al. 2022). Sampe ll yang gulnakan se lbanyak 1 kg biji me lngkuldul 

dikellularkan dari dagingnya se lcara manulal dan diculci te lrle lbih dahullul, ke lmu ldian dike lringkan dibawa sinar 

matahari se llama kulrang le lbih 3 hari, disortasi ke lring, ke lmu ldian dihalulskan, lalul disaring de lngan ayakan 

20 ulntulk me lndapatkan se lrbulknya. 

Ekstraksi  

 Prosels e lkstraksi dilakulkan se lbanyak dula kali, e lkstraksi yang pe lrtama simplisia biji bulah 

me lngkuldul se lbanyak 188,89 gram dibulngkuls me lnggulnakan ke lrtas saring lalul dimasulkkan ke ldalam 

tabulng sokle lt, ditambah 500 ml e ltil ase ltat dan dihulbulngkan de lngan labul didih dan konde lnsor. Prose ls 

e lkstraksi be lrlangsulng se llama 4-6 jam pada sulhul 60 
o
C.  Prose ls e lktraksi dilakulkan sampai se lmula se lnyawa 

yang te lrkandulng dalam biji bulah me lngkuldul habis yang ditandai de lngan cairan me lngkuldul suldah tidak 

be lrwara/je lrnih (Rosita e lt al., 2019). Elkstrak sokle ltasi yang dipe lrole lh didiamkan sampai amilulm yang 

te lrkandulng pada biji me lngkuldul me lnge lndap, ke lmuldian disaring me lnggulnakan ke lrtas saring. Se lte llah itu l 

e lkstrak dipe lkatkan me lnggulnakan wate lrbath sampai didapatkan e lkstrak ke lntal. Prose ls e lkstraksi yang 

ke ldula dilakulkan te lrhadap 139,9 gram biji me lngkuldul de lngan pe llarult yang sama e ltil ase ltat 500 ml. Jadi 

total simplisia yang die lkstraksi yaitul 328,79 gram dan pe llarult e ltil ase ltat se lbanyak 1000 ml. Ke lmu ldian 

Re lnde lme ln yang didapatkan disimpan me lnggulnakan cawan porse lle ln yang ditultulp alulminiulm foil. 

Analisis Fitokimia 

Uji Flavonoid  

Ulntulk  me lnge ltahuli adanya se lnyawa flavonoid, e lkstrak ke lntal te lrle lbih dahullul dilarultkan dalam 

e ltanol yang ke lmu ldian ditambahkan de lngan aqulade lst se lculkulpnya. Larultan e lkstrak ke lmu ldian ditambahkan 

de lngan HCl pe lkat se lbanyak 1 ml dan se lrbulk magne lsiulm (1 ml e lkstrak + 1 ml HCl pe lkat + se lrbulk 

magne lsiulm). Pe lrulbahan warna me lnjadi kulning, jingga, me lrah, ataul ulngul me lnandakan bahwa e lkstrak 

me lngandulng se lnyawa flavonoid (Pahlani e lt al., 2020). 

Uji Alkaloid 

Ulntulk me lnge ltahuli adanya se lnyawa alkaloid, e lkstrak te lrle lbih dahullul dilarultkan me lnggulnakan 1 

ml kloroform lalul ditambahkan pe lre laksi maye lr dan pe lre laksi wagne lr te lte ls de lmi te lte ls hingga te lrbe lntulk 

e lndapan pultih ulntulk pe lre laksi maye lr dan warna jingga ataul coklat ulntulk pe lre laksi wagne lr yang 

me lnandakan bahwa e lkstrak me lngandulng se lnyawa alkaloid (Jayadi, 2022). 

E lkstrak + 1 ml kloroform + pe lre laksi maye lr. 

E lkstrak + 1 ml kloroform + pe lre laksi Wagne lr. 

Uji Saponin 

Ulntulk ide lntifikasi se lnyawa saponin, e lkstrak ke lntal te lrle lbih dahullul dilarultkan dalam e ltanol yang 

ke lmuldian ditambahkan de lngan aqulade lst se lculkulpnya. Larultan e lkstrak ke lmu ldian ditambah de lngan 10 ml 

air hangat, lalul dikocok kulat. Hasil positif de lngan me lnulnjulkkan bulih yang mantap se llama tidak kulrang 

dari 10 me lnit, se ltinggi 1 cm sampai 10 cm ke lmu ldian pada pe lnambahan 1 te lte ls HCl 1%, bulih ataul bulsa 

tidak hilang (Jayadi, 2022). 

1 ml e lkstrak + 10 ml air hangat, kocok kulat. Bulsa stabil + 1 ml HCl 1%. 

Uji Steroid 

Ulntulk ide lntifikasi se lnyawa ste lroid, elkstrak ke lntal te lrle lbih dahullul dilarultkan dalam e ltanol yang 

ke lmuldian ditambahkan de lngan aqulade lst se lculkulpnya. Larultan e lkstrak ke lmu ldian ditambahkan de lngan 

H2SO4 pe lkat se lbanyak 1ml dari dinding tabulng. Hasil positif ditulnjulkkan de lngan te lrbe lntulknya cincin 

hitam di antara larultan e lkstrak dan H2SO4 pe lkat  

1 ml e lkstrak + 1 ml H2SO4 pe lkat 

Uji Tannin 

Ulntulk ide lntifikasi se lnyawa saponin, e lkstrak ke lntal te lrle lbih dahullul dilarultkan dalam e ltanol yang 

ke lmuldian ditambahkan de lngan aqulade lst se lculkulpnya. Larultan e lkstrak ke lmuldian ditambahkan 3 te lte ls 

larultan Fe lCl3 10%. Pe lrhatikan warna yang te lrjadi, warna birul, hijaul, hitam ataul hitam ke lbirulan 

me lnulnjulkkan adanya tanin  

1 ml e lkstrak + 3 te lte ls Fe lCl3. 



 

 

Stabilitas Lama Penyimpanan 

E lkstrak disimpan pada kondisi pe lnyimpanan e lkstrak sulhul dingin be lrdasarkan farmakope l e ldisi IV (le lmari 

pe lndingin 2-8°C) se llama 1 bullan ke lmuldian pe lngambilan sampling dilakulkan pada hari ke l- 0, 10, 20, dan 

30 hari. 

Pengujian Antioksidan 

Pembuatan Larutan Stok DPPH 

Se lbanyak 10 mg DPPH dilarultkan dalam 250 mL e lthanol 96% se lhingga dipe lrole lh konse lntrasi 

se lbelsar 40 ppm (µg/ml). 

Pembuatan Larutan Blanko 

E ltanol p.a (pro analisa) dipipelt se lbanyak 1,0 ml ke lmu ldian ditambahkan 4,0 ml larultan DPPH 40 

ppm (µg/ml), dite lmpatkan pada vial yang dibulngkuls alu lminiu lm foil, lalul dikocok sampai homoge ln, 

inkulbasi pada sulhul kamar se llama 30 me lnit dan diulkulr absorbansinya pada panjang ge llombang 

maksimu lm. Skrining panjang ge llombang dilakulkan de lngan me lnggulnakan larultan blanko pada relntang 

panjang ge llombang 500nm – 600nm (Qullulb e lt al., 2018). 

Pembuatan Larutan Sampel  

Pada pelnguljian hari ke l-0 e lkstrak e ltil ase ltat biji bulah me lngkuldul ditimbang se lbanyak 0,05  gram 

ke l dalam labul ulkulr 10 ml ke lmuldian dilarultkan de lngan 1 ml e ltil ase ltat, ke lmu ldian ditambahkan se ldikit 

de lmi se ldikit e ltanol hingga e lkstrak larult se lmpulrna, ke lmu ldian diculkulpkan hingga tanda me lnggulnakan 

e ltanol 96% dan didapatkan konse lntrasi larultan 5000 µg/ml (ppm). Diulkulr 2,5 ml larultan te lrse lbult ke l 

dalam labul ulkulr 25 ml, diculkulpkan de lngan e ltanol hingga tanda lalul dihomoge lnkan dan didapatkan 

konse lntrasi 500 µg/ml (ppm). se lte llah itul, diulkulr larultan te lrse lbult masing-masing 1,0 ml; 2,0 ml; 3,0 ml; 

4,0 ml; dan 5,0 ml ke l dalam labul ulkulr 10 ml lalul diculkulpkan de lngan e ltanol hingga tanda dan didapatkan 

konse lntrasi be lrtulrult-tulrult 50 µg/ml, 100 µg/ml, 150 µg/ml, 200 µg/ml, dan 250 µg/ml. larultan sampe ll 

disimpan dalam vial yang te lrbulngkuls alulminiulm foil. Ke lmuldian pe lrlakulan yang sama pada pelnguljian 

hari ke l-10 de lngan konse lntrasi 50 µg/ml, 100 µg/ml, 150 µg/ml, 200 µg/ml, dan 250 µg/ml dan pe lnguljian 

hari ke l-20 konse lntrasi (100 µg/ml, 150 µg/ml, 200 µg/ml, dan 250 µg/ml) se lrta pe lnguljian hari ke l-30 

konse lntrasi (300 µg/ml, 450 µg/ml, 600 µg/ml, dan 750 µg/ml).  

Pengujian Sampel   

Se lbanyak 1,0 ml masing-masing konse lntrasi larultan sampe ll dimasulkkan dalam tabulng re laksi 

dan ditambah 4,0 ml DPPH 40 ppm, dite lmpatkan pada vial yang dibulngkuls alu lminiu lm foil, dikocok 

hingga homoge ln lalul diinkulbasi se llama 30 me lnit pada sulhul kamar. Se lte llah itul, diulkulr se lrapan de lngan 

spe lktrofotome lte lr UlV-Vis de lngan panjang ge llombang maksimulm.  

Analisis Data 

Data hasil absorbansi dari masing-masing sampe ll digulnakan ulntulk me lncari % inhibisinya me lnggulnakan 

rulmuls be lrikult: 

% inhibisi = 
                 

        
 × 100% 

Ke ltelrangan: 

Ablanko = Absorbansi pada DPPH tanpa sampe ll (blanko) 

Asampell = Absorbansi pada DPPH se lte llah ditambah sampe ll 

Se lte llah didapatkan pe lrse lntase l inhibisi masing-masing konse lntrasi sampe ll, hasil pe lrhitulngan 

dibulat dalan sulatul pe lrsamaan linie lr y = ax + b. pelrsamaan linie lr yang dihasilkan digulnakan ulntulk 

me lmpe lrole lh nilai IC50. Rulmuls ulntulk me lnghitulng IC50 adalah 50 = ax + b, dimana harga x adalah IC50 

de lngan satulan µg/ml (Asrina e lt al., 2021). 

 

HASIL  
Be lrdasarkan pe lrhitulngan, didapatkan re lnde lme ln e lkstrak e ltil ase ltat biji me lngkuldul (Morinda 

citrifolia L.) adalah 7,46%, e lkstrak e ltil ase ltat 7,59%, dan e lkstrak n-he lksana 5,52%, se lsulai table l belrikult: 

Tabell 1 Re lnde lme ln E lkstrak Biji Bulah Me lngkuldul (Morinda citrifolia L.) 

 

 

 

 

Sulmbe lr : Data Prime lr 

 

Be lrdasarkan hasil skrining fitokimia, E lkstrak e ltanol dan e ltil ase ltat biji me lngkuldul me lngandulng 

se lnyawa Flavonoid, Alkaloid, Ste lroid, dan tannin, se ldangkan saponin hanya te lrkandulng di dalam e lkstrak 

Sampel Berat Sampel Berat Ekstrak Rendemen (%) 

Biji Bulah Me lngkuldul 328,79 gram 74,55 gram 7, 85 % 



 

 

e ltanol saja. E lkstrak n-he lksana me lngandulng se lnyawa Alkaloid dan ste lroid, se lsulai de lngan tabe ll belrikult. 

Tabell 2 Kandulngan Se lnyawa E lkstrak Biji Bulah Me lngkuldul (Morinda citrifolia L.)  

Metabolit Sekunder Reagen  Hasil 

 Ulji Flavonoid Se lrbulk Mg + HCl + 

Ulji Alkaloid Kloroform + Maye lr, Wagne lr +  

Ulji Saponin Aqulade lst + HCl 1 % -  

Ulji Ste lroid H2SO4 + 

Ulji Tanin Fe lCl3 10 % + 

Sulmbe lr : Data Prime lr 

Keltelrangan : 

 (+) Positif : Melngandulng golongan selnyawa 

 (-) Ne lgatif : Tidak Melngandulng golongan se lnyawa 

 
Be lrdasarkan pe lrhitulngan nilai IC50 e lkstrak e ltil ase ltat biji bulah me lngkuldul pada hari ke l-0, 10, 20, 

dan 30 belrtulrult-tulrult se lbe lsar 155,93 µg/ml; 167,48 µg/ml; 191,36 µg/ml; dan 476,75 µg/ml. 

Tabell 3 Aktivitas Antioksidan E lkstrak Biji Bulah Me lngkuldul (Morinda citrifolia L.)  

  

  Sulmbe lr : Data Pribadi 

 

Lama 

Penyimpanan 

(Hari) 

Konsentrasi 

(ppm) 
% Inhibisi 

Persamaan Garis 

Regresi Liniear 
IC50 

0 

50 27,59 

y = 0,1361x + 28,778 

R² = 0,7364 
155,93 

100 49,02 

150 54,89 

200 56,63 

250 57,81 

10 

50 19,51 

y = 0,199x + 16,671 

R² = 0,8131 
167,48 

100 38,18 

150 57,21 

200 58,68 

250 59,00 

20 

100 48,33 

y = 0,014x + 47,321 

R² = 0,8244 

 

191,36 
150 49,88 

200 50,37 

250 50,51 

30 

300 26,78 

y = 0,0951x - 4,6611 

R² = 0,9617 
476,67 

450 35,65 

600 48,57 

750 70,01 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 Grafik Pelngaru lh Lama Pelnyimpanan telrhadap nilai IC50 µg/ml 

Be lrdasarkan hasil pe lrhitulngan pelrse ln pe lnulrulnan aktivitas antioksidan dari hari ke l-0, 10, 20, hari 

ke l-30 be lrtulrult-tulrult yaitul 7,37%; 22,68%; dan 205,60%. 

Tabell 4. Tabell Pe lrse ln Pe lnulrulnan IC50 Aktivitas Antioksidan E lkstrak Biji Bulah Me lngkuldu l 

(Morinda citrifolia L.)  

Lama Penyimpanan IC50 % Penurunan 

0 155,93 
Kontrol 

10 167,48 
7.37 

20 191,36 
22,68 

30 476,67 
205,60 

           Sulmbe lr : Data Pribadi 

 

 

      Gambar 4.2 Grafik Pelrseln Pelnulrulnan nilai IC50 µg/ml 

PEMBAHASAN  
 Pelne llitian ini me lrulpakan pe lne llitian e lksprime lntal ulntulk me lnge ltahuli pe lngarulh lama pe lnyimpanan 

te lrhadap aktivitas antioksidan e lkstrak e ltil ase ltat biji bulah me lngkuldul (Morinda citrifolia L.) pada sulhu l 

dingin (2-8 ºC) de lngan me lnggulnakan me ltode l 1,1- dife lnil-2- picrylhydrazyl. Pe lmbulatan e lkstrak biji bulah 

me lngkuldul dilakulkan de lngan me lnggulnakan me ltode l sokle ltasi. langkah pe lrtama yang dilakulkan pada 

pe lnellitian ini yaitul me lnyiapkan sampe ll biji bulah me lngkuldul (Morinda citrifolia L.). se lte llah didapatkan 

simplisia bijinya ke lmu ldian diayak me lnggulnakan pe lngayak nomor 20 ulntulk me lmpe lrke lcil ulkulran dan 

me lmpe lrlulas pe lrmulkaan simplisia. Salah satul faktor yang me lmpe lngarulhi prose ls e lkstraksi adalah ulkulran 

partike ll, se lmakin ke lcil ulkulran partike ll simplisia maka se lmakin lulas pe lrmulkaanya se lhingga 

me lmpe lrmu ldah pe llarult ulntulk be lrpelne ltrasi ke ldalam bahan yang akan die lkstrak (Rahmawati, 2022). 

 Se lrbulk biji bulah me lngkuldul se lbanyak 328,79 gram dibulngkuls de lngan ke lrtas saring, dimasulkkan 

155,93 167,48 191,36 

476,67 

0,00

100,00

200,00

300,00

400,00

500,00

600,00

0 10 20 30

IC
5

0
 (

µ
g/

m
L)

 

 

Lama Penyimpanan (Hari) 

7,37% 
22,68% 

205,60% 

0,00

50,00

100,00

150,00

200,00

250,00

10 20 30

%
 P

en
ur

un
an

 I
C

5
0

 

Lama Penyimpanan (Hari) 



 

 

dalam alat soxhle lt ditambah 1000 ml e ltil ase ltat dan dihulbulngkan de lngan pe lndingin balik. Prose ls 

e lkstraksi dilakulkan sampai sari yang te lrdapat dalam biji bulah me lngkuldul habis (ditandai de lngan cairan 

me lngkuldul yang tidak be lrwarna/ je lrnih). E lkstrak soxhle ltasi yang dipe lrole lh dipe lkatkan me lnggulnakan 

watelrbath sampai didapatkan e lkstrak ke lntal. Re lnde lme ln yang didapatkan disimpan  me lnggulnakan cawan 

porse lle ln yang ditultulp alulminiulm foil. 

 Se lte llah itul dilakulkan pe lrhitulngan pe lrse lntase l re lnde lme ln e lkstrak de lngan cara be lrat e lkstrak ke lntal 

yang dihasilkan dibagi de lngan be lrat simplisia yang die lkstraksi ke lmuldian dikali de lngan 100%. Hasil 

re lnde lme ln dari sulatul sampe ll dipelrlulkan ulntulk me lnge ltahuli banyaknya e lkstrak yang dipelrole lh se llama 

prose ls e lkstraksi. Se lmakin tinggi pe lrse lntase l re lnde lme ln maka se lmakin banyak e lkstrak yang dihasilkan 

(Zaky e lt al., 2023).  Belrdasarkan pe lne llitian yang te llah dilakulkan, didapatkan re lnde lme ln e ltil ase ltat biji 

bulah me lngkuldul se lbe lsar 7,85%. Hasil te lrse lbult be llulm se lsulai de lngan pe lrsyaratan re lnde lme ln be lrdasarkan 

Farmakope l He lrbal Indone lsia yaitul tidak bole lh kulrang dari 10%. Belsar ke lcilnya re lnde lme ln e lkstrak yang 

dihasilkan te lrgantulng pada ke le lfe lktifan dalam prose ls e lkstraksi, hal te lrse lbult bisa saja  dipe lngarulhi ole lh 

ulkulran sampe ll simplisia hasil ayakan, sulhul e lkstraksi, pe lngadulkan, dan pe llarult. 

 Se llanjultnya, dilakulkan skrining fitokimia ulntulk me lmbulktikan dan me lnge ltahuli le lbih jellas 

se lnyawa apa saja yang te lrkandulng didalam e lksrak biji bulah me lngkuldul. Dilakulkan ide lntifikasi  se lnyawa 

flavonoid, alkaloid,  saponin,  ste lroid, dan tanin de lngan me lnggulnakan re laksi warna. Dari hasil 

pe lngamatan yang dilakulkan, e lkstrak e ltil ase ltat biji me lngkuldul me lngandulng flavonoid, alkaloid, ste lroid 

dan tanin (hasil se lle lngkapnya dapat dilihat pada tabell 2). Hasil skrining fitokimia me lnulnjulkkan bahwa 

e lkstrak biji bulah me lngkuldul me lngandulng se lnyawa antioksidan.  

 Pada pelne llitian ini dilakulkan pe lnguljian antioksidan te lrhadap e lkstrak e ltil ase ltat biji bulah 

me lngkuldul pada lama pe lnyimpanan yang disimpan pada sulhul dingin (2-8ºC). Pelmilihan pe lnyimpanan 

sulhul dingin dikare lnakan aktivitas antioksidan pada e lkstrak me lnulnjulkkan pada pe lnyimpanan sulhul re lndah 

mampul me lre ldam aktivitas radikal be lbas yang le lbih baik dibandingkan pada pe lnyimpanan sulhul tinggi. 

Ke lmuldian me ltode l yang digulnakan dalam pe lnguljian aktivitas antioksidan adalah se lcara spe lktrofotome lte lr 

UlV-Vis de lngan me ltode l DPPH kare lna me lrulpakan me ltode l yang se lde lrhana, muldah, dan me lnggulnakan 

sampe ll dalam julmlah yang se ldikit dalam waktul yang singkat. Adanya aktivitas antioksidan dari sampe ll 

me lngakibatkan pe lrulbahan warna pada larultan DPPH yang se lmulla be lrwarna ulngul me lnjadi kulning pulcat. 

Se lmakin tinggi antioksidannya maka warna ulngul dari DPPH akan se lmakin hilang dan nilai se lrapan 

sampe ll se lmakin ke lcil yang me lnulnjulkkan larultan DPPH yang te lrsisa se lmakin se ldikit (Adhayanti & 

Ahmad, 2021).  

 Dalam pe lnguljian antioksidan larultan DPPH yang dire laksikan de lngan sampe ll dite lmpatkan di 

dalam vial yang te lrbulngkuls alulminiulm foil, lalul dihomoge lnkan dan diinkulbasi pada sulhul kamar se llama 

30 me lnit. Pe lnyimpanan larultan sampe ll dalam kondisi te lrbulngkuls be lrtuljulan ulntulk me lnghindari 

te lrpaparnya larultan DPPH de lngan cahaya. Hal te lrse lbult dikare lnakan DPPH se lnsitif te lrhadap cahaya dan 

dapat me lngulrangi ke lakulratan prose ls pe lnguljian antioksidan. Se ldangkan prose ls inkulbasi se llama 30 me lnit 

be lrtuljulan ulntulk me lmbe lrikan waktul re laksi pada se lnyawa antioksidan dalam sampe ll ulntulk me lre ldulksi 

se lnyawa radikal DPPH (Se ltyawijaya, G. N., 2020).   

 Pada pelne llitian ini konse lntrasi yang digulnakan be lrbe lda-be lda, hal te lrse lbult dikare lnakan pada saat 

se ltellah dilakulkan orie lntasi pada konse lntrasi te lrse lbult sampe ll bisa me lre ldulksi 50% dari DPPH. 

 Nilai absorbansi yang dipe lrole lh dite lntulkan nilai pe lrse lntasi pe lnghambatan radikal DPPH (% 

inhibisi). Ke lmuldian dari nilai % inhibisi dapat dite lntulkan nilai IC50 (Inhibitory Conce lntration). Pelrse ln 

inhibisi adalah ke lmampulan se lnyawa antioksidan dalam sampe ll ulntulk me lnangkap radikal be lbas pada 

konse lntrasi larultan ulji. Ke lnaikan pe lrse ln inhibisi dipe lngarulhi ole lh pe lnulrulnan nilai absorbansi DPPH yang 

dihasilkan sampe ll. Hasil IC50 yang dipe lrole lh pada pe lngulkulran aktivitas antioksidan yaitul pada hari ke l- 0, 

10, 20, dan 30 be lrtulrult-tulrult se lbe lsar 155,93 µg/ml; 167,48 µg/ml; 191,36 µg/ml; dan 476,67 µg/ml, 

ditulnjulkkan pada Tabell IV.3.  

 Pelnulrulnan aktivitas antioksidan yang te lrjadi se llama pe lnyimpanan dapat dipe lngarulhi ole lh julmlah 

se lnyawa antioksidan yang se lmakin be lrkulrang. Se lpe lrti yang dike ltahuli salah satul yang te lrkandulng dalam 

e lkstrak e ltil ase ltat biji me lngkuldul adalah flavonoid dan tanin. Belrdasarkan pe lne llitian yang dilakulkan ole lh 

Jahulrull (2022), kandulngan tanin dan flavonoid biji bulah me lngkuldul te lrbilang tinggi dan me lrulpakan salah 

satul se lnyawa alami de lngan sifat antioksidan yang kulat. Me lnulrult Pe lloan, T. e lt al. (2020), me lnyatakan 

bahwa Lama Pe lnyimpanan e lkstrak dauln Ge ldi Me lrah be lrpe lngarulh te lrhadap kandulngan total flavonoid. 

Pelnyimpanan e lkstrak hari ke l-10 dan hari ke l-20 me lngalami pe lnulrulnan kandulngan total yang gradulal. 

Pelnulrulnan kandulngan total flavonoid se llama pe lnyimpanan be lrkaitan de lngan prose ls e lvaporasi dimana 

glikosida te lrhidrolisis. Saat glikosida te lrhidrolisis maka te lrjadi pelme lcahan mole lkull yang be lrpe lngaru lh 

pada aktivitas antioksidan e lkstrak.   

 Be lrdasarkan tabe ll hasil pe lnguljian aktivitas antioksidan diatas (tabe ll 3), dihasilkan nilai IC50 



 

 

e lkstrak e ltil ase ltat biji bulah me lngkuldul pada hari ke l-0, 10, 20, dan 30 belrtulrult-tulrult se lbe lsar 155,93 µg/ml; 

167,48 µg/ml; 191,36 µg/ml; dan 476,75 µg/ml. Hal te lrse lbult me lnulnjulkkan bahwa aktivitas antioksidan 

me lngalami pe lnulrulnan pada lama pe lnyimpanan 10 hari, 20 hari dan me lnulruln drastis pada 30 hari. Pelrse ln 

pe lnulrulnan aktivitas antioksidan dari hari ke l-0 hingga hari ke l-30 belrtulrult-tulrult yaitul 7,37%;  22,68%; dan 

205,60%. Pelrse ln pe lnulrulnan ini dihitulng te lrhadap nilai IC50 se lbe llulm pe lnyimpanan (hari ke l-0). Se lmakin 

lama disimpan te lrjadi pelningkatan pe lrse ln pe lnulrulnan aktivitas antioksidan e lkstrak yang artinya aktivitas 

antioksidan se lmakin me lnulruln se liring de lngan lama e lkstrak disimpan. Hasil te lrse lbult se ljalan de lngan 

pe lnellitian yang dilakulkan ole lh Khotimah, H. e lt al. (2018) yang me lnulnjulkkan aktivitas antioksidan 

e lkstrak dauln miana se llama pe lnyimpanan sulhul se ljulk se lmakin stabil dan me lningkat. Ke lmuldian mullai 

me lngalami pe lnulrulnan aktivitas antioksidan pada hari ke l- 14 hal ini dise lbabkan kare lna e lkstrak suldah 

mullai me lngalami pe lnulrulnan aktivitas antioksidan se lte llah pe lnyimpanan se llama dula minggul dimana 

se lnyawa me ltabolit se lkulnde lr yang aktif se lbagai antioksidan mullai tidak stabil. 

 

 

KESIMPULAN  

 Hasil pe lne llitian me lnulnjulkkan bahwa lama pe lnyimpanan be lrpe lngarulh te lrhadap aktivitas 

antioksidan e lkstrak e ltil ase ltat biji bulah Me lngkuldul (Morinda citrifolia L.). Ke lmuldian didapatkan pe lrse ln 

pe lnulrulnan aktivitas antioksidan dari hari ke l-0, 10, 20, hari ke l-30 belrtulrult-tulrult yaitul 7,37%; 22,68%; dan 

205,60%. 

SARAN  
Ulntulk me lmpe lrole lh aktivitas antioksidan e lkstrak e ltil ase ltat biji bulah me lngkuldul yang optimal 

se lbaiknya e lkstrak tidak disimpan te lrlalul lama ataul digulnakan se lsaat se lte llah e lkstrak ke lntal dihasilkan. 

UCAPAN TERIMA KASIH  
Pelnullis me lngulcapkan banyak te lrimakasih ke lpada dose ln dan asiste ln laboratoriulm kampuls 

Julrulsan Farmasi Polte lkke ls Ke lme lnke ls Makassar atas bimbingan dan dulkulngan ulntulk pe lne llitian ini. Tak 

lulpa pulla ke lpada Ira dan De lvi yang banyak me lmbantul se llama ke lgiatan pe lne llitian. 
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