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ABSTRACT 

Indonesia is experiencing the largest increase in smoking behaviour which tends to start at an increasingly younger age. 

At the age of 10 _ 14 years, there were 2.0% of adolescents who smoked, 0.7% of whom smoked every day and 1.3% of 

occasional smokers with an average consumption of 10 cigarettes per day. 

The purpose of the study was to determine the relationship between the behavioural impact of smoking and the level of 

motivation to quit smoking in students of Universitas Pejuang Republik Indonesia. The research method is analytical observational 

research with a Cross Sectional Study approach. The total number of samples was 135 samples using purposive sampling using 

the chi square test statistical test. 

The results showed that there was a significant relationship between knowledge (p value 0.045 < α 0.05 or X2hit 5.693 > 

X2tab 3.841), attitude (p value 0.037 < α 0.05 or X2hit 6.023 > X2tab 3.841), action (p value 0.044 < α 0.05 or X2hit 4.144 > X2tab 3.841) 

with motivation to quit smoking in students of Universitas Pejuang Republik Indonesia. 

In conclusion, understanding and managing motivation as well as planning and executing appropriate actions are key to 

successful smoking cessation. Social support, help strategies, experience, and self-evaluation all play an important role in 

ensuring that one is not only motivated to quit, but also able to take the necessary steps to achieve that goal. 

 

ABSTRAK  

Indonesia mengalami peningkatan terbesar perilaku merokok yang cenderung dimulai pada usia yang semakin muda. 
Pada usia 10 _ 14 tahun, terdapat 2,0% remaja yang merokok, 0,7% di antaranya merokok setiap hari dan 1,3% perokok kadang-
kadang dengan rerata konsumsi 10 batang rokok per hari. 

Tujuan penelitian Mengetahui hubungan perilaku dampak merokok dengan tingkat motivasi berhenti merokok pada 
mahasiswa Universitas Pejuang Republik Indonesia. Metode penelitian adalah penelitian observasional analitik dengan 
pendekatan Cross Sectional Study. Jumlah keseluruhan sampel 135 sampel menggunakan Purposive Sampling dengan 
menggunakan uji statistic chi square test. 

Hasil uji penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan (p value 0,045 < α 0,05 atau 
X2hit 5,693 > X2tab 3,841), sikap (p value 0,037 < α 0,05 atau X2hit 6,023 > X2tab 3,841), tindakan (p value 0,044 < α 0,05 atau X2hit 
4,144 > X2tab 3,841) dengan motivasi berhenti merokok pada mahasiswa Universitas Pejuang Republik Indonesia. 

Kesimpulannya, memahami dan mengelola motivasi serta merencanakan dan melaksanakan tindakan yang tepat adalah 

kunci untuk berhenti merokok dengan sukses. Dukungan sosial, strategi bantuan, pengalaman, dan evaluasi diri semuanya 

berperan penting dalam memastikan bahwa seseorang tidak hanya termotivasi untuk berhenti, tetapi juga mampu mengambil 

langkah-langkah yang diperlukan untuk mencapai tujuan tersebut. 

 

 

PENDAHULUAN 

Melrokok melrupakan salah satu pelrillaku 
yang belrbahaya bagil kelselhatan, namun 
pelrillaku ilnil masilh sulilt untuk dilhillangkan. Jilka 
dilbandilngkan delngan nelgara lailn dil Asila 
Telnggara, konsumsil rokok dil Ilndonelsila 
melnunjukkan angka yang rellatilf lelbilh tilnggil. 
Belrdasarkan survely WHO, Ilndonelsila 
melnelmpatil urutan pelrtama dil asila Telnggara 
dalam hal Tilngkat pravellelnsil pelrokok delwasa 
seltilap haril (Julaelcha & Wuryandaril, 2021).  

 Melnurut data World Helalth 
Organilzatilon (WHO) tahun 2018, telmbakau 
melmbunuh lelbilh daril 7 juta orang seltilap tahun. 
Lelbilh daril 6 juta kelmatilan telrselbut adalah 
akilbat daril pelnggunaan telmbakau langsung, 
selmelntara selkiltar 890 rilbu adalah akilbat 
telrpapar olelh asap rokok (pelrokok pasilf). 

Selkiltar 80% daril 1,1 millilar pelrokok dildunila, 
tilnggal dil nelgara belrpelnghasillan relndah dan 
melnelngah.  

Ilndonelsila melngalamil pelnilngkatan 
telrbelsar pelrillaku melrokok yang celndelrung 
dilmulail pada usila yang masilh muda. Pada usila 
10 -14 tahun, telrdapat 2,0% relmaja yang 
melrokok, 0,7% dil antaranya melrokok seltilap 
haril dan 1,3% pelrokok kadang-kadang delngan 
rata - rata konsumsil 10 batang rokok pelr haril. 
Proporsil pelnduduk melnurut usila mulail 
melrokok untuk kellompok usila muda (5 - 9 
tahun) yang telrtilnggil adalah dil Papua (3,2%), 
selkiltar 30 kalil lelbilh belsar dilbandilngkan delngan 
angka nasilonal (0,1%). Untuk kellompok usila 
mulail melrokok 10-14 tahun Sumatelra Barat 
melndudukil posilsil telrtilnggil (13,6%), seldangkan 
Sulawelsil Sellatan selkiltar 10,0%, lelbilh tilnggil 
dilbandilngkan delngan angka nasilonal (9,6%). 
(Rachmat, Thaha & Syafar, 2013).  
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Melnurut data Badan Pusat Statilstilk 
(BPS) melncatatkan jumlah pelrokok aktilf usila 
14 tahun kel atas dalam tilga tahun telrakhilr di l 
Sulawelsil Sellatan melncapail dil angka 24-25%. 
Saat ilnil, jumlah pelnduduk Sulawelsil Sellatan 
melncapail 9 juta jilwa. Delngan belgiltu, 
seltildaknya 225 rilbu masyarakat dil Sulawelsi l 
Sellatan telrcatat selbagail pelrokok aktilf. 
Rilncilannya 2019 angkanya belrada dil 25,59%, 
lalu dil tahun 2020 angkanya 24,89%, kelmudilan 
dil tahun 2021, angkanya kelmudilan nailk seldilkilt 
dil 24,91%. (Hamsah Umar, 2022). 

Motilvasil tildak sellalu muncul belgiltu saja, 
motilvasil melmbutuhkan prosels agar hasill yang 
dilcapail selsuail delngan tujuan yang dilharapkan 
selhilngga muncul  teloril prosels motilvasil yang 
telrdilril atas teloril pelnguatan, teloril pelngharapan, 
teloril keladillan, dan teloril pelneltapan tujuan 
(Astilarilny elt al., n.d. 2018).  

Belrdasarkan survelil awal yang dillakukan 
dil kampus Unilvelrsiltas Peljuang Relpublilk 
Ilndonelsila, telrdapat jumlah kelselluruhan 
mahasilswa pelrokok aktilf selbanyak 320 orang 
yang melmpunyail kelbilasaan melrokok dan 
pelrokok telrbanyak telrdapat dil Fakultas Telknilk 
karelna jumlah daril mahasilswa lakil-lakil yang 
lelbilh banyak dilbandilngkan delngan fakultas 
lailnnya. Pada jam-jam telrtelntu banyak 
mahasilswa lakil-lakil upril yang melrokok dil arela 
kampus selhilngga hal telrselbut melnjadil suatu 
kelbilasaan telrhadap mahasilswa iltu selndilril yang 
dapat melrugilkan dilrilnya dan orang yang 
belrada dilselkiltarnya.  

Mahasilswa selbagail gelnelrasil yang 
dilharapkan mampu melrubah kelbilasaan 
melrokok delngan mellakukan hal-hal yang 
belrsilfat posiltilf dan lelbilh belrmanfaat, tildak 
hanya bagil dilril selndilril tapil juga orang lailn. Akan 
teltapil, pada kelnyataanya masilh banyak 
mahasilswa yang melnjadil pelrokok aktilf karelna 
kurangnya kelsadaran akan kelselhatan, 
lilngkungan dan dampak nelgatilf daril pelrillaku 
melrokok. 

 
METODE PENELITIAN  

Jenis Penelitian 

Jelnils pelnelliltilan adalah pelnelliltilan 

obselrvasilonal analiltilk delngan pelndelkatan 

Cross Selctilonal Study. Kelmudilan dillakukan 

pelngujilan telrhadap nillail Chil-Squarel untuk 

melngeltahuil belsaran pelngaruh daril varilabell 

delpelndeln dan ilndelpelndeln. 

Lokasi dan Waktu  

a. Lokasil pelnelliltilan : Unilvelrsiltas Peljuang 

Relpublilk Ilndonelsila Makassar 

b. Waktu pelnelliltilan : Marelt – Aprill 2024 

Populasi dan Sampel  

a. Populasil  

Populasil pada pelnelliltilan ilnil yailtu 135 

Mahasilswa Aktilf Unilvelrsiltas Peljuang 

Relpublilk Ilndonelsila Fakultas Telknilk.  

b. Sampell  

 Sampell pada pelnelliltilan ilnil yailtu 

Mahasilswa Fakultas Telknilk Unilvelrsiltas 

Peljuang Relpublilk Ilndonelsila yang dilpelrolelh 

delngan melnggunakan telknilk purposilve l 

samplilng belrdasarkan kriltelrila yang tellah 

diltelntukan. 

Teknik Pengumpulan Data 
a. Data Prilmelr 

Data prilmelr pada pelnelliltilan ilnil ilalah hasill 
wawancara dan pelngukuran 
melnggunakan kuelsilonelr pada relspondeln 
dil lilngkup Fakultas Telknilk Unilvelrsiltas 
Peljuang Relpublilk Ilndonelsila. 

b. Data Selkundelr  
Data selkundelr dalam pelnelliltilan ilnil adalah 
belrdasarkan sumbelr kelpustakaan daril 
jurnal, buku, hasill pelnelliltilan dan sumbelr 
lailnnya yang belrkailtan delngan pelnelliltilan.. 

Pengolahan dan Analisis Data  
a. Pelngolahan Data 

Data yang tellah dilkumpulkan,dilolah dan 
dilanalilsils delngan melnggunakan program 
SPSS. 

b. Analilsils data  
1. Analilsils Unilvarilat 

Analilsils unilvarilat analilsils yang dilbuat 
telrhadap tilap varilabell daril hasill 
pelnelliltilan yang belrfungsil melnjellaskan 
selcara rilncil pada karaktelrilstilk masilng 
masilng varilablel yang dil telliltil. Pada 
dasarnya dalam analilsils ilnil hanya 
melnggambarkan dilstrilbusil dan 

prelselntasel daril tilap varilabell. 
2. Analilsils Bilvarilat 

Analilsils bilvarilat yang dillakukan yailtu 

untuk melngeltahuil faktor hubungan antar 

varilabell yang dilduga belrhubungan 

delngan melnggunakan ujil statilstilk Chil-

Squarel dilmana taraf silgnilfilkan p=0,05, 

dilkatakan belrhubungan jilka p<0,05 dan 

tildak ada hubungan jilka p>0,05 dan 

apabilla data tildak dapat dil analilsils 

melnggunakan Chil-Squarel maka dapat 

dilgunakan altelrnatilf lailn yailtu ujil filshelr 

elxact telst.  Pada pelnelntuan faktor rilsilko 

Odds Ratilo (OR)>1 ilntelrval kelpelrcayaan 

atau Confildelncel Ilntelrval (CIl) 95%. 

HASIL 
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Belrdasarkan hasill pelnelliltilan dan pelngujilan 
data, dildapatkan hasill selbagail belrilkut. 

Analisis Univariat 
1. Umur 

Dalam Fakultas Telknilk Unilvelrsiltas Peljuang 

Relpublilk Ilndonelsila, kellompok usila 

relspondeln mahasilswa usila <20 tahun 

(13,33%), 20 tahun sampail 25 tahun 

(86,67)%. 

2. Jurusan  

Dalam Lilngkup Fakultas Telknilk Unilvelrsiltas 

Peljuang Relpublilk Ilndonelsilakellompok 

jurusan relspondeln telknilk melsiln 28,57%, 

Telknilk pelrtambangan 47,62%, Telknilk 

ilnformatilka 23,81%. 

 

Analisis Bivariat 
1. Tingkat Pengetahuan  

Tabell 5.3 melnunjukkan bahwa daril 105 
relspondeln 101 relspondeln 96,19% melmillilki l 
pelnngeltahuan yang bailk, seldangkan 4 
relspondeln 3,81% melmillilkil pelngeltahuan 
yang kurang bailk. 

2. Sikap  

Tabell 5.4 melnunjukkan bahwa 97 
relspondeln 92,38% melmillilkil silkap yang 
bailk, seldangkan 8 relspondeln 7,62% 
melmillilkil silkap yang kurang bailk. 

3. Tindakan 
Tabell 5.5 melnunjukkan bahwa 81 

relspondeln 77,14% melmillilkil tilndakan yang 
bailk, seldangkan 24 relspondeln 22,86% 
melmillilkil tilndakan yang kurang bailk. 

PEMBAHASAN  

1. Hubungan Pengetahuan Dengan Tingkat 
Motivasi Berhenti Merokok Pada 
Mahasiswa Universitas Pejuang 
Republik Indonesia. 

Belrdasarkan data yang dilpelrolelh dari l 
hasill pelnelliltilan yang dillakukan, dilkeltahui l 
bahwa daril 105 relspondeln 101 relspondeln 
(96,19%) melmillilkil pelngeltahuan yang bailk, 
seldangkan 4 relspondeln (3,81%) melmillilki l 
pelngeltahuan yang kurang bailk. Pelnelliltilan 
ilnil melndapatkan hasill melngelnai l 
pelngeltahuan relspondeln telrhadap tilngkat 
motilvasil belrhelntil melrokok adalah bailk. 

Mayoriltas pelngeltahuan mahasilswa 
telrselbut telrmasuk dalam katelgoril tilnggil. 
Pelngeltahuan yang tilnggil akan belrpotelnsi l 
melnilmbulkan kelsadaran yang lelbilh belsar 
pada relspondeln telrhadap bahaya yang 
diltilmbulkan olelh rokok, selhilngga 
melndorong melrelka untuk melnghilndari l 
pelrillaku melrokok (Gustil elt al., 2016). 
Pelngeltahuan yang bailk melngelnail dampak 

rokok bagil kelselhatan akan melmillilkil pelrillaku 
yang belrbelda dilbandilng ilndilvildu delngan 
pelngeltahuan kurang (Mutadiln 2005). 
Pelrillaku masyarakat ataupun selselorang 
telrmasuk pelrillaku melrokok diltelntukan salah 
satunya preldilsposilsil yaknil pelngeltahuan.  

Belrdasarkan hasill olah data yang 
dillakukan melnggunakan SPSS ujil Chi l 
Squarel dilpelrolelh p valuel 0,045 < α 0,05 
atau X2hilt 5,693 > X2tab 3,841, bahwa ada 
hubungan yang silgnilfilkan antara 
pelngeltahuan delngan tilngkat motilvasi l 
belrhelntil melrokok pada Mahasilswa 
Unilvelrsiltas Peljuang Relpublilk Ilndonelsila. 
Pada tabell dilstrilbusil pelnillailan pelngeltahuan 
mahasilswa telrhadap tilngkat motilvasi l 
belrhelntil melrokok melnunjukkan bahwa 
dilstrilbusil relspondeln delngan pelnillailan 
pelngeltahuan kurang selbanyak 4 orang 
(3,81%) dan pelnillailan bailk selbanyak 101 
orang (96,19%). 

Hasill pelnelliltilan ilnil seljalan delngan 
pelnelliltilan selbellumnya yang dillakukan olelh 
Nila elt al., (2022) yang melnunjukkan bahwa 
telrdapat hubungan yang silgnilfilkan antara 
kelsadaran akan rilsilko yang telrkailt delngan 
melrokok dan motilvasil untuk belrhelnti l 
melrokok pada Silswa SMPN 1 Silndang Jaya 
delngan p-valuel 0,001 < 0,05.  

 
2. Hubungan Sikap Dampak Merokok 

Dengan Tingkat Motivasi Berhenti 
Merokok 
Belrdasarkan data yang dilpelrolelh dari l 

hasill pelnelliltilan yang dillakukan, dilkeltahui l 
bahwa daril 105 relspondeln 97 relspondeln 
(92,38%) melmillilkil silkap yang bailk, 
seldangkan 8 relspondeln (7,62%) melmillilki l 
silkap yang kurang bailk. Pelnelliltilan ilni l 
melndapatkan hasill melngelnail silkap 
relspondeln telrhadap tilngkat motilvasi l 
belrhelntil melrokok adalah bailk. 

Belrdasarkan hasill olah data yang 
dillakukan melnggunakan SPSS ujil Chi l 
Squarel dilpelrolelh p valuel 0,037 < α 0,05 
atau X2hilt 6,023 > X2tab 3,841, bahwa ada 
hubungan yang silgnilfilkan antara silkap 
delngan tilngkat motilvasil belrhelntil melrokok 
pada Mahasilswa Unilvelrsiltas Peljuang 
Relpublilk Ilndonelsila. 

Pelnelliltilan ilnil seljalan delngan pelnelliltilan 
Korelngkelng, L., & Tambalelan, T. C (2023) 
telrdapat hubungan yang silgnilfilkan antara 
silkap delngan kelilngilnan untuk belrhelnti l 
melrokok dil SMK N 1 Kakas dilpelrolelh hasi ll 
p-valuel 0,000 < 0,05. Hubungan belrsilfat 
kuat delngan arah posiltilf, dilmana selmaki ln 
bailk tilngkat silkap akan selmakiln bailk pula 
kelilngilnan untuk belrhelntil melrokok.  
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Melrokok selrilngkalil dilanggap selbagai l 
cara untuk melngurangil strels atau belban 
masalah, namun pandangan ilnil lelbilh 
melrupakan miltos darilpada kelnyataan. 
Selbelnarnya, melrokok dapat melmpelrburuk 
strels dan masalah kelselhatan dalam jangka 
panjang. Melrokok mungkiln melmbelrilkan 
selnsasil selmelntara yang dapat dilanggap 
melngurangil strels, teltapil dampaknya hanya 
selmelntara dan dapat melmpelrburuk 
masalah dalam jangka panjang. Delngan 
melngadopsil stratelgil yang lelbilh selhat dan 
elfelktilf untuk melngellola strels, selpelrti l 
olahraga, meldiltasil, dukungan sosilal, dan 
konsellilng, selselorang dapat melngurangi l 
belban masalah selcara lelbilh pelrmaneln dan 
melnilngkatkan kualiltas hildup selcara 
kelselluruhan. 

 

3. Hubungan Tindakan Dampak Merokok 
Dengan Tingkat Motivasi Berhenti 
Merokok 
Belrdasarkan data yang dilpelrolelh dari l 

hasill pelnelliltilan yang dillakukan, dilkeltahui l 
bahwa daril 105 relspondeln 81 relspondeln 
(77,14%) melmillilkil tilndakan yang bailk, 
seldangkan 24 relspondeln (22,86%) melmillilki l 
tilndakan yang kurang bailk. Pelnelliltilan ilni l 
melndapatkan hasill melngelnail tilndakan 
relspondeln telrhadap tilngkat motilvasi l 
belrhelntil melrokok adalah bailk. 

Tilndakan belrhelntil melrokok melrupakan 
langkah silgnilfilkan dalam melnilngkatkan 
kelselhatan selselorang. Belrdasarkan hasill 
olah data yang dillakukan melnggunakan 
SPSS ujil Chil Squarel dilpelrolelh p value l 
0,044 < α 0,05 atau X2hilt 4,144 > X2tab 
3,841, bahwa ada hubungan yang silgnilfilkan 
antara Tilndakan delngan tilngkat motilvasi l 
belrhelntil melrokok pada Mahasilswa 
Unilvelrsiltas Peljuang Relpublilk Ilndonelsila. 

Sellailn iltu melnurut pelnelliltilan yang 
dillakukan olelh Ilndah Julilan Cahya, dkk 
(2023). Analilsils dalam pelnelliltilan ilnil mellalui l 
proseldur belrtahap yailtu analilsils unilvarilat 
dan analilsils bilvarilat delngan ujil statilstilk (Chi l 
Squarel Telst) melnunjukkan bahwa p valuel = 

0,000 atau p valuel<α (0,05), kelsilmpulannya 
Ho diltolak dan Ha diltelrilma, yang artilnya 
adanya pelngaruh yang belrmakna antara 
Pelrillaku Melrokok delngan Kelsuliltan 
Belrhelntil Melrokok. 

Seljalan delngan iltu, (Tril Haryanto 2016) 
Belrdasarkan analilsils Chil-Squarel dilpelrolelh 
hasill 0,001 (p<0,05) yang belrartil ada 
hubungan yang silgnilfilkan antara pelrselpsi l 
pelrokok aktilf telntang pelrokok pasilf delngan 
motilvasil belrhelntil melrokok dil Dusun Brajan 
Kasilhan Bantul Yogyakarta. Olelh karelna iltu 
pelntilng bagil telnaga kelselhatan untuk 
melnilngkatkan motilvasil belrhelntil melrokok 
delngan melnilngkatkan pelrselpsil pelrokok 
aktilf. 

 
KESIMPULAN  

Belrdasarkan hasill pelnelliltilan dan analilsils 
varilabell yang diltelliltil telntang Hubungan 
Pelrillaku Dampak Melrokok Delngan Tilngkat 
Motilvasil Belrhelntil Melrokok Pada Mahasilswa 
Unilvelrsiltas Peljuang Relpublilk Ilndonelsila dapat 
dilsilmpulkan bahwa telrdapat hubungan yang 
silgbilfilkan antara pelrillaku dampak melrokok 
delngan motilvasil belrhelntil melrokok pada 
mahasilswa Fakultas Telknilk Unilvelrsiltas 
Peljuang Relpublilk Ilndonelsila. 
 
SARAN 

1. Dilharapkan agar dapat melnilngkatkan 
pelngeltahuan, silkap dan tildakan melngelnai l 
dampak melrokok delngan tilngkat motilvasil 
belrhelntil melrokok. 

2. Bagil pelnelliltil  sellanjutnya, dilharapkan untuk 
mellakukan pelnelliltilan yang lelbilh melndalam 
selpelrtil hubungan pelngeltahuan, silkap dan 
tilndakan mahasilswa telntang dampak 
melrokok delngan tilngkat motilvasil belrhelnti l 
melrokok. 

3. Pelnelliltilan ilnil dilharapkan dapat melnjadi l 
relfelrelnsil bagil ilnstiltusil untuk 
melngelmbangkan pelngeltahuan, silkap, dan 
tilndakan dalam melnilngkatkan motilvasi l 
untuk belrhelntil melrokok dil lilngkungan 
kampus.
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Tabel 5.1 
Distribusi Responden Berdasarkan Usia 

Usia Frekuensi (f) Persentase (%) 

<20 Tahun 14 13,33 

20-25 Tahun 91 86,67 

Total 105 100 

   Sumbelr: Data Prilmelr, 2024 

 

Tabel 5.2 
Distribusi Responden Berdasarkan Jurusan 

 

Jurusan Frekuensi (f) Persentase (%) 

Telknilk Melsiln 25 28,57 

Telknilk Pelrtambangan 50 47,62 

Telknilk Ilnformatilka 30 23,81 

Total 105 100 

    Sumbelr: Data Prilmelr, 2024 

 

Tabel 5.3 
Distribusi Responden Berdasarkan Tingkat Pengetahuan 

Pengetahuan Frekuensi (f) Persentase (%) 

Bailk 101 96,19 

Kurang Bailk 4 3,81 

Total 105 100 

Sumbelr: Data Prilmelr, 2024 
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Tabel 5.4. 
   Distribusi Responden Berdasarkan Sikap 

Sikap Frekuensi (f) Persentase (%) 

Bailk 97 92,38 

Kurang Bailk 8 7,62 

Total 105 100 

Sumbelr: Data Prilmelr, 2023 

                                    Tabel 5.5 
Distribusi Responden Berdasarkan Tindakan 

Tindakan Frekuensi (f) Persentase (%) 

Bailk 81 77,14 

Kurang Bailk 24 22,86 

Total 105 100 

                   Sumbelr: Data Prilmelr, 2024 

 

Tabel 5.6 
Hubungan Pengetahuan Dengan Tingkat Motivasi Berhenti Merokok Pada 

Mahasiswa Universitas Pejuang Republik Indonesia 

Pengetahuan 
Tingkat Motivasi Berhenti Merokok 

Total % Uji Statistik 
Kurang Baik 

 f % f %    

Kurang 0 0 4 100 4 100 
P = 0.045 X² 

= 5.693 

Baik 15 14.9 86 85.1 101 100  

Sumbelr : Data Prilmelr,2024 
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Tabel 5.7 
 Hubungan Sikap Dengan Tingkat Motivasi Berhenti Merokok Pada 

Mahasiswa Universitas Pejuang Republik Indonesia 

Sikap 
Tingkat Motivasi Berhenti Merokok 

Total % 
Uji 

Statistik Kurang Baik 

 f % f %    

Kurang 1 12.5 7 87.5 8 100 
P = 0.037 
X² = 6.023 

Bailk 14 14.4 83 85.6 97 100  

Sumbelr: Data Prilmelr, 2024 

 

Tabel 5.8 
Hubungan Tindakan Dengan Tingkat Motivasi Berhenti Merokok Pada 

Mahasiswa Universitas Pejuang Republik Indonesia 

Tindakan 
Tingkat Motivasi Berhenti Merokok 

Total % Uji Statistik 
Kurang Baik 

 f % F %    

Kurang 4 16.7 20 83.3 24 100 
P = 0.044 
X² = 4.144 

Bailk  11 13.6 70 86.4 81 100  
Sumbelr: Data Prilmelr, 2024 

 

 

 

 

 
 

 

 


