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BARI
FENDARULUAM

A, Latar Belakung

Baaker payudora aton o eiceeiae adalih kondis dimana sel-sel payudara
ying menypmpang dan berkembang bink menjodi tmer. Tumor daps menyebir
ke schrub fubub dan berakibal sl jika kb dilakukan pengastsdan WHL,
Hi24). Menwrut data World Healtle Orgasizorion (WHCY mbun 2022 670000
wanita di selonub dunia meaingzal kaseaa kasker payadorn dard 2.3 juts vang da
dipgmesn. Dalum 5 tahe terakhie pada abkler tahoun 2000 wassn hidup wang i
dungmwa terkenn kinker payadam sehanyak 7 8 s, sehingpoa kanker poyodara
menadi jens Kanker yang paling woum di danii,

Semenliara Jdi Indonesin  penyebob wtama  kemutinn akibal kanker dam
e ne it wuten perang terkait kanker adolah kasker payudar. Berdisanikan
dutn Catedrad Caproer (servatory (Celeoderoon ) tahan 2022 8 Indonesia didopotkon
qumlah kasue baru kanker sebesar J0E.661 kasus, dengan 66271 kasus [ 16,2%)
memipakan knnker payndorn. Semantarn #u gomish kemation yang dink batkan
kebik dari 22 ribu jiwa. T0% kasus kanker payudarn ditemukan pada stadiom
lanjut. Dan sckitur setengoh den Konker poyodora dulerita oleh wanita yang
usianya aulaly 0F sas 40 Wmhon, Prevelensd kanker pavadar df Sulivwesi Selslan
mennrat Riskesdas (dalam Asyima, 202011 sshanyak (24%) dimapn prevelensi

wrmr 5-04 tabun (0.1%) don kebsmpok  uwam 15-24 tobun [@8%)




(=]

Berdasarkon data o sfas kanker payudara schaginn besar di deritn oieh
winita yang usianya di agas 40 whun nomun tidak mesntep Kermegkine remdja
Juga dapal berisiko meagalami kunker poyodum dikoenkon moss eowga menjacdi
proses owal pematengan reproduksi dan perubshan hormen yang nyata.

Pudo remaje kbuswnyn rémaja putrd sangol penling unluk menerima
pendifikan kesehman mengemi cara deteksd dini kanker payndara. Pendidikam
besehaton merupakan proses mempengaruhi alae memhimbing individu magmin
ketlompok tentang kisehatan baik Distk alaupan mental, Salich sate peodidikan
yung bisa diberioan sdaleh peadidikan Leseheion mengenal S ADARL,

SADART wluloh pemeriksoan pods jwiyuidiona sendiri tangpa memer luban alio
gpapun dapot dilakukan secara rutin diremah amtuk mengetabol jiks tendapat
perubabon pada poyedars (Kemenkes RI2022), SADARI bertuman unuk
meng modertifikasi adimyn perubshan apa pan pada payedara, seperti benjolan, dan
untuk  mengkbentifikass  kanker  payudira  sesepera  mungkin  sehdngga
memungkinkis Jilakukasnyva pengolsitan vang cepal,

Berdasarkan hasil penclitian yang dilakukan Indryani. 2021 "Gamboras
Pengetubuan Bemiajo Putn Testang Pemerksoan Payudorn Sendii (SADARD DN
SMAN 17 Bome" Didspatkon pora siswn SMAN 27 Boae kwrong memibiki
pengetnbuan yvang memadal. Peapetahoan mereka kurang, dibukilkan dengan 8
orang (M1 0%) yang mempernkeh inkwmasi cukop, 32 orang (R0 yang
mepdapat inforrmasl kurong, don sEelah dikerikan mater penpetolimn meningknt.
Drari A0 orang indocmin sebaomyak 24 ormg  (600%) dalam Kategorl baik

sehunyak 13 veung (320% ) kolepor] cukap | dim Kotegon kunang  schunyik 3




oFang (7.3%). Adapun peagetbumn tentong teknik SADAR] diperoleh cagi 40
informan vang mengetahol eknik erselu, 1] omang (27.5%) dan 29 arang
(T22%) yang belum mempetidul,

Untuk i pencliti temarik ontuk  mencliti “Implementasi Pendidikan
Eewhatnn  Pada  Remap  Pulrdl Temang  Penwrilson  Povudara  Sendii
(SADARISebagni Deteksi Diini Kanker Poyuadora™ dikarennkan nmsih tingginya
bepudinn  konker poyudarn namun pengetsbuan tentung  detekss dini kanker
payidinn misah kiwang, schimgga banyik Kasies Kinker payvislara vang i deteks

sudah d fahep Linjut.,

B. Ranusan Masatah

Berdmsarkon  lntar  belakang i atas depat  drunuskan masalab
“Bagnmnanskah gimboran inplementosi pendidikan kesshaton pida refsam putn
ienieng pemeriksman payudsra sendinl (SADARD sebagei deteksi dini konker
pavuidarn di SMAN U Makasae™

. Tujonan Penelitins

Limtuk mengetobu: gemboran  implementssi pendidikan Keschatan  pada
remaja putri tentang perreriksaan pavidara sendirl(SADARTD sehagai dereksi dini
konker pasudara di SMAN 9 Makossar,

. Maonfaust Penelition
1. Manfwu Teoritis

4. Terhadap Institusi




(]

Diborapkan  dapat  memberikan  referensi  ferhadap  mstinusi  tentang
pengimplementamian  pendidikon  Keschaan pada remaf putd  wentang
Pemerikssan Poyodora  Sewmdini (SADARLD sebagnl deteks dinl kanker
pavurdarn, khususmva bagi mabasiswe Keperawstan Polickkes Kemenkes
Muikassar,

b. Tedwmdap Peneliti

Sehapal  pengembangan  Keternmpilan bagn penelal dalam menthoar

penehthn schingegn memmbab pengetahuan mengenil pendidikan kesehatan

pads remaja putr fentang pemerikean payudars sendird

. Mol Prukiis

2, Terdwsdap Remaeja

Dapa  memotivast  mema@ ostuk meoambah - wawasan  mengenad
pemenksain SADART sehagai deteksi dini kanker payudara,
b, Terhadap Sekokih

Hihan acuhan sekolih dalom melokspnotan pendelikon keselwiian wiinik
meningkutkan pengetuhean siswa tentang pemeriksaan Pemerikszan Payodara

Seandiri (SADART) sehagui deteksi kanker payudara,




BAB TN

TINIAUAN FUSTARA

A, Tinjanan Teori Pendidikan Koesehatan
1. Definis
Penclidikan kesehatan merupakin sebush proses ving membamiu dalata
imembunt Kepuiusan yang epal untik memingkakan bemampuin dilam
memeliham  keschaton  berdosarkan  pengetabison vang  ditandad  dengan
terjadinya peningkatan pengatabuas, perilaku don skap seno mendorong

terciptanya kesadaran penuh akan besehatan | Zakiyoh, & Febrmti, 2023,

1, Ruwng lingkop peadidikan keschatan
Notdmody (dislim Susilawaty, 20230 mencgaskan bahwa tendapat
beberops dimensd dobm penddikon kesehatn termusuk dimensi terkait
{ujuan pendidikan, Das peserapannya dan Lualites pelayanan
1y Clei=ctd tupamn peodidikon
a) Pendidikan kesebaton dengan tapan vang dipersonalisasi
by Mengagnran kelompok sesaran tentang kesehatan
el Pendidikon kesehotien yiang ditomkan kepodn masyarakal amiem
20 Ulkcaean Fokeasd i rmana hal jiu dilakokan
a) Program pendsfikon keschatan yang ditewarkom Kepada anok-onok di
schirlnli
by BWumah sakit momberikan pendidikon keschoton kepada pasien dam

L-l:hul:garl}u.




¢} Pemdidikan keschaten divjukan kepadn pegasu atan pekerja vang
g Kin e mpaayai riskko di empot kerja
3) Lirmu twhap pencegnhon duri (leavel and Clark ) dapar digunakan uniuk
mencntukan  dimensi koalitas  peloyanan  keschatan dan  pendidikan
Kesehatin:
u} Promosi Kesehatan
bl Perlindung sk hosus
f  Lragnosts dinn din pengoebalansegera
di [M=ahikitascscat

€} Rehabilitus

3. Alat banto pendidikon

Al pencdulikon adaleh sk yang dapat digonakion untuk fembanin dalam
proses pembelopmn. Menorot Notommodje (dnlom Sesilowati, 2022) sda

P jenis alil vang hiwsa digumikiin yair

I} Alpt bamin lihat. Selama pengoperan alat baoha wviseal digunskan oanfuk
mengaktifkan indrs penglihatan, yvang dibagi dua bentuk:
o) Alat proyeks, misplove shde bempa bolamon-halaman veng akan
dhirarmapilkin
B Adan bukan proveksi, sepeni boocke aau ganda pota.
2y Alat buntu dengan sunra stsu awdic aidy adalab alat vang digunnknn pods
agl pengajoran ool peadidikin guns menstiniubis indes pendeéngaran

seper i o manpun pita suars




3 Akot bamta lihat dan dengar, TV serta koset video sermg disebur sehagna
alat hantw audio viswl, Selam i, ala peragn dapat dipisalian menjdi
dun kategon bemlasarim proses pembuaten don carn pengz oy,

#} Alot peraga selit yang membuatubkan Tstrik: scperti lin, lm sctrig,
alide.
by Alat pernga mudah, yang mwdah di peroleh den dapat dibunt sendin

dengran bahan-hahan yang rersedio

B. Tinjuan Teori Remaja

1. D=

Remoga adalnh masa dimana banvak pernbahon Fisik dan psifologs vang
mendalom.  Bansaknya  perubahan yang  terpdi  dimoksudkas  iniuk
mempersmpkan wmhuh Andi menghidap misa dewasa bak secars (wik

manpun mental,

L. Perubahan D4 Masa Remaja

Homman menyetabkan beberapa perubalen polo remaja seloma masa
pubcrias, Salah s pengamaten peatmg  mlalah sorpelinva perabalan sk,
seporimuncilnys  tanda-tende  seks portome don kedwn, rambuc
roabok pertumbuhan umbed vang cepud, | serta peruhehan prikologis,
Penipghatan homon yang pedams menciplakan pertumbuhan bab, hatang
fubuh. dun lengon vong lebih cepot. Seperd setelsh fu. tubgh o akon

mendapatkan benfuk sesuni jenmis Kelamin. Pada masa peberias, orgam




reprirluks: bagan dolim dsn luer skan mudai bemubah das matang hingga

mengind | bemuk don akomn sepe | Lk dewasa,

3,

Tahap Mlasm Hemjs
Masa remaja dapot diklasifisosikon menjedi tiga tahap bevdasakon jenis

perkembosgan dan ciri-cinnya, yaiu

Mass remaji awal desgan usia {12-135 tehun)

ah Tompok dan benar-benor terhabong dengan teman sehaya

b Tampl sealah-olab lehibh memilikl kebebasan

cb Lebi memperihaiikan keadoan fsiknya dan mulal merenong dan
e i m s

Muosp Bemaje periengaban dengan asia §15- 18 tahun)

al Medusa mgin imencan jil din.

hi Mermsa teriarik desgan lwan enis dan ingin berkencnn

ch Mengalami penibahan sekunder, seperti tumbuhaya rambut di heberipa
arci tubah dan umbubnya jakon di leher

di Masa puberias  perempuan: perobalion pelmer valiu permulaan haid,
pembesarmn payudon den pinggul, seno pernomboba sombui di sékitnr

alat kelumin

. Moza Bemaja Akhar dengan usia (18-21 tahan)

oh Memmjukkon msn kemandivian
b Lehih badk dalam mencari ieman
ch Mempunyai gepasan { Gambarandon situasi) ferhadop dirinva

dp Mamu membangkinksn perasasn cinta




gh Mampu berfikr absirak dien krearif
., Tinjaoan Teori KankerPayvudsr
1. DefinkE
Carcimoma mammase, mga dikenal sebagai knnker payidars adalah
benolan  abnormal yang berkembong di  jamngan  poyudora.  Jaringan
petdukung payedara (jarmgon lkemak, atao jariegan & poyedara). Kankes
payudarn adainh ealah sptn penyakin tidak meoalar, (gmy, Setmwati, &

Yanti, 20215

1. Faktor Hesiko
Mepurur Mardbg (dalam Suwernl, 2020 Fakioe pemicd timbuliya
kanker pavidarn adalah .
1. Mengomsumsi  makooan yang mengandung zal karsinogenik yang dapit
mernngsong poriumbuhan sel kanker (makanas berlemal dan berprstein

timg gl tetapt rendah seret |

LEY ]

il kontmsepss digunakar pads uss muda, Winlta oska dim yang

imefgEunakan dlal Koatrasees oral

et

Terapl radiast pada doerah payoidsrs oie dady

4. Mesopause di stas wmur 50 tehun

£, Melhirkon dia atas umor 35 iahan

B, Angpota kelmrga pemash meederin kanker payudan
7. Memstrimi pertan kurang dary 1 tahon

B, Mengonsams kanyik slikobal.




A Paifisiclogi

Kanker paywdara menipakan waty keganasan yang berosal darf jaringan
epitel dan blsamyas muncul di sistem dukius, dimeli dengan hiperplasia sel
dan nunculaya selsel yang abnomal, Sel-scl abpormal padn payudam akan
leris berkembang don renjadi sebunh bempolan (tonos). Beaplan vang tidak
diatasi segera akan  memyebabkan kanker stan  carcinoma,  Cscinoma
mammae herkembang bink dengan perlshan, ke pringsn sek tamya dan mulai
ey ebar { metaslaseh mela sistem Bmbatk don peredaran dimah Bk,

Akbar, & Puri, M122)

4. ManifestasiBlinis

Menumat Mogapn (dalam Suwarni, 20240) tenda don gejpln don konker
payudars  voitu terdapal benplon keros, adanya benpolan- beajolan kecil,
puding masuk ke dalam otan tersa nyer, keluar caiman st damb, kel
paviiclara fampak sepert kulin erik, penvembohan ik o paeadara b,
payudars merah diun bengkak, terssa panas. duerah sekitar pisg gatal,
benjolan keras tda¥ dapat digerakkan dan umumayva tidak terasa overd,
mamn jiks bepjodan sodabl terddeksi konbes maka umwmnys hanya sate

plyudam Yaug lerkean.

E. Raomplkasi
Eomplikagi kanker payudara herpa medastisis banker yang dopat terjadi
el lod dui gakir snin
i Pewyebaran  kanker mefalui sistem Bmfe  (oksia.  interpekioralis,

i iainberma, supruklavikuk )




25 Penyeharan kanker mekilol ssem vena § otik, pleura dengan eksuda

]’!IL"I.I'U:. ik, Fautd, tulang, dan kulit) i b, Maelissa, & Kahdna, H123)

Ix,  Timjaian Teor] SAIDRT

1. Dhefinis

SADARI adaloh tekmik pemenksam povedorn tanpa memerioken sl
apapun dan dapat dilakukan secara nutin dimmah wmiuk mengetabui jika

terdapat perahahan padn payiddam (Kemenikes RE2002)

2. Wakin Pelaksanasn

Fenting bagi winda yang lelah mekewali masa puber apik mewaspadal
setlep perubahon pada payoedars dan melikokan pemeriksaan sesegera
mungkin. Samt poviedara dalam kondisi sommal. tujub kingga sepulub har
setelah har pertima merstnmsi merupuken  wakiu vang  idel untuk

melakokan S ADARD | Kemenkes BRI 202,

3. Lawngkah-langkah

Langkab-langkuh penksa payudara sendini | Kemenkes BI1 H225,
1 SADARI di knmear mands

Saar sedang mandi, cobalah uamk memenksa payoadara dengan meraba
selumihmyadenoan jon manes, telonjuk | dan o eagah - Mokilab daci bagias
lwar, dekat ketink, dan hergersk dengan gerakon memutar ke tenguh puting,
ramikan dan perksa sdanya perubahan abtel berobin pads payodara vang
sehelvmayn tilak mln. Ingatlah unink memenksn daersh ketiak don fnlng

welanpka




21 SADART sambil hercermm

Pastikan pakaion atas lerieps semus sebelum pemarican, lale posiikan
iubah  didepan cormin dengan wumgenn di sumpmg  wbuh. Kemosdian
perhatikan sccara periphan dan penuh perhation. Periksa payudam Seperti
penibohan bestuk, kesimetrbsan kedun payadara, adanya masalib pada puting
atan adsaya luke, penampskan payudass mirip kelit jeruk

Se bt ea amg kot sallah st tangan ke area payodan untuk mukai meriha
pavuclara, Lim tangan vamg Lunnyi memerisid setap ana payvuadan &m
metgevaluas tanda- tands peming. Lakukanloh secara bergamlan. Periksa
puing susu dengan gerakon memutar. Selunpitnya telusurl sisi payadurd vang
pating dekat ketink, laly ke arco tulang dads. Yang terakhir, tekan perfuban
untuk meliha adakah sda caran aneh yang keluar dari puting.
31 SADARIT sambil berbaring/tichar

Jaringan payudara menyebar seciar meni di dincling adi sos seseomang
merbaring, sehimgen madah melibn pivens kelomen, Hal pertima vung haris
dilakukan adolah meletakkan tnogan di belzkong kepala dan meletakkan
il afi Be=likang baba kaman, Kesmedian tiga jai atama Ji tamgan kird, jari
temguly, monts, din o whinpk boes digerakkon dengon embet dolam
perakan melingkor ke selurah arca pasvadars dan ketink. Saat memberikan
fekanon padn aren pavisdan, gonakon kekaman yeng lembal, sedang, don kit
Tekan perfaban puoting untok melthal adakoh coiran aneb ving keluer. Uintuk
pavudara kinnya gunskan prosedur yang sema, bangan lupa memerikas area

tuling selemgka don dekit katiak




E. Kernngka Konsep

Jr:q'l ke mientasa Ph.':lrJlrjiEur: kesehiion pady remag puln tenliang
pemeriksaan payddari senclirl (5 ADARD) sebagal deteksd dind

ankes payudara

'

| Pend idikan Keschomn ]

‘-—"Fffhh-__-_‘_h-—-—'_'_"'--._

Pemeriksaan Payudurn
Semliri (SADARL)

Dietekrs dimi kanker
i yudars

E‘\/

Tercapainya permberian pendidikan
keschilan ety pemeriksaan
i ari sepdicl e SMA Megen Y

Mlnkassar




BAE I

METODE PENELITIAN

A, Jenis Penelition

Jenis peneltion ini adaluh peneliion kualitatid desgun pendekatan cudi
kasus dengan metsde deskraptif. Stsdi kasas deskngnf yosm jemis siudi yong
memberikon deskniptif suatn kasus temeniu, don membotuhkan penclal unmk
mermiki pene@ian dengan menggumkan teori deskriplif eniak menpebskan hisil

penelitian scura wipennc,

R. Populasi dan Sampel Penelitian
1. Pupuobis
Memomt Sugiyvono (dalom Ajijak, 20621 ). Pogulasi mempakan katezon
i generalisisd yamg terclini disri objek muupun subjek yang welih dipitib,
dispalisis dan kemuodian disimpulkan okh penclitl. Populasi yasg digamakan
dalom peneliion ini adalah siswi SMAN 9 Mokssspr kelis X1 hegumlah
22T arng.
1. Sampel
Sampel penclgian oo menggunaan studi kasus instroment tenggal, Stedi
yitng mengkaji tidok kebih dori sno kesos, Tegnik sumpe] pada pene liggan ind
alalah  comiieioncy sampiivg: Siregar (dolom Soarl, 200E) menpeleskan
hahwe convinrence agmipling sdalah teknik pemilibas sampel berdasarkan

k:n:.:umu'i.m 'Fl:-l!,![lli YURE Orng-orumg yung di.j'.m'q:ql cleh penel.i AT




kebetulon veng dmilng cocod, serta bersadia memberikan data, Sampel ywang

digunakan pada penelitian ini berjomlah 3 orang,
. Waktn don Termpuil

1. Wakiu Penelitinn

Penelitian ind dilakukan dilakokan malad bulan Maret s.d April 2024
2. Tempst Peonelithan

Penclitian inl akon dikakakon di SMA MNegori Y Makossar

. Variabel Penelitian

Variabel penelitian merupukan segals sevustu yany ditetaphon okeh penclici
berbentiuk apa sap untuk dipelajr schinggs diperobeh informosi temang hol
tersebut, kemudisn digorik kesimpolen (Indra. 2019, Varube! dalam penelitian ini

sctakih imglemnentasi perbidikcon kesehatan SADART sahaga deteksi dim kinker

payudan,

E. [Definisi Opcrasional

Deefinisi operasional varighel sdalah definsi yong memberikon penpelosan
terhesdap varubel dengan tupan menspesifikasikan dan memberikan arti (Dewd,
Endiana, Arizena. 2019}

Tabel 4.1 defistist operiional

Variabel e Manisi Inilikator ALt Skala Ukur
Ukar

Fﬂn‘[. H:Hr.nnn : rutldlls.un Lﬁ:.h;nnn“i"«-l;..rnp ?I.:rnl'rnr rli";:.igurmliu.r




| keschatan E‘uhun penelition

Pemerikzann

SADART

lah membheriknn
ElhrrmEi sEria
imbirgan  nxngcmwl

pemeriksnan  poywdars

endir (SADARI.

S ADAR] wdalak
pemeriksaan pada
payudars sendin

mengeinakan mata dan

I.I.IIIHEIL

i

menjebesk  Observasi

in aan
mengenal  Wrwincara
i ihosa
un Ssadnri
Dilakukan  Lenshar
sesunl  sop Dbservasi
pemeriksas :u.-an.

n SADARI Wawancara

1]

pada  remog
Vang mkE
menjelaskan
tentang
pemeriksann
SADARI
Remajn
TR
MEmpeiagik
an
pretmrihosn
SaDARI
clengan bemar

AERE S

F. Pengumpulan Data
Pengumpulan dota yang valkl selama proses pengumpubin duta dilakukan

umiuk mempExmlkeh daia-data vang elevian. Peaguogsilan datn yang digumkan

mcngginakan melode wawancara dian lenbur obscrvest

Gr. Amalisis Data

Padii stimli  knsus, s yang dikvmpulkan merdpakan difa bualiail,

Amalisis data kushitutail’ vang difskuknn secern non-stasistik. yakni melalui uraiam

atim marsi dan Kemokmn dicta disapkan dakm bemiuk parsi.




H. Etikay Penelitian

5L'I1rlf|!; pene il hars meacrapkan prinsip- |'.I'I:n\l|‘1 itakom enka |‘¢'||.|:']i£mu

inmarany s slakah

Menghormate serie menghorgoi horkot dom martahat monusg schagal subpck
penelitl. Seorang pemelith wajilb mempechatikon hak hok subjek penelition
aleh karena ito pedo dipersispkan lembar peessiujunn atan (igformed s
Menphormati keralisoan subek peaehinmn. Umok menmgn kerabusman dan
prvias) sibek penehinn hans menggunakan sl

Memegang prinslp keadilen & kesctaraan, Semen subjek hirus diperlakukan
denpan baik

Memperhitungkan  dampok  positd  maupen  negud  dari penclgian,
Mendepatkan lasi] yang Seomsnfud sersaksimnl ammgkin g subek
pencliti dun dopat digeneralisasican di tingkat populasi (heweficience) (Pura

Rismita, Jullind, Musuton, 2023




BAB IV

HASIL AN FEMBAHASAN

A, Gambran Lokisi Penclitian

Penclition imi ditakukon di SMA Negeri @ Makassar, SMA Negeri 9
Mukusar merupakae suloh satu sekolh mesengah atos yang beruda di Provinsa
Sulawesi Selotan beralamat di Jl Ksrusrong Baya Mo 2 Koia Makasar, sama
dengan SMA pads amumnya di idonesia masa pendidikan di SMA Neger: 9
Makassar dinemguh dalem wakiio tiga bun pembelajoran, muls dan kelas X
sumpai dengan kelas X101 Did iriknn podo taben 1977 dengan buas mnoh 18900 M7

Kiepuibi scholsh SMA Negerd % Mukissor suat ind wlakih Bupuk Dr. H, Mub
Asrar, M., 1 dengen kortkulom 5MA merdeka. 5MA Megen 9 Makassar
mendapat akredias A dengan jumloh kelos sebanyak 35 kelas, Laboratomum 5,

Perpustaknan | dan Saniates) cown sehanyak [ dengan jumlah gom 73 gom

B. Gambarin Informan Penelitian

Informan vang diganakan dalam peselifian bespmlah 3 orang. Sebelum
melokukon penelftion, penclil sebelumonya melakukan informed consent bepuda
indarman dengan memperkemakan diri dan menjeliskian ll-||:L|-i.I|-'| ddari |L‘1|.'-‘|l[iilil dam
menanyakan kepads  mforman apakah bersgdhin uniok berpasmisipns  dalam
penelitian, Informan dakim penelition ini sdalah siswi kelas X1 | berumbih 3

OTEAQ Vit

1. MNn ADEB yang wal ink tengah bersekolsh i SMAN 9 Makasar kelas

X1 1 berusin 17 tahe MNa. ADB mempakas anok kedus darel 3




bersaudarn.  Beordasakan  anformasi  yang  didapaskan,  ndoriran
manarche atau hakd pertama kKol i nsio 13 iahun pada sast SMP kelas
I Sont dilikukan prosss wasancer pencliil pgo melakukap observasi
ferhadap informan dan didopatkan halran informon ADB aptusiss dan
aktil dalam menjuwab periunyoan, ADB juga keoperatil dan fokus sam
dilakukan wowgnesrn. Namua ADB  tElak mampu memperagikan
leknik SADARI

M, BF yang sast i lengah bersekolb d SMAN Y Mikissar kebs X1
| tabun bl berusis 17 tohen, Noo SFomerepokan aak pertamae dard
cipul bersamlom. Bendasarksn informosi yong didspokan, (nfoomon
mznarche atau huid pertams kal sepk masuk SMP ds usin bomanjak 13
tibun, Saat dilakukan proses wawoncara peselin juga melakukan
abservasi terbadap mformen dan didapatcan babwa informan SF
antusias dan kil dalam menfpwab pertzoyasn, 3F g koopenitif dan
fokis  sqad  clilikukan  wawancari. Mamun  SF Gdsk o mosipe

memperagakon trknik SADARIL.

o M HF yeg =aad ini lemgeh berselobah di SMAN 9 Makisssar kelas X1

| berusin 17 malum, No. HF mevupakon snsk petoma dan lios
bersapdamn. Beordasarkan  informasi yang  didapatkan,  in#onman
mamarrhe atau hidd pertams Kol di s 18 ahion poda gt SMP kelas
L. S dilakoukon proses wowangwrn penebitn pon melakokan abservis
terhadap informan dan didapatkan bohwa informan HE amisias dan

akiil dalam menjuwab peranyaan, HF juga koopertil don fokes sam




2]

dilakukan wawsncarn, HF mamga  memperagaken ek SADAR]

narmn helum sesuai dengan dandar prosoedone operasional,

i, Gamburan tmplementisi Pendidikan Keschatan SADARI

Fendulikan keschaton adalah segoala sewmafu yang  dilakokan  wnmink
mempengondhi orung loin demgan memberikan informs terkait kesehatan dengan
mjuan meningkstkan pengetahuan e bemampoan individe sfag masvasakat
untik memebhin kewhatonya baik dort g Gk meaipain me ool

Informas: vang dadapatian nforman acdalah tentang pemerik saen payvodara
sendin (5 ADARD mengenul kanker payudar, tamla dan gepla kanker payudan |
apa b SADARL, wjap, don meneppa peming dilakubunnye SADARL Keotiza
informan mendppatkan informasi terschet deri media wosizl den salah sate brand
pembalbiol, Medin sossl adahb medo yong diginakan wiluk saling berinerakaa
secars online tanpa ditetasi obeh ruapg dan wakm. Dengan medin sosind kits dapnr
mengakses herbagai mformasi wecamn cepal dan mudah dari berbagai samber
Salnh sato informast vang biss Kia dapatkan di medin sosis] adalsh infermasi
ierkall kesehatan

Pendidikan hesehntn mepgemi SADARIL dikaligan semojn ini s
kehib ditingkatkan lagi baik dor pibak sckoluh ome petugas keschatan, Acds
beberapa yang perlu diperkatilkan dalom proses peayampatan mater: sepoati media
yung diguanakan atan bahasa yang digusakun schingga parm remaj lehih mudab
mengerti sehingga dapat meningkikan perilaka renuga ustok mempruktikkan

SalaRl .




[ =]
I

. Hasil Penelitian
Fenyvajian data dalam penclition i berlasarkan padn numusan masakab
vung teluh dijelaskan pada bab | yakni implementasi pendidikan keseshatan pada
penapa Pl tentang pemeriksaan payuders seodicl (SADARLD. Peovajian dota jm
diparodeh dori wawangern yokni tenya juwwbh dart penclii dengon informan,
Adupin informan yang dipalih dalam penelitn ind adalah siwwi kelas X1 1
berumlah 3 orang
L. Sumber Informms Yang Telah Didapatkan Sebelomnyva Mengenai
Pemeriksaan Payudara sendiri (SADARL
Berdwarkan hasi] pesclition mengendl Implemeniss Pendidikas
Reschatan Pada Remapn Putrl Temang Pemeribsaon FPavudors Sendici
(SADARL) di 5MA Negeri 9 Mokosar dapot dibaktikan dengun informan
perama dengan nema ADB beuwmiar 17 tabun, inforasn mengatakan
bahwii
et permal omenckppinban  geforenasy  fendarg  preneribviom
prenvudarg sondird sempad {ilal di medsos seporid factagrm sama Dater”
(Wawnncara 3 Mep 2024 ),
Dengan penanyaan yang suma ke infornun kedus dengan nama SF dengan
wrrnir 17 tabuin mengotakan babwa
“Sebelwmrvg poermah moerdapaikon feformasl ol ivtermer dan sow fugoe
prernah Mbar i sadah sond beand pewbinglus peadbalne ®, (Wawancara 3
Mied 3174
Selanpunyn miosmun ketign desgan pama HF dengon wimr |7 tnhus

mengatakon bakwa:
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“Schelwmnve  permol  mendapatkan  Ieferorasi  feviang pemeriksaan
frevederra sendied (SADARE, kebansvokan srva cepen igferrims df medta
sosinl seperli fnstapram fernama o) Lkfok © [ Wawancar 3 Mel 2024).

Pendapat Informan Mengenal Apa Yang IHmaksud Pemeriksaan
Pavudars sendiri (SADARI),

Berdoarkan perlanyaan peceliti, pendopa pespoden pertima yaite
ABD terkuit dengan apa vang dimaksud dengan pemseriksaan payodars
sendir (SADARD, mengamkan halvwn:
"Pemeniksaan pawcarg seadini o seperti pemeribsann aoaal ek
mengemall anda den gofnla erfodieva kaaker poyedara U {Wawancars 3
hied 2024,
Pesdapat respoden kedus yvuitu 8F werbail denpan ape vang dimaksud
dengan pemeriksann payudare sendirt (SADARI, mengatakan bakwa:
“Pamerikeaan vang dilatukon pads payadang kita sendini ik melifo
kel adla perubelion da perveidore K sevdicn e, (Wirsancara 3
Mo 024,
Perddapat informan ketigs vaite HF tedkait dengan apa vang dimaksud

dlegiginn pemerileain payilisa sende (5 ADARD, mengatakan Balwi:

"Pemeribzann awal vaag M lnkukan sendied df Aomad O {Wowancars 3
Mles 1724

Pendapat  Informan Mengenai  Pentingkah Dilakukannya
Pemcriksaan Payudars sendin (SADART,

Berdesarkan pomanyaan dari peneling, pendapat informan penana
:,lil'ihl AHD teckan :irng;n lrnlnh rrrru'ril: AT Fl_l,llld.a.l:l semnal iri

(SADARIL) iy penting dilakukan, mengatikan bahws;

“Ueanrier srwa el i |:'I.|'.'.'Il||"l p..-'r:n'n.l;l agi kgl senvia sewa deripk
pvengercell ve ik ded adeoryva semdi-nomola o v Kanker paivaceron $upinyd




4

bizg dicegoh fugpa ol dard owad it swdak oo pengobatarng
(Wawnncara 3 Mei 2024 ),
Perdapan informan hedwn yasin 5F wrkok dengun spakah pemwerikssan
payudnra sendin {SADART) perting dilakuknn™,
“Meonun saye i vanger poning dareaa B dagpar mampide sl ol
gy kourker perpidiare T (Wiwancra 3 Med 2024,
Perdlapar informan ketigs yaitn HF terkmn dengan apakah pemerikszan
peisuilira sendin (SALARL pentmg dhlakukion, mengitakan babwa:
"Songal pearing diokuban, barewe meanesd save o boglan ndach
prerempuan yang haras lebin dipeviatikon ™ (Wavwancar 3 Me: 2024)
Kemampuan Respaden Dalom Melakuken Pemeriksann Payudors
Sendi (SADARD )

Berdwsarkan peranywan dun peneli, peadapat mformen pernams
yaitu  ABD  werkait  dengun  apakah  respoden  pemsh melakukan
pemeriksaan pavudara semdin {SA VAR dan apakah nampu mepgelaskan

cara melakukan SADARL mengamakan bahwa

“Tdek permale mefakwban SADARS, wrva fiara lobed s coba-cofa jind
rmngkin febih ke mercars ran lebib doloor ot berbonaulioayd wemo vang
Sty expier chafam Bckeme din ™. [ Winkancar 5 Mey 20024,

Perdapat informan kedua yainu 5F rerkali dengan apakah respoden pernab
mclibukon pemeriksaan payudam sendiri (SADARD dan apakab maampe
m:ulr.'lur:knn cnra melakuknn SADARIL, mizngatokan hahwa:

“Sefeneit  ind sy bebn pemek o melskuborw den owenk cove
aelenkenkiamed fuga felam reelale pabon. " (Wawancar 3 Me) 2024,




Pendapat informan kKetiga yaia HF teckai dengan apakah respoeden periak
melakukan pemeriksann pavedars sendirl (SADARID) dan apakah marmpa
meajelaskan cora melikukon SADARL, mengatakan habwa:

"Sehwlwronvn bedune peraal melolubes peseribsan paviedaen semlicd
(SADART), varg sava dan caraayvs i diveba apakaly ada benfolan arau
diperfrarikem pavudaranya ite apakel ade o memmiekban fendg-tandg
supnert] hpluae coirow alau kel veng mesgernt T, {Wowoncara 3 Mei
2024

Pendapat Informan Mengenai Apa Yang Dimaksod Dengon Kanker
Fayudara
Pendapat ABD terkalr dengan spa yang dimakssd dengan kankes

prsvuiara, mengutakon balv

“Setau sava mie banker pervivgkarn fra pastinga diderite oleh [ rempian,

-

wirmifer clan sefaly e cuknp langkah e selitar 2 perren dard
JRETINRIAE ol frdvmiprio .r|.l'.r.=r.|_i|1 ﬂhm.u_rq" {Wawancara 3 Mei 202475,

Persdapat 5F terkait dengon apn yeng dinmaksixd denga knnker paysdom,
mengatakan kahwi;

“Menmur! s pemaakn o e Seeumr TemETIEE PereriniTe
(Wawnneara 3 Mei 2004}

Salanpinye pendapil HF selaku informang ketiga terkoil dengan apa vang
dimaksud dengan kanker poyudarn, mengatekan bahwa;

"Wanker pavudare it peavaklt vang  hiase dialam perespuan dan i
sanget perly diperhaiiban”, (Wawancara 3 Mel 2024)




. Pendapat Informan Mengenal Tanda Dan Gejala Darl Kanker

Fayadara
Sebmuinya  berdasarkan  periamyvasn darl  penditl,  Pemwlapat

informen periama bormama ABD torkain dengan tnda dan pejala dari
kusiker pﬁ}ﬂd.l.h'd. n'l:n.l:'ﬁl.ul.n.ll. bk
“Nengeennt faaieda dan gaiola Easker povularr seperti oo enfolan dan
pririeg wowrg kel bermiodk e peradudom warne Balln dlibsedizae
prenverdera ™ (Wawancara 3 Mei X240,
FPerdapaf indorman Kedua bemama SF ket dengan taincka clim gejula dari
kanker payudary, mengatakan bakwi:
"Mennrd sove derslapd Denfedon pods povedare dfon sepertinva Kedi
ekl far ,r!'.n'_rl.r.lﬁ.ln:.r ity heriehurds .u;'.u'.l'.h' P mernal " (Wowancars 3
Mlei A124),
Persdapatl informan Ketga bernama HF terkai dengan tanda dan gejala
clan kunker payudora, mengsakan habwa;
“Tandy dan sejulonve ada beberupa sava e sepert! adaue pavenara ada
benfoler, of debar defiok ade bemfolir, don pavudane keluoe cofran ™,

{Wawnnoird 3 Mei 208245,

7. Resediaan  Informan  Untuk Aldakukan  Pemeriksaan  Payvodars
Sendiri ( SATARDL

Berdasarkan pertanyaan dari pesclit, pendapet informan penama yaitu
ABLY terkat dengom opakah bersedia melakvkakan SADARL  Dimana
sehelompya penelinl telah memberikan pendidikan kesehatan mengenal
icknik SADAR] dengan baik dan benar, mengzatakan balaw

" v dnevaaloh nantt bersedto mefakkan karena seperil vang dl saya
itang temtany SADARTD i it penting dilakukon bage gomek-anok senvia

Wiy EmRek menorge Weriodimye donker paedara it
sernfirs " Wimwncars 3 Mei 20245




Perdapat informean kedwa  vaite 5F ferba dengan apakah  bersedis
mlakukakan SADARLD jika telah diberikan pendidikan kescharn kembal
mengatnkan takbwa;

“Frovvanllah bevsefia melabickan dikemmtion bari jila sudel menpeuing
carn pemertbzamnye [ Wawencarn 3 Me 20024,

Perdlapat respoden ketiga vt HF fterkait demgan apakah  bersadia
imclikukukan SADAR] ik 1elih diberikan pendidikan keschuin kembsil

weagatakan bakwa;

“frevveealfal bervedig nandl welafakemn v dirignal dadau sanfs wedaly febih
'I'H'.IJH'I'I'I Jrag?' demdgmgy cara m;-.l'ukn-.i::m.rl_wa" { Winwoncaors 3 Mea Ji24)

F. Pembahasan Hasil Ponelitian
Pendidikan Kesshutan merupakan sualu proses uniek mempengan b dring
labn wetvk neningkotkan stas nemimlal wisaan colag kschaan. Salah salm
pendadikan keschatan yang bisa didspatknn scemng remaja adalah pendidikam
kesehatan mengenai permenk caan payvidara sendini avan SADARL
Berikut akan dijphskan hagiimani gambaran mnplementast pendidikan
keschatan pada remaja putr fenfamg  perreciksaaan payudsrn semdini ano
SADIARE
1. Sumiber Infirmasi Yang Tekah Didapaikan Meagenal Pemeribsaaan
Pavudara seodird |SADARD
Sewi SMA Megert @ Makessor yvong menjodi mforman, sehelumnys welak
terpapar informasi mengenni pendidikan kesehatun tentang pemeriksan payudarn
senidint (SADARD. Hasil wowancara dari ketign mforman semun mengatakan

mepdapatkan miomms dan mternet dan mediz sosial. Notoatmodi berpemdapat




bahwa promos keschatan vang dilokukan dengan berbogan media online pada
daswrnya  dapal meninghatkan pengembuan, sikap, dan penbako mosvarakal
ierhedap uprve keschumnyn (Regina & Emamicla, 2020 ).

Salah swiu informan jugs mengeiakar bahwa dirmyn telok hanya melihai
di miedin sosiul tetop informan juga melihat mformas tenteng SADARI dan walab
sufn brapd pembalut, Dimena pernyatann ind sesui dengan permyatoan dan
P2PTM Kemenkes yong melakukan kobahorssd dengan YKPI (Yayasan Kanker
Pivialari Indopessl dan bmind pembihe wanda chanm dengin melencurkiom
slogan " Avo SADART Setekah Menstruasl”, Dan szlah satu lqu.}'a yang dilakukan
charm doluns menyebarluaskan “Ayo SADAR] Scielall Menstruasi™ sidalab
mcrencanakan  pemasangon  ulisan “Ave SADARID Scielah Menstrunsi®
kemagan prodok charm, Meavivaskan pelikesnoan SADAR] pada har ke 710
dori hari perfama menstreosi, untuk mendukung geraksn deteksi dimi kanker
payudara (PIPTM, 2022 5,

Berdasarkan pemyalaan dari miloenmd, peneliti berpendapal  bhaioes
informasi mengenai pendidikan keschatan dapas diperoleh dori mana sajo,
schingpa dipeehakon kenmmguan inforoen aniek dagat memanfaat ndemmesi yang
didapatkan unuk mencarn wo  kebih dolam sclonggn dopal meningkatkon
pengetalvannya. Dimana sekolab di sini dapot berperon sebagni fasslimor nnuk
para sswa siswinyn dilam meaingkstkan pengeiahsmn dswal slsamya lerkal
kesehatun. Salah satu epava vang dapat dillakukon sekolsh adalah dengan beberja
sima dengan petugas  puskesmas uniuk melikukan  pendidikan  kesehatan,

dikaremakian sswa sewi yung wleh duduk 0 buegko seholh menengah mulkai




perlu mengenal bagan tubuh mercka temiama bagian wbuh vang kehih sensaif
don hagaimona mengaga kesehatarmya miuk mencegah terjadinya penyakin e

komplikasi vung dikurennkan kurungnya seiklecvdhoun siswa siswi,

2, Pendagut Inferman Mengenal Mengenal Apa Yang Dbmaksod Dengan
SADARI.

Berdasarkan penelition yang dilakukin di SMAN 9 Mabassar didepatkan
bahwa  ketga  informon  dapat  menplaskan bebhwa SADAERD  merapakan
pemerksnan yung dilokokan enink melihat perababan pada pervadam, mborman
piga mhgitakian il SADARD dilikokan ik el s & gejali dan
kunker pavedam dan daput dilskakon seodiri di mmohe Peppetabuan informan ind
dulapaikan kamemn sebelummya pemsh teqpapir informss memgenal SADARE,
Menorat Mubarak dkk (dalam Ghoria, 2020 Pengetahuan adalab hasil den
mengmgal kembali kepdiun vang sebelumnva dialami dengon melikukan komak
atim poengamatan terhadap st obpek bk disengajon atnupen tidok disengai.

Schingpa peneliti berpendapat bahwa Kirena sebelumnyi paa mfsoman
felah  tempapnr ndormee mengenal SADARD  sehinggn saat  dilikukangya
wiwvancars, informan depat mengingm kermbali informasi yung & dapatkannya
schingga dipat weojawah pertanyuan yang ditanyakan okh peoelii. o juga
dischablean olch usia penelitt vang masih muds schingea daye mgar miorman
st bagas, Dimiea rdmsija seperi i bedingintabsisn renuags semokn meningksl

kurenn dinzasa ma remags moakai ingin memperhatikan keadaan fiskonya




3, Pendupat Informan Menpensi Pentingnya Vielskuksn SADAKRIL

Berdasarkun penclitlen yvang dilufukun di $MAN 9 Makassur didapatkan
bohwa responden mengetnhui bahwa SADARI penting dilakukan, mbFrman
pertimi mengotakan bahwa SADAR] peating dilikukan bagi anuk sesual menzka,
informan kedus mengatakaon baknva SADAR] mi pesting dilakukan karenn dapat
meng elentifikas awal dan kanker payudar don misrmsin ketgn pga mengstakan
bichwin SALMAEL m peting dilakukan karem payuddan meripakin bgian tubuk
perempuan yasg haras diperhatikan, Sehingga penelit] berpendopat bahwa ketiga
informman pabam nengaps SADARD ind peating G lokwkan.

Mlcmurui pamungkas dalom [ Poj & Wolansari, 2020 § dengos adamys
pengetaluan yang ik maka diharaphkan remiga mampo untok memastivas din

mereka ptan babkan orang- orang disckitarnya umuk melaknkan SADARI

4. Pendupat informan Mengenai Bagiamana Cara Melakokan SADAR]
Dan Kemampusn Informan melakokannya.

Benlasarkun pepelition vang dilakukan oi SAMAN 9 Makpssar didapatkan
bohwe dus deri tige mioman mengatokon belum mengetchol bagamom cora
melakukan SADART dan satu lninnya dapat menjelaskan pendapainya mengenni
can menlikukon SADARIL tetapi ketga informan mengabikan tidak ala yong
permah melakokon SAIDARL,

Schingga di dapafkan bahwa meskipun ketga  inferman  pernab

meebapalban miormusi mengenad siedan dan berpenzembun ik Kiresn  manpu




il

menekaskaon  mengena) apa yvang  dimaksud  dengan SADARIL penfingnya
melokukan SADARL. Dan sato inicrse dapat oenguraikan  pendapitoya
mengenal cknilk SADAR] teupd dan ketign informan wdak wla ving pernah
melokukon SADARE Hol ini scjalan dengan Penelitian dilskukan oleh Gloria dkk
2020}, mengesn] hubungan pengelahuan dan skop dengan tsdakan SADARI
padda siswi kelae 12 i SMA Neperi 2 Bitung. Bendasarkan penelgian tersebut
meninmkkan talwn sebapan besr miorman memliki pengetabuan yang baik
fenteng SALDAK] numin hanya sebagian kel yang dapat melikukannya demgzn
benar, Hal ind dikarenaken slswi SMA Negerd 2 Bliung hanve mengetabul tentang
SADART petapi tidak smnped  mesgetalng bagpimonss cors melakakan ataa
langkah- langkah SADART vang baik dan beoar,

Penelitian kedua yang semlar adatah penslitian yang dilakukan oleh Tiik
dkk (20215, mengenni bubangan tingkst pengetahuan SADAR] dengan prakiik
SADART pada remuga putri di Diesa Sinae Agung dimans hasil penelitian tersebul
meningkkan balwn tdak ada hubungin ontara tmgkal pengetabusn dan prikiek
SADARL

Manmn hasil pepelitein i berdmmling tedalik dengan peoelitim veng
dilskukan oleh Puin dkk (X0123), yang menusjukkon babwa terdop hubungan
pengetahvan terhadop perilaku SADAR] pada siswi di SME Keperowatan Bina
Mandiri Sowangan Diepok Hal im disehabian oleh bitar helakang dari responden
vung merupakan sisewi Keper wodan,

Hendasarkian pemibabasan di atas, peneliti berpendapat balvwa meskipun

pengoiatman iformuan bok mengenn SADART cetapd informon klak  sampai




mengetnhui mengenai teknik SADARID memboat informan tklak melaksandkan
SADAR], Dikarenakan informasi vang di dapatkan masih kurang jels korena
tiskak sdanya moter pembelajaran aion pensuloban watang SADARTD dari pihak
sckolah. Penclai jugn berpenclapat babwa scluin pengeinhuan o bebernpa fakior
yong mign dopar mempengenihi miotmoen dalam melakokan SADARLD seperti
dukungan orang tua dukungan feman sebayn, rasy malas oeaa sibuk . Sehinggn baik
schodah maupim petugas kesetatan dapan lebih menmgkatkan pengetahn sisva
swisnyi mengenid keschatan dengan meyebarkan dormase-miormass terkag

kesehatan contodmys melalud pendidisan keschatan.

5, Pendapat Informan Mengenasi Kanker Pavadars
Berdasarkan pepelition vang dilakukan i SMAN 9 Maksissar didagatkan
hohwa  nforman  mengetshul spa yang dimaksad dengan kanker payudar,
Informan mengetahul bahwa kanker payvedara wrmg didenta oleh perempuin,
Imformem pertamid jugs mengalokan bahwa sda sekitar 2 persen perenpmian di
induonesia yang menderitn kanker payucdsra seciap tahunnyn. Penalio berpendapu
babwi imforman pabive babrva Lanker paviskara sering dideriia oleh perenpuan

seperh mencka,

6. Pendapat Informan Mengensi Tandas Dan Gejols Dad Kanker
Payuiara.
Berdasarkan penelitian vang ditakukan di SNAN 9 Makassir didapatkan

huhwe infermun mengetiibui psda don pejila dan Kmker payodani. Infonman
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penama mengatzkan balvwa nnda dan gesala dan Kanker pasasdara adalah adamyea
benjolan pada pavodors, perobaban wama kuolit disekitss payudara, siodman
keddua mengamban tendipal benjolin di payodura, kull & schawr payudia
berwarna mereh, dan nforman ketign mengatakan tamda dan gejaln dari kanker
povudors sdanys benjolon di pavedors stou didekal ketiok dan keliamya cairan
duri putting

Sehnppa dudaparkan habwa  ketign mforman, mampe mesglaskan
mengen A ving dimaksael dengan  Kanker payudari serta dapst menyebatkan
fnnda dori gefals dorl kanker payedara. Nammun dard ketigy informan tkdak ada
yung pemal ieelakoken  pemeriksmuon payudars sendini osepd mengulin
manarche. Schingga didopatkan hesil bohwa walsgpun permah mendapatkan
informasi dan mampu menpedaskan mengenn: kasker pasudars. para sisiwi beluim
pemah melakukan SADARL Hal ini sejalan dengan penclitian yang dilakukam
Kristamuabma pada tbun 2023 mesgenni hubungan  pengetabuan  Kankes
pavudarn dengan perdaki SADAR] pada rermajn putn di SMAN | Manbdo
dimany berdusarkan hasil penelkian tersebon menunjuklkon babwa sk terdapu
hubpmgan sars pengstuhan kaker payudion dan perilabu SADARL,

Berdnsarion pemtopat peneliti meskipun informan mengetnhii opa yang
dimaksud dengon kinker peyedara sems fands dan gejola doni kanker paywdara
ketign informan tidik melakukan SADAR]D dikarenakan karngnya ketertarikan
informan uniuk mengetabod kebih dalom mengenad pencegakan kanker payodars

dengan fekinik SADARL Dikorsraksn informan measn babwa derinya masih




baik-baik saja dan merasa behwa kankar payudarn sering dideriia oleh wanina

yang sudah menikah dan berasia di atas 30 whon.

7. Keseddion Informan Untuk Melakukan Pemeriksann Payoudara Seadivi
SADARIL

Berdasarkan pencleinn yang dikkokan, didapatkan babwa setelah peneliti
mermherkon perdidikon kesehatan kembali ety bk SADART dengan baik
divn benar Eepada informin, sehingga informin mendipuitkin informast yang khh
jelas dan lebih mesdalam melhel pendidian keschatan dengan sikap ving positli
umuk kbl pemeliboas Kesehotannya  sehivgpe  mempengoub - kesodioan
informan untuk mclakekan pemeriksann SADARI,

Teori Nowatmodjo mengatakan balwa dengan pendidikan kesehatan dapat
mengubsh pengetabunn sescorang o masvarnkat dalim pengambilen tindakan
yung herhubungan dengan kesehatan (Walandaei dik. X020 ),

Sefiingpa peneldl bempendapal baliwn meskipun  sebehimnyia  nilrmman
iclah mendapar informesi mengenol SADARI dam kenker pavedara  nomum
dengan membernkan pendilikon kesehatan kepada siswi secaru e o fxe
nengenn longkoh- lmghkoh melakokon SADARD dapat menambah pengetobian
serta dapat mempengarehi kesediaon informan anmk melakukan SATARL,

Berdasarkan penelisan di atas didapatkan hahwa pendidikan keschatan
mengens SADARL ini perlu lebih ditingkatkan emuk menmgkailkan kesicdaran

[uiTa - SEWL IR ilhl‘lﬂ:.il.l'l rasy arakal ik nxlakukan SADARI | karena
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dengan SADARI dapat mengurangi kematian akibat kanker payudara karena

lambarinya penanganan




BAR Y

RESIMPULAN IFAN SAHRAN

A, Kesimpulin

Benlasarkan hasil dan pembahason mengenai bagaimanakoh gambaran
implementusd pendidikon kesehotun pada remaja putrl temang  pemeriksaan
payudarn sendiri (SADARLD sebagai deteksi dini kanker payedarn di SMAN
Negeri @ Makmsr diperoleh dar 3 imforman. maka dopat disimpolkan hahw ©

Meskipun mforman sehelomnya telah mendapotkan peadichkan keschatan
mengenai  pemenk=aon  payudarn sendici (SADARL) dan mercks  mmmpa
menjelaskiun mengeon SADARID dun kenler poyvedoni mamum mereko iidak
spmpai mengeiahu bagumann lingkah-langkshnyz schingen mevckn tilak pornak
mermprakiekion SADARD secarm mondii i fusab. Nomon setelab penelits
memberkon pendidikon kesehatan kembali secorn face 1o face kepada insarmaon
mengens leknik SATARD secam badk chn henor dapii mempenganihi kesedisan

informan sehangga informan bersedia melakukonaya.

B, SAEAN
I, Bagh Instimus dibacapkan penelitian inl dapar menambah wirvasan dan
menjadi sumber refercesi bagi mahasiswa khosusnya mengenai gambaran
implemeta peadidikan kesehatan pade remago putrl tentang pemerikssan

pasuidnrn sendin (SADARIT]

bt

. Bagi Sekoloh dibampksn daps menjadi batan suhan omuk ek
meningkatkan pengetahoan siswal terkoit keschatan melalui pendidikan

kesehartan yang bisa dindakan okh pihak sckokhb

k1]




il

3. Bagi Informan dilerapkon dapat khik nemnghaan  pengetshuannya
meagenal SADAR] sehingga dapat melinat jika terdapa®  perbaban
terhadap diri mereka,

4, Bagi Percliti sclanjutnya diharapkan untuk meningkatkan hasil penclitian
dirtsa sekirang madpun mosa vang akos datang mengenal samboran
img lementasi pendidian kesehatan pads remafa puin tentang SADARI

chim faktor-Eaknor apa vang dapat mempengzanshi penbikn SATDART remaja
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