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BAR1
PENDAHULUAN
A, Latar Belakang

Proses menua merupakan tahap akhir manusis seelah melewsn tgza mhap
kehidugpan yait dnak, dewasa, dan . Dalam alap akbic ind Zapmat el
masslah baik secom fisik, sosial ckonoml, maupun mentol yong tegeds okibat
dati proses mbetus, Semakin lanjul usia seseorang maka kemampuan faik vang
dimiliki akan mengalam perurmman serta lebih rentan terpapar penvakit,
termasuk penvakit pout arthrits {Gusmiars et al., 2021,

Berdosarkan data Bordd Health Ovpamzotion (2007) prevadensi pendert
gout arthrits di seluruh dunia sehanyzk 34,2% yang umumirva terjadi di negara
maju termasuk Amerika, h Amenks, prevalenst gout arthribs sebamyak 26.3%
dan  populsst wmum. Pemumbuohan pendents gowt atthnbis i negora
berkembang juga teqadi termazuk di Indonesa Hasil Riskesdas (HI1E)
menyatnkan prevalersi gout arthntis di Indonesia berdasarkan dizpniosis dokter
sehapynk 34.B% dengan prevalenss temingg: sebanyak 8.9 pada kelompok
1=ia diatas 75 tehun. Berdasarkan data dar UPT Puskemas Galzsong peda bulan
Januari sampal Desemmber 2023 tercatal sebamyvak 223 omng menderits penyskin
gout aithritiz, dengain prevalens: lebah tinggi pada laki laks (112) dan peramguas
{110}

Ciovat arthritis meropakan ganggoan metabolisme purin saat kadar asam urst
zerum pada pria kelih dan 7 meAdL dan pada wanita lebih dar & mg/dL., Azam

wrat yang berlebib tidok sepenubnys di metabolisme dan masuk ke dalam tubuh,




sehingea terjadi peradangan pada sendi vang disebabkan oleh produksi asam
urat berlehih delam tuboh siau disebui goat arthntis, Gowut arthntis dikeluarkan
rnelalul ginfal dakim benmk purin (Rahmanis, 20225, Asupan purin vang iedal
banyak menyebabkan ginjal sulit untuk mengeluarkan keletwhan asem urat dap
tubub, schingga menvebabkon pemumpukan ssam urat dipersendian |Sueni o
al., 2021},

Ciovt artheitis terjaii karena fingginya asupan makanan vang manzandung
banyak punn scpertl tkan, daging, mengkonsumsi minuman beralkohol dan
laip=lam (Melinda & Rurbiawan, 20225 Saal memakan makanan wang
mengandung bk purin, gout anbeitis skan membeniuk knstal dan wegads
penmpukan  dipersendian.  Kristal-kastal tesscbat kerss schingga  dapa
menverang jarngan hmak atan selaput tulang mwan sensdi yaeg kemudian
inembawa dampak terjadinya peradangan pada sendi (Sary, 2021 ).

Ciout arthritis dapat reenyvebabkan luka nngan seperti kerusakan sendi, luka
seris seperti kelumpuban, din babkan kematian pka tidak daangan dengan
baik (Hidayah, 2009). Mengurangi nyeri pads penderits gout arthritis dapst
dilakubian melalei intervens: famekologi dan oo Grmekoleg. Inervensa
forminkolog dilokukin dengan pemberian Obat Ann Inflomest Mon Sterond
{ODAINS). Kemudian intervensi non fammakologi dilakukan untuk mengurang
rasa atau skaka nyeri, salab satunys dengan pemberiae kompres hangs: (Llmah
el al, 22 1) Pemberian kompres hangatl dapad dilikukan bersamaan dengan

beberpa tanaman herbal termasuk doun kelor ((Widiyanto et &, 2020).




Hasil perelitian vang dilakukan oleh Widisante et al. (3020 mengtakan
bahwa kandungan analgetik yvang lebih balk dibandingkan meloxicam terdapat
pada eksira doun kelor, i mang pada eksima daun kelor 1epdapat Kandungan
flovomoid yang berfungs: schaga analgetik dan memperlambat kene enaim
siklooksigensse. Eudulung dengan hasil wi wileoxon yang dilakukon oleh
Hidayatuliah {2020) didapatkan skor nyen pendents gout arthritis sebelum dan
zefelah pemberian kampres hangar daun kelor divkur mesgmmakan p valee
{OLOCKY} = (5 menyetaken Hio ditolak, vang berani kompres hangat daun kelor
efeknifl mengurangl nven sendi pada lansin penderita gout ahrins

Berdosarkan papman di stas maks penulis lertarik untuk melakokan
peiclitian menggunakan metods  penclitian observas dengan sudl kasus
“Implementas Pembenan Kompres Hangat Daun Kelor Terhadap Penurunam
Myeri Padn Lansin Dengan Ciowt Artheitis”.

B. Rumusan Masalah
Bagaanakah amplementas) pembenan Kompres hasgat daun kelor
terhadep penurunan nyer pada lansia dengan gous arthritis 7
. Tujoan Fenclitian
1. Tupuan Umiim
Unmuk mengetabol implementasi pemberian kompees bangal daun kelor
terhadap penurunan nveri pada bassia dengan goul aethritds,
2, Tupuan Khusius
a  Untuk mengetahui gambaran implementasi pemberian kompres hangat

daun kelor tethadap pemaminan myen pada lensia dengan pout arthris.




b, Untuk mengeabui basil San implementasi pemberian kompres hangat
daun kelor lerhadap pemininan myeri pada lensia dengan gout arthotis.
¢ Uprk mengemabul kondisi pada lansia dengan pout arthricls setelak
diberikan kompres bangst doun kelar,
d. Untuk mengeishui respon nveri pada lansda dengan gout arthtis setelak
diberikan kompres bangst daun kelor.
0. Manfaat Peselitian
L. Manfmat Teontis
i lerhadap Instituss
Hasil peselivan i diharspkan  dagst memberikan referensi uniuk
mesaribalh wawasan vang berkaitan terhadap penurusan ayen pada
lomein  denpen pout  arthntis, khesusnya bagy  mshasizwa DI
Keperawatan Poltekkes Kemenkes Makasgar
b. Terhadap Penelitn
sehagm pengembangan kemampian penelin dalam membuat penelitan
schingga dapat diterapkan dalam ssuhan keperswatan, khususnya
inchgenal porawatin pada pasico gout arthris,
2. Monfuot Prakiis
a Terhadap Masyarakat
Dapar menpadi informas) fembahan dan merhanio mesyarakat dalam
menanggulang penurunan mveri pada knsmg pout anhntis dengan

pembenan kompres hangat daun kelon




k. Terhadap Puskesmas
Sehagal hahan masukan, miormasi, dan sarana uniuk mengembangkan
asubin Keperawanan lansia dengan gout anhnos o owilayah lingkup

kerm puskesmis,




BAR 11

TINIAUAN PUSTAKA

A, Tinjavan Dasar Lansia

Drefimisi

Lonjut usia merupakan seseorang yang berusin 60 abun ke atas dan
micrupakan kedompok wmur pada manusia vang telah memasuks tabap akhar
dari fase kehidupaaeya, Pads tahap ini akan terjadi sl proses vang
disebut dengan proses menoa, Proses menuz merupakan beniuk alamiah
sesaoramg vang elah melahol tea mhap dalam kehidupannyva yam masa
stk dewimsa, don s, Ketiga tahap tersebut berbeda, baik secam psikologis
manpun biclegis [Umaht cval, 2021 ).

Proses menus merupakan proses bertshap menghilangmya kemampuan
jarmigan uniuk membarai diei dan mempertahankan kemampuan geukior
dan fungsi nommalnyva, sehingpa loka (infeks:) tidak mampu untuk bertahan
dan memubbkan kerosikan vang dialam, Hal tersebul dibaremsan fisik
lansia mampu menjadi penghambat kemunduran fungsi alat twbuh vang
dischabiban oleh berumbalinya wimur {Friska et al., 2020},

Klasifikasi Lansin

Daalam AA & Boy (3020) dijelaskan klasifikasi lansia menunit Biedd
Healtlhy Chvganizasicer {WHO) dibeg menjad 4 tahapan yas -

a  Middle ape (usia pertengaban) vaitu Kelompok wsia 45-39 mahun
b Efderty { lamjut usia) yaiiu kelompok usia 60-74 ahun

e e (lanjul usia vea) yain kelompek usia 73-90 whun.




d.

Fere ool {usia sanpal fus b vaitu kelompok usia = 90 ahin,

Dajelaskan juos klasifikasi lansia menumit Depkes R yatu -

b

il

i

Pralansia adalan seseorang vang berusia aniamm 4599 mhun,

Lansia ndalnh sescorang vang berusia lebih dart 60 tahun,

Lonsia rsike fagel adslah seseorang vang herusia lebih dar 60 13bus
dan memiliki masaiah keschatan

Langia podensasl alalah lansis vang masih hisa melakokan Lepiatan st
pekerjaan penghasil barang maupun jesa.

Lansin aen pelensial adalah lanss vang sudah tidak mampo mencn

nalkab, selingea hidupnya bergantung dan sutusn crang lsn

Perubaban Yang Terjadi Pada Lansia

Semakin memngkstnyva usia mamsis, maks proses mene vang bersifu

degeneratif akan terjadi dan akan berdsmpak terhadap  perubalian.

perubaban din veng ada pads manwsia sepert Fizik, kepnitf, perasanm,

sosial, maupun seksual { Prsgholapat etal.. 2021)

i

Perubahan Fisik
Banyak sisicm  wbul yang mengalami  perubdhian  scinng
berinmbahmyvn wsin seperts ;
1y Sigtern lmlra
Tergndi  panpguan pendemgsmn peds wsia & whos ke atas
(preshiknsiz) vang meripakan akibat dan hilangnyva Kemampuan

pendengaran pada telinga dalam. terutama terhadap bunyi suara atag




mada-nada tinggl, swara vang fidak jelas, dan kam kata vang sulit di
mengerii.
21 Sisrem Imegumen
Faulit nkan mengalami penipasan, kendur, ndak elastis, berkerut, dan
kering. Kuln mengalami kekurangan cairam schinggn menjadi tipis
dan berbercak. Kekeringan kulit dischabkan oleh penipasan kelenjar
sudorifers dan kelengar sebazen yang kemudian fmbal pigmen
berwama cokiat poda kulit lansiz.
b Perubahan Kogniaf
Funmgsi ksgpmtl merepaksn kemsmpuan berpikin, menggpunakan
bahasa, daya imgat, pertimbangas, dan pemecaban mazalah. Banyak
lomsia miengalsmi perubahsn kogmitf sehingea lansis dapat melupakan
ideatitasnya, melupakan asma snggola keluarganyva, dak dapat dapat
mempenganthi tingkst kemandinan melzkuksn akineitas schan-han
seperti makan, manum, mand, sert dagat mempengarubn  Haekar
kemandinan
¢ Peiubahan Paikososial
Febonyvaken lansin aken mengolumi hal mi dikerenakon berbogm
masalah hidup ataupun dikarenakoan umur seperti
1i Kesepian
Tepadi =oa1 kesehatan pads lansa menurun, seperti mengalan

gunpeuan mobilias, gangguan sensonk termasuk pendengaran




z)

3)

bahkan menderita penyakit fisik berat, sera dapat terjadi karena
paszmgan hidup atau teman dekst yang dimiliki menmggal.
Cipngguan Cemas

Terbogi dalam beberapa golongan scperty fobia, pamik, gangzuan
CEas umim, ghrzeuan sires setelah irauma dan gangouan obsesif
kompulsif, gangguan - gangguan tersebut merupakan kelanputan dan
dewasa mwda dam bherhubungan  dengan sekunder akibat dan
penyakit meds, depresi, etek samping obat, atau gejala penghentian
mendadak dan suatu obat,

Ciangguan Tidur

Bebempa danpak sernus gangouan tidur pada lansia dapat tergads
seperti e kantuk vang berebihan pada siang hari, mood depresi,
menghomsumsi obat hipnotik berlebah, dan pesurman kualitas
hisdup. Pada seseorang dengan wakiu tidur lebih dan 9 jam atas
kurang dari & jam per hard, angka kematan dan anaka sakil jamung
serta kankemva lebih tinggi jike dibandingkan dengan yang wakiu
lidumya antara 7-3 jam per hari. Bersumber pala penychabnya,
gongguon tidur dibagn menjedi gongguan tidur primer, gangzuan
tidur akibat gangeuan mental, gangouan tidur akibar kondiss medis

umiumm, dan gangouan tidur akibat darl pengounanm zat.
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B. Tinjavan Teord Gout Arthritis

!l.l

Definisi

Croit afthmits merupakan soam penyakit sendl yang disebabkan oleh
peningkwion kndor asam urst di dalam derah {hiperunsemma), Kesdar asam
ural i dolam darsh vang melebili bates nosmal menjedi penyebab
micnumpuknys ssam ural pada persendian mavpun argan twboh lainmyn
Kareny pentinpukan asam ural tersebal mengakibazkan sandi teraza sakir,
nyery; bahkan sampa: meradang {Melinda & Kumiawan, 2022).

Crowt arthrifis mervpakan peavakit vang dianda dengan mver wang
terpadi berulang-ulang  yang  disebabkan  wlanye  endapan knstad
mcosediim urat vang teckumpul di dalam sendi scbhagai akibat dae
tmggnys kadar azam wrm di dalam darab thiperursemisg, Dikstakan
hiperurisentia jika kadar ssam umi dalam darsh pads peia lebih dari 7,0
mg'dl dan pada wanita lebih dan 6.0 me/dL {Widivanto of al.. 20201
Ethdogi

Crojala utama pada penderita gout arthritis antara lin sendi mengalami
preradungan vy mcnipakan akilrsl dar penumpukan s ural {uric acid)
poda sendi mielebiht botos normal, Gout arthntis tegod kerean proses asam
ural yamg Gingel atau zac siza dasi organ gingal yvang mengalami penyusutan
serta gava hidup vang tidak sehat (Guosmiart ot al | 2021

Ceoun artheitis dapat refady karena mengkonsumsi makanan tnggi purin

sepert jeroan, daging, seatond, menghkonsums minuman beralkohol, stres,
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awibal dari infeksi atau efeb samping obat-obatan fertentu (Melinda &
Fumiawan, JR22).

Kenikn  mengkonsumsi  makaman  Oogel  purine asam ot akans
membentuk knstol don memumpuk pada persendien, Kristnl-kmsial tersehas
keras sehingga dapat menverang janngan lunok oton selags wlasg rawan
sendi yang kenwdian membaws dampak peradangan pada. sendi (San.
2020
Patofisiologi

ERadiar pormial asam ural dalam Eaosh pada pna Kumng dec 7 mgid L dan
P wamits kursmg dan 6 mgrdle Sast kadar ssam uat dalam dirsh lebib
besar dan 7 mg/L maka aken menjads pesvehal eradinya penumpabkan
kristal monosodiom, Serngan gout arthnts berksitan dengan meninghka
maipus mendriinya kadar asam ural secam mendadak. Apabila di dalam
sendi terdapat kristal asam urat vang mengendap, maka akan tenadi respon
inflamass dan dilamutkan dengan tenadinya serangan goul arthrits. Adanyi
serangan vang berulang, menyehabkon penumpukan kristal monosodinm
ural ahan mengemlap di bagian perifer wlbub scperti pada bu jen kaki,
tongan, seria telings. Penumpuksn asam wrat yong terjedi secars sehunder
axan mepimbiulkan muncuinya sofolinass (bam ginjal) desgan diserta
perynkit pinjal kronis {Lucen & Megzn, 2021},

Manifestasi Klinis
Pada serangan goot arthritis vang pertama, akan banysk menverang satu

sendi dan berproses selama beberapa hard. Kemedian gejalanya menghilang
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secara perlahan-lahar di mana sendi kembali berfungsi dan tidak muneul
gejaln sampal semngan benkumya terjadi. Namon serangan gout arthritis
axan semakin memburuk jika tdak ditangani dan akan befdangsung lebib
lomis, lehih sering, dan menyverang beberaps sendi. Akhinya sendi ving
terserang akon rusak secara permanen. Umunmya semmgan gout arthritas
terjadi di kaki, mamon sekiter 3-14 % serangannyva jugs dapat tegadis da
baivyak gends {pofiorshre ) Rizsamea, wrutan sendi vang erkemsy seranpan
oot artheits bemlang sdalah tbu jan kaki [podagra), send: lamsal kaki.
pergelangim kaki, sendi kaki belakang, perzelangan tangai, i, dan bussa
ekrmm pads stku (Lucis & Mega, 20213,
5 Komplikasi Greut Arthits
Crout arthrins menjadi sslab satu di antars banyaknya jenis pemeakit
persendian. Ciout arhrlz meropakan penyvakil persesdian yang terjad
akihat dan kondist npenmsemia, Komplikas: dan gout arthritts inl berupa
pangguan pada gingal, gangmsn pada jantung, perenss, dan diabeies
melitus {Lucia & Mega, 2021},
. Tinjavan Asuban Keperawastan Gerontik Pada Lansia Deagain Goul
Arthritis
1. Pengkajion
Pengkajian merpskan langkah swal dan proses keperawstan yang
dilakukan unfuk pengumpulan data klien secara akurat. Daktam Hidayah
(201%) dijelaskan folus pengkajian pada lansia deneen gout arthritis yato

sehagal berikul




it
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[dentitas

Meliputi nama, wsin, alamat, jenis kelamin, pendidikan terakhir, dan
preker]aan,

Kzluhan Utnma

Pada klsen deagan gout artnns keluhan utima yang serieg el ialak
nyeri dan terjadi permdangan. schinggs depat mengeanper aktvitas
klien

Riwayal Penyakit Sckarang

Ferdupran keluhan aven vang terjac piada oioq seinds, S0 dari nverl vang
ik vmwrmys seperh ditusuk-tusok, panss, peeal, diank-tarik,
dirasakan secars wrus-mencrus ataupun hanva pada saat bergerak, dan
terdapai kekokvan sendi, Biasanva kelohan dirssakan sejsk lima dan
sainpai mengangau pergerakan.

Fiways Penyvakit Dabulo

Penyakit apa sava vang perah dadenta oleh Kben, apakah kelalag
penyakit gour arthritis sudsh diderta sejak lama, dan apakah sudab
pernah mendapat penolongan sebedumnyai

Riwoym Penyakit Keluorgn

Eaji apakah dalam keluarga sda yvamse memiliks fiwayat gout arthrits.
Riways Peikpsosial

Diilakukan dengan mengkaji respon emosi Klen terhadap penvakal vang
diderita dan penyakit klien dalam lingkungannye. Respon yang akan

ditemukan berupa kecemazan yang berbeda pada setiap individu das
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berhubungan erat dengan adanva sensasi nyverl, panggzuan mobilitas fisik
dengen adonye tespon nyer, dan kurangnya pengetahoan entang
program pengobatan matpun perjalanan penvakit, Ferubshan akuvis
fisik menjadi pemvebab dani ademyn respon pvernt dan pamgzuan
modilitas fisik techadap kensep din vang maladapaiif.
g Fiways MNoirsi
Kaji apakah klien mengk onsimsi asapan makaran tnggi purin
h. Pemeriksaan Fisik
lerdan dar inspeksi, palpasi, perkus, dan o suskultas), Pemenksoan
dilukuknn dan wung mmbut senspas wiong kaki e i dmed, Uniuk
inspeks dan palpasi dilakukan pada dacrab sendi, karena pada sends
vang berkens Masanya akan megslzmi nyert, bengkak. dan panas,
i Peineriksann Diagnosis
15 Pemeriksaen kelarutan asam uras dalam darah dan urin
20 Pemerksaon krstal umt dalam cairan sendi
51 Pemeriksaan mdiologi
DHagnosa Keperawalan
Dingross kepemwton merupaken suasty pemyntmn yang jelns, paduet,
dan pasti mengenai status dan masalah kesehatan klien vang ditesnukan dan
dapat diatasi dengan tindakan keperawstan. [Hagnoss keperawatan akan
memberikan gambaran mengenai masalah dan siatus kesehisian, baik akoad

manpun poiensial { Hidayah, 200 %) 5alah sstu diagnosa yang dapat muneul
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paada klien dengan gout arthrins berdasarkan SDRT (20071 ialah nven aku
berhuburngan dengan agen pencedera biologis (DRITT )
Intervensi keperawatan

Intervensi atau perencanaan keperowostan merpakan penyusunan
rencana tindakon keperawaten yang akan dilak=anakan untuk mengataz
mssalah berdasarkan dengan dignosa kepernwatan yvang telah ditentukan
s wguam itk memenahi kebumiban klien (Hidayak, 2009 Salalsam
perencenazn terapeuitk yang dapat dilakukan pada klien dengan myen
berdisarkan SIR] (Z00E) @iah Berikan eknik nos |'4‘°|J‘1]§°IHD|DL'.I Lk
mengurmgl rmss nyen, salah swunya dengan kompres hangal (LOS238),
Implementas Keperawatan

Implementass  keperawatan mermpakan rangkman  kegistan  vang
dilabukan oleh perawat yang bestujman untus membantu klien dari masalah
staius keschatan yang dibadap ke siahs keschatan yang lebih baik sesum
dengan kritena hasil vang diharspkan ¢ Hadawah, J019).
Evaluasi

Evaluasi meiupakan rangkaiun akhin dan proses keperawislan yang
menjadi perbondingan sistematis dan tersusun antorn hesil akhir vang
cateliti, mjuan, serta krateria ha=al vang diharapkan pada tahap perencanaan

[ Hiadayah, 20049
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D, Tinjavan Pemberian Kompres Hangst Daon kelor

Definisi kompres Hangat Daun Kelor

Kompres hangat merupakan tndakan dengan menggunskan cairan
wnapun alot veng menimbulkan sensas: hangot padn bagian tubub terientu
mengrunnkan subu 43907 - 46°%C yvange berfungal untuk melebackan sickulasa
pemnbulub darah sehinggs dapa: menmeang sensasi nyeri vang dirasakan
{ Avminah et al, 2022

Pembenan kompres hangat dapat dikolaborasikan dengan mengrunakan
tanaman herbal sepert daun Kelor, Kelor | Morings aleiffens) merupakan
Jerus wmbuhon don suku Morispecer vang memilikl ksndungamm senyinva
ponting bagi tubub, Terkandung zar feokimia scperly tannin, sapsmin,
strakuinon, Aevonmd. steroid. tnterpenoad, dan slkanoad pads daun kebor,
Servawa  bersebut  memiliki | kemampuan  sebagai obal  antbiotik,
antinflamasi, antibakien, serta deoksifikast. Tedchusus senyawa flavanoid,
mampu  bekena  menghambal  sondhine  exidese,  Xamthing  oxidase
merupakan enzm yang mengoksidasi hipoxanthine menjadi xanthine dan
kemusdzin membeniuk asam ural di dialam tuboah {Widiyanmo e al., 20230,
Tujunn Femberion Kompres Hangst Daun Kelor

Hasil pemseclitian yamg dilakukan oleh Widivanie et al. (30H)
miengatakan bahws kandungan flavonaid vang terdspat pada ekstrm daun
kelor berkhasiat sebapal analgetik vang proses keganva memperlambal
kera enzim siklooksigenase sehingea prostaglandin terhambat dibentuk,

dengan demikion akan mengurangd sen=ssi nyeri.
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Kemudian terapi kompres hangat daun kelor menggunakan air dengan
suhu 37T - 39 dapat mengebati pejala infeksi, memstsbilkan kera
Janming dan aliran darah, menlngkakan kelenturan ool jaringan ikat, sena
memberikan pengamb pads =siem pembulub damb schingge sliran damb
menjadi loncar, Ketika Eompres dileteikan pada area myen, mea panas akans
berpindah ke tubub staupun kulit, sehings fegudilah proses konduksi pada
tubih vang menimbulkan pelebaran pembulub darsh di dalam wkaly dan
menunumnkan oiot yang tegang. skhimya oiof menjadi relaksass dan rass
nven akan berkumang [ Widivanio et al., Z020],

Hasil sy wilcoxon  sang  dilakuksn  Widivanio el al,  {2020)
micngemukabnn bahwa pemberian kompees hangat daun kelor pada
perderita gout athrits szbelum dan setelah pembenan divkur dengsn p
value (0000 < 003 yvang berari kompres hangat daun kelor efebnl
menurunkan nyert gout arthritss pada lansia. hdukung dengan hasil
peteliman Mauls & Ulfah (2023 mengatikan nven wang dirasikan
penderita gout arthritis pada area lutut sampei telapak kaki mengalami
prenuniian selckih dilskukan panbenan lerapi kempres hangat daun kel
Podo pengkjinn hani pertams d dapatkon skor skolo myer 3 vang termasuk
kelompok nven sedang dan setelah dilakukan tindakan pads bar ketiga &
dapaikan skor skala nyeri 3 vang termssue kelompok nyer nngan, Hal
tersebur dibukiikon dengan Klien vang tampak lebih fenang, mvaman. riless,

meTingis menunm dan keluhan sulit Bdur menummn. Ariova mplementas
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pemberian kompres hangat daus kelor efekifl menurunkan aver vang

dirasakan pada pendenita gout arthritis.

E. Kerangka Konsep Penelifian

___________________________

i Penatalaksanasn Farmakologi - I E Faktor -  Fakior  Yang .
' 1. Pemberian obar analgesik seperti E ' Mempengaruhi Nyerl Sendi :
t ) Dbat Anti Inflomaesi Neon ' 1 1. Usia |
y Steroid (OATNS) ! , 2. Jenis Kelamin :
E : E 3. Asupan Makanan i
' Penatalaksanaan Mon-farmakologi © . A, Ansietas i
! 1. Terap Herbal ' i 5. Kebudayaan !
i 2. Meditasi ' i 6. Perhatian :
E 3. Teknik Felaksas . 7. Keletihan i
' 4. [istraksi E ' 8. Pengalaman Sebelumnya
5 Akupuniu : . Gava Koping .
\ b Armomaterapi : o 10, Dukungsn Keluarga dan )
i i | Sosial i
' . -
: : - 1

. Mven sendi  pods  lansin

7. Kompres Hangat Draun Kelor dengan gout aribritis
K. eterangan -
— R
L ____ ... .3 :Tidak ditelii
— %  Berpenganuh

: Berlmbungan




BAB IM
METODE PENELITLAN
A, Jdenis Penditian
Jemis pepelition yang digunakan ialah penchinan kualistf dengan desan
studi kasus observasi. Penelitian ini dilabukan uwank mengevaluasi susiu objek
fisik, proses, atsw kegiatan yang sedeng berlangsung dan memerlukan penelit
entuk meldoukan observasi langsung di lapangan untik mempenabeh data
B. Subjek Fenelifian
I Subjck
Subjek dalam perelitian i sebanvak 2 klien Gl vsis yang menderila

gouit arthritis dan bersedia menjadi responden,

2=

Eriteria Bubjek

ap Lanjut usia yang menderita gout arthrits

b} Lamjut usia vang mengalan masalah nven pada persendian

cb Lamput wsia wang bersedia memasdi responden  untuk  dalakukag
pemiberian kompres hangat daun kelor

. Wakiu Dan Tenpai
I, Waktu Penelinien

Penglitian ini skan dlaksanakan muolad bolan Apnl - Mei 2024 vang

dilakukan dengan durass M1 menit setisp 1 kali pentemuan di pag han

derpan frekuensi 3 kali pertemuan secara berturut-turat dalam semingeu,




2. Tempat Penelitian
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Penelitian ini akan dilaksanakan di wilayah kergjo UPT Puskesmns Galesong

ke, Galesong, Kab, Takalar, Sulawesi Selatan,

IY, Variahel Penclitian

I, Wanabel Independen (Vanabel Bebas)

Vanabel yang menjadi sebab perubahan staw imbulnya variabel dependen.

Variahel independen pada perelitian ind vaite kompres hangat daun kelor,

2. Vanabel Dependen | Varabel Terakath

Vamabel vang dipengaruhi atau menjads akibat darl varzbel bebos. Varabel

dependen pads penelitsan e yaiku penarumsn nyert sendi,

E. Definbsi Operasional Varkabel Penelitian

Definisi operamonal varishel merupakan defimis berdasarkan kamkteristik

wang dismati dari sustu yarg didefinizikan emebul,

Tabel | . Defimsi Operasional ¥anabel Penelitian

freloaensa 3 kali

Warkabel | Drefin st lmilikator Adat Ukar |
Fompres | Tindakan son Kompres hangat daun | Lembar
hangat farmakoloz yang kelor dilakukan denpgan | observas:
dium bertijuan agar tegadi | isdikator Mermrerival
keler penurunan tasa myern | Lo Sesuai SOP Raling
pada area sends vang kaostipres bangat Seale
inengalami nyeri daun kel terhadap | (MES)
akibnt dari gout penurunan kals
arihmts dengan nycr paca lansia
dilakukan permberian demgnn goud
ddaun kedor vang telah arthritis.
diremins dengan 2. Durasi 20 imenin
kombrinasi ar hangat, setiap | kali
perteinun Ji pagn
har dengan
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peTtETIED secam
berturai-turut dalam
BEMITZEY,

3. Dilakukan
penguburan MRS
peada pew dam peest,

F. Pengumpulon Data
I, “Wawnancars
Wawancars mempaksn cara pengumpulan data di mana penelit
mendaparkan keterangan atu hasil penehitian secama lizan dari respoaden
dengan bercakap-cakap dan bertatap muka secara langsung {face to face ).
2. Obsmervas)
Obdervas mervpakan prosedur ierencana vang meliput melibat, mencalal.
dan menean perubahsn atau hal-hal vang aksn ditelitn secam langmung
kepads klicn
G, Analisis Data
Data yvang ditemukan sast melakukan pengkajian dianalisis berdasarkan
data subjeknif dan objeknif, sehingga dapan dilakukan intervensi stk mercaps
kriterid hasil dalam poaksanan inplementas] yang Remdin evaluas: sl
kesimpulon podn penclitiannya dibohas dengan comn dinarasikan
H. Etika Penelitisn
Penelitian  dilaksarakan sesum denpan standar etika penelinan vang
terverifikasy melalol sumi persefujuan etk otau izin dan lembaga vang
berwerang. Hesponden diberikan informas) secara nnci mengenal tujuan

penelition, prosedur indakan, manfast serta risitko yang mungkin @mbul.
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Dyferrmeed Cowsen) {Lembar Persetujuan b

Informed  consent merupaken bentuk perselujuan antarn penciiti dan
respoiden. fformed comsesr diberikan seselum  penelitian dilakiikan
dengon memberikan lembar persctuan uniuk memadi responden. Jika
klivn bersedia, moka kliea hams menandatmgani lembar persetajuan vang
diberikan. Mamun apsbila klien tidsk bersodin, maka penshti harus
menghormati hak dan kepunisan klien

Apacnimity { Tanpz Nanma)

Angonisrity merupakan kode yang mengeambarkan seomng P nama
o idenbitas. Dalem penelivan, stlah  aessorimiy digunakan uniuk
scnutup identitas klien dan mengeaniimya mengadi msial.
Confideniality { Kerahasiaan)

Kerabasian informasi klien haras dijsga das banya data teriestu saja vang
di laporkan sebagai hasil penelitian.

Bemeficence (Bermanfaar

Penelitian ini haruslah memberikan manfzar dan fidsk mengandung csiko
Eizpaida klicn vang Ji weliti.

Fedl Disclosere (Pengungkapan Penuh)

Pemberan bak responden dibenkan agar responden membust kepuiisan
secara ikhlss don jujor temtang parsipasnys delam penelitian dan
keputuzan fersebut Hdak dapar dibuat tnps membenkan penjelasan erlehib

dabulu socara lengkap.




BAB IV
HASIL DAN PEMBAHASAN
A, Haxil
1. Gambaran Lokssi Penclitian
Lokasi penelitian besada di wilnyab kerja UPT Puskesmas Gabesong,
tepateya o Desa Bontoloe Kecamatan Galesong Kabupaten Takadar
Subawesi Selatan, Tesa Bontoloe merupakan salak sam desa vang beradadi
Kecamatan Cralesong Kahupaten Takalar, Wilsyahnya terdin dan 4 dusun
it Dusun Bontoloe, Dusim Tala-Tala, Dosun Timbuseng dan Puasan
Seponjung, Penehtian o dilaksanokan di Dusin Bonteloe, tepstngs d
rumah klice yang menjadi responden.
2. Bespondon 1 Tn. R]
& ldentites Responden
Responden | pada penzlitian ini didapatkan data klen dengan inisial T
B berusia 73 tahen begenis Kelamin lake-laki vong beratamar di
Bontoloe. Wali bermama Ny, 5 berusia 28 tmhun.
b, Koodizi Ropomslen
Snat dilokuken pengkajian khien mengelub nyen sudoh dinlumi segok 14
taliun yang lalu. Pengkajman PORST, Provedan) - over semaxin berat
dirasakan st shalat maupon saat doduk terlalo lams dan ringan
dirasakon apabila izl Owolicy : nyen seperti fermusub-m=uk, Remion
: nyeri pada kedun lubst sampan telapak kaks. Scoele © skala nyen 5014

(myer sedang), Mwe : nyer yang dirmsakan hilang timbal.
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Presedur Pelakzanann Tindakan

1)

£

Tzhap Pra Interaksi

Fada harl perama tanggal 29 med 2024 dilakukan pemberian
kompres kangat dwun keler didepatken klicn sesum dengen krteria
resposdes, vaitu lanjut wsia yvang manderita gout anthts bernama
Tn. B berwssa 73 tahun dan mengalami masalah nyen pada
persendian, Mencatar skala nyeri sebelum dilakukan pembenan
kompres  hanmgat daon kelor menggunakan  lemwbar  observas
Miwerieal Rating Seaie (RS dan didapatkan hasil skala nven 5:10
yung berada dalzm kstegon nven sedang,. Klen calam koo iz stshd
dan kooperatif,

Tahap Orientss

Membenkas salam dan berkenalan kepada klien dan keluarga, lalo
mienjelaskan juan dan prosedur tindakan, serta bhma tmdakan vang
aban dilikukan, Wil memabami  don menvengu,  kemudian
menandatangeni lembar fyormed corsent. Klien juga memahami
dan neEnyelujui mengenai inlervensi managmnan nyen dengan terag
non farmakologn pembenn kompres hangm <aun kelor yong akan
akan dilakukan.

Tahap Kenge

Mencuc mngan dan mendekatkan alai. Pertama-tama, daun Kelor
yang felah disiapkan dicucs teriehih dabolo. Ll uniuk merebusny s,

daun kelor vang wlah dicuei tadi dimasukkaen ke dalim panci yang
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telah berisi ain kemodian direbus hingga  mendidih. Seselab
mendidih angkat dan diamkan hingga air rebusan doun kelor hangai-
hango  kuku, Rebusan daun kelor kemudian disanng  untuk
memisshkan ampas daun. Setelah itu, handuk keoil dimasukkan ke
daloiss air rebusan daun kelor lalu diperas. Handuk vang telal dipesas
diternpelkan ke bagian luhl vang terssa nverh. Pengompresan
dilakukan selama M0 menit,
4 Tzhap Terminasi
Mengevaliuass perassin Khen setelah dilakakan pemberian Kompres
Tsangat dann kelor, begaimans peresaannys setelah sclesa dilerikan
kowpres hangar daus kelor, apakah skala nyen yang dirasakan mula
berkurang, melkukon kontmk waktu umtuk pembenan terap
selomjuinya.  berpamutan  kepada  kElen  dan  keluasga,  zerta
membereskan semua peralsian vang telah dipunskan
. Hasil Prosedur Tindakan
Iy Har Pertama Sebelum Pemberian Program Terapi

Padu hari poriana tangeal 29 mei 2024, Ton, R dalam koadiz soalil
don keoperatif. Peda seat dilnkusan penglajion PORST: Prowvakan
¢ myeri sermakin beeal dirasakan saar shalat maupun cast duduk
terlalu lnma dan mngan dirasskan apabila i=tishat, Cualing - nyen
seperti femusuk-tusuk, Repron @ nven pada kedua lumt sampa
telapak kaki. Seale ; skaln nyen 5710, Tinee - nyen yang dirasakan

hilang timbul. Ssat dilakuksn perkenalsn klien dan keluanga
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menyimak dan memaghami. serta menyetujui tindakan vang akan
dilakukan. Berdasarkan Numerieal Rating Scale (MES) didapatkan
hasil skala myverd 600 vang berada dalam kategor] syen sedang
Kemwdion dan hasil wawancara dengan klien don  keluarga
mengatakan babwa klien sodoh mengalamu ayven sepak 10 ishus
vang lnlu dan mveri semakin berst dirasskan saat shalat msupun sast
duduk terkshn kama

Han Perama Pemberian Program Terapi

Pada hiarl pertaina pemberan kompres hanast doun Kelor tanggal 29
mra 2024, Tn, R dalam koodiss stabil dan kooperatil, Dilakukan
penberian kompres hangar daun kelor pada kedua lutut sampa
telmpak koki selama 20 menit. Tn. B dan kelusrzn malas memshan
tabapan tabapan pemberian kompres hangat daun kelor. Berdasackan
Mimerica! Raving Scale (NRES), skala nyen khen setelah dilakakan
pemberion kompres hangat daun kelor vaitu 400 Dhmasa dan hasil
wawancara didapatkan bahwa setelah mendapatkan program terapd
Klizin nserasa lebih nysoman dian rasa nyen yeng dirssakan menerun
Hon Kedun Pembenan Program Terp

Pada hari kedisa pembenan kompres hangat davn kelor tanggal 30
med 2024, Tr. B éalam kondiss stabil dan kooperatif. Sehelum
dilakukan pemberan Kempres hangst deun kelor didapatkan hasil
pengkajian skaln myen variu 4/ K. Kemodian dilakukan pemberian

kompres bangar daun kelor pada kedua Dot ssmpai telapak kaki
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selama 20 menit, T, B dan keluarga memahami tahapan tahapan
pemberian kompres hangat desun kelor Berdassekan Neowereoal
Rating Soade (NES), skala nver| klien serelah dilakukan pemberian
kompres hangat daun kelor vastu 2/ 10, Drmana dan hasil wasancara
didapatkan bobhwa serelah mendaspatkan program teraps darn lan
pertama hinggs kedua kisn merssa lebih nyaman sast boraktmvitas
dan e nveri vang dGrasakan pada saat shalar maupon s dioduk
terlalu lama menumn.

Him Ketiga Pemberian Program Terapl

Pada hort ketiga pemberian kempres hangat daun kelor tanggal 31
e 2024, T, B dalan kondssn stabil dan kooscranif. Scbelum
dilakukan pembenan kempres hangst deun kelor didapatkan hazil
pengkajian skala aven vatue 310, Kemudian dilakuksn pemberian
kompres kangat daun kelor pada kedua lotot ssmipai telapak kaka
selama 20 mendt, Tr. B dan kelvargs memahami tahapan thapan
pemberian kompres hangst daon kelor dan sudah mampo ontuk
meclakukan kompees hangal dsus kelor, Berdasarkan  Mysmerioof
Huting Soale (SRS), skala nvert klien setelah dilakukan pemberian
kompres bamgat daun kelor yaitu 110 yang bersda dalam kategon
rngan, Nmana dari hasil wawancam didapatkan bahwa seselab
mendapatkan program ferapi dari han perfama hingga hari kKetga

klicn merasn lebih nyaman saal herakbivitas dan rasa nyen yang




28

dirasakan pada saat shalst maupun ssar duduk terlalo b hampi
tidak terasa.

Berdazarkan paparan di a1zs menunjukkan babwa serelah dilakukan
implementosi pemberian kompres hangot daun kelor terjadi penumman
inkensitas sxala overi klien, vamu dan skala nyerd sedang sampal dengan
skala nyen ringan. Pada han pertama dan skala 5-4, heri kedua dan skafa
4-3, dan pada hari ketiga dari skalka 3-1

Tabel 2. Hasil Intervens Pembenan Kompres Hangat Daun Kelor Pada

In. K
N, Hari/Tangeal Implemen tasi Skala Myerd
koeperaviatan Sehelum Sesudah
I. | Rabum, 29 Mei 2024 5 | 4
2, | Kamig, 30 Mei 2024 4 3
3 | Jumat, 31 Mei 2024 3 I

3. Besponden 11Ny N)

a ldentitas Responden
Responden 11 pada penelitian inl dxlapakan daa klien dengan inisial
My, M beiusid 0] taliun berjenis kelumin perempuan yag beralanat i
Bontoloe. Wall bemama Tn, A borusia 25 mhun,

b, Kondisi Respomden
Saal dilakulan pengkajian klizn mengeluh nyen sudah dizlami sejak &
tabmn yang lolu. Pengkojian PORST: Provokatil - nven scmaxin berst
dirasakan saa melakukan akuvitas dan mngan dircskan apebila

istirahat, Cheafity © nyen sepeni tertusuk-tusok, Reglow © nyeri pada
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kedua lutul sampai relapk kaki, Scofe: skala nven 3010 {nven sedang),

Time : myeri yang dirasskan hilang timbul,

¢ Prosedur Pelaksanaan Tindakan

1)

Tahap Pro Interakss

Pada hari pertama tasggal 29 med 2024 dilakukan pemberian
kompres hangat dsun kelor didspatksn klien sesuss dengan krteria
resposden, vaiti lanjut isia vang menderita goct arthnnis bermama
My, M berusia 61 talum dan mengalami masalzh nyer pads
peesendian, Mencatar skala nyen sevelum dilzkuksn pemberian
kompres bsngat menggunmakan fembar observasi Semericel Kooy
Scale (MRES) dan didapatkan hasil skata nyeri 210 yang berada
dolorn katezort pven sedanp, Klizn delam kondisi stabal dam
kooperaif,

Tahop Crientasi

Membenkan silam dan berkenalan kepada klien dan keluanzs, lala
menjelaskan tnjuan dan prosedur tindakan, serta lima tindascan yang
akan dilskukan, Wi moanshani  den meonyeiojol, Kemodian
menardntengen: lember fgorored corsent, Klien juga memshsm
dan menyvelujul mengenai mlervensl manajgemen nyen dengan (erap
non farmakoblopl pemberizn kompres hangst vang oken akan

dilakukan,




3 Tahap Kena
hbencuo tangan den mendekatkon alat. Periama-iamae, siapkan air
hanga di dalam sebaah wadah Kemudian hnduk Kecl dimasuxkan
ke dalom wadah yang teloh bersi air hangas, lalo diperas. Handuk
vang felah diperss diempelkan ke bagian lulul vang terasa myeri.
Pengompresan dilakukan setama 200 menst,

4 Tahap Terminasi
Mengevaluasi perasaan klien sebzlah didakukan pembernian kompres
hangat, bagaimana perassannva setelah seless diberikan kompoes
Iongal, apakah skala nyent yang dimsakan mulan berkurange
mclakukan komrak wakm wunwk pembeman erapn sclanjuoya,
berpamitsn kepadn klien dan keluarga. seria memberestan semus
peralatan yang telab digumakan.

d. Hasil Prosedur Tindakan

i Han Fertama Sebelum Pembenan Program Tesp
Peda hari pertama tanggal 29 mei 2024, Ny, N dalam kindisi stabil
dan kevperant. Pada sl difabusan pongkajion PORST. Provoken)
3 myer semakin berst dirasekan soat melakukan aktivitns don ringan
dirazakan apabila istisahat, fheelity @ nyeri separli ferusak-tusulk,
Region : nyers pada kedos lutut ssmpm telapak kel Seale - skala
mweri 10, Time - nven vang dirssakan hilang Gmbul. Saad dilakukan
perkenalan klien dan keluarga menyvimak dan memahami, serts

menyetujui linduksn yvang aken dilakukan. Berdasarkom Memerioal
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Rating Scale INRS) didspatkan hasil skals nyven 5140 vang berada
dalam kategori nyeri sedang. Kemuodian dan besil wewancara
dengan  klien dan kelusrga mengatakan bahwa klien sudab
mengalams myen sejak 6 whun yang lalu dan myeri semakin berat
dirssakan saat melakukan aktivits.

Hnr Pertams Pemberian Program Terapi

Pada han pertamas pemberian kompees hargat tanggal 29 mei 2024,
My, ™ dalam kondisi stabil dan Eooperatnf. Dilakukan pemberian
kompres hmpal pada kedua ot sanpa elapak kaki selama 20
mremik. My, N dan kelusrga muolss memsham whapan shapan
penberian kompres hangat, Berdssarkan Meowericad Roting Scale
{ME=), skala myers Elien seteloh dilakuksn pembenan kompees
hangat vaitu 4/ 10 Dimana dan hasil sawancara didapatkan bahwa
setelah mendapatkan program terapt klien merasa lebik myaman dan
T fivern vange dirsakan menuni,

Har Eedua Pemberian Program Terapi

Padu i kedus pembeian kempres hangal toggal 30 mel 2024,
My, M dolam kendisi stabel dan kospemtif. Schelum dilnkukan
pemberian kompres hangat didagatkan kasil penghajian skala ayven
vartn 570, Kemudian dilakukan pemberan kompres hangat pada
kedua Juiut zampai telapek Kaki selama 20 menit, My, N dan keluarga
memahami  tahapan  tshapan  pemberian kompres  hangat.

Berdasarken Nimerical Raving Seale (NBS), skuala oyenn klics
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serelah dilakukan pembenan kompres hangat waitu 4000, Dinsana
dari hasil wowancarm didapatkan bahwa sctelah mendapatkan
program terapd darl han pertama hingga kedua Klien merzs lebib
nyaman dan s nyeri veng dirasakan sast berakineitas menurin

4} Hon Ketiga Pemnberian Program Terapi

Padn han ketigs pemberian kompres hangat tanggal 31 me: 2024,
My, M dalam kondizi skl dan koeperatf Sebelum dilakukans
pemberian kompres hangat dadapatkan kasil pengkagian skaln oven
wania S0 Kemudan dilakukan pembenan kompres hangat pada
kedhua hutut sampan ielapak kaki sedoma 20 ment, My, & dan keluarga
incimahani fahapan hapan pembenan kompres bangat dan sudah
rimipy untuk melskuksn kompres hangat. Berdasarken Memeriog!
Hating Seale (KRS}, skala averi klien setelalh dilakukan pemberian
kompres hangat vaite 210 yang berada dalam kategson ringam.,
Dimana  dari hasml  wawincara  dudapatkan balwa seselab
mendspatican program ierapi dari har pertama hingga hari ketiga
Klign micrasy lebil nyaman saal berakiivites dan rasa nyer yang
dirmsakon seat bemktivitns ternsa lebih ringan,

Berdazarkan paparan i atas mesunjuklkan bahwa zetelaly dilakukas
implementasi pembenan kompres hangat terjadi penomiman miensitas skala
et klien, vait dan skala nveri sedang samipad dengan skala nven ringan,
Pada han periama dan skala 54, har kedus dan skala 54, den pada han

kitizs dari skala 3-X.
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Tabel 3, Hasil Intervensi Pemberian Kompres Hangat Pada Ny. N

Mo, HariTanggal Shas Hyer
Sebelum Sesudah
. | Robu, 2% Mei 2024 I 5 I 4
2. | Kamis, 30 Me 2024 - 5 - 4
3. | Jumat, 31 Mei 2024 3 2

B. Fembahasan

Berdosarkan hasil pengkajian yang dicapatkan dan kedua responden,
resgeanden | berusia 73 tahen dan responden [ berusia 6] tahun, Sesuai dengan
teori yang dikemukaksn dalam Widiyanto ot al. {20207 menjelaskan bahwa
salah sami fakror risike ferjadinya pout arthritis ialah wsia, karena seiring
bertambahmya usia membuat proses metabolisme tubuh mengalami perubahan
dan gout  arthritis menjadi masalah yang dischabkan oleh  gangguan
metobolisme sam st 1 dalam wbuh,

Pada responden 1 dan 11 mengelubh ayven pada kedua lutut sampa elapak
kaki, Muogalsh ini sejalan dengan teen vang dikemukakan dalam Sepiisnmgtyvas
& Yolanda (2021) babwa gejala khas pada penderita gout arthritis ialah eadang
sendi vang timbul sangat cepat dalam wakty simgkat dengan keluban berupa
nyerl maupun pembengkakan pade persendian. Mven yang diskibatksn oleh
goul arthrins bayak menverang pada area kakl, ibu jari kaki, pergelangzan kaki,
lutut, tangan, pergelangan tangan, siku, bahkan sampai jaringan lunsk seperi
telmgn

Ciout arthritis merupakan penyakit vang ditandai dengan nyert vang terjadi
berulang-ulang diakibatkan oleh adamya endapan kristal monosodiom umt vang

terkumpul pada persendian schingge tenadi peradangan yang menyebabkan




riveri pada lutul (Widivanto et al, 20205 Dari hasil penelitian vang difalukan
pada responden | dan 11, didepatkan basil perumiman skaln nyen vang berbeda
antam respoiden | vang dilakukan pemberian kompres hangat daun Eebor dan
respenden | yong dilakukan pemberian kompres hangat,

Pada vesponden [ terjudi penurunan intensits skala gyer, ystu pada lsri
pertamia didapatksn skalas myer 5 vang termasok kelompok nven sedang dan
zefelah  dilakoksn  implementasi  manajemen  nveri  dengan lerapi o non
farmakologl pemiberian kompres hangat daun kedor pada han ketiga didapatkan
skala nyvien | yang ermasik kelompok aven nigan, Kemudian pada respoaden
Il didapatkon =xala nyeri 3 yang termasuk kelompok nyven sedimg dan seelab
dilakukan implementasi masajemen syer dengan teeapi son farmakoelog
pembenon kompres hangat pada han ketigs didapsthkan skala myven 2 vang
teemasuk kelompok nver nmgan.

Kompres hangat merupakan tindaksn dengan mengpunakan caimn staupun
al# vamg menimbulkan sensasi hangal pada bagian mbuh vang berfungs uniik
melebarkan sirkulssi permbulub darsh schingga dapat mengurangi sensasi nyer
yadig dirsakan (Aminsh et al, 2022). Pemberian kompees bangal dapa
dilakuknn bersnmann dengen mengpunskan tonamen berkal tenmasuk daun
kelor. Kelor (Mowiega ofeifera) merupakan jenis tombuban daei suku
Moringoeeas  yang memiliks  kandungan  senyaws penting ham  tuboh,
Terkandung zar fiokimia seperti tannia, saponin, antrabuinon, Mavonoid,
steroid. triterpenodd, dan alkanoid pada daun kelor, Senyawa tersebut memniliks

kemamposn  sebagai obal  andbiok.  andinflamasi, asgbakied, seria




a5

deinksifikasi, Terkhusus senvawa Navancid, mampu bekesia menghambal
aamthing ovdose. Xonthipe oxidove memupakan enzim yang mengoksidas
hipoxamhine menjadi santhine dan kemudian membenruk ssm arat dl dalam
tububk (Widivonte ot ol 2020),

Pada penelitian ind Eompres hangat dilakokan dengan menggusakan banduk
kescil vang dimasukkan ke dalam sir rebusan daon kedor kerudian dipers dan
ditempelkan ke hagian [ varg rersa nveri selams 20 menit. Haszit peselitian
yang dilskukan oleh Widivanto et al. {20281 mengatakan bahwa kandungan
flavonoid vang terdapal pada ekstra dsun Kelor berkhasiat sebagal analgetk
yang prises kerpnys memperlambsl kerjs enzan sklooksigenise sehingga
prostaglandin werhambat dibennik, dengan demikian akan mengurangi acnsasi
nyert, Kemudisn terspl kompres hangat doun kelor mengpunskan mir dengan
subu 37°C - 30 dapat mengebats gejala infeksi, menstabilkan kesja jantung
dan aliran darah, meningkatkan kelenturan otot janngan ikat, serta pengerub
pada sisiem pembulib dash selangea aliren damb men@adl lancar, kenka
kompres diletakkan pada area nyer, rase panas akan berpindab ke twbuh
dtmipuin kulit, schingegs tegadilaly proses konduksi pada wbul vang
menimbulkon pelebomn pembulub dorah di dalam tubub den memsnmkam otod
vang tegang, akhirnys otol menjadi relaksasi dan rasa nyveri akan berkurang,

Thdukung dengan hasil penelitian Manla & Lfah (2002 3) mengataksn nyen
vang dirasakan pendenta gout arthritis pads area lotwt sampai telaak kaki
mengatami penuminan seteiah dilakakan pemberian ierapi kompres hangat don

kelor. Padas pengkajisn bari pertema didapaiian skor skala nyeri § yang




termasuk kelompok nyer sedang dan setelah dilabukan tindakan pada han
ketiga didapatkan skor skala nyeri 3 yvang termesuk kelompok nyen ringan, Hal
tersebur dibukikan dengan klien yvang tampak lebih emang, nvaman, rileks,
meringis menurun dan keluhen sulit tidur menumun, Arinya implemen s
pembenan kompees hanga daon kebor lebih efektif menurunkan ayeri yang

dirnzakan pads pendenta gout arthntis.




BARY
KESIMPULAN DAN 5ARAN
A, Kesimpulan

Berdosarkan hosil perclitmn implementas) pemberian kompres hangat doun
kelor dapat membanty mensurunkan syerd sendi pada lansia demgan gout
arthritis, Perelition mi menunjukkan penumanan terhadap skals mven vang
dirazakan klien pada kedua lunet sampai webapak kaki setelab pemberian terapd
kompres hangat daun kelor. Poda pengkajizn han pertama didapatkan skor skala
fiyers & yang termasuk kelompok nven sedang dan setelah dilakukan tndakan
pada b ketigs didepsatkan skor skala nyen 1 yang tenpasuk kebompok pven
nagats. Hal ini dibukiikan dari basil wawancara babwa klien meagatakan
setelah mendspstkan program terapi dan hari pertama hizggs han kebga klien
inerasa lebil nyaman zaar berakivitas dan rasa overi yang dirasakan pada saat
shalat mavpun =as duduk terlale lama hampir tidak terasa. Artinya
implementas pembenan kompres hangat daun kelor efeknl akan menurunkag
nyeri sendi yang dirssakan pada lansia dengan gout archritis.

B. Saran

Dori hosil  pensltian vang  telah  dilskukon, moekn  penzlin  ingin
menyampaikan beberapa soran vaitu
I. Terhadap Responden

Dibharapkan klien dapat fetap mengaga pola hidup vang sehat agar kadar

ssam urat tetap dalam rentang normal dan klien depat menerapkan tempa

oo Farmnakologi kempres hungat daon kelor secara mandirni JF rumah uniuk

E




miengurang nyeri sendl vang dirsakan. Karena kompres hangst daun kelor
clektif akan menummkan nyen sendi yang dirasakan pada lansia dengan
EOIn arthrats,

Terhadap Puskesmas

Pevelitian i dibarapkon dapat menjadi infoemasi tembaban dan membastu
missynrakst dalam mensngeulang penumiman nyen pada lansia gout arthntis
degan pemberian kompres langat daon kelor

Terhadap Iestitus

Penglitian i dibarapkan daps membenkan relerensi uniuk menambah
wiwasn v berkaan lerhadap penunman nyen pada lanzas dengan goo
arthritiz, khususnya bagi mahasiswa DI Keporawatan  Polickkes
Kemenkes Maknsser

Terhadap Peneliti Selansjutmnya

Hazil dan penelitian ini belum semparna karens masth terdapa: banvak
kekurangan don keterbatizan vang dimliki penelitn. Dhharipkan penelib
selanjuinya dapat mengembangkan penelitizn terkait pemberian kompees
bangal daun kelor terbadep penumonan oyeri peda lansia dengan goul

nrthritis,
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