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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Air Susu lbu (ASI diproduksl olkeh bu unfuk memben makan
baynya dan merupakan sumber nulhisi ulama bagi mereka yang lidak
dapatl mencerna makanan padat. A3 nggl Immunoglobulin A (igA)
yang baik urtuk pertahanan ubuh terhadap penyakit [Sardjito, 2013).
Bagitu pantingnya ASH sehingga pembanan AS| okskusil yang kurang
optimal bagi bayi menyebabkan sekitar 1.4 juta kematian. Peraturan
Pamerinlah Momar 33 Tahun 2012 lentang Pamberian ASI Ekskiusi,
pemerintah Indonesia mengatur pemberian AS| ekskiusif pada 6 bulan
perlama dan pemberian AS| ekskiusll sebesar BO persen (Peraluran
Pemearintah, 2012}.

Pada tahun 2021, WHO mencrbikan data jumiah pemberian ASI
eksklusif di saluruh dunia yang meningkat namun angka tersabut tidak
maningkatl secara signifikan yaitlu sakitar 44 persen bayl usia 0-6 bulan
di seluruh dunia yang diberkan AS| eksklusit pada tahun 2015, Untuk
musim 2020, Targetnya adalah 50% AS| Ekskiusil. Minimmya
pemberian A3 ekskiusi berdampak pada kualitas dan vifalilas generasi
penamus. Diparkirakan pada tabun 2015, 144 juta anak di bawah usia 5

fahun & seluruh dunia mengalami pertumbuhan lerhambat, 47 juta




kekurangan berat badan, dan 38.3 juia kefebihan berat badan atau
obeshas (WHO, 2021).

Berdasarkan data Riskesdas lahun 2018 prevalensi pemberian
ASH Eksiusl yaitu 37,3% (Riskesdas, 2018) dan berdasarkan data
yvangg diperoleh dar Badan Pusal Statistih pada tahun 2021 di
Sulawas| Selatan cakupan ASH ekskiusil sebarmak 76 43% dan pada
tahun 2020 yaitu 76,21%. Tenadi perengkatan dalam jangka wakiu 1
lahun tarakhic yailu 0.22% (BPS, 2021). Prevalens pemberan ASN
eksklusi kota Makassar lalah 76, 68% dan prevalens! pemberan ASI
aksklusd paling rendah ada di wilayah kera Puskesmas Kapasa vaitu
26,11%: lahun 2021. Dala ini masih dibawah target nasional yaitu
BO% (DINKES, 2022).

Babarapa fakicr pemyebab rendahnya cakupan pembedan ASI
eksklusil antara lain fakior sosial budaya, kurangnya kepercayaan din
ibu, kurangnya pangetahuan ibu lentang ranfaat ASI bagl baynya dan
difinya  sendiri, dukungan suami, dan penggunazn susu formuka
pengganti ASI (Faraeni et al, 2018).

Penggunaan susu pengganti karena pengarub promosi susu
yvang semakin meluas, oleh karena fu paraorang fua ingin memberikan
baynya makanan pengganti ibu (PASIH, Tindakan yvang ditakukan oleh
produsen pangganti susu secara mutin mempromosikan susu mekalu
iklan, memasarkannya melaisi komunitas tertentu, dan mensponson

lenaga madis dan lasiilas kesehatan dalam mempromosikan susu.




Studi Harmia (2021) menemukan bahwa promosi suse formuls
berdampak pada pemberan ASI ekskiusit (Harmia, 2021), Pemberian
susy formula dinl dapat memilikl elek yang sangal berbahaya, karena
bay atau ahak kecll yang diberd susu leblh rentan lerhadep ISPA
(Mariati et al., 2018).

Faklor lain penyebab kegagalan pemberian AS1 ekekiusil adalah
pengetahuan AS| ekskiusif dan kurangnya motivas pemberian ASI
aksklusd, yang mempangarchi Skap dan penlaky bu  karens
lerpakunya pengelahuan budaya lokal tenfang pembenran makanan
bay, Sakah salu molif by menyusul yang paing berpengaruk adalah
dukungan suami, sast ini dukungan suami terhadap pemberian AS]
eksklusd masih sangal kurang, sebalinya suami mandukurg itu dalam
mamberikan makanan bayl dan susu formula (Rosinta, 2018), Fakior
lainnya adalah dukungan pria. suami tidak baryak kuasa dalam
mamiih makanan bayl, yang terpenting anak tidak kikuk dan ibu tidak
merasa letah. Hal inl membuat ibu enggan memberikan makanan aia
miriman apapun selain AS| kepada bay benisia kurang der 6 bulan
{Rosinta, 2018), Hasdl panelitian Lutfiana (2018) manunikkan bahwa
B0%% suami tdak mendukung istinya dalam pemberian AS| ekekiusil,
Hal ini mencegah pemberian AS| ekskiusif (Lutliana et al , 2019)

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka penelili
tertarik me@kukan peneliian tentang “Faktor Denerminan Pemberian
Asii Exskiusil & Witayah Puskesmas Kapasa®,




B. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang penalitiar ini maka rumusan
masalah dad pencliian il adalah “Apakah Faktor Dertorminan

Femberan Azii Eksklusif di Wilayah Puskesmas Kapaga?”

C. Tujuan

1. Tupan Lmum
Untuk menganalisis laktor delerminan pembenan  ASN
ekskiusif di wilayah Puskesmas Kapasa
2. Tujuan khusus
a Uniuk Menganalisis hubungarn promosi gusu fomula terhadap
pambeanian AS| ekskluel di wilayah Puskesmas Kapasa
b Uniuk Menganalisis hubungan pengetahuan gizi ibu terhadap
pemberian ASI| eksklusil di wilayah Puskesmas Kapasa
€. Unluk Menganaiss hubungan dukungan Suami tarhadap

pamberian &SI ekskluEl di wilayah Pussesmas Kapasa

0. Manfaat Penelitian

1. Mantaat Bagi Institusi




Hasill dan penelitian i menadi sumber panerapan ilmu
yangg telah dpelajari dan penambahan bahan referensl unik
kegiatan pengabdian masyaralakal.

. Mantaat Bagl Pemerintah

Hasiil dari paneltian ini dapat dijadikan rafarensl panyusunan
perbalkan gizl khususnya bagi petugas gizi. Dan |juga dapat
dikembangkan kembalt
. Mantaat Bagi Masyarakat

Hasiil dari penelitian inl dapal dijadikan bahan bacaan dan
sumber informasii vangg diharapkan dapal bermalaat  bagi

magyarakat,




TINJAUAN PUSTAKA

A Tinjauan ASH

1. Pengertian ASIH

ASN [Air Susu lbu) adalah sumber asupan nuirisi bagi bawyi
baru tahir. A3 { Alr Susu lbu) boersifat ekeklusit sebab pemberianmya
berlaku pada bayi berusia 0 - & bulan. Dalam fase ini harus
diparhatikan dengan benar mengenal pemberian ASIH dan kualitas
ASI|, agar fidak mengganggu tahap perkembangan bayl selama 6
bulan pertama samanjak har pertama lahir (HPL), mengingal masa
tersebul merusakan masa periode emas perkembangan anak
sampal menginjak usia 2 tahun. Air Susw oo (ASH) merupakan
makanan terbak bagi bayi, yangg fungsinya tidak dapat terganiikan
oleh makanan dan minuman apapun, Pemberan ASI merupakan
pemenuhan hak bagi setiap ibu dan anak (Kemenkes, 2018)

Air Susu by (ASI) merupakan cairan Kehicupan fterbaik
yangg mengandung berbagal zal dan sangal dibutuhkan oleh bayl
ASI sangal baik untuk perffumbuban bayi dan sosuai kebutuhanmya,
Solain itu, ASI dapat meningkatkan kekebalan tubuh sehingga bisa
menjadi palindung (imun) bagi bayi dan semua jenis inleksl (Bidan

dan Dosan Kebidanan Indonesia, 2018)




2. Pengertian ASH Eksklusif

Alr Susu lbu (ASI) dibenkan pada bayi baru lahir hingga 6

bulan lanpa makanan serda minuman lain, kecuall viamin, abal

yangg dienjurkan oleh lenaga kesehatan karerna alasan medis
dizabut ASI akekdusif (WHO, 201 7).

ASI ekskiusi atau leblh tepat pemberian ASIl secara
eksklusif adalah bayi hanya diben ASH saja, fanpa tambahan caian
lain sapert susu formula, pruk, madu, air teh, air putin, dan tanpa
tambahan makanan padsl seperl pisang, pepaya, bubur susu,

biskuit, bubur nasi, dan lim {Syakur &1 al,, 2020).

3. Kompaosisi ASI
ASI merupakan nulrisi yvangg fepal bual bayi. Kandungan
ASIl sangat dibutuhikan céen bayl, dimana bayl usia 0 = 6 bulan telah
terpenuhl kebutubhan gizinga bila hanya mengkonsums ASH saga
Selain ity fubuh bayi hanya mamplu mengolah atau mencema gizi
vangg ada o dalam ASIL
a Protain
Profein | merupakan zat vangg berfungsi sebapgsi &l
pembangun, yangg menggantikan sel tubuh yangg rusak
membert kekebalan pada wbuh terhadap pemyakit, mengais
kerja wbuh dan memberikan energi bagi tubuh. Kandungan
profein pada ASI komplek, dimana ada 0.9 gram protein
dalam 100 mL ASI. Protein yangg terpenting pada ASIN

T




antara lain kasein, alfa-laktalbumin dan lakiotern. Disamping
e ASI juga mengandung prolein yangg disebut dengan
asam aming vaitu sistin dan fawin, Skstin inl = 8 ~ sangal
penting untuk perfumbuhan sel dan taurin urtuk periumbuhan
otak bayi

Air

ASIl sebagian besar terdin dari air, dimana 88, 1% merupakan

air dan sisanya adalah za! lain vangg dibutuhkan ba,

. Karoohidrat

Karbohidral merupakan sumber energl bagi ubuh bayi
Dalam ASH terdapal lakiosa, dimana lakiosa ini adalah
karbohidrai vangg mudah sekall dicerna tubuh  bayi
karbohicrat dalam ASI sebanyak Tgr dalam 100 ml ASI
Lakiosa dalam ASII merupakan zal penling yangg berfungsi
membaniu  tubuh  menyerap kalsum dan  merangsang
perumbuban  mikroorganisme  yangg  disebul  desangan
laktobassilus bifidu. Selain lBkiosa ASI juga mengandung
karbohidrat jenis cligosakarida..

. Lemak dan DHAJARA

Lamak didalam ASI merupakan lsmak baik yangn membantu
periubuhan bayi. Pada ASI terdapat 3.5 gr lemak dalam 100
mL ASI. Lemak yangg ada di dalam ASI yaitu lemak
esonsal, asam inoleal (Cmega 6) dan asam linoleat {Omega




3), Selain Au lemak dalam ASIH yangg penting unbuk
perkembangan syaral dan penglinatan bayl adalah DHA
(docosahexsencic acid) dan ARA (arachidonic acid),

. Vitamin

Vitamin merupakan zat yangg barfungei mengatur, mambantu
fungsi lubuh kita sekaligus membaniy perkembangan sel
Dalam ASH mengandung vitamn yangg kompéak vaiu vitamin
D, E dan K. Vitamin E ditamulkan banyak pada Kalosirum (ASN
yangg bewama bening alau kekuning kuningan yangg
periama kami keluar), vitamin K digunakan untuk membaniu
memproduksi sel darah yangg membekukan perderahan
sehingga pada bayi baru lahir yangg ‘erdapal uka pada 1al
pusat, maka perdarahan bisa barherti,

. Garam dan Mineral Garam

Gararm alamiah alau organik yangg ada di dalam ASIH adalah
kalsium, kaliom dan natriurm dari asam klodda dan losial.
Kalum merupakan zat lerbanyvak, sedangkan xadar Gu, Fe
dan Mn yangg berguna wntuk bahan pembual darah redatif
sedikit. Ca dan P merupakan bahan pembentuk tulang dan
kadarmya datam ASH eukup

. Enzim

Enzim merupakan bahan yangg membanty proses kimia
dakam tububh. ASIHmengandung 20 enzim aktif, dimana yangg




perting uniuk antimikroba atau mencegah infeksi adalah
Wzosome ASl juga mengandung enzim yanog membantu
PENCEIMEaN.

h. Fakior Periumbuhan
ASIl manganduwng zat yamgg berungsi unluk membanio
periumbuhan bayil Pertumbuian yargg diperiukan pada awal
kehidupan ASI adalah kematangen usus unfuk pENCEMEaN
dan penyerapan zat vangg dubutuhkan bayl. Dengan adamya
zat It maka ASI dagat mambantu perskembangan syaral dan
penglihatan bayi

i. Faktor Antiparagiit, Anti-alergi, Antivirus, dan Antibodi
ASI mengandung zat yangg melindungl lubuhmya dan
berbagal jenis penyakit, Zat pelindung fubuh lerpenting
adalah immunoglcbulin (Kurniawati et al., 2020).

4. Manfaat Air Susu lbu (ASI)
Ada beberapa keunbungan dan mantaat Pemberian ASH hagl
ibu, bayt dan keduarganya antara lain
a Manfaal untuk bayi
1} Sebagai nuirisi lengkap
2 Meningkatkan daya tahan ubub
3 Maningkatkan kecerdasan menlal dan emosional yangg stabil
serta spirtual yangg matang dikuli pedkembangan sosial
yangg bak

1a




4y Mudah dicema dan diserap

5) Gigl, langit-langit dan rahang tumbuh secara sempuma

&) Memikl komposisi lemak, karbohidrat, kalori, protein dan
Witamin

7 Perindungan panyakit nfekei malipii ofdis mecia akul. daire
dan saluran pormafasan

8i Perindungan alergi karena dalam AS| mengandung anfibody

Mantaal untuk Bu

1) Terjalin kasih sayangg

2) Membantu merunda kebamilan

3) Mempercepat pamulinan kesehatan

45 Mengurang nsiko perdarahan dan kankar payudara

5) Mengurangi resiko penyakit kardiovaskuler

6 Secara sikologl memberikan kepercayaan dir

7) Memiliki afek perilaku ibu sebagai ikatan ibu dan bayi

8 Memberikan kepoasan ibu karena kebwlubian bayl dapat
clipreriahi,

81 Mamberikan rangsang intelegensi damn saraf

10} Meningkatkan kesehatan dan kepandatan secara oplimal
(Mufdlilah, Subijarto, Endang Sufisna, 2017)

. Manfaal bagi keluarga

Banyak manfaat yangg dipemieh keluarga darl perilaku
pemberian ASH eksklusil kepada bayinya, seperti ©

11




1) Tidak perlu biaya untuk pembelian susu formula dan
penengkapannya

2) Tidak peru wakiy dan lenaga umiuk menyediakan susu
formiule, misalnya merebus air dan mencusi botal susu

3 Tidak perlu biays dan wakby uniuk merawat dan mangobat
bayi yangg saring sakil karena pembenan susu formula

4) Mangurangi hiaya dan wakiu untuk pemelharaan kesehatan
i

51 Bayl sehat berartl keluarga mengaiuarkan biaya letih sediki
(hemat) dalam perawalan kesshain dan  berkurangryva
keknawatiran bayi akan sakit

61 Pemparangan kelahiran karena efek kontrasepsi dan ASH
eksklusil

71 Menghemat wakiu k=luarga bila bila bayi lebih sehat

8 Memberkan AS|| pada bayl bevarti hemal tenaga bagi

keluarga sebab ASH selabs siap lersedia (Erwin, 2017).

5. Jenis - Jenis ASI
Adapun jenis ASI terbagl atas tiga bagian, yaitu:
a Kolostrum
Kolostrum ini bervarma kekuningan dan dihasilkan oleh
gal alveoh kelenjar paywdara. Kokstrum juga mengandung zat-
zat gizi vangg pas untuk bayl antara lan profein, lemak,

karbohidral, vitaemin A yangg tinggi, antibodi igh, seria sal darah
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putih lebih Bnggi jika dibandingkan dengan ASI matur yangg
mengakibalkan bayl thdak mudah terserang diarne.
b. Transitional milk (AS| peraliban)

Ak susu bu yangg dihasiilkan setetah keluanya kolostrum
dan keluar antara 8 atau sampai 20 hari tatapi lerkadang juga
paca minggu ke 3-5. Pada maga inl kadar lemak |akiosan dan
vitamin larut air kbih tinggi, kadar protesn, maneral lebih rendakh,
dan mengandung lebih banyak kalon daripada kolostrum.

. Mature mik [ ASI matang)

Merupakan ASI yangg keluar sekitar 21 har Welapi ada
yangg mengatakan dimulai pada minggu ke 3-5 setelah
malahirkan dengan volume sakitar 300-850 mbhan, Mature milk
atau ASH matang maemilki sekitar 90%: air vangg dipardulkan unbuk
hidrasii bayi, dan 10% karbohidral, protein, lemak untuk
parkembangan sang bayi (Asi Exskiusi, 2021),

6. Volume ASII
Jumlah produksi ASIH akan bergantung pada besarmya
cadangan lemak yangg tertimbun selama hamil dan dalam batas
terfentu. Air Susu lbu (ASII) yangg diproduks setelah meldahirkan
pada hari pertama adalah berupa kolostrum dengan volume 10-100
co dan pada han ke 2 sampail ke 4 akan meningsal dengan 27
volume sekilar 150-300 mi24 jam. Produksi ASI setelah 10 hari dan

selensnya mealahirkan sampai bayi bansia fipa bulan giau disabul

13




dengan ASl malur, ASI dapat berproduksi sekiar 300-800 mi‘han
dan ASH akan lerus meningkal pada harl atau mingou ssterusmya
(Randayani e1 al., 2021).

B. Tinjauan Promosi Susu Formula

1. Pengertian Promosi

Promosl adalah suatu cara perusahaan guna memoual
kesadaran, membagkan informasi, serfa memengarubi pembed
balk secara langsung atau fidak langsung terhadap barang alau jasa
yangq dihasiilkan dengan harapan konsumen tertank dan barkenan
rmembel produk yangg telah dtawarkan (Sutrayani 2019).

Menurul beberapa pendapal para ahll diantaranya  yailu
menurut Kotler dan Armstrong (2012} promoliaon means aclivities
that communicate the meris of the producl and persuade larget
cuglomers o buy [ Arinya  promosi  merupakan kegiatan
Yangg mengkomunikasikan manfasl dari sebuah produk dan
membujuk targel  konsumen  untuk  membali | produk fersebud

(Duan, 2018).

2. Tujuan Promosi
a Manginformasikan
Keglatan promosi dilujukan untuk memberitahukan pasar yangg
dituju tentang penawaran dan perusahaan

b Membupk polanggan sasaran

14




Promosi yangg sifatmya membujuk umumnva kurang dsenang
masyarakal namun demiian promosi I diarahkan  uniuk
mendorong permbelian
¢, Mengingatkan
Promaosi yangg bersifat mangingatkan oilakukan tervtama wtuk
mampariahankan medk produlk dalam masa kedewrasaan procuk
d  Modifikasii tinghkah laku konsumen
Promos:  diarahkan untuk  merubah  keblasaan  pembelian

konsumen (Sutrayanl, 2019},

. Promosi Susu Formula

Fromosi susu fommula adalah berbagal macam kegiatan
yangg dilakukan oleh produsen susu untuk memberiiahukan
mantaat dar susu formula yangg ditujukan sebagal pengganti ASH
yangg memiikl iuan untuk menank minat dan mengingatkan para
konsumen unbuk mombel susw fommula tersebud (Yumni & Wahyuni,
1E).

Iklan susu formula diatur dalam Kepmenkes Z37/MENKES!
SK1997, yangg mengatakan bahwa susw tormula bayl (0 - 46 Dulan)
dan susu fomula lanjutan (8 - 12 butan) hanya dapal dilakukan oleh
media kesehalan yangg telah mendapatkan perselujuan menth
kosehatan.

Anggapan para ibu bahwa susu formula lebih praktis

dibandingkan ASI, kenyalaannya susu formula membutuhkan

15




serangkaian tindakan uniuk membual susu formula seperti mamasak
air mencidih, mensterikan Universitas Sumatera Utara 14 peralatan,
wakiu pendinginan dan masa simpan. Sedangkan ASH slap dipakal
kapan saja, bdak memerlukan peralatan sterl dan audah dalam
keadaan elenl. Bayi yangg diberikan gueu formula sangat rentang
urituk tersarang panyakt sepodi abargl, diabetes mellitus. infeksi
saluran pamalasan, serangan asma. kegamukan, mensrunkan
kecerdasan kognilil, serangan jantung sea pambulub darah {Maha,

2021},

. Hubungan Promosi Susu Formula Terhadap Pemberian ASH
Ekskiusif

Ketertarikan seseorang terhadap lklan susy ‘ommula akan
menimbulkan sualu dampak pada kepulusan membaeli susu formula
sehingga by memuluskan uniuk membenkan susy formula kepada
anaknya sehingga ibu tidak memberikan AS1 Eksklusi, Iklan dapat
mempengaruhi pola dan perlaky by, Pengaruh itu hisa positif dan
biza negall, Ikian susu formula yvangg bagus dapal dengar mudah
beredar di kalangan para ibu vangg sedang menyusul

Ibu terlarik dengan klan susu lonmuia dikarenakan sebagian
liby belum mengetabui ientang manfaal ASI Eksklusl, Ibu sangal
misdah mendapatkan informasii manganal susu formula wntuk baw
usia 0-6 bulan dari media cetak seperti dan ledevisl, majalah, sural
kabar dan media elektornik sepedi Handphone, internet dan lain nya.

16




Semakin senng ibu terpapar iklan susu formula ditambah kemasan
dari susu formula menarik can promo hadiah-hadiah vangg dberikan
produsen (klan susy dan kandungan yangg lerdapat didalam
kemasan susu seperi tambahan kandungan zat gizi (AA, DHA,
Omega 3. Laktoterin, Prebiotik), apalagi seorang ibu yangg tertarik
dan mangnginkan anak seperl bintang kdan & susu tersabul dan
ditambah susu formula mudah didapatkan serta harganya murah
akan mambual ibu semakin tartank dan memutuskan wniuk mambel
dan memberikan kepada anaknya.

Ini mermbukiian bahwa besarnya dampak promos) iklan susu
formula terhadep ketertarikan seseorang kepada produk dengan
panggunaan iklan untuk menark konsumen dalam membeli produk.
Hal Ini dapal meningkatkan dampak negafif dalam pengoptimalan
cakupan menyusui eksklusil dengan cara merubah cara pandang
I, miat whluk Fmam/usul eksklusil dan kepancayaan din ibu dalam

menylsul sksklusil (Natly eLal 2018).

C. Tinjauan Pengetahuan Gizl Ibu

1. Definisi Pengetahuan
Pengelahuan adalah suaty hasdl dard rasa kelngin tahuan
melaluil proses sensoris, lerutama pada mata dan telinga terhadap
obsek tertentu. Pengetahuan merupakan domain yamgg penting

datarm lerbantuknya  porilaky  terbuka  atau  open  Bahaor

Pengedahuan atau knowledge adalah hasil pengindraan manusia
17




atau hasiil tahu seseorang terhadap suatu chjgk melalui panca ndra

yangg demilikinya (Donsu, 2017).

Tingkal pengetahuan menurt (Noloaimoje,2014) ©

Tahu (Know) diarikan sebagal memanggil memos yangg lelah
ada sebalumnya setelah mengamat eesuaiu yangg epacifik dan
saluruh bahan yangg tekah dpelajar

Memahami (Komprehension) memahami suatu objek bukan
hanya sekedar tahu terhadap objek lersebul, dan juga tidak
sgkedar menyebulkan tetapd  orang  tersebid  dapal
menginterprestasikan secara banar tentang objek.

Aplikasii diartikan apabila orang yangg telah memehami objek
yvangg dmaksud dapal menggunakan aaupun mengaplikasikan
prinsip yangg diketahul tersebut pada situash atau kondis vangg
lain.

Anaksis adalah kemampuan seseorang dalam menjabarkan
dlau mermsahkan lalu Kemodian mencard hubungan antara
komponen-komponen dalam suatu objek.

Sntesis merupakan kemampuan segsecrang dalam merangkum
glay melelakan dalam sualu hubungan vangg logis dad
knmpaonen pengatahiean yangg sudah dimilkinga

Evaluasil merupakan kemampuan untuk melakukan justificasi
atau penilaian terhadap suatu objek terientu.

Faklor yangy mempengarubi pengelahuan




Pendidian

Pandigikan adalah proses perubahan sikap dan perilaku
seseorang  alay  kelompok dan merupakan  usaha
mendewasakan manusia melakl wpaya pengajeran dan
pelatinan. Semakin tnggi pendidkan sesecrang maka semkin
copat menerma dan memahami sualu informasi sehingga
pengetahuan yangg dimiliki juga samakon finggl (Mingsih, 2011).
Perkefaan

Lingkungan pekerjaan dapat menjadikan seseqrang
memperolsh pengalaman dan pengetabuan baik secara
langsung maupun idak langsung.
Urmur

Semakin  berambahrya usia maka akan semakin
berkembang pula daya tangkap dan pola pikimya sehingga
pengetahuan yangg diperolen juga akan semakin membaik dan

bertamiat.




4. Faktor Engkungan
LLimgkungan mampenganhi proses masukm/a
pengetahuan kedalam individu karena adanya inferaksl timbal
balik staupun tidak vangg akan direspon sebagal pengatahuan
oleh individu. Lingkungan baik akan pengetshuan yangg
didapatkan akan baik tapl ka ngkuncgan kurang Dak maka
pengetahuan yangg di dapat juga akan kurang bak (notoadmog

2014).

2. Hubungan Pengetahuan lbu Terhadap Pemberian ASIH Ekslusif
Pengefahuan ibu vangg bak tentang pemberian ASH
Eksklust akan mamengaruni mereka dalam wakiu pembearnan ASN
Eksklusil. Pengetahuan yangg rendah lentang manfaat dan hjuan
pemberian  ASIH  Eksklusif bisa menjadl penyebab gagalrya
pemberign ASH Eksklusif pade bayl. Kemungkinan pada saal
pemeriksaan  kehamilan  [(Ante  Matal Care), merska lidak
mempernleh pemyuiuhan intensid tanfang ASH Ekskhkesf, kandungan
dan mantaal ASH, leknik mermusul, dan Kerugian jika lidak

memberikan ASl Ekskiusif (Parapat ef al., 2022)

Semsakin tinggl pengatahuan cessprang dalam pemberian
ASI Ekgusif semakin finggi pula ibu yangg meberikan AS Ekslusif
pada anaknya, Namun kebanyakan kurang menyvadard pentingnya

A3 sebagal makanan utama bagi bayil Mereka hanya mengetahul




A5l adalah makanan yangg dipedu bayi tanpa memperhalikan

aspek lainnya {Refniatl, 2019),

D. Tinjauan Umum Dukungan Suami

1. Pengertian Dukungan Suami

Dukungan suaml adalah salah salu bentuk inberaksi yangg
didalamnya terdapal hubungan yangg saling member dan menarima
bantuan yangg bersifat nyata yangg dilakukon okeh suami terhadap
igtrinya, Dukungan yangg diberkan suami merspakan salah safu
beniuk inferaksi snsial vangg o dalamnya lerdapat hubungan yango
saing memberi dan menerima bantuanm yangg bersifal nyata
bantuan tersebut akan menampatkan individu-incividu yangag 1erlibat
dalam sistem sosial yangg pada akhimya akan dapal memberikan
cinta, parhatian maupun sense of alftachmerd bak pada keluarga
sostal maupun pasangan, Dukungan moral seorang suami pada
istrinya ha! yangg memang dibutuhian dan sangal deanjurkan suami
membernkan dukungan atau molivasa yangg lebih besar kepada

istrinya (Hargi 2018).

2. Jenis Dukungan Suami
Dukungan suami  merupakan lakitor  penting dalam
mempenganihl Keputusan bu menyusul pada bayi. [Hargi, 2018)

Dukungan suami lerbagl menjadi empat jenis yaiu;
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a. Dukungan Informasiional

Bentuk dukungan inl melibatkan pemberan informasii,
saran alau umpan balik tertang situasi dan kondisi Individu,
Jenis informasll seperti ini dapal menglong Individu wnbuk
manganali dan mengatasi masalah dengan lebih mudah.
Micainya:  suami  mamberikan informasi | pantingrya
pembenan ASI eksklusil kepaca bavinya, suami peri
memberikan informask bahwa proses menyusul  lidak
menyebabkan pavudara Ibu kendur,

b. Dukungan Penilaian

Dukungan penilaian adalah jenis dukungan dimana
suami bertindak sebagai pembmbing dan bimbingan umpan
balk, memecahkan masalah dan sebagal sumber validaior
identitas anggota dalam keluarga. Menururt (House dalam
Satiadi, 2008:22) menyatakan bahwa dukungan penikian
marupakan baniuk penghangaan yangg dibeckan seseorang
kepada orang lain sescal dengan kondisinga, Baniuan
penilaian dapat berupa penghargaan atas pencapalan kongisi
keluarga berdasarkan keadaan vangg nyala, Banduan
penilaian ini dapat berupa penilasian posinf dan penikaian
negalif yangy pengaruhnya sangal barardi bagi sasaorang.
Misainya: suami mengingatkan istri untuk memberkan ASH




eksklusil kepada bayi sesuai jadwal, suami menegur apabila
istri membenkan makanan atau minuman |an sefin ASIl.
 Dukungan Instrumental

Bentuk dukungan inl merupakan penyediaan mated
yvangg dapst memberikan periolongan langsung  espart
pinjaman  uang, poembenan  barang, makanan geda
pelayanan, Bentuk dukungan ini dapat mengurangi siress
Karena indhadu dapat langsung memecahkan masalahnya
yangg berhubungan dengan maleri, Dukungan instrumental
sangal diperlukan lerutama dalam mengalasi masalah
dengan lebih mudah. Misalnya: suami menyediakan makanan
atau minuman unuk menurang kebutuban nutns ibu selama
menyusul, meryiapkan uang unfuk memedksakan  istn
apabila sakit selama menyusui bayi
. Dukungan Emosional

Benluk dukungan ini omembual  indvido | mearmilik
perasSasn myaman, yasin, diperduikan dan dicinfai oleh
sumber dukungan sosial sahingga individu dapat menghadap
masalah dengan lebih bak, Dukungan inl sangat penting
dalam menghadapi keadaan yangg dianggap fidax dapat
dikontrol. Misalnya: suami memberkan pujian kepada istn

setelah menyusul bayl




Dukungan ayah tersebut dapat dilakukan dengan

baberapa cara , yaitu;

h.

sefiap seal, siang atau malam, bila bayi ingin minum,
ambilah bayl dan gendong ke ibunya unful disusu

salalu menyendawakan bayi setelah manyusu

ganti popoknya sebelum atau sesudah bayl menyusu
gendong bayi dengan kain, biarkan iz merasakan
kehangalan badan ayahnya

tenangkan bayl bila la gelisah dengan cara menggendong,
menepuk- nepuk, atau menggoyangg-goyangg tempat
tidur goyanggannya

sakali-kali memandikan bay bila sudah sedikit lebih besar

mandilah barsama-sama

. biarkan bayi terbaring di dada ayahnya agar la dapal

mandangar detak janiung sang ayah, bunyl nalas, dan
kehangatan kulil ayahiya

biasakan memijal bayi sajak karu lahar.

Hal-hal tersebut yangg nantinya akan membantu ibu dalam

pamberian ASI| eksklusil. (Fariaeni ot al,, 2018},

3. Dukungan Suami Terhadap Pemberian ASH Ekskiusil

Suami merupakan orang yangg paling dekat dalam hal
hubungan emosional dengan ibu maupun bayi, Oleh karenanya,

dukungan suami sangal dbutubkan dalam prosas pemberan ASH

F. |




ekskiusil kepada bay,. Penalitian menunjukkan bahwa peran suami
sebagal orang terdekal yangg dharapkan selalu ada di sisl ibu dan
siap memberl bantuan, hendaknya menjadi seorang suami siaga
pada saal isif hamil, melahickan, menyusul juga menjamin hak
anakrya dalam mamperoleh ASI ekeklusd.

Soorang suami  juga  berperan memasiikan it fidak
kelelahan, menciptakan suasana posiit yangg initinya isfri merasa
ryaman, aman, dan tidak stres. Melinat suami ikul merawal sefa
bermain dengan bayl, sudah cukup biza membust st senang,

Suami mempunyai peran membeni dukungan dan ketenangan
bagi ibu yangg sedang menyusui dalam praklis sehari-han
tampaknya peran ayah justru sangat menentukan keberhasiilan
manyusul, ASI yangg diproduks idak lepas dand keselarasan pikiran
dan jiwa dari kedua orang tua. Hal ini mencakup seberapa jauh
kelerampllan masiing-masing maupun ibu dalam menata difinya,
dengan malatih menzla din secara lahic batin, produksi ASI manjadi
lebih lencar dengan kualtas yangg makin baik (Refnial, 20719).

Dukungan atau sikap positif dar pasangan dan keluarga akan
memberkan kekuatan tersendri bagi bu. Pada hakekalnya,
keliarga terutama suami diharapkan mampu berdungsd untuk
mewujudkan proses pemberian  ASIH  eksklusd. Rendahrya
dukungan suami membuat fbu sering tidak bersemangat
memberkan ASH kepada bayinya. Peningkatan dukungan suami




barupa perhalan kepada ibu skan meningkatkan pikiran posiil ibu,
hal inl dapat meningkatkan refiels prodakin dan reflaks lel down

(Mislawaty, 2018}




BAB I
KERANGKA KONSEP

A. Dasar Pemikiran Variabel

Pambarian ASIl secara aksklusil dibarkan mulai usia 0 - &
bulan padama yvaitu bay cGperkenalkan makanan yangg bargizi dan
aman secara berkala sejak umur 0 - 6 bulan, setelah usia 6 bulan
ditanjutkan dengan pemberian Mp ASH dan tetap memberikan ASH
gsampal bayl berusia 2 tahun, akan menjacikan anak lumbuh dan
berkembang dengan gizi optimal.

Penyobab rendahnya cakupan pemberian ASI eksklusil
dipengaruhi cleh beberapa faktor diantaranya fakior sosial budaya, rasa
pereaya dinl ibu yangg masih kurang, randahnya pengelahuean by
lentang manfaat ASH bagl bayl dan dirinya, dukungan suami dan
pengounaan susu formula sebagal pengganrtl ASI (Fartaerd et al,
2013) Pemberian ASI eksklusil hdak hanya melibakan bu
dan bayi tapi juga mefibatkan keluarga terutama suami, Suami berparan
penting dalam keberhasiilan dan kegagaln pemberian ASIl bagi bayi.
Peran suami dengan cara meciplakan suasana vangg harmonis,
nyaman dan ienang dapat mempengaruhi perasaan ibu sehingga dapat

maringkatkan rasa parcaya dir ibu dalam menyusui.
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B. Bagan Kerangka Konsap

Promasi susy
e \
Pangetanhuan Pemberian
=] ASH
Dukungan /
Syami

C. Identifikasii Variabel
a, Varabel terikat (Dependant): Varabel terikal pada panalitian ini

adatah pembenan ASI eksklust,

b. Varabel bebas (Indepansant): Variabel bebas pada panalitian ini
adalahn promosi susy formuta.

0. Definisi Operasiional dan Kriteria Objektif

'No.| Variabel

Detinis!

e kT

1 Pemhbarian
A5 ekskiust

ASIH ekskiusil adalah
proses dimana bayl
hanya diber ASIH saja,
tanpa tambahan caéran
lairy St SUsU
formula, jeruk, mad,
air teh, air puth. dan
tanpa lambahan
makanan padal

| Menginformasiikan

produk susu formula
kepada ibu yangg

. Azl Ekskiusil jika
membeankan &S5
Sajasampai Lsia
6 bulan.

2. MNon Eksidusit

jikca mambarisan
makanarn selain
ASI sabelum
ugia g bulan.
(Muifdlilah dik,
2017)

1. Temapar
PrOMmasi SUSU
fermiula

2. Tidak terpapar

F. |




melalul pemasaran PIOMOSE SUSU
langsung tarmula
tSqu?__ 2019)
3 |Pengstahuan ' Segala sesuatu yangg | - EEE&II a skor
b diketahul  olah  ibu Kurang jika
t:ﬁ"'ﬂ"'ﬂi pemberian menjawab benar
Il Ek=klusdl <555
. [Farizk, 2020)
'4 |Dukungan | Dukungan suami 1. Mendukung =
Suami adalah suatu bentuk L
dukungan yangg 2 Tidak Mandukung
ditakukan secara Ku LT
langsung yangg di (Farizk, 2020)
lakukan suami tarhadap
IStrimya

E. Hipotesis
Berdasarkan kerangka konsep yangg telah dipaparkan di atas
make hipolesis pernalitian adalah ;

Ho : *Tidak ada hubungan promosi susu formula, pangatahuan ibu, dan
dukungan suami dengan pemberan ASI eksklusil di wilayah
Puskesmas Kapasa®

Ha : "Ada hubungan promosi susu formula; pengetahaan Bu, dan
dukungan suami dengan pemberian ASH ekskiusil di wilayah

Puskesmas Kapasa®




BAB IV

METODE PENELITIAN

& Joniz Penelitian

Penelitian in bersifal deskrill = analiik dengan rancangan
Cross Seclincal Study. Seluruh variable diamali pada waktu yangg

barsamaan,

B. Lokasii dan Wakiu Penelitian

Penelitan ini dilakukan di Puskesmas Kapasa, Kota Makassar

Wakiu penelitian dilakxukan pada bulan Juni — Okicber 2022,

C. Populasii dan Sampael

1. Populasi
Populasii dalam penelitian ini adaleh seluruh ibu yangg

memilki bayi — balita berusia 6 — 23 bulan sebanyak 228,

2. Sampel

Sampal dalam penalitian ind adalah ibu yangg memilki suzmi
dan bayi — balita usia 6 — 23 bulan di wilayah kerfa Puskesmas
Kapasa. Jumnlah populasi dalam penetitian ini acalah sebanyak 228
anak, maka perhilungan uniuk populasii secara keseluruhan

menggunakan rumus siovin, sebagai berikut ;

PRI . 1PN
TN i)




¥, |
= yezem 10,47

o 28
Taze

= 695 — T0 sampe!
0. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data

1. Data primer
Data primer diperoleh secara langsung dard sumbernya atau
objek penelitan oleh penelii. Dalam peneldian i data primer
didapatkan dari pengisian kuesionar, dan kelerpaparan promosi
pengukuran untuk pengelahuan den dukungan suaml dengan
pemberian ASH ekskiusil ai wilayah Puskesmas Kapasa,
Data primer adalah data yangg diperoleh melalui
pengukuran langsung, yangg termasuk data primer adalah -
a. Dala idanttas responden
b. Dala identias sampel
c. Dala keterpaparan promosi susu formula responden
d. Data pengalabusn respondan.
e, Dala dukungan suami responden,
2. Data Sekundar
Jenis data sekunder diperoleh darl gambaran umum lokasi

penelitian Wilayah Puskesmas Kepasa

x|




E. Intrumen Penelitian

Instrument yangg digunakan dalam penelitian ini adalah
sobuah angke! atau kuosionar yvangg berisl karakierstik responden,
perianyaan unfuk mengukur keterpaparan promosi susu formula
respondan, pengetahuan lbu dan pemyataan untuk  mangukur

dukungan Suami responden,
F. Cara Pengolahan Data

1. Pemberian ASI Eksklusit
Cata pambenan ASH eksklusl dikumpulcan menggunakan
kuesianer, jika responden menjawab ya pacda paranyaan A maka
byl teesabul mendapat AS| Ekskius! dan jika raspondan menjasab
tidak makan bayi tidak mendapa A3 ekskiusif,
2. Promosi Susu Formula
Data promos susw formula dikumpulkan menggunakan
menggunakan kuesioner, tolak ukur penilaian promosi susu formula
ada pada pertanyaan nomor B, Jka responden menjawab ya maks
ibu dikategaorikan parnah mendapat promosi susu formula,
3. Pengetahuan lbu
Data pengetahuan dikumpulkan menggunakan kuesionar,
satiap jasaban yangg benar diben skor 1, samentara jawaban
yangg salah gkor 0, Selanjuinya skor dijumlahkan berdasarkan akor
vangg diperoleh kemudian dlenlry dengan kompuler. Jumlah
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seluruh shor kemudian dibag dengan jumiah total skor, kemudian
dikalikan 100%,

Persentase pengetahuan= skov fawaln

Jumdah soul x 100%

Dan hazil parhitungan tersebul, berdasarkan penelifian
(Farizki, 2020) pongetahuan dapat diategorikan monjadi
a. Baik : Jika hasiil pereentase pengetahuan lbu =56%
b, Kurang : Jika hasid persentase pengetabuan lentang fbu <56

Ta.
4, Dukungan Suami

Data dukungan suami dikumpulkan  menggunakan
kuesioner, setiap jawaban disesusikan, skor dijumlahkan
bordagarkan skor yangg diporoleh kemudian - dlendry dengan
komputer, Jumlah seluruh kemudian dibagi dengan jumiah total
skor, kemudian dikalikan 100%

skor jawaban

Persentase dukungan suami =
skor total ¥ 100%

Dari hasil perhitungan tersebul, berdazarkan penelitian
(Farizki, 2020) dukungan auami dapat dikategonkan memnadi:
a. Mendusung : Jika hasil persentase dukungan suami * 55%
b. Tidak Mandukung - Jika hasil parsentase dukungan suami

=55%.
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G. Analisis dan Penyajian Data

5

Analsis Data

Analisis dalta pada penelitian il menggunakan analisis
univariat uniuk malihal distribus frekvensi karakberistik responden,
pengelahuan dan skap responden. Dan analisis bhariat urbuk
maglihal hubungan promos susu formula, pengetabuan 1By dan
dukungan suami ferhadap pembaran ASH eksklusi dengan

menggunakan ufi Chi-Square.

2. Fenyajlan Data

Data vangg lelah dikumpulkan kemudian diolah dan satalah
ifu dianalisis. Selanjutrya disajikan dalam beniuk imbel besera

panjelasanya dalam benluk narasi,




BAB W

HASHL DAN PEMBAHASAN

A, Hasill
1. Gambaran Umm

Puskesmas Kapasa Kola Makassar berdir pada Tahun 2011,
tepatnya didekisrasikan pada bulan November pada han Kesehatan
Masional (HKN), Puskesmas inl merupakan pengembangan danl
Fusty Puskesmas Bira Makassar, vangg berakamal di JI, BTH THI
Angkatan Laut Kapasa, Kec, Tamalanrea Makassar, Wilayah karja
Pushesmas Kapasa ferdii dari dus Kefurahan yaibu Kelurahan
Kapasa yangg terdin dari 37 RT/7 AW dan Keburahan Kapasa Raya
yangg terdiri dan 33 RT/ 7 AW

Secara geografis, Puskesmas Kapasa terfetak di bagian Brmur
Kota Makassar, tepatnya di Kecamatan Tamalanmea Kelurahan
Kapasa dengan luas wilayah kera 8,81 km?,

Batas-batas wilayah kerja puskesmas Kapasa sebagai berikut
Sabalah Utara ; Kelurahan Daya Kecamatan Biringkanaya
Sebelah Selatan : Kelurahan Tamalanrea Indah Kecamatan
Tamalanmaa
Sabelah Baral | Kelurahan Bira & Helurahan Parang Loa

Kacamatan Tamalanrea

E




Sabalah Temwr @ Helurahan Paccerakkang Kecamatan
Tamalanmaa

2 Karakieristik Responden

a Umiur thia
Tabel 01
Deatrinusi Karakienstik Umer bu
Lmur ] e
= 25 Tahun 78 40.0
26-30 Tahun 18 25.7
=31 Tahun 24 3443
Total 70 100

Sumber - Data Primer, 2022
Berdasarkan table 01 sebaglan besar Ibu memiiki
urmr & 25 tahiun berjumiah 28 orang (40%).

b Pendidikan |bu

Tabel 02
Distribusi Karakteristik Tingkat Pendidikan Ibu
Tingkat Pendidikan N fed
Tamal 50 i1 15.7
Tamat SMP 10 14.3
Tamat SMA a5 50.0
Parguruan Tinggi 14 20.0
Total 70 1




Berdasarkan tab 2 sebagian besar tingkal pendidikan
Ibu yalls tamat SMA sebanyak 35 orang (50.0%) can sabagian
kecll ibu tingkal pendidkan fou yailu tamal SMP berjumiah 14
(20.0%).
c. Pekarfjaan lbu

Tabed 03
Distribusi Pekenaan Ibu

Pakerjaan n
Ibu Rumah Tangga or B81.4
PMNS 3 4.3
Swasta -] BB
Pedagang 4 57
Total 70 100

Sumber : Data Pnimer, 2022
Berdasarkan table 03 ssbagan besar pekenaan ibu

valiu sebagal Ibu Rumah Tangga (IRT) sebanyak 57 orang
{B81.4%) dan sebagian keci pekerdaan ibu yailu PNS sebanyak

3 arang (4.3%).
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3 Karakierislik Sampel

a Usia Balita
Tabeal 04
Drstribusi Lisia Balta
Usia Balita {bulan) n %
60 13 16.6
10-12 19 27 1
13-18 24 4.3
14-23 14 20
Tolal 70 100

Berdasarkan table 04 diketahul usla balita 13-18 bulan

berjumiah 24 orang (34.3%) dan usa 10 =12 bulan berjumlah 1

orang (27.1%).

b. Jenis Kelamin

Tabeal 05

Distribus! Jends Kelamin

Jonis Kolamin Anak i

Laki — laki 42.9
Pemmpuan 40 57.1
Total 70 1040

Sumber ' Data Primer, 2022

Berdasarkan table 05 distribusi jens kelamin sampel

yaltu perempuan sebanyak 40 orang (57.1%).
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4. Karaklenshk Vanabal Panelitian

a. Keterpaparan Promosi Susu Formula

Tabel 06
Distribusi Kelerpaparan Promosi Susu Formula
Promosi Susu Formula f e
Terpapar 20 288
Tidak Tespapar 50 T71.4
Total 70 100

Sumber ' Data Primar, 2092

Berdasarkan |abks 06 by yangg tidak terpapar promasi
susu formula sebanyak 50 orang (71.4%).
b. Pengetahuan |bu

Tabel 07
Distribusl Pengetahuan fbu

Pengetahuan Ibu n i
Baik 45 64.3
Hurang 25 A5.7
Total 70 100

Sumber ' Data Primer, 2022
Berdasarkan table 07 tngkat pengetanugan by yau

baik sebanyak 45 grang (64.3%).
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e. Dukungan Suami

Tabel 08
Distribusi Dukungan Suami

Drakungan Suami n g
Mendukung 31 dd 3
Tidak Mendukurg L R5.7
Tatal 70 100

Sumbear : Data Primer, 2022

Berdasarkan fable 08 disirbusi dukungan  suami
sebanyak 31 orang suamil mendukung dengan parsemniase
44 3%,
d. Pemberian AS1 Exskiusil

Tabel| 05
DChistribisi Pemberian A5 Ekskiuss

Pemberian AS|| Ekskbusil i "

“ASH ERskiusd a7 52.9
Non Ekskiusi a3 47.1
Total 70 100

Sumber ' Data Primer, 2022
Berdasarkan tabke 09 diswibusi pemberan ASN0

eksklusit sebnyak 37 orang dengan persentase 52.9%.




5 Hubungan Variabel

. Promosi Susu Formula dengan Pemberian ASI Eksklusit

Tabel 10
Hubungan Promos Susu Formula dengan Pambarian ASI
Elsidusil
ASIl Eksklusit
Promosi Susu g lusl  Mon Bksiust  Pvalue
Formula

M e

n %
. Tapapar 13 108 7 a4
Tidak Terpapar 24 264 26 236
Sumber : Data Primer, 2022

o188

Berdasarkan lable 10 by yangg lerpapar promos Susy
formula dan 1elap membarkan bayinya ASIH ekslusil barumlak
13 arang (10.6%) dan yangg tidak memberikan ASH Ekskiusif
sebanyak T orang (3.4%). Ibu yangg dak terpapar promos] susu
formula dan membenkan bayinya ASH eksklusll sebanyak 24
orang (26.4%) dan yangg tidak memberikan ASH ekskiuaif
sebanyak 26 orang (23.6%).

Setelah dilakukan uji anatara promosi susu formula
dengan pemberian AS| ekskiusi di dapatkan nilal o 0.198 (p>a)
yvangg berarti tidak ada hubungan yangg bermakna antara
promosi susu formula dengan  pesnbedizn ASIH eksklusd di

Kelurahan Kapasa,
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b. Pengetahuan Ibu dengan Pemberian ASI| Exksklusit

Tabel 11
Hubungan Pengetahuan lbu Formula dengan Pemberian ASI
Eksidusit
ASI Eksklusif
PRRGUISIAN T Biskusi  Non Ekskiusif  PrYale
N g n W
Buaik 2F 211 13 18.8 0.005
Kurang 10 158 20 14.1

Sumber : Data Primer, 2022

Berdasarkan table 11 ibu vangg memiliki bngkal
pengatahuan baik dan memberkan bayirya ASIH eksklusif
barjumiah 27 orang (21.1%) dan lbu yanog tidak memberikan
ASH eksklus! berjumiah 13 (18.9%). Ibu yangg memiiki Snghat
pangetahuan kurang dan memberkan bayinya ASI ekskiusif
berjumiah 10 orang (15.9%:) dan Ibu yangg tidak memberikan
ASI aksklusi berjumiah 20 orang (14.1%).

Setelah dilakukan ujl antara promos susu formuia
dengan pemberian A5 ekskiusil di dapatkan milai p 0.005 (p<a)
yangy berarl ada hubunga yangg bermakna selara promas susu

formula dengan pemberan ASI eksklusi di Kelurahan Kapasa,
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€. Dukungan Suami dengan Pemberian ASII Ekskdusil
Tabel 12
Hubungan Dukungan Suami dengan Pemberian AS| Eksklusif

ASIH Ehsklusil
inin ok Ekskhsif  Non Eksklugif | P-value
Suami
N n, N a,
Mendukung 17 164 14 146
Tickak 0787
Menddung 0 206 %@ 184

Sumber : Data Primer, 2022

Berdasarkan table 12 ibu yangg mendapalkan
dukungan suami dan memberikan ASH ekskiusi kepada bayinya
berjumniah 17 orang (16.4%) dan yangg lidak memberikan ASH
ekskiusil barqumih 14 orng (14.6%). Ibu yvangg dak mendapatkan
dukungan suami dan memberikan ASH eksklusd bequmilah 20
orang (20.6%) dan yangg fidak memberikan Asil elskliusif
berjumiah 38 orang (18.4%).

Setelah dilakukan ujl antara promos susu formuia
dengan pemberian ASH ekskiusH di dapatkan nilal p0.617 (p=a)
yangy berarll lidak ada hubungan yangg bermakna antara

dukungan suami dengan pambenan ASll eksklusd di Kelwrahan

Kapasa.

43




B. PEMBAHASAN
1. Hubungan Promos Susu Formula dengan Pemberian ASN
Eksklusil

Tidak ada hubungan yangg bermsakna anrfera promos
suey formula dengan pemberian ASI eksklusl di Kelurahan
Kapasa., Hazdl penektian ini sejalan dongan paneltian yvangg
dilakukan oleh Wasiah (2019} maenyatakan fidak ada hubungan
antara promasi susu formula dengan pamberian ASI eksklusil.
Hal Ini kemwngkinan dipenganhi oleh beberapa fakior, balk fakior
internal maupun faktor eksternal dan responden. Fakbor internal
yangg mampengaruhi diantaranya: usia pekerjaan  ibuy,
pardidikan dan pengetabuan responden, sedangkan fakior
eksternal sepertl lingkungan social Fakior-lakior tersebut yangg
mampeangarubi perilaku dalam pengambilan kepufusan keluarga
lafkall pemberian ASH ekskiusil,

Prormosi - swsu  formula  merupakan  salah salu Rk
determinan yangg dapat mengakibatkan kegagalan pemberian
ASI cksklusi. Gencemya kampanye produsen swusu dan
makanan panggantl ASI, serta berhasiilnga upaya para
distributor dalam mendistribuskannya mengakibatkan para b
mudah untuk mempercayainys (Harmia. 2021). Sebagian besar
ibu permah terpapar iklan susu formula, bak melaiui media

alektronik  maupun Getak, letyd Gdak semua bu  pemah




mandapat promosi langsung dan agen susu lormula atau
dihubungi secara langsung oleh agen susy formula.

Salain melakl media cetak dan media eletronik, promosl
fainnya edalah hubungan masyarakal, sesusl dengan jawaban
ragponden datam peanelitian ini dedapatkan 20 ibu [28.6%:) parnah
difubungl olek bagian pemasaran/produsen susu formuka. Hal ini
sasuai dengan ieor Detama (2011) memaparkan bahwa media
promosi melalul hubungan masyarakal lebih mengkhawatinkan,
karang produsen langsung memasarkan produknya ke ibu-ibu,
fasiiltas kesshatan, atau lewal tenaga kesehatan seperti bidan
dan dokiar (Siregar, 2015).

Kabijakan distribusl dan pemasaran sueu formula masiih
tidak ditaati cleh distributor maupun pelaku usaha, walaupun
telah dialur dalam peraturan pemerintah Nomor 33 tahun 2012
tentang pembenan Alr Susu Ibu Ekskiusil yangg mermyatakan
bahwa sarana pelayanan kesahalan dilarang digunakan uniuk
kegiatan promosi susu lormula, menyediakan dan menerima
sampel susu formula boyi dan susu formula lemsutan undbuk
keparluan rutin atau panelitian (Paraturan Pamariniah, 2012).
Hubungan Pengatahuan Ibu dengan Pemberian ASH Ekskiusif

Ada hubungan yangg bermakna antara promosi susu
formula dengan pemberian ASI exskiusif di Kelurahan Kapasa

Hasii penelifian ini sesuai dengan penslitian Henman, dkk (2021)




menunjukkan bahwa adanya hubungan antara  Eingkal
pangatahuan ibu dengan pemberian ASI ekskiusil. Penalitian
Hemman, dkk 2021} menunjukkan bahwa ada hubungan antara
pengetahuan ibu cengan lindaken pemberian ASH Eksklusil
Hagii panelefian ini juga ssjalan dengan hasil paneltian Parapat
dkk (2022 yangg mengatakan semakin bak pengetahuan bu
akan meningkatkan pambenan ASI Eksklusilf dan sabalikmes
semakin kurang pengetahuan ibu tantang ASI Ekskiusd akan
menurunkan tingkal pemberian ASIH Ekskiusit,

Pengelahuan merupakan salah salu peneniy perilaky
kesehgtam yangg timbul dari sesecrang &tau  masyarakat
disamping tradisi, kepercayaan, sikap, dan sebagainya
Ketersecliaan fasiitas sera perlaku dan skap para petugas
kesehatan juga berperan dalam mendukung dan memperkual
terbeniuknya periaky. Pengetahuan acaiah hasil darl tahu
vangg dilakukan oleh manusia terhadap sualu objek lerienlu
melalul proses pengindraan yangg kebih dominan terjadi metalu
proses pangindraan penglinatan dengan mata dan pendangaran
dengan telinga, Pengetahuan atau kognil menupakan dominan
yangg sangat menenfukan dalam membentuk kebiazaan atau
lindakan sesaorang (Motoatmodp, 2018).

Hasiil ini dapat diartikan bahwa pengetahiuan membearikan

kortribusi  yangy  signifikan  terhadap  terbeniuknya  praklik




pemberian ASH ekskiusil Hasiil penelitian ini sejalan dengan teon
yvangg menyatakan bahwa pengetahuan atau kogmilif menupakan
domain yangg sangal penling dalam membentuk tindakan
sesegrang (Septina & Ruliandi, 2022}, Darl pengelaman dan
paraidian terbuktli bahwa penlaku yangg didaeari oleh
pangatahuan lebib langgeng daripada poriaku yangg flidak
didasan pengetahuan (Notoatmodjo, 2015),

Bardasarkan uraian di  alas. by yangg  memilki
pengetahuan memadal tentang ASH ekskiosil akan kebih
memperhalikan pentingrya ASI ekskiusil bagi bayi maupun
dirinya sendin. Dengan demkian, ibu memiliki pengatahuan
yvangg baik akan cenderung lebih berupaya memberikan ASH
ekskiusil kepada bayinya

3. Hubungan Dukungan Suami dengan Pemberian ASH Eksklusi!

Tidak ada hubungan yangg berrakna antara dukungan
suami dangan pemberian ASH eksklusi di Kelurahan Bapasa.
Hasil peneltian ini ssjalan dengan penelitian yangg dilakukan
Balei, dkk (2018) yangg menyatakan bahwa tidak ada hubungan
antara dukungan suami dengan pemberian ASH eksklusi, Hal ini
dapal terjadi karena pemberian ASH eksklusif fidak hamys
disebabkan oleh faktor dukungan suami yangg bak saja, tetapi
juga keinginan yangg kual dari sang ibu sangat penting dalam

prosses mi, Fakior ibue yangg disebabkan karera kurangriva
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produksi ASH ataupun ASI tdak keluar juga menghambat
proses pemberan ASI ekskiusil,

Suami mendukung sid memberikan ASI ssjumilah 17
grang, fakior yangg mempengarubl yellu suami ingln bayinya
mendapatcan nutrisi yangg baik karana itu eangat penting wbuk
kabatuban bayinya, isti mau mambenkan ASH kepada bayirya
karana dukungan suami yangg diberikan secara terus menarus.
yangg selalu mengingatkan untuk menyusul bayinya, sena ibu
merasa sangat dibutukan oleh bayinya dan merasa puas saal
menyusul bayinya (Farizki, 2020).

Faktor yangg mempengaruhi suami tidak mendukung
yaiku tidak faunya manfaat ASH yangg menganggap kandungan
ASH dan susu formula sama saja selain Hu menganggap
kandungan susu formula lebih lengkap cibandingkan ASIL
Sedangkan istri 1stap memberkan ASI ekskiusil fakior yangg
mempeangarushina yailu adalah kemauan dari ibu sendin karand
ibu merasa manfaal ASH yangg hebdh baik darl pada susu
formula, selain itu dengan menyusui jbu merasa sangat
dibuluhkan oleh bayi dan merasakan kepuasaan ssielah
menyusul bayinys

Komunikasii yango bdak efekiil antara suami dan istn
sehingga tidak ada kesepahaman tentang masalah pemberian
ASI. Sedangkan faktor yangg mempengaruhi st lidak




membarikan ASI yadu yanoggo ulama tdak adanya dukungan dan
suami, susu Tormula lebin prakiis, takut bacan tambah gemuk
karena dengan menyusul ibu akan lebih banyak makan, masalah
ASI tidak keluar, masalah puling lecet karena posksl menyusul

yangg salah {Ankar, 2018)
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BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN
1. Kesimpulan

a Promosi susu formuda tidak berhubungan dangan pemberian ASI
eksklusil di wilayah Puskesmas Kapasa (p= 0,188}

b. Pangetahuan ibu tentang pemberan ASH ekskiusil barhubungan
dengan pemberian ASI exskiusit d wilayah Puskesmas Kapasa
(o = (LO0S).

C. Dukungan suami tidak barhubungan dengan pemberian ASN

eksklusl! di wilayah Puskesmas Kapasa (p = 0.767).

2. Saran

1, lbu diharapkan lebih akiif mecan informasil untuk meningkatkan
pengetahuan lbu sehingga angka pemberian ASH Eksklusil
maningkat.

2. Tenaga Kesshalan membserkan pandickkan kesshatan mengana
ASIl eksklusil pada saal Kegiatan posyandu untuk meningkatkan
angka pambearian ASI ekslusd,
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