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Stabilitas Mutu Fisik Losion Ekstrak Air Kulit Buah Naga Merah (Hylocereus polyrhizus) Dengan Variasi Emulgator

Antioxidants Potentials of Lotion containing Extract (Water) of Red Dragon Fruit Peel

Red Dragon Fruit (Hylocereus polyrhizus) is one of Indonesia's most popular fruits. The high antioxidant component in this fruit
has become an attraction that makes its use in society more widely. Lotions are liquid or semi-liquid preparations with one or
more active ingredients in a suitable vehicle, containing medicaments or non-medications, intended for use on undamaged skin.
When using an emulsion base, the use of an emulsifier greatly affects the stability of the preparation. The aim of the research
was to find a lotion preparation formula for red dragon fruit peel extract (in this case the tween and span emulsifier
composition) with physical quality that meets the requirements and is the most stable in storage. Tests were carried out using
the Freeze-Thaw Cycling method and the physical quality tests included organoleptic, pH test, adhesion test, spreadability test,
and viscosity test. Testing The results of the evaluation of the physical quality and stability of the lotion formula made with
variations in emulsifier concentration, namely the three formulas made met the physical quality and stability requirements for
organoleptic, homogeneity, pH, viscosity, and emulsion type tests. Meanwhile, only formula III met the physical quality stability
requirements for the spreading power test. Statistically, the results of the normality test, the data are not normally distributed,
then proceed with the Wilcoxon nonparametric test, the Wilcoxon test results show that there is a significant difference
between the physical quality of the preparation before accelerated storage and the physical quality after accelerated storage

Keywords: Lotion, Red dragon Fruit Peel (Hylocereuspolyrhizus), physical stability

Buah Naga Merah (Hylocereus polyrhizus) adalah salah satu buah yang digemari di Indonesia, komponen antioksidan yang
tinggi dalam buah ini telah menjadi daya tarik sendiri yang membuat penggunaannya di masyarakat semakin luas. Losion
adalah sediaan cair atau semi cair dengan satu atau lebih bahan aktif dalam pembawa yang sesuai, mengandung obat atau
non-obat, yang dimaksudkan untuk digunakan pada kulit yang tidak rusak. Apabila menggunakan pembawa emulsi maka
penggunaan emulgator sangat mempengaruhi stabilitas sediaan. Tujuan penelitian adalah untuk menemukan formula sediaan
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10SI0N €KStrak Kullt buan naga meran (adiam nai ini KOmpaosis! emuigator tween aan span) aengan mutu 1isik yang memenuni
persyaratan serta paling stabil dalam penyimpanan. Pengujian dilakukan dengan metode Freeze Thaw Cycling dan mutu fisik
yang diuji meliputi organoleptis, uji pH, uji daya lekat, uji daya sebar dan uji viskositas. Pengujian Hasil hasil evaluasi mutu fisik
dan stabilitas formula /osion yang dibuat dengan variasi konsentrasi emulgator, yaitu ketiga formula yang dibuat memenuhi
persyaratan mutu fisik dan stabilitas untuk Organoleptis, Homogenitas, pH, viskositas dan uji tipe emulsi. Sedangkan untuk
pengujian daya sebar hanya formula III yang memenuhi syarat kestabilan mutu fisik. Secara statistik, hasil uji normalitas, data
tidak terdistribusi normal maka dilanjutkan dengan uji nonparametric test wilcoxon, hasil uji wilcoxon menunjukkan ada
perbedaan yang signifikan antara mutu fisik sediaan sebelum penyimpanan dipercepat dengan mutu fisik setelah penyimpanan
dipercepat.

Kata kunci : Potensi Antioksidan, Losion, Kulit buah naga merah (Hylocereus polyrhizus )
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