
 
 

 

GAMBARAN STATUS GIZI, PENGETAHUAN, PEKERJAAN, 

 DAN KEPATUHAN MENGONSUMSI TABLET Fe  

DI WILAYAH PUSKESMAS SUDIANG 

 

Overview Of Nutritional Status Knowledge, Work, And Compliance With Taking 

Fe Tablets In The Sudiang Health Center Area 

 

Nurul Anisa Anas, Nursalim2, Sukmawati3  

1Mahasiswa Prodi Gizi Diploma III Poltekkes Kemenkes Makassar 
2Dosen Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Makassar 

nurulanisaanas@poltekkes.mks.ac.id 0882020973530 

 

ABSTRACT 

 

Based on SKI 2023 data, the prevalence of CED in pregnant women in Indonesia 

reached 16.9% and in South Sulawesi it was 19.7%. Chronic energy deficiency in 

pregnant women can affect the health of the mother and fetus, increasing the risk of 

pregnancy complications, and has the potential to cause low birth weight. . Low energy 

consumption in the long term is one of the causes of CED and can be at risk of bleeding, 

anemia, weight loss and susceptibility to infectious diseases. Apart from that, it will 

have an impact on the length of the labor process and the condition of the LBW baby. 

The knowledge a mother has can influence the mother's behavior, including decision 

making. A mother with good nutrition is likely to meet the nutritional needs of her baby. 

Mother's work is an activity that is mostly done at home or outside the home. The need 

for iron during pregnancy is very high, mainly met by consuming food sources that 

contain iron. This research is a type of descriptive research which was processed using 

SPSS in the form of tables and narratives. This research was carried out in the Sudiang 

Community Health Center Area, Makassar City, namely pregnant women as a sample 

were measured using LILA with a total of 30 pregnant women. Data on knowledge, 

work and compliance with consuming FE tablets were obtained from interviews using a 

questionnaire. The research results showed that the nutritional status of most pregnant 

women experienced CED, namely 23 people (76.6%). The majority of pregnant women 

have insufficient knowledge, namely 12 people (38.9%). Most of the pregnant women's 

work is as housewives, namely 24 people (80.25%). Most of the compliance with 

consuming Fe tablets among pregnant women is classified as compliant, namely 14 

people. (51.4%) in the Sudiang Health Center area, Biringkanaya District, Makassar 

City. 

 

Keywords : Nutritional Status, Knowledge, Work, and Compliance with Taking Fe 

Tablets. 

 

ABSTRAK 

 

Berdasarkan dari data SKI 2023 prevalensi KEK ibu hamil di Indonesia mencapai 16,9% 

dan di Sulawesi Selatan yaitu 19,7% Kekurangan Energi Kronik pada ibu hamil dapat 

mempengaruhi Kesehatan ibu dan janin, meningkatkan risiko komplikasi kehamilan, 
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serta berpotensi menyebabkan berart badan lahir rendah. Rendahnya komsumsi energi 

dalam jangka panjang merupakan salah satu penyebab terjadinya KEK dan dapat berisiko 

mengalami pendarahan, anemia, berat badan yang tetap, dan mudah terserang penyakit 

infeksi. Selain itu akan berdampak pada lamanya proses persalinan dan kondisi BBLR 

pada bayi. Pengetahuan yang dimiliki seorang ibu dapat mempengaruhi perilaku ibu 

termasuk dalam pengambilan keputusan. Ibu dengan gizi yang baik, kemungkinan akan 

memenuhi kebutuhan gizi yang baik untuk bayinya. . Pekerjaan ibu adalah aktivitas yang 

sehari-harinya lebih banyak dilakukan di rumah maupun diluar rumah. Kebutuhan zat 

besi selama kehamilan sangat tinggi, terutama dipenuhi dengan mengomsumsi sumber 

makanan yang mengandung zat besi. Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif 

yang diolah menggunakan SPSS dalam bentuk tabel dan narasi. Penelitian ini 

dilaksanakan di Wilayah Puskesmas Sudiang Kota Makassar yaitu ibu hamil sebagai 

sampel yang diukur menggunakan LILA dengan jumlah 30 ibu hamil. Data pengetahuan, 

pekerjaan dan kepatuhan mengonsumsi tablet FE  diperoleh dari hasil wawancara dengan 

menggunakan kuisioner. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Status gizi ibu hamil 

sebagian besar mengalami KEK yaitu 23 orang (76,6%). Pengetahuan ibu hamil sebagian 

besar memiliki pengetahuan yang kurang yaitu 12 orang (38,9%).Pekerjaan ibu hamil 

sebagian besar sebagai IRT  yaitu 24 orang (80,25%).Kepatuhan mengomsumsi tablet Fe 

pada ibu hamil sebagian besar tergolong patuh yaitu 14 orang (51,4%) di wilayah 

Puskesmas Sudiang Kecamatan Biringkanaya Kota Makassar. 

Kata kunci : Status Gizi, Pengetahuan, Pekerjaan, Dan kepatuhan Mengomsumsi Tablet 

Fe. 

 

PENDAHULUAN  

Berrdasarkan dari r data 

SKIr 2023 prervalernsi r KErK i rbu 

hami rl di r Irndonersi ra merncapai r 

16,9% dan di r Sulawersi r Serlatan 

yai rtu 19,7% Kerkurangan Ernerrgi r 

Kroni rk pada i rbu hami rl dapat 

mermperngaruhi r Kerserhatan i rbu 

dan jani rn, merni rngkatkan ri rsirko 

komplirkasi r kerhami rlan, serrta 

berrpoternsi r mernyerbabkan berrart 

badan lahi rr rerndah. Rerndahnya 

komsumsir ernerrgi r dalam jangka 

panjang merrupakan salah satu 

pernyerbab terrjadi rnya KErK dan 

dapat berri rsi rko merngalami r 

perndarahan, anermi ra, berrat badan 

yang tertap, dan mudah terrserrang 

pernyaki rt i rnferksi r. Serlai rn i rtu akan 

berrdampak pada lamanya prose rs 

perrsali rnan dan kondi rsi r BBLR 

pada bayi r.  

Laporan akuntabi rli rtas 

ki rnerrja kermerntri ran kerserhatan 

(2020), masalah gi rzi r i rbu hami rl 

yang serri rng di rtermui r adalah 

masalah kerkurang ernerrgi r kroni rk 

(KErK). Prervalernsi r ri rsi rko KErK 

pada i rbu hami rl rerntang usi ra 15-

49 tahun masi rh cukup tirnggi r 



 
 

 

yai rtu serbersar 17,3%. Perrserntase r 

i rbu hami rl KErK di r harapkan dapat 

turun serbersar 1,5% serti rap 

tahunnya. 

Data prervalernsi r 

Puskersmas Sudi rang Saya Kota 

Makassar, di rkertahui r bahwa 

jumlah irbu hami rl yang 

merngalami r ri rsi rko kurang ernerrgi r 

kroni rk (KErK) pada tahun 2019 

serbanyak 27% dan pada tahun 

2020 turun mernjadi r 26% dan 

pada bulan Januari r-Meri r 2021 

serbanyak 17%. 

Rerndahnya posi rsi r sosi ral 

erkonomi r, kurangnya asupan 

berrgi rzi r dan keradaan li rngkungan 

di r serki rtar yang berrbahaya dan 

kotor, merrupakan vari raberl yang 

berrkontri rbusi r terrhadap KErK 

pada i rbu hami rl. Hal irnir terrutama 

terrjadi r pada masyarakat 

perdersaan dan perrbatasan yang di r 

mana perrawatan kerserhatan dan 

perndi rdi rkan gi rzi r suli rt untuk di r 

aksers. Perngaruh KErK pada 

wani rta hami rl cukup bahaya 

karerna dapat mermbahayakan 

terrhadap kerserhatan jani rn. Anak-

anak yang lahi rr derngan berrat 

badan kurang atau prermatur 

mermi rlirk rersi rko lerbi rh ti rnggi r yang 

merngalami r gangguan serperrti r 

masalah pada perrnafasan, 

i rnferksi r, dan bahkan kermati ran. 

Ti rdak hanya i rtu, KErK pada i rbu 

hami rl juga dapat merni rngkatkan 

rersi rko anermi ra. Anermi ra pada i rbu 

hami rl dapat berrdampak nergati rf 

terrhadap kerserhatan i rbu dan juga 

jani rnnya derngan merni rngkatkan 

rersi rko perrsali rnan prermatur, berrat 

badan lahi rr rerndah, serrta 

kermati ran i rbu pada bayi r. 

Salah satu pernyerbab 

utama terrjadi rnya KErK pada i rbu 

hami rl yai rtu asupan makanan 

yang ti rdak sersuai r kerbutuhan 

terrhadap i rbu hami rl, karerna i rbu 

hami rl mermerrlukan asupan 

makanan lerbi rh banyak dari r 

wani rta normal serhi rngga asupan 

makanan dapat mernerntukan 

status gi rzi r i rbu hami rl dan 

perrkermbangan pada jani rn.  

Anak-anak yang lahi rr derngan 

berrat badan kurang atau prermatur 

mermi rlirk rersi rko lerbi rh ti rnggi r yang 

merngalami r gangguan serperrti r 

masalah pada perrnafasan, 

i rnferksi r, dan bahkan kermati ran. 

Ti rdak hanya i rtu, KErK pada i rbu 



 
 

 

hami rl juga dapat merni rngkatkan 

rersi rko anermi ra. 

Perngertahuan yang bai rk 

terrkai rt asupan gi rzi r merrupakan 

salah satu faktor yang dapat 

mermperngaruhi r makanan yang di r 

komsumsir i rbu hami rl. Irbu hami rl 

serbai rknya lerbi rh merngerrti r 

merngernai r kercukupan nutri rsi r agar 

serlalu mermi rli rki r kondi rsi r status 

gi rzi r dan kerserhatan yang bai rk. 

Gi rzi r di rperrlukan untuk mermernuhi r 

kerbutuhan i rbu dan juga untuk 

perrtumbuhan dan perrkermbangan 

jani rn yang ada di r dalam 

kandungan. 

Asupan gi rzi r i rbu hami rl 

di rperngaruhi r olerh berrbagai r faktor 

salah satunya yai rtu perndapatan 

i rbu hami rl merrupakan faktor 

pernti rng yang mermperngaruhi r 

kuanti rtas dan kuali rtas makanan. 

Perndapatan kerluarga berrperran 

dalam mernerntukan status 

kerserhatan serserorang terrutama 

terrhadap i rbu yang hami rl, karerna 

berrbandi rng lurus derngan daya 

berli r kerluarga dan mampu 

mermberli r bahan makanan yang 

terrgantung dari r bersar kerci rlnya 

perndapatan perrbulanny.  

Dapat di ri rnterrprertasi rkan 

bahwa i rbu hami rl yang mermi rlirki r 

kerpatuhan yang tirnggi r 

merngomsumsir tablert Fer yai rtu 

4.553 jalir lerbi rh bersar untuk 

merngurangi r kerkurangan ernerrgi r 

kroni rs. Dalam hal i rni r kerjadi ran 

KErK pada i rbu hami rl ti rdak saja 

di rperngaruhi r olerh ti rngkat 

komsumsir tablert Fer saja 

merlai rnkan juga ri rwayat status 

gi rzi r serberlum hami rl, adanya 

ri rwayat pernyaki rt kroni rs dan lai rn-

lai rn karerna bi rasanya pada i rbu 

hami rl terrjadi r perni rngkatan nafsu 

makan serhi rngga dapat merncergah 

mermi rcu terrjadi rnya KErK. 

 

METODE  

Desain, tempat dan waktu  

Pernerli rti ran irni r merrupakan jerni rs 

pernerli rti ran derskri rpti rf yang berrtujuan 

untuk merngertahui r gambaran 

perngertahuan, perndapatan dan kerpatuhan 

merngomsumsir tablert Fer pada i rbu hami rl  

di r Wi rlayah Puskersmas Sudirang. 

Pernerli rti ran di rlaksanakan mulai r bulan 

Januari r hi rngga bulan Ferbruari r 2024 di r 

Puskersmas Sudirang Kercamatan 

Birri rngkanaya Kota Makassar tahun 

2024. 



 
 

 

 

Jumlah dan cara pengambilan subjek 

(untuk penelitian survei) atau  

bahan dan alat (untuk penelitian 

laboratorium)  

Samperl dalam pernerli rti ran adalah 

i rbu hami rl yang datang berrkunjung di r 

Puskersmas Sudirng Kercamatan 

Bri rngkanaya pada saat pernerli rti ran 

berrlangsung jumlah samperl 30 i rbu 

hami rl. 

 

Jenis dan Cara Pengumpulan Data 

(untuk penelitian survei)/Langkah-

Langkah Penelitian (untuk penelitian 

laboratorium)  

1. Data pri rmerr  

Data pri rmerr dalam 

pernerli rti ran i rni r adalah data status 

gi rzi r i rbu hami rl, perngertahuan, dan 

kerpatuhan merngomsumsi r tablert 

Fer. Data status gi rzi r di rperrolerh 

derngan cara merlakukan 

perngukuran antropomertri r yai rtu 

merngukur li rngkar lerngan atas. 

Data perngertahuan dan kerpatuhan 

merngomsumsir tablert Fe r 

di rperrolerh derngan mertode r 

wawancara mernggunakan 

kuersi ronerr.  

 

 

2. Data serkunderr  

Data serkunderr dalam 

pernerli rti ran i rni r adalah data 

i rdernti rfi rkasi r jumlah i rbu hami rl 

yang ada di r Puskersmas Sudi rang. 

 

Pengolahan dan analisis data 

1. Perngerlolaan data 

Serterlah data di rkumpulkan 

di rlakukan tahap perngolahan data 

yang merli rputi r:  

a) Erdi rtirng merrupakan langkah 

yang utama untuk 

mermasukkan data serterlah 

sermua data di rambi rl. 

b) Procerssi rng, merrupakan 

langkah untuk 

mermasukkan data 

di rperrolerh kerdalam 

komputerr yang 

di ri rstirlahkan derngan erntri r 

data.  

c) Clerani rng, merrupakan 

perngercerkan kermbali r data 

derngan terli rti r dan 

di rlakukan perrbai rkan atau 

merngorerksi r dan serterlah 

i rtu dir anali rsi rs.  

d) Tabulasi r, merrupakan 

perngerlompokan data 

berrdasarkan vari raberl-



 
 

 

vari raberl yang sudah 

di rterli rtir. 

2. Pernyaji ran Data 

Sermua data yang terlah 

di rkumpulkan akan di r olah dan 

serterlah i rtu, serlanjutnya di rsaji rkan 

dalam berntuk taberl berserrta 

narasi r. 

 

HASIL   

Pernerli rti ran irni r di rlakukan pada 

Puskersmas Sudirang di r Jl.Goa Ri ra 

Kercamatan Bi rri rngkanaya Kota 

Makassar. Puskersmas Sudi rang 

mermpunyai r berberrapa uni rt perlayanan 

di rantaranya yai rtu ruang perndaftaran, poli r 

umum, polir lansira, poli r girgi r, klirni rk 

sani rtasi r, ruangan konserli rng, 

laboratori rum dan ruangan ti rndakan. 

Puskersmas Sudirang mermi rli rkir ternaga 

kerserhatan serperrti r dokterr umum 4 orang, 

dokterr gi rgi r 2 orang, perrawat 11 orang, 

bi rdan 7 orang, ternaga gi rzi r 2 orang, 

ternaga kerserhatan masyarakat 6 orang, 

ternaga kerserhatan li rngkungan 1 orang, 

ternaga ahli r terknologi r laboratori rum 

merdi rk 1 orang dan ternaga kerfarmasi ran 2 

orang, dan serluruh ternaga kerserhatan 

lai rnnya yang berkerrja dir Puskersmas 

Sudirang Kercermatan Bi rri rngkanaya Kota 

Makassar.  

PEMBAHASAN  

1. Status girzi r  

Dari r hasi rl pernerli rti ran di rkertahui r 

bahwa serbagi ran bersar i rbu hami rl dir 

Puskersmas Sudirang Kota Makassar 

merngalami r Kerkurangan Ernerrgi r 

Kroni rk (KErK) (76,6%).  

Kercukupan gi rzi r i rbu saat hami rl 

errat kai rtannya derngan keradaan bayi r 

yang di rlahi rrkan. Masa kerhami rlan 

yang pali rng kri rti rs adalah tri rmerste rr 

kerti rga, yakni r saat umur jani rn sudah 

merncapai r ernam bulan, jani rn akan 

tumbuh cerpat serkali r. Dapat juga 

di rlirhat dari r kerni rkan berrat badan i rbu 

yang maki rn cerpat kerti rka mermasuki r 

tri rmersterr kerdua kerhami rlan. Serlai rn irtu, 

pada perrtumbuhan otak jani rn serlama 

kerhami rlan juga sangat di r perngaruhi r 

olerh keradaan gi rzi r i rbu. Perrtumbuhan 

serl otak di rmulai r serjak berrusi ra dua 

puluh mirnggu atau li rma bulan, jirka 

terrjadi r kerkurangan gi rzi r pada i rbu, 

maka jumlah serl otak yang terrberntuk 

juga dapat merncapai r jumlah yang 

serharusya.  

Mernurut World Heralth 

Organi rzatiron (WHO), Prerserntase r 

terrti rnggi r pernyerbab kermati ran i rbu 

adalah perrdarahan (28%) dan 

i rnferksi r, yang dapat di rserbabkan 



 
 

 

anermi ra dan kerkurangan ernerrgi r 

kroni rs (KErK). Di r berrbagai r nergara 

kerjadi ran i rni r berrki rsar kurang 10% 

sampai r hampi rr 60%.  

2. Perngertahuan i rbu  

Berrdasarkan taberl 3, bahwa 

perngertahuan i rbu terntang 

perlayanan posyandu serbagi ran 

bersar rerspondern di rkatergori rkan 

Kurang 12 orang (38,9%). 

Rerspondern yang mermi rli rki r ti rngkat 

perngertahuan yang bai rk adalah i rbu 

yang merngertahui r dan mermahami r 

manfaat dari r posyandu. Hal i rnir 

di rprolerh dari r pernyuluhan 

kerserhatan dan manfaat yang 

merrerka rasakan dari r puskersmas.  

Perngertahuan yang di rmi rli rkir 

serorang i rbu dapat mermperngaruhi r 

perri rlaku i rbu terrmasuk dalam 

perngambi rlan kerputusan. Irbu 

derngan gi rzi r yang bai rk, 

kermungki rnan akan mermernuhi r 

kerbutuhan gi rzi r yang bai rk untuk 

bayi rnya. Serhi rngga i rbu yang 

mermi rlirki r perngertahuan yang bai rk 

merski rpun pada awal 

kerhami rlannya merngalami r mual 

dan rasa ti rdak nyaman maka i rbu 

terrserbut akan berrusaha untuk 

mermernuhi r kerbutuhan gi rzi rnya dan 

juga bayi rnya.  

Hasi rl pernerli rti ran serbagi ran 

bersar rerspondern mermi rlirki r 

perngertahuan bai rk dan cukup 

serbanyak 37 rerspondern (69,8). 

Berrdasarkan hasi rl pernerli rti ran 

rerspondern mayori rtas derngan 

usi ran 20-35 tahun serbanyak 301 

rerspondern.  

3.Perkerrjaan  

Dari r hasi rl pernerli rti ran terrserbut 

dapat di rkertahui r bahwa perkerrjaan 

i rbu lerbi rh banyak IrRT yai rtu 24 

orang (80,2) di rbandi rngkan dari r 

Karyawan Swasta, Honorerr dan 

PNS/TNIr/POLRIr. Perkerrjaan i rbu 

adalah akti rvi rtas yang serhari r-

hari rnya lerbi rh banyak di rlakukan di r 

rumah maupun di rluar rumah.  

  Pernerli rti ran Alhi rdayati r dan 

Sirska  Rahmawata (2016) yang 

di rlakukan di r wirlayah kerrja 

Puskersmas Payung Serkaki r 

mernermukan serbanyak 71,8% (136 

orang) i rbu bali rta yang berkerrja dan 

28,2% (53 orang) i rbu bali rta yang 

ti rdak berkerrja.  

 

 

 



 
 

 

KESIMPUL AN  

Status girzi r i rbu hami rl serbagi ran 

bersar merngalami r KErK yai rtu 23 orang 

(76,6%) di r wi rlayah Puskersmas 

Sudirang Kercamatan Birri rngkanaya 

Kota Makassar. Perngertahuan i rbu 

hami rl serbagi ran bersar mermi rli rki r 

perngertahuan yang kurang yai rtu 12 

orang (38,9%) di r wi rlayah Puskersmas 

Sudirang Kercamatan Birri rngkanaya 

Kota Makassar. Perkerrjaan i rbu hamirl 

serbagi ran bersar serbagai r IrRT  yai rtu 24 

orang (80,25%) di r wi rlayah 

Puskersmas Sudi rang Kercamatan 

Birri rngkanaya Kota Makassar. 

Kerpatuhan merngomsumsi r tablert Fe r 

pada i rbu hami rl serbagi ran bersar 

terrgolong patuh yai rtu 14 orang 

(48,6%) di r wi rlayah Puskersmas 

Sudirang Kercamatan Birri rngkanaya 

Kota Makassar.  

 

SARAN  

Bagi r Irnsti rtusi r Perndirdi rkan Di rharapkan 

agar ruti rn merlalukan perngukuran 

antropomertri r serperrti r perngukuran berrat 

badan dan LIrLA, dapat juga 

merni rngkatkan perngertahuan dan 

kerpatuhan merngomsumsi r tablert Fer bagi r 

i rbu hamirl. Bagi r Puskersmas Pertugas 

Puskersmas dapat mermberri rkan erdukasi r di r 

Puskersmas dan Posyandu serhi rngga 

i rnformasi r terntang kerserhatan dapat 

merni rngkatkan perngertahuan dan 

pernanggulangan terrhadap i rbu hamirl, 

bai rk yang merngalami r kerkurangan dan 

kerlerbi rhan gi rzi r ataupun yang normal. 

Bagi r Irbu Hami rl Di rsarankan pada i rbu 

hami rl untuk rajirn merngi rkuti r pernyuluhan 

yang ada di r Puskersmas dan Posyandu 

agar dapat mernambah perngertahuan yang 

berrkai rtan derngan status girzi r dan 

kerpatuhan merngomsumsi r tablert Fer.

 

 

Taberl 1 
Di rstrirbusir Irbu Hamirl Berrdasarkan Umur dir Puskersmas Sudirang 

 Kercamatan Birrirngkanaya Kota Makassar  

Tahun 2024 

 

Umur Irbu Hamirl n % 

<20 tahun  2 6,6% 
20-35 tahun  26 86,8% 
>35 tahun  2 6,6% 

Total 30 100 

  (sumberr data: serkunderr 2024) 



 
 

 

      

 

 Taberl 2 
Di rstrirbusir Irbu Hamirl Berrdasarkan Umur dir Puskersmas Sudirang 

 Kercamatan Birrirngkanaya Kota Makassar  

Tahun 2024 

 
 
 
 

  (sumberr data: serkunderr 2024) 

Taberl 3 

Di rstrirbusir Irbu Hamirl Berrdasarkan Perkerrjaan dir Puskersmas Sudirang 

 Kercamatan Birrirngkanaya Kota Makassar  

Tahun 2024 

 

 

 

 

              

(sumberr data: serkunderr 2024) 

 

Taberl 4 

Di rstrirbusir Irbu Hamirl Berrdasarkan Kerpatuhan Merngomsumsir Tablert Fer 

 dir Puskersmas Sudirang Kercamatan Birrirngkanaya 

 Kota Makassar Tahun 2024. 

 

 

 

  (sumberr data: serkunde rr 2024) 

 

Perngertahuan n % 

Bairk 11 37,7% 
Cukup 7 23,4 
Kurang 12 38,9% 

Total 30 100 

Perke rrjaan Irbu n % 

PNS/TNI r/POLRIr  2 6,6% 
Karyawan 
swasta  

2 6,6% 

Honorerr  2 6,6% 
I rRT 24 80,2% 

Total 30 100 

Perke rrjaan  n % 

Patuh  14 48,6 
Tirdak patuh  16 51,4 

Total 30 100 


