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ABSTRACT

Anemia in pregnant women s the most common nutritional problem in Indonesia
and in the world. The condition of anemia, namely where the number of red blood
cells cannor meet the body's physiological needs, is also a national problem which
causes a major impact on the quality of human resources because of thfanger to
pregnant women which affects the potential of the child being born. This sty
aims to determine the description of knowledge of pregnant {Bynen regarding the
incidence of anemia at the Tamalanrea Jaya Health Centfe. This type of research
is quantitative descriptive. The sample was 40 anemic pregnant wemen at gD
Tamalanrea Jaya Community Health Center. Data was colffgted by providing a
questionnaire sheet. The results of research conducted ar the Tamalanrea Jayva
Community Health Center based on the knowledge of anemic pregnant wonien
show that knowledge in the good category is 11 anemic pregnant women with a
percentage of 27.5% and in the piggy category there are 29 anemic pregnant
wamen with a percentage of 72.5%. It is hoped that pregnamt women will always
attend counseling activities carried out by health workers or take part in classes
Sor pregnant women in order to get information, one of which is abofganemia in
pregnant women, so that they can have good knowledge so they can maintain the
fiealth of the mother and fetus.

Kevwards: Anemne Pregnant Women

ABSTRACT
Anemia pada ibu hamil merupakan isu permasalahan gizi yang paling um@n
terjadi di Indonesia maupun di dunia. Kondisi Anemia yaity dimana jumlah sel
darah merah yang tidak dapat memenuhi Kebutuhan fisi@gEeis pada tubuh, hal ini
juga menjadi masalah nasional yang menyebabkan dampak besar terhadap
kualitas sumber daya manusia di Karenakan bgfiya pada ibu hamil yang
mempengaruhi potensi pada anak yang di lahirkan, Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui Gambaran Pengetahuan [bu Hamil Terhadap Kejadian Anemia di
Puskesmas Tamalanrca Jaya. Jenis penclitian ini adalah deskriptif kuantitatif.
Sampel adalah ibu hamil anemia di Puskesmas Tamalanrea Jaya sebanyak 40 ibu




hamil anemia. Data di Kumpulkan dengan cara memberikan lembar kuesioner.
Hasil dari penelitan yang telah dilakukan di Puskesmas Tamalanrea Jaya
berdasarkan pengetahuan ibu hamil anemia bahwa pengetahuan dalam kategori
baik sebanyak |1 orang ibu hamil anemia dengan presentase 27,5% dan kategori
kurang yaitu scbanyak 29 orang ibu hamil ancmia dengan presentase 72,5%.
Diharapkan ibu hamil selalu menghadin kegiatan penyuluhan yang dilaksanakan
oleh petugas kesehatan atau mengikuti kegiatan kelas ibu hamil agar mendapatkan
informasi yang salah satunya temtang anemia pada ibu hamil, sehingga bisa

memiliki pengetahuan yvang baik agar dapat

menjaga kesehatan ibu dan janinnya.
Kata Kunci : Ibu Hamil Anenua
PENDAHULUAN

Ancmia pada ibu  hamil
merupakan  isu  permasalahan  gizi
yang paling umum terjadi @ di
Indonesia maupun di dunia. Kom&si
Anemia vaitu dimana jumlah sel
darah  merah vang tidak dapat
memenuhi kebutuhan fisiologis pada
twbuh. Hal ini menjadi masalah
nasional yang menyebabkan dampak
besar terhadap Kualitas sumber daya
manusia dikarenokan bahaya pada
ibu  hamil  yang mempengaruhi
potensi pada anak yang di lahirkan.
Oleh karena itu, anemia memeriukan
perhatian khusus oleh seluruh tenaga
kesehatan juga dukungan dan pihak
keluarga (Damanikéz. 2023).

Pravelensi anemia pada ibu
hamil di provinsi Sulawesi Selatan
tahun 2016 schbanyak 1340%
mengalami penurunan pada tahun
2017 menjadi 9,76% dan pada tahun

2018 tercatat  sebanyak  695%.
Berdasarkan data Dinas Keschatan
Sulawesi Selatan pada tahun 2020
menunjukkan  buhwa terdapat  ibu
hamil dengan HB (Hemoglobin) di
yaitu 98 49%.

Berdnsarkan data dari  puskesmas

bawah normal

Tamalanrea jaya, kejadian anemia
pada ibu hamil tabun 2023 yaitu 40
orang dann 110 ibu hamil (
Puskesmas Tamalanrea Jaya Kota
akassar, 2023).

METODE PENELITIAN
Desain, tempat dan waktu

Jenis  penclitian  ini adalah
penelitan  deskriptif yaitu peneliti
yang menggunakan varib
pengetahuan dan kejadian anemia di
Puskesmas T a Jaya Kota
Makassar. Penelitian ini
dilaksanakan pada bulan Fcbruan-
Mei whun 2024 di wilayah kerja




Puskesmas Tamalanrea Jaya Kota
kassar.
Jumlah dan cara pengambilan
subjek
Sampel dalam pene%an

ini adalah ibu hamil diwilayah kerja
Puskesmas Tamalanrea Jaya dengan
purposive  sampling yang artinya
pengambilan  sampel  dilakukan
dengan Kriteria  tertentu  yaitu ibu
humil anemia  dengan  jumlah 40
orung. a
Jenis dan cara pengumpulan data

Data primer dalam penelitian
ini adalah data yang diperoleh
Egsung pacda ibu  hamil anemiya
dengan  menggunakan  Kuesioner
untuk mengetahui pengetahuan ibu
hamil tentang kejadian nnemia.

Data sekunder dalam
penelitian ini yaitu seluruh iby hamil
yang terkena anemia di Puskesmas
Tamalanrea Jaya sebanyak 40 orang.
Gambaran umum tentang Puskesmas

alanrea Jaya Kota Makassar.

Pengolahan dan analisis data
Pengolahan data dilakukan secary
deskriptif  unuk  memaparkan
gambaran pengetahuan ibu hamil dan

kejadian Anemia.

Data dianalisis secara deskriptif yang
dinyatakan dengan kata kata atau
simbol.
HASIL

Tabel | menunjukkan bahwa
umur ferbanyak ibu hamil anemia
vang menjadi sampel <30 tahun
sebanyak 36 ibu  hamil anemia
(90,0%). Umur =30 tahun sebanyak
(100%). Tabel 2
pendidikan

terbanyak ibu hamil uanemia yang

4  orang

menujukkan  bahwa

menjadi  sampel  yaitu  tamatan
SMA/SMK sebanyak 25 ibu hamil
(620%). SMP sebanyak 8 ibu hamil
anemia (200%). dan  perguruan
tinggi sebanyak 7 ibu hamil anemia
(175%). Tabel 3 menunjukkan
bahwa pekerjaan terbanyak ibu hamil
anemia yang menjadi sampel yaitu
ihu rumah tangga sebanyak 38 ibu
hamil anemia (950%). Karyawan
swasta  sebunnyak 2 ibu hamil
anemia (50%). Tabel 4
menunjukkan bahwa pengetahuan
ibu hamil terhadap kejadian anemia
di ketahui ibu bahwa yang memiliki
pengetahuan baik sebanyak 11 ibu
hamil (27.5%) dan pengctahuan
kurang sebanyak 29 ibu hamil
(725%). Tabel 5 menunjukkan




bahwa kejadian anemia pada 'au
hamil tahun 2023 yaitu dari 110 ibu
hamil yang ada sebanyak 40 orang
yang mengalami anemia dan 70
orang tidak mengalami anemia.
PEMBAHASAAN

Hasil dari penelitian  vang
telah  dilakukan  di  Puskesmas
Tamalanrea Jaya berdasarkan
pengetahuan  ibu hamil  anemia
mengenai  penyebab,  tanda-tanda
gejala, bahan pangan sumber zat besi
dalam Kategon baik sebanyak 11
orang ibu hamil anemia dengan
presentase  27,5% dan  kategori
kurang yaitu sehanyak 29 orang ibu
hamil anemia dengan  presentase
72,5%. Penclitian ini scjalan dengan
penelitian  Nur  Aliyah  (2023)
menunjukkan  bahwa 26 orang
(464%) mempunya  pengetahuan
rendah  dan 12 orang (21 4%)
mempunyai pengetshuan baik.
Segala sesuatu vang di ketahui ibu
hamil anemia bak itu tanda-tanda

anemia, gejalan  anemia, hingga

penyebab anemia. informasi dapat
diperoleh dan orang lain,
KESIMPULAN

Pengetahuan  ibu hamil
anemia mengenai penyebab, tanda-
tanda gejala, bahan pangan sumber
zat besi dalam kategori  baik
sebanyak 11 orang ibu hamil anemia
dengan presentase  275%  dan
kategori kurang yaitu scbanyak 29
orang ibu hamil anemia  dengan
presentase 72 5%. Kejadian anemia
pad.ubu hamil tahun 2023 yaitu dari
110 ibu hamil yang ada sebanyak 40
orang yang mengalami anemia dan
70 prang tidak mengalami anemia,
SARAN

Diharapkan ibu hamil sclalu
menghadiri  kegiatan  penyuluhan
yang dilaksanakan oleh petugas
kesehatan atau mengikuti Kegiatan
kelas ibu hamil agar mendapatkan
informasi yung sulah satunya tentang
anemia pada ibu hamil, sehingga bisa
menmiliki pengetahuan yang bank agar
dapat menjaga kesehatan ibu dan

Janinnya.




Tabel 1

Distribusi sampel Berdasarkan Umur Ibu Hamil Anemia di Puskesmas
Tamalanrea Jaya 2023

Umur Ibu n %
<3 a6 900
=3{) 4 100

Jumlah 40 1000

Sumber : Data Primer 2024
Tabel 2
Distribusi sampel| Berdasarkan Pendidikan Ibu hamil Ancmia di

Puskesmas Tamalanrca Jaya 2023

Pendidikan Ibu Hamil Anemia n %
SMP 8 200
SMA/SMK 25 625
Perguruan Tinggi 7 17.5
Jumlah 40 100.0
Sumber : Data Primer 2024
Tabel 3
Distribusi sampel Berdasarkan Pekerjaan Ibu Hamil Anemia di
Puskesmas Tamalanrea Jaya 2023
Pekerjaan Ibu Hamil Anemia n o
Ibu Rumah Tangga 10 950
Karyawan Swastas 2 50
Jumlah 40 100.0
Sumber : Data Primer 2024
Tabel 4
Distribusi pengetahuan Ibu Hamil Anemia di Puskesmas Tamalanrea
Jaya 2023
Pengetahuan @) Hamil Anemia n %
Baik 1 275
Kurang 29 nE
Jumlah 40 100 0

Sumber : Data Primer 2024




Tabel 5
Distribusi Kejadian Ibu Hamil Anemia di Puskesmas Tamalanre

Java 2023

Kejadian by Hamul Anenua 1 %
Anemia 40 4000
Tidak Anemia 70 70,0
Jumlah 110 1100

Sumber: Data Sekunder 2023
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