KARYA TULIS ILMIAH 2.docx

by Digitec1 Digitec1

Submission date: 10-Jun-2024 02:16AM (UTC-0400)
Submission ID: 2399397770

File name: KARYA_TULIS_ILMIAH_2.docx (175.72K)
Word count: 6324

Character count: 42400



RARY A TULIS ILMIAI

PENERAPAN KOMPRES HANGAT PADA PASIEN
GASTRITIS DI RSUF Dr. TADJUDDIN CHALID
MAKASSAR

.' Kemenkes
‘ Poltekkes Makassar

MAR'ATU THAHIRAR
P0O.T1.3.200.21.0 025

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESTA
POLITEENIK KESEHATAN MAKASSAR
JURUSAN KEEPERAWATANMAKASSAR

PROD DN KEPERAWATAN
MAKASSAR
024




BAR 1
PENDAHUTLIAM

A, Lotor Belukang

Castritis sdaluh kondisi medis terjodi akibat saily peradungan pads lipivas
lambung yang dipico oleh fkine yang menyehablom iritosi, infeksi,
din ketidakiwran menpaga cora mengonswmsi makanoan, contohnya mrd:m
minkin, makan dengan porsi yang berdebiban, Eonsumsi makanan yang Kiva
uhan Fusd pedas secara berlebilun, menghonsumsl psepin prowein vang daggl,
mengonslms mimuman beraikohol, makan yang asam. sies, sering meminum

kopi, yang dapal mendonong penipgkatan produks) ssam lambong, (Foweah,

dick. 2019

Menuryt Weeld Health Orgonizarion (WHO) 2020, hasil  persentase

gastritis i dunia voitu 22% . Menurut Rskesdas EDJS.I.I-Bﬂ.i pastritia di
Indomesia lumayun neik ywim 8% dengan insaden NJ'H kasus dun
JREAST AT jwn penduduk, seclmpkan prevelenst gastritis di beberp kola
ity Surabaya J.EQH. Denpasar (46% ), dan Medan (91 6% ). Dr provins
sulawesi selytan. penvakit psstritis masuk kedabam 10 besar penyakit &

Sulawesi Selian, dengin T82.739 Kasus pala tatam 2007 dan 125306 Ksys

o taluan 2019 (Dinkes, 20149

Menurul Keméentnan Kasehation K] bendasarkan cdista 10 Kondiz) kesehalan
penyakil Crusiriis terbesar & fisilias Resehstun Indopesin pada mhan 2009,
penyakal gasinits borado pada permghkat kelima dolom pasten sccors dimwat

inap, disertai dengan dyspepsia. (Ditjen Bina Upava  Keschatan Keneninas




Kiechatun R, 301 0),

Menurut surved dan Kedokieran Universitas Indonesia { FKUT alun 201%,
peayakit  gastiis  cenderusy paliog sedog omuyemng  usde  produkiil
Sehamynk 0% penduduk Inkarta dolom kategon wsio produbdif iclab dinila
terkena penvukit gastratis, dan sekiter 27% dan mereka tdak dapan mengair
pioka hidup sehat, Hosil peselition memempikkon baboen kelohan dan sakenr alu
hati akibar pemyakit gasirifis banyak ditemus, tersama ritasi pada lambung
tampa  dinya perwbabin  janngan pada danding  lambung.  gasintis
menyumbang sekitar T804 dor angla kejadin kasus Cascrids fungssonal
oo ey sdomya pangpaan yang tejadi Ji orgon lonsbomge, meloinkan terkiil
dengan perubnhan cam makon yang tidak sehat, perubohan kesadamn mental,

clon cemas yung diresa.

Salial saty infervoiisd oo farmsahobogi vang dapat diberikan dengan nwdah
adelah  ferapi kompres humgot. Peogaloman  prokik selima 5 minggs
meenudukkon babwa banyaknya kasas vang terjads dihadap adafah diagmoss
masfis gasintis, dengan dingnosn keperawatan umumnys mencakip mss nyer
Kotika tindakan keperawatan dilakekan i remah sakil, pasien seringkil
bhonyd diberikan obat erol @mnpo itervensi loin seperii kompres hangesd pada
aren yong nyeri, Khuasmva di bagian epigasiriom. Peserapan inlervensi
keponiwaan orhal gastuiis dengin poodekatan oom Fmiss clogl, scpeis

kompres hengat, dianggop sebugm indokon yang terbuktn efekul dalam

percdahan rusy nyeri seperi menghilangkan kram ool rongsangan nyer,
ferjuli  pelebaan pambulel darab, mesingksksn aloon doah,  dan
mecningkathan serkulosi darab i anngan terschut. (Abdurnkhman B, Swean

L. & Leny M. (3020




Menurut penelition vong dilakulain oleh (Emi. Zainal, Tioh, Blosa, &
Semarung, 201 twnpi femakologi pada pasien gestritic dianggap kurong
maksimal. (Heh karepa i, don segl Keperawatan, findakan keperawatas
dengan pendekatan farrnakologl yang tisa dilakukan aomk menangam
permasalaban ferscbut adalah pencrapan Komgwes hangat. Pengalaeman dan
penelition seleluh melokukmn pemiekston di lsilites kesehotion menunjuk ban
bhahwa pencrapan kompres hangat kurang diterapkan, bahkan penerapannya
tidak sering dilakukon, wamanya untuk meredohkan msa sakit atag nyen
vang dirasakon pasien meadenita gastrins poda anca epigostranm. Penesapan
kompres hongat dopat memberikon efek posinf onmk mengurang) tngkaot
mverl paks pasien vang menderts gasrts, dengan cora meneliksasikan
Jaringun  fivvosn, menjodikan otod-oaot  jedi lebih rileks,  meningkoot kas
preeredanan dorah, g imemberiken msa nyaman ke pisien
B. Humasan Masalah

Bopmmanskah Penerapan Kompres Henpat Pada Pasien Gastritis %

RSP Dr, Tadjuddin Chalid Makassar!

(. Tujnan Penelitisn
Uik iengetahud Penerapan Kompres Hangor pada Pasien Gastritis di

RELIP De. T juddin Chalid Makasess™
. Manfaat Penelitian
Manfaat Teoritis
1. Terhadap Instimsi
Capat memberikan refemas teotang Peneropan Kompres  Hamgat
sehagnt terupd nonfarmakolog Pasien Gasinitis, Khsusoya bags
mahasiswa DI Eepernwatin Polickkes Kemenkes Makassar

2 Terhuckap Peneli




Dapan  merperfuas wowisan  kedmaan dam mengeds sarana

pengembangan darl laporn wgas akhir dam merupakan pengalaman

berhargs bagl pencliti.

Mlanfaatl Praktis
. Terhadp Masyuranka

Drapal uscnaisbali  pengctaleuan  masyanikel  moogcsal  Pesciapas

Kompres Hongot uniuk menorunkan nyeri Pasicn Gastritis, schingga
dopat diterapkon dengon mudoh,

Terhadop Rumah Sakii
Babun acuan petuges kesehaan dalam  pelaksanakan ugasnys
uniuk memberiken el wonfarmokeleg) meneraphon  kompoes

hongot pada paisien Gostritis




HAR I

TINJAUAN PUSTAKA

A Konsep Disar Gastriils

1. Defims

Crstriths ncalah smatu kondisd penyakit tecjud kareon peningkatan
asum  lambung  dengan  demikian  menvehabkan I'Inmi.ni ataw
peeradbumean vang werkeny mokoss lombung (Frebias, 20205

Gasrritie mempukon persdampon peds lepisan mukesa lambung
yang dicitikan ynite serjmdi peradargan di daerah terfentu, yang dopat
pimbul akibat konsumst makan vang terjadi peningkatan produksd asam
lambung (coniohnya mekan dengan msa psam dou s pedis) g
Bigsn penyebabnyve dori pengurub sering merskol,  mengonsamsd
mimaman berkalcin, don |||ﬂ1p,u'|1:||.|.r.ns|.i rmanumn beralkolws] {Frestas,
200201y,

K lasilikasi

Crseritis dibagi jodi Kstegon gastrits ckot dan kronik, gastnitis skui
memiliki durnsi yang berkisar J| sehagian wakiu lihkan beberpa har,
selalu diknitkar dengan pola makan yang tidak seomi (mengonsumsi
anadkan yang dapeil ecjudi intasiy, dan mempakan bagian gastrilis ying
lehih datamakon yang knrena tingginys kador asam oton bassh dodam
lambung, dapat terjachi kenusakan parah seperti gangrene ata perlfons
paids lapisan lambiang . Gastritis jups bigss mesupakon indicsior awal

dari infeksi sistemik akut (Brunner dan Suddarth. 2019).




Gastritis kronis merupokeon safeksd poda lambung bersiful kronks, bisa
terjadinvadi tukak lambung baik vang bersifar non konker atn kanker,
ataw infeksi bakteri Helicohacteri pyloni. (astritis kroris bisa dipica
dar factor mekan. yo komsums: berkalein, obatobatan dengan
NEAIL, g pengzusaan bifosfona (comtohava alendrone Fosama ),
ridedmmaie (Actonel), ibamdromaie (Boovial), sloobol juga keblassan
ook { Brummer dan Succlars, 200195,

« Etialog
Umumnya pejala gasritis dopat 3 bedakan yang berdosar pacda

fakeor internal adalab situasi yang dipico sekresi asam lambung yang
berkebil, sedangkon fuktor ckaemaol dupa di seboblon imias dan

infigksi, (Handzoani. lma, Hham Syapuira 5., & Yuwliana, 2022)

Faktor tepadinga gwdnitis yang herknitan dengon poln hidup
fimternal), antara ln;
a. Jenis makanan
Menpansimsi  jajanan dengan tngginys tingkat lemak  jenah,
pedas,  asan, bomantin, olahonfinstan, sciln mokbnan  yang
mengondung sodo dapat meningkatkan produks wmem lumbueng .
k. Frekuensi makanan
Polp makan fidak feratur, melewatkan sirapon, makan tedambat,
mesimls wiskie makan, stau hanya maksn jiks adn kesempatan,
Jika seorang ferlombal makun selami dus sampad Qe jum. maka

i lambaing menjadi nalk,




». Pors makan

Metgorsumsl pors] mokan veng kumng dan kebutshen cubah aie
menjalan diei vang tdak schat. Dulam kondisi ol dmatasi pada
submuko lambung terudi di asum lombung yvong menjad naik,
Sirey

Inchwal - sktivitas yamg padot, kuranpnyn woekio ishirnha, ddan
tekanan pekerjoan, Selan mengakibatkan pola makan tergange,
konalisi stres ppa dapat neagakibatkan pmduks asam limbong,

. Konisuimsd wlkobiol

Prodduksi asaimn lambung visg berlehibh dopat dipicu oleh konsuimsi
alkohol dulem jumdoh = 3 geles. Jika dikonisumss dolom jumbich
hanyak, dapat merusak laplsan pelindung mukoss lnnsbung .
Knnsums: kopi

Mengonsumsi Kops sehanvak > 3 gelas per han dapat menyebabkan
peningkatun produkesi ssam lambung.

. Mook

Kondungan zat pada rokok scperfi nikoting menghambaot
hikarbonul untuk menumunkan deryal kesumaan pada bmbung,
Lizia

Lisia remaja > 17 tahun beresiko mengalami gastritis karem pada

uels i remajn cenderuag  uegin ditenma oleh  hagkungas

sehingga
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mekakukan berbasid mocam can sepenil membabisl makan agar
tickak gemuk, dan laan sehagainva, (Suwemin, Yulias T., Wim.]:.- A

C.N M021)

. Patofisiologi

Inflamasi menjodi cukup lams di lambung penyebuboyva oleh
bokten Heboobacten pylon, obatan NSAID, aspinn,  solfasomds
sterobd don kafeln, Obat-obatun selsly mengangeu bepmbkon s
pieksi Brmibung, sementin i Helicobacier pylor menjodi ek i
cputel  lambusg mengakibatkon  erodinya  ponghancuran lwpisan
mukosa lambung  disehablan  untuk  menunmoys bamer  limbung
rerhadap sssm dan pepsin. Miantaranyn dischabkan inflamasi di dorasi
cukup lama viity kofein, disehabkon peourunan produksi bikarbonat
yang diapat akun iergadl pemirunan prislekti ferhadap
asam.

Setebub penuruman barvier lnbung erhodap mamn dan pepsio mokas
dinkibatkon disfuss kembali ssam lembung don pepsmn scsudah B,
terjedinyn inflamnsi dan erosi mokosa lambang, inflomasi memboot
ayeri epigastriom aksn menmeculkan masalah nyvesi ko sehingos

penurinan sensor) unik makan mengokibatkon lequdinyn amoreksin,

mual, ketidaksei mbangan nutrisi kurang dari kebamuhan wbuh, muniah,
kekurangan volume cairan, erosi mukoss lambusg mengukibatkan
menuunnya tonas dan peristaltik lambung Fabkan mikosa lambung
kehilangan integritus janingen. Setelih perurunan toaus dan perisalik
lnmbung. moka skon terjadinyag efluk is duodenom ke lambung ke




mulur dan rerjadiloh muscsh. Adanva ancreksio, mual dan munak

mienimbulian masalab terhndap ketidakseimbangan nutrsi kuning ari
kebutulian  wbeh, seloin i sdamya  omentsh,  moboss  lansbung
kehilapgon infegritus joringen meyebabkon terjodi pesdorohan yong
akun menimbulkan masalah kurangoys volume cairm. (Joyoe M Black
& June Hokanson Hawks, 2004)
« Muonifestasi Klinis

Suam pemin yapg dapa dinmatk pasien gastrits  adalah
nyerinyd. MNyeri yung ummimnye ierjedl melibaikan area old hati slae
perut bagian atis (epigastrivm), Menrst Banner don Suddarth ¢ 20195
Dapat disimpualkim mencangkup gejula yoag memungkinksn odanys
perdarahan pada lambung. im.uk klinis gastritis dibagi menjad
dua haginn yaitu:
al Gastrites aket

Gz jalanyn terjadi dimulol dengon cepet s pei:

I anu.-mu.hh eyl paska Ui B perot (alsdeimen)

2, Sakit kepala

3, Raxa |lemah

4. Maal

5. Mantsh

B, Anoreksia

7. Refleks Cegukan

I




b Gusritis Kronis
1. Awilnya memungkimkan knpa adanya gegaka
2. Aporcksingyen ubu hati seielah makan, bersendawa. sensass

kesaimizn i mulut stao mumiah

fi. Komplikasi

Komphksi gastritis akut dan kronis  yang  dapst bervariasi

pergEanhng pEris gasintis yang daidani:

@)l Crasrriies akm
Komplikasi ying dapal lerpdi pads gastribis akul melipuli aven
hebar don manmh yang dapat disebacan dehidmsi pada wbob
pendlerimonya, spubile tepidinga besar pendoralsan =alumn
eernn atins Bbempe hemlcmats atau malenn, dapal mengokibatkon
svok bemoragik jika perdarabannya cakup besar, biasa berdumpuk
pacla kematinn

b} Gastritis kronis
Eomplikasi yang terpedinya  pada gastritis  kronis  lermasuk
penslarubim salurom cemp bagim atas, Ih.u Jikn prosesmyn Bichal
dan jarmng terjadi perforasi seria didapaikan timbolayva konplikoesi
di dacroh tenggorokon berupa ISPA terummanya kembali isi das
matn lumbuing moasuk keacalam enggorokan dikensl sebagm refluk

asam, hnemi kimena gangguan absorhs vitemin B2 ian kanker

lombung (Swardin. Lo Ode, 2022,




7. Pemeriksaan Diagnosiik

Timbukin  Pemeribson dimgnostik yang  bisa dilakukan ek

pasien gastitls melapuii:

o,

c

i,

Radiologs: Sinee-X bagion afns digunnkon unfuk melilat kondisi
saluran  pencernsan  bagion e, ermasuk  lambung, desgas
mengeumakan Sinar- X unk mendapakan gambaran visaal
Endoskops: Gastrokopi dilukokon dengon menggunokon endoskop
uniuk melibit lapgsung mukesa [ambung. Dalam Casus gasring,
penikonsd lamibong daget erlihal hipzremik stag memersh.
Laboratorium: [dlokekan untuk mengetohid Kadar asam HCL
dalom lambing. Ini dopot melibaikan pengambalon sampel commn
lnmbuig el aspleasi atss tes pon-uvasil sepertl tes aren nafas.
EGD (Essphagogastmdundenoseopy s s inil dilakukan  untuk
melihat sumber perdarahan, Derajol ulkus, moupun cedera pada
lumbung, esophoges. dan  duodenum o sekaligus  sebagal  les
diagnostik kunci untuk gastritis dengon perdaralumn.

Pemenksann  histopatodogi:  pemenksaen  dilakukan  tindakas
mengambil sumpel  jeringan dan  lembang  dan memenksa
kerusakan mukosa. Biassnyi, eposi tidak melewst) lapisan mukosa
vang disebut muskularis.

Analisis gester: dipedukan sehagal peaentu ada tidaknyva darah,
mengekur aktivitis sckresi mukosp lumbung seperti pembentukan

asaun nokiuns, scitn Kenoikon esam hideoklork




g, Pemenkspun (esesies [eses dupat menumjukkan adanya infeksh
bakicr Helicobacten pylori vang sering serkait dengan gasiritis,

h. Kreatimm: pemeriksann brentinin dilakukan wwiuk memantan fungsi
ginjal, dan biasamva tidok meningha dalan kosus gastrinis jika
perfusi gpimjol setap bask.

1. Matrum: ke satnom b mengmlame penmghatan  sebagal
respan hommona! terhadap perababun baiarce coiran pada tabub,

Jo Riiliom: ksdor kaliom bisa mengalami pemeramim pada szl
akibal rmmish dan disre berdamb yung menvebabkan kehilungan
kalium, Momun, seekoh wonsfuse dorah, koda Kaliom dapn
maninglo

k. Amilase senim: kadar amylase serum meninghin pada kesas olkus
duiidenal, sedangkan kador remlah dapat dacuniisal sebagil Gnda
gastritis. (Rabayu, AL 20215

8. Peoatalaksanaan

Terapi Mon fnnmakalogi
Ckctonans, P, & Krishoo, L. F. P, (2009 menyotnkon bahwa termps
nonfarmakologs yang bisa dilakokon disntamnys mesghentikos
kefvipeman memnkok, mengemngi atan menghilangkon sies, dos
menghimdan  peaggunian  obal-chatin - golongan  monsteroad
antiinflamast NSAIL. Penderila gastnlis pren dissimnkan  wiuk
menghindad  komsamsl  makanon sk memunmn berkalekn,

nuiknman pedas . dan alkahol,




ini  herujuon umtuk mecepah  lerjoadinya olkos  (ukek)  pods
fambung. Disamping itm  penderitn gastritis hisa  melakokos

kompres hangat untuk memudabkan mengatas: nyen yang ada,

B, Rmsep Doasar Nverd

1.

Dwefinisi
Myerl dapat dianikas sebagsl  sustn  sensask yang  thidak

menyemngkan ik secarn  semsonih memrpm emoskoal o yung
berbubungan dengon adanys sustu kerusskan janngan, bak akowal
magpuan paiensial EI.I.I Fakeor lain, sehingga individu merasa tersiksa,
mendénta yang akhirmya akan menggangen akiivitas sebori-han, poikis
dan Ixinnya. Munculeya secura tiba-tibi ot perlahan dion memibiki
tingkat  keporahan  yang  berkisar m hingga  berat, yang
berlangsungnya kumng dord gige bulan | Bahruddin, 2009, Menorut
(LeMane, P, Barke, K.M.. & Baudodt, O, (2010), jenis myen
berdpsarkan durssanya dikastegonkon menjodi dua yaiiu;
@, Mwver nku
Herawal secorn bhatitha con bsanya terpadinys karena colers
prmgan yang mengalami tmoma dan prosedior pembedaban ate
peradangan.
B, Myveri kromis
Nyeri  kronis  didefimisikon  schagai  rasa mperinya  yang
berkeponjanzon otan tetap ado setelah kondisi yang menjadi owitas
nyeri tersebut menghilang, Contohnya komdisi dengon nyen kroais

dinstaranya wminkab kanker dan sakin bepala atia migrain,

14




2. Penyebah

Piologi Contoh
Adren peticeders Taklogis Dt ke, neoglivei
Agen penceders kimiawi | Terbakar, werpupor buban kimis
irilin
Agen peneedera fisik I Abses,  amputasi,  terpotong,
! menganghiil b:mt! proseduir operasi,
| traqema, Latikan fisik berlebahan

Tim Pakja SOKT PP PENY. X007

Y. Tanda [van Gejals
Tabel 22 Tanda cdan Gemln
Tanda dan Cejala P
Viokalisxsa | @ nungis, mengadah Mendenghur,
| sesak napes
Ekspresi wojuh | Mieringis, Mgl bibir.
| menpErtitkai dahi,
| mengpelemklkan  pigi,  mepuop
| man ugau mulot dengan mpar atms
| membuka matn st molal dengas
Icbar
Caorakam twbuh | Gelisah. pe@@an  melincdungi
bigien tubub, peningkatan germkin
jari dan tangan, ketegangan o,
- mohilisasi. gerakan ritmik ataw
Interaksi snstal | @nya  fokus dengan  kegisin
untuk - menghilanghan  eyen.
menghindari percukapan, rentang
perhation  menurun, :lmnirhiﬂdn-ri]

| kontak soswl.
4. Khesilikusi
Menurut, Sincda @ al., (200K) secars wmum klifikasi ayeri lecbag 2
vaitu:

1. Mveri okut terjadi secora mendudak dolam kurum wakte kurung dari
tiga bolan, dischabkan olch Dauma sou nflamasi, scringkal

diseertal dengan Gmda-tunda respons simpatiz.

I3




2. Myen kronis ferjsdi eclumo lebih dor tiges bolos, dapat bersilfo
hilog timbul atau bertfangsung  fems-mencrus, dan cenderung
menjach bagion dort respons pasasimpats,

5. Fengkajinn Nyeri
Aspek vang depad diperhstikon saat mengkao i myveri;
Tabel 2.3 Pengkajian nyer
Penghajian nyeri Aspek yang diperhatikan
Pepentuan ada tdakivya nyeri Terlepas dan kenystaan bahwa tidak sda
cedera atau  luka  yang terlihat  oleh
pernwal, permanl  palul  mempercayni

pusicn sl pesien  mengklaim  pyeri
karena sefiop nyven yang diolami pasien

adalah nyati

Faktor-fakior penyebab utoy Peruwal perlu mempertimbangkan aspek

berpengarih tzrhadap nyen viing  eemipengaruhi nven posien ontuk
micrmberikan kemudahen dalem pembarian
asubiin keperiwikin

Pengalaman nyeri Hal me vnuk memastskan pads whap apu

puasien mengal ami nyen

Ekspresi ayven Selom ekspresi verhal dan non verhal
pisicn dalain et gk g
Lehicaknywmanan, observisd  terhadap
perubshon perlato pasien juga diperlukan

Kornkteristik nyen . P Provedasl? yong menychablan
tinshulnya masalo] perawa minta
prasien uiuk menjelnkan aktivitas
yang menjali penyebab nyed dan
akiivites vang mensimulasi nyeri

|6




O (Qualiry dan Quantiny: kualitas
serin kuanditas  nyeri yong
ilirzsakaon Tl periu
menanyakon  hagaimans  sensas
myer  vang dimsukan  pasicn,
melipuli  sensasi btaenm wtoo
turmpul, terhakinr, rerrk
berdenyul,  menusuk,  penh,
herpindak-pindah dan
sehagninmyu.
B iRegiar lokas myern) perawal
gl paskEn aniuk,
mengidentifikasi seluruh ntik nyveri
schingga mcrcka dapat
menenikian dimanakich rsa tidak
I ATTER . Tikm :r|:|.'e|'|. I'l'l:ndJII.I.'.,
perwal meminta pisien
memnjuklkan itk wang  paling
.
5 (Severv:  kepurohon)  posien
diminia mendeskripsikon  nyen
schingga dapal dinilai  apakoh
myeri yang dialami termasuk nyen
ringan, sedang. amo  berat
Penilaian  nyeri  hisa  mesmakad
ber@@Rai skala, antara lain:
1y Visual snplog scale (VAS),
renfasg  nyeri  ditampilkan
dengen garis sepanjang 10 cm,
salu ujung  mengyambarkan
lidak ol nyen (0) sedangkan
ujumg  Lainnya  meEngambarkan
ras nverl paling pasal {10 cm)
(Suwondo, leces, & wadadi, 2017)

a2 ¥ & 5 & % b u @
R

Gumbar L1 viuef analop sole
21 Verbal mting scale (VRS | skula
yang digumakan berupn tidak oda




clam AL erat.
Hilong'meredonyn  nyeri  hiwm
cinyniakon schapnl (hiok  hilung
samn sekali, sediit berkarang,
cukup  horku@de. ston  hilueg
sema soknll (Sowondo, oo, &
suidadi. B00T)

TEFAL P INTERATY ki

3} Mumenc pain rafing  seale
(NPSMRANPRS) skl
fumierik yieita garis sepanjaimg
1 gm  dengan nomaer - 10
uniuk menilal fingkatan nyver
{ Andarmoyo, 5. N1 35)
Murmarical Rating Scals

¥+ R 4 F 8T W

ERuibar 23 piwnerid pailn roing

41 Wong baker faces pain rating
scabe, pasicn dewasa dan anak-
anak berusin diats 3 tobun
yang tdak dopa mengukur
tingkat nyen mencka (Suwosdn,
hieas, & sslali, 201T)
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I
(TP ] s ey Hartn CFLTY
Uiedn Ui Hee fee Few ffew R el

Gambar 24 weng eoker foces

frain sgiiog soods




e T {Timing: wakiu) perawnl bia
imenanyikin kepada pasien kapon
gejala muncul  atu frekuensd
gejalanye dan apakol mendadok

fyeri

= Al ‘hl.‘l‘l..ﬁha[.l-
Respon ddan efiek nyen Kerluamya melipuri pgfﬁ:ha Tisiodogis,
:nﬂ dumpaknya terhadup oboivitas sehars-
Persepsi terhadap nyeni Untuk mengetabui bal ini, perowst perlu
miengknji enpoupan pasien terbndap nven
yang dirakakon
Mekanisme  pdapiasd  terhadap | Perawat  menasyoksn cam oyang bisa

digunakan pesien annk meredakan aven,
Jika cora yang disebulian bsa digomisan
perawal,  boleh  memmmbahkannys ke
dulam intcrvensi keperawatan

6, Fengelolaan MNyerd Fada Gasiritis

Penstilaksaman nyen didefinisikan menjadi dua yaknl numajernen

nyerh sccarn farmukolegidan non fumakalogl.

I

Munojemen mven farmakologl

Analgetik merupokan susby meide vong seing digunakans

e dhgunakian,

. Amalgesik son-porkodk dan obat antlinflamasi  sonsteroid

(INSAILY)

untuk meengumngs msa sakit, Terdapat tiga jenis amlpatik yang

MEAID non- narkonik secern umum depal MeBgurangl rass

nyeri ringan hingga sedang, contohnya nyeri berkaitun dengan

tndakan periwatm i dan nndakan pembedahan becil, Cara

kerja kebanyukan NSAID adalah dengan memenguruhi reseplor

ferviis  periler usluk mentrunkan  mnames  dan  persepsa




sthmilos pveri tAndommoyo, 5.0 20035, Ada dua benlok obal
antbinflamas poosteroid (AINS) vang tersedia, vanu OAINS
momsebektil yvane mompu mesghambal enzim COX-1 dom
CO3 -2 (sepert nimesulid, celecoxiby, [Bizki & Fiwia, 2000)
Mamun, obat antiinflamasi nonsteroid dopst menyebabkan
kerusakan pada mukosa lanbung melalon dua mekansme,

yiknl secara topicel don sistemik.

L Amidpesik markodik stis opide

Untuk mengurangi syver sedang hingga  benat, dokicr
biasanyn meresepkan amalegesik norkotk stou opiate, misabnya
umilk pyvern pasca opersi dan ayen yang dischablan oleh
komdisi kanker {(nveri maligna). Andgetik ini beroperisi d
didurn ssfem sl pusal gunn menciptakan dampak Lomiposit
yung mencangkup efek depresi dan stimalasi. Beberapa oba
yung temesuk dakm golengn amalgesic narkieik dimtanuiya

meperudin, kodein, don morfin. {Andammoyo. 5. 3003},

+ Adjuvan (ohag tewbahan )

Adjuvan wepedti sedalif, antiansietss, serin relak=nsi ot
dapat mennkkan contrel nyeri was mengurangl  tanda-tanda
lain vamg berkaiign dengan nyeri, misalnva muool muondalb.
Acgen-dgen o dapit dikasibkon secara terpizah maupen dilsm
kembwnas: dengan ls.. Sodatif sennghali dibenkan resep

urtuk posics dengan nyers keomis. Momun obol im memalika

]




elek simping yang meliputi niss konik, ganpuan koordinisi,
keputusan, dan penurunan kewaspadaan mental, Contob ohat
puds  goloagan  odjuvan  yakni  emirptilin,  hidaoksia,
klorpromarin, dan dinepam (Andarmoya, 5. 20 13).
2. Mangjemen mren non farmakaologi

Tindakan vang bisa dilakukan oleh seormng perawal secara

mandiri uniuk mengntasi nyeri padn pasien. (Amndarmoye, 5, 3005

Timbikan penmulafsamsim nveri mon lammakologi vang  dapal

il akoukan vaitu:

o Kompres hangod

Persherian 1erapi knmpres hangat pads bagian mboh dopar

meningkitkan sinval ke sumsem tiling belakang melalui palur
perifer. Sinvil tersebol diproses di sumaum ulmg belakong
dan diieriskan ke hipotakimus dolam respon teradap samulus
temmmald din nyen. St resspion vang sensEal terliclap panas o
hipotlnmas mendapot rongsangan. Hal ind dapu  memoea
respon termoregulas didslam uboh. Hipotalurmos besfungsa
dolasm  mengatur  suby  twbah  don dap mengaktflonm
mckanisme sepertl vasodilatsi {pelebaran pembulah  darah),
Berubahnya nm pembuloh  darnh  dinoer  odeh  pusat
visomusor pada medulln oblopgat, vang merspukon bagion
don batang otak, & bowah pengaruh hipotalonws bagas
anterior dapat menyehabkan vasodilatasi, Yang mengakibatkan

alirn darh ke setiap anngan dan mennbulkion betegangan




o Torun, lergadilzh penuminan nver pudo pasien gasintis

i Labagoy, Rintinsi, & Surinands, 20223,

. Dastraksa

Dhstruksi mengolihkan focus pandampon pasien ferbudop
averl menudjia sesuaty seladn oyven, wan biss dibelinisikon
distraksi menapakan sebaah aktivites pengalibon perhasion peda
hl<had diluor myen. Poda amumya, distraksi tidak efekol pka
dilekukan dengan pasicn aven boral ataopun nyen akut, Jends
ichmik  distraksl  viknl  distaksl viswlpenglibaan  seperd
meemcnion  febewvisi,  distmaksi  audiofpendeparan  scpera
menclengar music, don distraksi imelekiual sepeti mengisi eka
ek stlang. (Andarmoyo, 5 201 5
Fielaks=asi

Swaty tindokon untek melepaskan ketegongan dan stress
podo mento] maupon fisik. hit relaksasi vang saderhans
inec] ttmatkan permapason abdones dengan (rekocass lanbsl dan
ritme yang terafur, Pasicn bisn menntup mate melakukas

pernapasan secura perlahan-lahan don nleks. Reluksasi bisa

herdampak pada penumapin nyen krons (Andarmoyo, 5200 3)

. Magsnse

Mossase milalah  seknik  yang  melibalkan  terekannnya

tamgan di jaringan lunak, Seperti 0w, tendon, ata ligament,

.
-




Dengon tidok memboal posisl seodi mengolame  pergerakas
mupunparubahan, Tujeannya yoitu meredukan nyeri. memben
efek relaksasi, dean meningkatown sirkulasi. (Andarmoyo. 5

2113

. Konsep Dasar hompres Hangat
1. Definisi

Kompres hangar melibatkan rasa hangar pada arca tenentu dengan
menggunakan kantong yang dusi air haogal, schanggd menciptakis

serisais | hamgad pada bagian wbuh yang membuotuhkan. Pengpunan
kompres hangat dengan subu berkisir 4045 °C. Pencrapun kompres

bhangat ndoleh memberikan s hangat di arem  terfentu wang
membutihkan karena sdasyva rase nyen (Rohmadhayanti, dick. 2007).
Suntn mefnde kompres. hangat dengon penerapon suhn hnngaot
pads mren ictemiu vang munculnyas ebek fossologis. Efek termpesik
perenijmt Kompres hangal  deastaranyh  mieredikin ?}ﬂl (1]
peningki glisan darah. Penggenian kompees hangs meondaspukas
Eeuntungan yaitu  peninghatan alimn doah ke suate aea  dan
membanty  peourmen nyen.  Kompres  hangut bokerjo dengan
merengsang Peseplor noa-isepior (Bdak menyebabkin rasa sakif)
Kompres hangit dapst menpurang: produksi prostaglmedin, senvaas
yang berperan dolam tmbulnve swatu inflamosi ot peradongan.
plosaghandin berperin ?mu midiator munculnya msa dyen pada

joringan yung mesgalami kenssakan akibat tckamn yung berlzhil




Tujuan Bompres Hmgal

Kompres hangat beetujuan wniuk:

1. Membantu menmpksitan oliroh darsh

2. Menuruakan sensasi myeri

3. Membenkon seesasi msa kehungoin

4, Membenkan rasa aman dan nleks ke pasien
5. Memwelaksasi oiod-otof vang kaku

&, Peninpkaian kemampuan erkotaks
Manfaal Kompres Hangat

Monfaw pengompresan hangat podn  penurimon nyeri sangal
diperboknn  demgan  mudah.  vaim  dopan Memberikan  persssnn
kenvamenan, mengurangkan  aton  menghilangkan  rsa  nyer,
pengumngen wn pencegihan spasme ofol, Membenkan kehangstan,
Pembernsn Kompres hongat dapat menyebabkon  pembuluh darch
melehar, memungkinkan wimm dang saplic oksigen mengadi lebih
lancar, dengon demikion, ketika ool menjoci febih sonfes okibad dan
melebamya  bemboluh dorah, rea ayen 4l orea varg  mendapal
pengompesias hangat menpdi dehib berkomng (Rshmadhayanti, dkk
2017},

Menurue ¢ Rahmadhayanii, dkk. X007 erln.i'p kerja  komjpres
hanzal dengon menggmmakan  buli-bali hangst yong dibungkes  kain
vailu secora kondukst domans terpuli pornidohan hangot dan bali-buali
ke dulom tubuh sehinggn akan menvebabkan pelepusan pembulub




darah dan ukom terjedi penufunan Ketegangon ol sehingga nven yang

dirsesknn skan berkurang stse menphilong. Posgompresin  panis

kering . Contohnnya menggunakan bantal pemanas, meropakan jenis

kompres vang mudah dilakukan,
a, Perlengmoam:

1. Afr pamns

2. Buli-bhuli panas

3. Handuk kering

4, hafung Lingan
b, Peluksanzan

a, Persiapun pasicn

l.

Mengevalunsi koaslish umam pisien don tands-tonda vital
atou mengukur tngkat nyven pada pasien

Memberikan  penjelasan mengenal  prosedar vang  akam
dilokpken dan menetopkonm waktu kesedizan posien uniuk

Pﬂlﬂlﬂrﬁm]{d

k. Prosadur

Memdiskusikan  lemtong  bagaimana  hmilnya  panti,
digunokan dalam perencanaon pernwatan terup selonjuinya
Memperaapkan  alaleya:  menyiapkan  buli-buli  panas,
miembakn toup dan isi dengan air hangat berkisar sub 4
45 "L, Secukwpoys, mengeleaskan  wdarpmyn  lalu
mCrapatkon penuthpayi.

Melsiakkan als-zlal kesiss pasicn

Memposisikan pasien seiny amann e

| 31
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1,

Mercue mngasn

Memakal handscoon

Pragompresan Enngu konng dilctakkan ke bagion yang
teross myeni dengon boli-buli panos hongot  dibungkus
dengan kaim dan sebelumnyy dibenkan pady pusien, s ala

dengan membalik alon yait posisi penctep bersds i hawah

Kompres hangat diletnkkan di bagtan epigastrivm
Meminti pissen mengungkaplian rasi  kebdasknvaminan

sant i Koapres

Menermpkan selamea |5 menil

« Mengevalunsi Kenbali komdei kulit & arca pengomprosan,

berbiengs mEngranpres bly  diemukan  rondo- s

kemerahan

- Mengatur posien posis semulia
e
- Memberiahmkan tndakan sulah schesa

. Membereskun alst-alio yang sudih digunakan dan melepas

sarung langan

. Mencoci tongan

Megrkaji respon pasicn

. Mendokumentasikan packs besshar ahservas

20




.ﬁ.l m
METODE PENELITIAN
Ao Jenis Penelitian
Penehition dilakukan pendekolon penelition studi kKasos Sl kasus
merupakan cara yung komprensif dalom memahomi individu dan masalah
vang dibadapinya agar kemudian bisa dimmbil langkah yang tepat uniuk
menmnggilaigi moalah  temuon schingga  dwrupkan memibuahkan
perkembangan  baik  yang  lebih  maksimal. Desgin osdi kasus
memungkinkan penclin unuk  vempembeh dus  secarn menyelarh,
mendalamm, damn terperine dari kasus yang dateliti.
B, sampel Penelition
Drativm peerastitium ind, subjek yang ditelin yoite dus pasicn yang mengulumi
masalab  keperawatan, Fengctapan sampel depgan pasicn yong  dipilil
knrein Lemiadahnn don keinginan dar penelin sesoal deagian keitesia:
1. Kriteria inkulsa
g, Pusien dengan duagnosn medis gasiritic
b, Paseen vang mesmilik mosalabh kepernwsan syen akual
c. Paseer yeng sememtarn di ewn di REUP Dy TodjuddinC holid
Makassar

? Kriteria ekskulisi
g, Pusien denpan kesndoman composmentis den kooperntif
b, Pussen yang bersedia mendi compel penelitian
£. Paseen vang bdak dirmwal di RSUP Dr. Tadjuddin Chalid

Mnknssar




C. Wakiu Dan Tempul

I, Wiktu penelitian
Pelakssnann meneliti studi kisas ini dilokokan yaitn mlai dan bulan
aprl-me H24,

2. Tempel penelitian

Peuclitian okan diliskssnmakan i Ruaigan Pevawiaiin BSUP Di.
Tadjuddin Chalid Makuossar,
. Variabel Penelition
Vaoriahle pepelitisn merupokan susfo yang nilaingg bervanasi, vang
menjadi aspek fokes dan penclition yang dilakukan, Variabel penclition
indeperien pdalah Kompres Hongit. Dan sanabed penclitian dependen
wilEn Penurunan Nyen,
E. Definisi Operasional Yariabel Pesclition
Tobel 3.0 Definisi operasional penelidion

Varishel Dofinisi Indikator | Adat Skala Ukur

)

I. Gastriti | Ciastritis

5 mzrapukian
peradanzin
pada mukosa
lamibumg
sehigsi akibai
aclri irtssi AL
indick s |:|u|.|u
makosn dan
submizkosa
lamitung.

Mommal

r.rﬂ
4 w

Pengalaman
setfrsorik e
gmnsionl
yung tudak
meayenangkin
ierkail dengan

Ferhitungonm
myien dilakukos
dengan inikator
a. Myeri
yang

M e
il Pain
Haling
Scobg

Muorminal
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reslko monpun dirasakun
kerusakam satbelum
jaringan dalam rerapi
kurun wiskin b, MNyen
setlama tgu g
bulan. dirasakin
sedeloh
lerapn
A Terapi | Thsdakon Tindakan | Lewmibar Mowrnnal
Kaimpr | @erapan kimpres  hangil | observasi
R kompares dilskukan |
Hangin | hungat dengin
menggimakan | mdikasor:
buoli-bali yvang a. Lembar
diisikan air observasi
hangat dengan k. Dilakuka
lemperaiur n selama
suhin I0-15
it bos fernal - il
45 C clalam
salm  kabi
erapi

F. Pengumpulan Data

Slennmit (Nursalam, 2000 pesigumpilan dati disdlefineakin sehagn
suatu langkoh mendekati subjek dan proses menghimpun cin-cin subsck

v esensil didalam sebuah siudi. Pengumpolon deta didalem penelitian

il dilakukan meladal reknik wawancara dan kol observas,

1. Wowancara

responden  urluk meocepal  fwjuen  memperolel  infommas secara

lengsung dengon cara melibatkan pemanyasan-pertinyaan telah Ehua

sehelumnyi.

2

Metode wawancam odaloh proses infeniksi antam: peneliti dan




Wiwancurn yang digunakion penefiil menpemakan  pendekitim
personal baik pendekatan kepada pasicn maupun pendekatan kepeda
Eeluarga pasien demgan tujuan untuk memperoleh informasi mengena
identitns posien, penvakit masa b, riwaval peayakit vang dimiliki
keluarga, Selain itu dilihat entuk menentukan ungka nyerinya, penelit
memika alat akur bempa Nomenc Eating Scale yang sebelumya
dijeloskun kepxla pasien untuk memastikan penabiamon - mercka

terhakigp sakal terseluil,

1]
'

(Mbscrvasi

Memde observasi dimaknod  schagai  wknik  otan  pendekains
mengumpuilikan datn dengan menerapkan pengamatan pts abservasy
langsung terhodap subjek yang menjedi fokos  penelition.  Dalam
fckmk i penelinn menersplan dan melskukan imermaksi langsung
dengan objek yang ditelit.
G lnstrumen Penclitian
Instrumen yung digunaken dalam penelition ink yaitu lembar observasi,
an. baker faces pamn mting scale, informed consent | perm v kesedman
webag responiden ], dan lembar wevancorm (Andirmayn, 5 N1 3)
H. Analixa [hata
Teknik anolisa duta yong dilakukan pada penelition vang melibatkan
penarasian jawaban dar wawancars yasg dilakukan saa penclidan.
Aunalisis ducy digernpkan dengan menyujikion fukin dun hasil femuan dolom

hemtuk tulizan ying mm;urnl-:.uu. informax erschul, Proses pnalisg

W




milibatkan observasi odeh penelin dan sude dokumentasi, Kermdian
diimterpretasikan oleh penelii.
L. Fiika Penelition

i Menpormot individi (putonomy b
Menghormati inchivide afanve menghormati kebebasan. Melixlung
individw'subpk  pesclion dengoan keterbstosan, melindungi subjek
stondl kasus ving renton terhadap nisiko cksplomas dan babaya,

b, Iﬂﬂfﬂ:ﬁﬂﬂ]ulﬂ (anfomed consent )
Lembar porsetujuan simi bebil dikenal dengun informed consent
dinrikon sebagai benuk persetujuan amvonas resposiden vang digonakan
sehagni mmpel penelition dengan peseliti makn dar i, sebelum
meldukan penelitian maka benobar persetupian harus doserahkan pada
respondden  dengan tojuan supoyn resporden  memahimi maksad,
dampak sertn tujuan dan peselitun, Bagian vang dilampurkin dalien 151
informed consen) vaitn seperti parisipasi responden dan peseliti,
inforned yaing dipedukom, oeloksanskan prosedur tndskan dengan
bepar, alas an dilakekan tindakan serte kemhasisin responden,

¢ Berkeudilan (justice)
Adanya kesesmbangan antarn manfai dan beban dari berparisipasi
dalam penelitian sangal penting, Perlakukan setiap peserln penelin
haras mempertimbangkan latar belokang dan kondsi mereks masing-
masing. Jiks Bu dapa direrima secars maoml dan digrima aieh
masyarakar, perbodam dolom perlako antera ndivide aan kelompok
clapat dinnggop soh,

M




.

Ruhisan {eonfide |rI:|u|.i[3.'I

Dalam konieks etika. |'|-|:Illil'||.__'|l'|:|,ll mesn jamin keamanan infonmasi hozil
penclitian mencangkup tidak harya dafa tetapd juga aspekaspek i
yang relevan,

Herouat baik (heneficence|

Penelition yang dijalankan tenpa mengandung  polensi nisiko wiae
EKermpuan hagi  responden, bahkon  udak  sampar o mesgancam

kesclumatnn jrwa mercka.




BAB IV

HASIL IPAN PEMBAHASAN
A. Hasil
I, Lok Penelitium
Tempat Penelition vang dilskukan penclil asdalah di Ruangan
Perwwatwn  Lily 30 RSUP Dy, Todjuddin Chalid Mekassar  pada
harfonggal Jumat 17 Mei 2024, sampoi dengan Selasa 21 Mer 024,
RELIP . Tadjuddin Chalid Mukassar menpakan RBomah Sakit Umain
Pusair i havamh nounpgan Kementman Kesehnmn yvang mosuk dalam tipe
kelas B Bumah Sakit vang berlokasi di Inlan Paccemkkang Momor &7/
Flan Papayyang Dava Makassor. Memalikl 2 lyvaman asgpulion: Bedah
viesk ulur, Pelayutn keschatan mote, Bebiobl st medik dan Gerlatri,
2. Responden Penelitian
Rosponden perinma adalabh My, B yang beresia 41 tahum, jenis
kelamin perempunn, pekerjuan by mumsh tangga, pendidikan terakhi
SMA, dan  bemlamor i Jalas Paccerakkang  Dava.  ldemtits
peminggingjowab yamu Sn. J, wmar 21 talun, jems kelamin perempuan,
dan beralomar o lalan Paccerakkang Dava. Hubungan dengen pasicn
aduiah sdik kandung,
Responden hedea adalal My, 85 vong berusia 53 whun, gends

kelamin perempunn, pekerinan Tha rumah tenpges, pendidikan terabkhir

EMA dan heralomat di Jalon Kaposa Utama, ldentitas penangpung jpwah
vaitu Ta. S5, umur 56 Tahun, jenis kelamin faki-toki, don beralamuot di

Nalan Kogsesa Utama, Hubangan dengon pasien adadish swimi,

i




N

Hiusdl Peaclitian
Adapun  hagil Penpkajian, ohservosi, dam wowancora  yang

dilakukan watuk  menilsd  penoriman ayeri o sebelom dan sesudah

dilakukan penerapan emp kompres haoga pads kedon resporden
adalah sehagal berikuiz

Pudii respomuen perimma Ny, B masuk romih sakil pida tenggal 16
mei 2024 dengan disgnoss gasiritis ke, Alasan masuk nemah sakit Ny,
R mengotakon nyeri bagsn ulu hati, mual don menish, disertad hilang

selers mukan Riwayal penyakil dehuls, Nv. R mengatakan pernab

dirmwnt di nomah sakit dengan penyakit vong soma. Kemudian
didapatban Bandi-tandn vital TD: 4080 mmbg, P 22 gomnt, N2 )18

wimt, dan 82 36°¢ dan dilakokan pengkajion nyerd PORST di depatkan

data P {Provololf) otau penyebabayo: ayert tmbal saat sodab makan
pedas, O (Quafine) otaa knalitas nyeri: seperti ditusuk-usuk, R
{Region) atau lokiasi: myen dirsakan pada bagian ulu hiti. 5 (vervey)
ataw keparshon: wyen yung dirasakan =kala 7 (berih. T frieneg | atao
watkiu: myeri hilang timdul don berlangsung = 5 menit. Seloma di rumah
sakil  pusken diberikan obal betomolac don minitidine antuk osngakasi
nyer don asom lombung twcteps odok pemoh dibenikan wraps non
farmakokog.

Pada han pertama tanggal 19 mel 2024 sebelum  dilaknkan
peneripan terapl kompres hasgat, pemeliti tedeblh duly mesjelaskan
mengenal lembar observasl nanmericn! mbiing scale (skola penilaian nyerd
dergan amgka) pude responden. Renmdian  penelitl memanyakin
mengenal skala nyeri vang dirasakan, Ny, § menjowab “nyen yang saya

M




rasakan di sngks 6 ook, agak nved sodikil Rurmsa”. Maks ik i
diberikan salsh ssfu  iservensi kepomwntan  yaitu  terapi non
farmakalogi dengan mengpumakan kompees hangat. Terapi komgpees
hangat im diberikan dengon durass wakm 10-15 menit selama 2x wrap
dilam wakii 2 har. Dengan prinsip kena  bompres  hangai
menggunikag  bali-buli hangal yang dibungkus kain  vilin  secars
koodukst dimona ferjadi permendaban hangat dard bubi-bull kedalam
twhul sehinggn akan menyebabkan pelepasan pembuluh darah dan akan
terpadi penamnas bewegangan ot sehmgea ayeri yving dicasakon olas
herkurong, Sehelum  penempan fermpi kompres  hongat  dilakokan,
penelin terlehih duilu melakukan bina hubungan saling percava dengan
responden, lalu pencliti memints persctujunn responden dan keluarga
apakah  bersedin upiuk dilabukan terapi kompoes  boggil dengan
menandatingani  lembar  infomoend comsent. Peneliti kemudinn
menanvakan kepada Ny, 5 apakab bersedia menpuci respomden untuk
diberikan fempl kompres hamgat, Ny, 5 menjawab “ipn nak =aya
bersdn™,

Penzliti segem membenkan terapi kompres hangnt mengguns ks
warm waler zock atau buli-boli hangat berisi wir hangst dengan suhu
A% vonp sadah dilapisi koin dan lsngsung ditempelkan ke doerah
tishuh Ehosisnyi i hati. Pembenan iempl kompres hangat dilakokan
sclama 10 menit, Setelah dilabukan terapi kompres hangat penelit
menanyakon men vang dimsakan dengan mengrunakon oomerical
rading scabke (skala penilaian nver dengan engka) emadion Ny, 5
msengavab “myaman karasa nak, syen wya dh angka 37

15




Pada har Kediin tanggnl 20 el 2024 penelith kembali memberikan
intervens! keperswntan tempi non formakolopl dengon menggunakan
kompees hangat. Kemadian didapatkan tenda-tanda vitsl T 12650
mmhg, P 32 ximnr, N 98 ofmat, dun 5: 36% dan dilakukan petgkjian
nyert PORST delopatkan data P {Provedos)] atan peayebaboya. nyerd
tomibail sail tedainbal makan, Q (Qealiiy) ot kushitas swerd: ayedd
seperti ditusuk-tusnk. B (Region) atau Jokssi: nyeri dirisakan pada
bagian ula hati, § (xervey) atan keparahan: ayeri yang dirasakian skala
3 {sedangh, T {temisrel atno wakin: nyen hilang timbol. Pencliti seger
memberikion lermpi Kompres hangol mengzunakan warm wiler zack itag
buli-buli hingat berisi air hangat dengan suhu 40°¢ vang sudah dilapisi
kirn dan bangsong ditemnpelkan ke doerah mbih khisvsnya ulu bt
Pemberinm tempi kompres hangat dilokukan sclama 0 menit, Setelab
dilakukun terapi bompres hangs penelin menomyaksn ayen yang
dirasakn dengnn menggunakan numencal rting scale (skala penilaian
nyeri dengan angka) kemudian Ny, § menjawab “saya rosa di angka |
nuk scdilit maumi fyeri kurssa, iorapinya bikin rileks™,

B. Pembahasan

Berlasurkan peneliion dudi kisws oleh peneliti padu Kedua
respondien yaitu My, R dan Ny, § yang tendiagnosa Gastritis Akut
moka saloh sau ietervenss yang diberikan yolin peneragan feraps
knmpres hangnt menggunpkan warm water znck stan buli-buli hangat,

hasil yang didopatkan seteloh pembernon ferpi yaitu

Padn responden  perinms My, B d&berkan milervensi ternpd

M




kompres hangsl selama 2 kuli peocrapon. Hosll yang didipatkas
teriudi penumnan wyeri, dimons pods han pertamu sebelum dilakukan
terapi kiwmpres hangat myeri yang dirasakar Ny, R dan skala vang
ditunjukkan var skala 7 (nvent beran), setelh dilakokan terap
kompres hangat menggunakan buli-buli hangat dengan dorasi wakie
10 menii, skaln yang ditunjukkan Ny, B menjeli skala 5 (nyen
sedangl. Dan pada hari kedua sebelum dilakukan terapi kompres
hangat myeri yang dirasakun Ny, R duri skala yang ditunjukkan
kemann yam skala 5 (nyen sedang), setelah dilakukon terape
kompres hangnt menggunakon buli-boli hongat dengon dums wakie
10 menit, skatin yang ditunjukkan Ny, B menjshi skala 3 (nyen

ringun .

Poda respopden kedus My, § diberikon insereenst templ kompres
hupgai selama 2 kali penermnpan. Hosl yomg didopaikan  terjadi
penumnmnan myen, dimana pada kari petama sehelum dilakukan teraps
kompees homgan ayen yang dirasakon My 5 dad skaln  yang
ditunjuklan vaitu skals & (aved sedangh, seielabh dilakukan teraps
Eompres hangat menggunakeon buli-buli hengat dengun durasi wakin
10 menit, skala vang ditumukkon Ny, 5 memnadi skala 3 (nven
ringan). Dan pads hari kedun sebelum dilakukan terapi kompres
hapgat nyen yang dimsakan Ny, 5 dan skale yang dilunjukkam
kermaran vile skala 3 {nyen nimgenh, sctclnh dilakuken tcrpt kompoes

hangat menggumakan buli-buli hangat dengun durasi wokiu 10 neenit,
37




akoilo yang detun fukkan My B mesjadi skala | (averl dngan)

Dari hasil yang dibpatian dari kedua responden  dapat
disimpalkan balwa priosip kerje kompee biogat dengan bali-iuli
hangat vang dibongkus dengen kain yaibu sccam konduksi derjac
pemidabion hongal dod Buli-bull kedalam wbah  sehinggn akan
menyehabkan pelepisan pemiileh dimb dan akan gl penarmas
ketegangan ol sehingga nyerl vang ditasskan akan beskurung.

Hal ini sesimi dengon teon yang dikemekaknn oleh (Smebrer &
Bare, e al, 2003) Prmaip kerpa komspres hangal dengan bali-buli
hangat vang dibungkos dengan kam ot secarn konduksi dimana
tergedi pemimciahan hangat dari bufi-beli ke dalum mbub sehingga

akion menvebobkan pelepasin  pembaloh darsh dan akan tlerjad

peounnan ketegungan obol sehingga dyeri vang divasakan akan

berkurong atai bilang. Penelitkn ind sejalan desgan peselitian yang
dilakuknon aleh (Emi. dik, 2000 Berdosarkam hasl  penelitiae
pencmpan kompres hangat dapot memberikan efek positif unfuk
mengunng tmpkal myerl psdo pesetn vamg  mendenla  gasirifis,
dengan cara merelaksasikan jaringan fibrosa, menfadikan obo-oiof
Jadi lebil rileks. meningkatkan peredaran darah, jugn menberikagn
rasa myaman ke pasien, Hasl perelition o jugs didukung oleh
peielitan yang dilakukan oleh (Ammin, 2007 entang pasien gastritiz
mengatnkan bahwa dari saty responden vang mengalami gastritis,
sefelzh dilakukan kompres hongot pada daeroh epigasirium dengan

lnima  penerapan  Kongaes hangat  10-20 menil wera dilakukas
M




schapyak 2 kalk ataw lebih dalom schati dengan iengpunalin bali-
buli wir hangat terbukti berpengoruh  positifl terhadap  penuronas
imbensifas nyeri.

Faktor wang menjadi pemicw  penyokil vang digdorm kedua
responden vaitu sama dipica oleh pola hidup vang tdak schat, Pada
Ny. B digapoiban dota bohwa My, B selalu mengonsumsi makanan
pedss dan minuman beralkobol schingga dopat menyehabkan asam
laimbung naik dan berdompok pada nven ula hati. Scedangkos poda
My 5 didopatkan data bahwa Ny, 5 mempusyil Keblasaan iedamb
makon dan seloln menundn sarapan pagn knrena alasan pekerjaan
rumah vang belum selesiai sehingga dapiat menyebabkan asam
lambung naik ke keronghopean vang menimbolisn mss nyven di
Bapzian olu hati, Sesuai dengan weori ying dikemakakan ofeh (Prscilla
Le Morc, 2005) Gostritis adoleh soam biflamoss dinding lambung,
vang disebabkon oleh mias pada oukoss lsmbumg. Hal vang sama
dijelasknn dolam penclitian yomg dilakukan odeh (Freitas, 2000 yvang
menvebabkan naiknya asum  lambung  vable  dengan  Konsumes
muakanan vang terjedi peningkatnn produls: asamlimbang, contohanys
mikan dengan msa pshm atan rasa pedis oo biase penyebabnyw dan
penzanuh sering meokok, mengmsunsi mineman kaicin, dan
mengomsims mmuman bemllkohol

Perbundingan penelitian dan kedud responden vanu Ny, B din Ny,
S dapat dilit alan fakwor pola makan dan Kehiasapn, dimana Ny R
menjudikan fukior pola makan vang disukainya menjah hal yang

bigsa sapn tanpn memikirkan cick yvang dirosakan. Sedangkan pada
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Ny. 8§ nenpdikon fuklor kebiaspan makan teilimbol menjadi leal
bissa don dopat diwhah tetapi dari sikep vang dilokukon Ny, 5 tidak
mesnhah kebiasaan temsebot schingga menimbulian penyaki
Berdasorkan bosd penelition yang weloh didakukon dan melihor
feorl yang ada penelith berpendapat babwa pencrapan serap kompres
hangoi mempakan tempi vang efekif diberikon kepada pasien denpan
penvakin pastritis, Meskipun dibarengl dengan erapl farmakalogs
dengan pemberian obat, Schagal terpd non formakologi dengan
kompees  hamgat sevbuke  dapat  memnaban  nyen, mengurng
ketegangan, menurunkan kontraksi otet, meningkatkan aliran corab
dan memberikin rass nyaman, Fakior pala hidup tdak sehin juga
menyetabkon penyakit peuiritis karens menimbulkon efek vang bk
bapi ambang vang tidok menerimo makmman yang tdek sshal dan
kehinsann yang bunik. D samping o poada hasil penclitinn juga
didapatkon babwa selam totervens terapl kompres hangat intervensa
pemberian air hangat dan teknik relaksasi juga dapat diberikan

sehagai intervensi tnmbahan dalom membantu meredakan nyeni
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BAR Y
RESIMPULAN DDAN

SARAMN

A, hesimpulkan

Berdasarkin pensclitian yang  dilakukan padn kedun mesponden
|.I.|.p.1: q!isnlq'rulkiul halvwa pEnemLEn I|.:|.|.|:-i Ln||||!11'-|.'1. |I...II1¥.|1| p.l-.l.l pasEn
gustriis ofelnl dakbm memirunkon ayen don tdok sdo efck samping

j,urgdmmhlllh.n

B, Saran
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[

Berdusarkan  pemaparan  hosil  penelitian, pembahossn  serts
kesimpulan maka pensliti akan memberikan beherapa sarnn sehagui

berikut
Bagi instisi

Penelitian mi dibarapkan dapst menjadi neferenst don pengembangan
il bagi instites pendidikon sehingga dapat dijndiksn sebagnl bahan
bagl mahasiswa umuk mendapakan nfommas| Eniang poierapan ierap

kompres hangnt pada pasien dengan pastritis
Bagi penciin

Agur lebih meningkatkan pengetabian schinggn hasil penclitias ni bisa
dijocikon  sebagpai  bahan dasar dolam memingkatkan  pengetahuon

fentung pencrapan terapi kompres hangat pada pasien dengan gasiritis

. Bagi masyarakat

Masyarakat dibarapkan dapal mengetahinl pencropan terapl kompres
hangut peda pusicn dengun gasiritls sehagul ternps antuk meninankan

nyeri
Bugi lokast penelitian
D'il'nl:q.;:lun 'h».agl petugns Eesehntin 1.1:|.p.1|: memberikon mformosd dan

pengetabuan mengenan penetipan e kompres hangat pada paseen

dengan gasiriiis
42
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