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BAR1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Hipertensi merupakan kéadaan meningkatnya tlekanon darah sescomng
melebihi batas nornal, hal mi dapat menvehsbkan naiknys anghka kematian
{meortabilitas) dan angka kesakitan (morbiditas) [Pratiwl & Soesanto,; 2023,
Hipertenm?mg tidak terkontrol dapm meningkatkan risiko komplikasi sepert
stroke, infark miokard. gapal ginjal, ensefaloparik. (Muyasarah, 2027},

nmn World Health Organization ( WHO) tahun 2021 mcoyvatakan
hahwo padn b 2019, selkitar 93% omng di selumuh duma yang bemsia 50
hingen 79 rmblum  mengalami  hipertensi, E.lrrﬂuh penderita hipertens]
diperkirakan akan meninghal menjadi 1,5 miliar pady tahun 2025, dengan
perkiniun 9.4 juts kermalion seliop tubun akibal hiperensi dan pemyakil lerkail
lainmywi Prativg & Soesanto, 2023 Menwral Bl Keschutan Dasur, provalenst
hipertensi mencapal 34, 11% pada omng berisin 18 whun ke ams, Sulawes
Selalun  prevelensinyy mencupal 3L6E%  (Riskesdus, 2018), Prevelensi
Hipertensi di Kota Makassur tuhon 2021 sebamyuk 49 5%, dan tow] 140,209
kasus (Dinkecs Makassar, 2022),

Salah satu terapi non farmakologis vang bhiso digunakan  unik
menurunkan tekanan darah vaim terapi relakaasi oot progresif ying tidak
mermeriukan imajinasi, sugestl, tidak ada efek samping. dan mudsh dilakukan
(Muyasaroh, 2023). Penatalak=anaan dalam mengatasi hiperiensi lerbag

menyadi dun, yai pengobatan farmakologis dan nonformakologis, Ters




komplementermon  farmakologis  diantaranys  yaitu ferapi relaksas ofol
pragresif, templ miusik dan senam acrobik, terapi bekam dan vopa. Banvok
mpcam terkeil jenis relaksasi untuk penderita hipertensi salah sati relaksasi
wang dapat dilakuken yaitu relaksasi olol progresif. (Tats Dewanti Mebhon &
Murrghmuh, 20225,

Relaksasi otot progresil adalah eknik untuk merelaksas sehelompok
olol dan mermbuat Wwbuh merasa lebib rileks. Terupl relaksasi otol progresil
hermanfaat untuk menurinkan resistensi perifer dan meningkatkan elastisitns
pembulub darab. Pada saal melakukon relaksasi olol progresil, femad
penurinsn penecluaran CRH (Corticotropin Relessing Hormuone) dun ACTH
(Adrenpcorticotropic Homsone) dihipotalamus, Penurunan pelopasan kedua
hormone tersebut dapat menguranpi akfivites saraf simpatis, mengurang
pengeluaran  adrenalin dan  nensadrenaling. Hal  temsebor - menyehahkan
pururuman denyul jimtung peleburn pombulub darsh, penunman resdstens
pembuluh darah, ponununan pompa jantung dan pesrurunan fckanan arten di
Jantung sehingpa tegjadi penurunan fekanan darah (Handayani dkk., 2022)
Adapun hasil penelitian (Margian & Agus Serwwan, 2003), (Muvasaroh dick,,
2023), dan (Nursasih dkk., 2022) tentang pencrapan berapi relaksasi otol
progresil pady pasien: hipertienst di dapatkan hasi] adanys pengarab erhadap
perirunan tekanan darah,

E:su:u' dengan penjelasan yang telal diberikan di atas. "lmplemensast
Terapi Relnksasi Chot Progresit untuk Menurunkan Tekanan Darah pada Fasien

Hipertenai" ndalah judol studi kasus vang menarik hagi penulis. Selaln i,




refaksas: o1l progresii merupakan metode yang murah don muadab vang dapar
digunakan secarn mandiri tanpa binya yang besar. Hal in 3hnmpkan dapat
mendorong lebib banvak orang yang menderita hiperensi untuk menerima
terspi ind, yang dapat mengurang] prevalensi hipertens! di Indonesia,
B. Rumusan Masalah
Bagaimanakah implemcentasi teraps relaksasi otot progresif untuk menurnkan
tekanan darah pada pasien hiperensi?
C. Tujuan Penclitian
1. Tujuan Lmum
Penelitian inl hermajuan untuk mengetabui implementasi terapl relaksasi
atnr progresif unmk menorunkan rekanan daroh pado pasien hiperenst di
RS Islami Faisal Makassar.
2. Tujuan Khuosus
& Untuk mengetahon hasi] ickanan durah setclah dilakuban ?ﬁp]ummﬂat
rerapi relaksasi otor progresit unmk memiminkan rekiman damh pada
pasicn hiperlensi.
b, Uniuk mengelahul respon selelub implemontasi enpi relubsasi ofol

progresif,

a
D, Manfaa Penelitian
I. Manfaat Teoritis

o Terhudap Institusi




v

Hasil penehtuan i dibargphan dapat membenkan nelirensi fenlang
implementasi terapi relaksast otot progresif untuk menurunkan tekanan
durah pada pasien hiperensi, Khususnya bag mabasiswa DI
Kepernwitun Polickkes Kemenkes Makassar,

b. Terhuidap Penelid
Sebagal  pengembangan  kemampuan  penclitt dalam  membuat
penelitinn sshinges dapat diterapkan dalem asuban kepernwatan,
klwausnya perawatan posien Hipertensi,

Manfaar Prakeis

. Terhadap Masyarakat
Dupar memotivisl masyarakal  agar  mengimplementasikon  eoapi
relaksasi olot progresif untuk menurunkan tckanan darah pada pasicn
Hiperensi sehingga terhindnr dari komplilkasi.

b, Terhadap Rumah Sakit
Diapat menjadi masukan dalom pengobatan non farmakelogis yaity
ternpi relaksasi otot progresif untuk memurnnkan fekonon darah pada

pasien 1lipertensi.




(1]
BABII

TINJAUAN PUSTAKA

A. Tinjauan Teori Hipertensi

1.

2.

Definisi Hipertensi

Hipertensi atau juga dikenal tckanan darah tinggi adalah suatu
keadnan dimana fekanan darab zistolik = 140 mmHg dan tekanan darah
diastolik = 90 mmlig (Kemenkes BRI 20200 Iipertensi atan bisa disehut
dengan silent killer merupakan salah satu penvakit kronis dengan
prevalersi tertinggl di dunia yang dipengarahi oleh kebiazaan, faktor
lingkungan dan genatik yang dikernhui mempunyai pengaruh yang
signifikin ierhadap penyakil seperli siroke, infark mivkanl, gagal janlung,
enselalopalik. Selain ilu. pengeunaan obal-ebalan, siress, Lurung aklivilas
{isik, dun konswnsi garam dan potassium juga dapal memengaruhinyy
(Aditva & Mustofa, 2023)

Peningkatan tekanan darsh pada disding pembulub damh arter
merupakan mndn hipertensi. Dalam simasi inid, jonseng mungkin hams
bekerja lebith keras untuk memompa damb ke seluruh tubuh melelud
pembuth durah. Hal i dapat merssak pomboluh darsh, menshentikan
aliran darah, dan bahkan menyehabkan kemntian (Indah, 2022),

Faktor Risiko Hipertensi
Hipertens: hisa disebabbkan korena beberapa faktor, Fakilor-faktor

vang dapat menimbulkan gangeuan amo kernspkon kesehotan umumnya




drsebut dengun fikior nistko. Peds kasos hipertensi, Belor nsikonya iorbag)

menjadi dua kelompok, vaitu faktor risike yang tidak dapat diabah dan juga

Faktor stk vany dapal diubah (Indah, 2022)

Faklor fsiho kosus hiperlensi yvang Udak dapal diubah yaito

L

Lsiz merupakcan salah satue faktor osiko vang tidak dapat dinlkal
Secnra umum, semakin ma usia, semakin tinggi pula risiko erkenn
hipertensi. [ni disehabkan aleh peribahon smukmr pembulub darah,
misaloya penvempitan lumen, pengerasan dinding pembulubh darsh dan
menurunnya  elasnsitas . sehingga  menyzshabkan  tekanan  darah
meninghkat
Jenis Kelamin

Dalam hal ini, pria lebih banyak menderita hiperfens daripada
wimnita, Scbab. terdapat dugaan babwa priv menjalan gays hidup vang
kurang sehat dibanding wanit, Namun, pravelensl hiperensi pada
wanila memnghat seteluh menopsuse karena perubahan hormonal,
Keturuman (penetic)

Risiko terkena hipertensi akan lebih tinggi pada orang yang
kelvarga dekamya mempunyai riwayat hipertensi. Selain im,fakior
keturunan juga dapat dikaitkan dengan mertabolisme pengaturan garam

{MalCl) dan renin membrane sel.

Sementara i, fakior nisika kasus bipertensi yang dapat diubah yain:




.

Obesitas

Obesitas  dapar menvebabkan tekanan darah  tingei akibar
gangguin aliran dorah, Pada kasus im, penderita obesitas binsanya
mengalimi kelebihan kidar lemak dalam dasih (hipedipidemin) yang
berpotenst menimbulkan penyempitan permbuluh darab
{atcrosklerosis ).

Penyempitan  tersehut  disebabkan  oleh  penompukan
plakateromosn yahg bersal dari lemak. Penyempitan ini memyzhabkan
jantung bekerja lebih keras mermompa darah suna memenuhi kebutuhan
fubmh akan eksigendan zat lnin yang diperlnkan, Hal ini menyehablkan
12kanan darah meningkar
Mervkok

Merobok dapal meningekalkan detadh junlung dan meningbatkan
hebutubun oksigen umuk menyuplal otol jantung, vange merapakin
salah sam penyehob hiparensi. Merokok juza dapar memperhomk
hipertens: pada penderita alerosklerosis, vang merupakan penumpukan
lemak di pembuluh darsh, dan jugs meningkatkan ristko ponvakil
degeratif lain scperti stroke dan penyakit jantung.
koomsums: aleohol dan kafein yang berlebih

Salah saw faktor risiko hipertensi adalah aleohol, vang dikaitkan
dengan peningkatan kadar kartisol, volome sel darah merah, dan

kekentalan daraly, yang meningkatkan tekanan darah.




Selum 1w, kalem jues diketabol dapat mensbuat jamung berdetak
lebih copat dan mengalickan lebihbanyak darah per detibe Nanmn reaksi
individu terhadap kalein berbeda,

. Kornsumst saram berlebih

Banyuk yang mengetahu buhwa konsums faram yange banyak
dapat menumbulkan tckanan darsh meningkat. Dikarenakan gagam
{NaCl) mengandung narrium yang dapat menarik cairan di luar sel apar
tidak dikeluarkan sehingga dapat menyvehabkan penumpukan cairan

dalam tubuh.

. Sireas

Seseorang vang memiliki kecenderunpan untuk mengalami
slres cmosional dapal mengalurm peninghulan lekanin darah kareny
siluasi seperi tertekan, murong, dendam. Lakul, dan rasa bersalah dapal
memica prodoksi adrenuling, yune mengakibatkan jantung berdetak
lehih cepat dan peningkatan tekanan darah
Keseimbungan hormonal

Wanita memiliki hormon estrogen, yung mencezah
pembekuan darah dan melindungi dinding pembuluh darah, sehingga
ketidaksesmbangan antara estrogen dan progesteron dapat
mempengaruhi tekanan damh, Ketidakseimbangan im dapat
menyebabkan masalzh pada pemibulub darah, vang binsanya terfadi
pada orang vang menggunakan alat kontrasepsi hormonal seperti pil

KH.




3. Patofisiologl Hipertensi

glmulnl dengan  atherosklerosts, gangguan  struktur  anstomi
pembulub darah peripher yung berlanjut dengan kekakuan pembuluh daral.
Kekikuan pembulub darah disertal dengan penyempitian dan kemungkingn
pembesaran plague vang menghambat gangguan peredarmn damb peripher.
Kckakuan dan kelambanan -aliran darsh menycbabkan beban jantung
bertambah berar yang akhirnya dikempensasi denson peningkatan upaya
pemampann jantung yang akhimyn memberikan gambaran peninglatan
tekanan darah datam sistem sickolasi Dianti, 2021).

Proses terjadinya hipemensi melalui tiga mekanisme, yaitn
gangguan keselmhongan namium, kelenmen nmn elastsits pembulub
turah betkurang (menjadi kaku), dan penyempilan pembulub daab, Pads
stadiom wwal sebageian besur pusien hipertensi menunjokkun curkh janiong
yung meningkat dan dikun dengan kenatkan shunan perilic yang
mengakibatkan kenaikan tekanan darah yang menetap curah janmng dan
tahaman perifer dan wirium kanan mempengaruhi tekanan darah (Dianki,
20217

Meningkamva tekanan darab didalam arven bisa renadi melalug
beberapa cara yaimu janmng memompa lebih koat sehingea mengalitkan
lehih bhanvak cairan poda setinp detikove arer]  besar kehilungan
kelenturanya dan menjadi kaku schingpa mereka tidak dapat mengembang
pada saat jantung memompa darah melalui armen tersebut. Darah di setiap

denyutan jontung dipaksa untuk melalul pembulub yang sempit dan pada
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bissanya dan menyobabkem mitknva twekanun. milsh yuny weradi pada uss
lanjut, dimana dinding arferinya telah menchal dan kaku karcns
arterioskalicrosis, Dengan cama vang sama, tekanan darah juga meningkat
puda sl lerjadi vasokonstnksi, yuitu jika arfer kel (asrieriola) uniuk
gementara wikio uniik mengarut karens perangsangan sarml alao bormon
didalam daraly, Bertambahnya darah dalam sirkulasi bisa menyebabkan
meningkamyn ekanan demb. Hal ind tedadi jika tethadop keloinan fungsi
ginjal sehingga tidak mampu membuang s¢jumlah garam dan air dari
dalam tubuh meningkat sehingga tekanan darah juga meningkat {Diant,
prid 2

Sermakin sedikit pemompeaan jantumg akon lebih baik. Tekanan durah
turun kotika arterl melebar dan lebih banvak cairan keluar, Regulas: fakioe-
foktor ini dilakukon deppan perubahan fungsi ginjal dan swstem samf
otonom (hagian dar system saraf otonom yang mengatur herhagni fungsi).
Ferubahan fungsi ginjal, gingal mengontrol tekanan damh dengan beberapa
cara; Apahila beknnan darh naik, ginjal akan membuar volume darah
berkurpne unmk mergermbalikan tekanan dorah menjadi normal (Tuhbis,
20201,

Jika tekimun darab lurun. goga] mengurang chskrest guram dan air
schingen volume dumah memngkal dun eksnen darh koobali oormal,
Ginjal juga dapmt menaikkan tekanan darah dengon memproduksi enzim
wang Uisebul remm. yamg memice yung memice pelepasan hormon

angiolensin, vang sclanjuinyvs memice pelepasan hormoen  aldosteron,
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Ginjul mmerupakan oresn penting  dulum mengonive]l chanan darah,
schingea borbagal ponyvakit dan gangpuan pada ginjal dapat menycbabkan
ickanan durah Gneg. Misaloya, peoyvempitan pembuluh diaah yang
mengarah ke sulub satu ginjul (slenosis arlen gingal) dapal menyebabkan
lekansn durub tmegi. Persdangan dun kepusakun padu sulah suto sao kedua
ainjal juga dapat menychabkan tekanan darah tinggl (Labis, 2020),

Sistam saraf simpatis adalah hagian dari sistem saraf otonom yang
secara temporer meningkatkan tekanan darh selama respons flight-ne
flight (reapons tuboh terhadap ancaman eksternal), meningkatkan detak
jantung, kecepatan dan kelmatan, dan mengecilkan sebagian besar ameriol
di area rertenmn (misalnya omt rangkn vz membumbkan lebih hanvak
pasokan darah) mengurung ckskresi air dan garam oleh ginjal, schimgga
meningkutkan volume darsh pada (wbuh, melepaskan hormen epineinin
(#drenaling dun noradrenaling yang merangsang jantung dan pembuluh
darah, Faktor stres merupikan pemicu tekanan darnh tinggl dengan
kelzamyy hormon epinefnn dan norepimeinn (L ubis, 20207,

. Muanifestasi Klinis Hipertensi

Hiperiens: adalah kondisi medizs yang sangat scrivs vang sanpat
Jarnng memmjukkan gejola atan tanda kKhisus, pada sebagian orang
penderita penyakit hipertensi tidak menyadari dirinya terkéna hipenens
karena cendeming menyempai keluhan atau pejala pada umumnya. Gejala

wmum pada penderita hipertens: antara kain (Indah, 2022);
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a.  Jantung terssa berdebar,
b. Penglihatan kabur,
c. Sakil kepaly diserlal rasa berat pada lenghuk,
d. Mual dun jugs munlah,
e. Telinga berdenging,
£ Gelisah,
g Rasasakit di dada,
h, Gampang [ alah,
1. Muka memerah,
I Mimisan
. Kriterin Diagnosis Hipertensi
Menurut (Mubarakah & Panma, 2023) liperensa dibagi 2 bpe
klasilikasi. vakni;
a Hipertensi esensial (hipenens: primer). merupaksm hipenenst vang
tidak diketahui penyehabnya
b. Hipertens: sehunder, merupakan Thipertensi  yung  diketahoi

penyebabnya ulun duput ditdentilikag;,




1.
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Table 2.1 Klasifikasi Hipertensi

Tekanusn Dursh Tekunuan Durah
Kalegon Sistelik Driastulik
(mmHg) (mmHy)
I 2 Dan 3

M oemal =12 AT =8l

g 120139 At BO-89
hipertensi
Hipertens: . g
Prersjit 1 140-159 At -9
[iperiens: »

Dersjit 2 L&D Atau =100

Hipartensi Terisolasi; = 1400an =90
Sumber; (Kemenkes BRI, Z018)
Komplikasi Hipertensi

Hiperiensi vang tidak mendapatl perawntan dan sudah berlnngsung
dalam rentang waklu vang cukup lama dapat menimbulkan kompli kasi,
Benkut komplikasi hiperiensi dianlamnya yailu (Saputrs & Hioda, 2003)

n, Stroke
Hipertensi kronis dapat menyehahkan stroke karena ameri yang
mensuplai otak mengalumi hipertrofl dan menebal. menguranyi aliran
durah ke area perdarahan, Perdarahan bertekanan tinggi di otak juga
dapat menjadi akibat cmbolus vang keluar dari pembuluh darah non

otak vang terkenn tekanan tinggi,




g
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Infurk Mivkard

Infark miokard dapst tcpadi jika artcn corencr  yang
aleroskleroik ldak dapal menyediskan oksigen vang cukup ks
mivhardium atan kejadiun thrombus yane menghambal alivan darah
melalui pembuluh danh i,

Cragal Gingal

Kerusakan progresif yang disehahkan oleh rekanan tingzi pada
glamemius kapiler ginjal menyehabkan gagal ginjal
Enscfalopatik (kemsakan otak)

Hipertensi malipna, atau hiperfensi yang meninzkat dengan
cepat, dapat menyebabkan ensefalopat, yang meripakan kernsakan
otak, Tekanan vang sangal bnget pada kelainan int dapal menyebabkan
tekanan kapiler meningkal dan cairan masuk ke dalomnya melaloi
mterstitium  sarul pusat: Newron yang wrlelak di sekitamyuy kolsps;

menyabahkon koma dan kematian mendadak.

+ Penatalaksanaan Hiperiensi

Penataluksaraan pady pasien hipertensi di bedakan menjudi 2 yailu

terapi farmakologis (dengan obat) dan non fanmakologis (fanpa abat).

manunit (Soputra & Huda, 2023 antara lain:

Terpi Farmakologis
a. Colongan Deuratik
Obat deuratik adalah antihipertens: thigzide yang memiliki

potens: untuk menuminkan tekanon darah, Berfungs dengan baik
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membuniu gmjal mengeluarkan iram dan air, yune menhasilkan
penurunan jumlah cairan dalam tubuh,
Penghambal Adrenergic

Schelompek obal yang dupul mernpengaruhi cfek sysbem
saral stmpatis lerdin dan slfs-blocker, belu-blocker, dun ulii-bota-
blocker labetalel yang sccara copat mongontrol stress. Biasa
diherikan padn pasien: penderita hipertensi yang tergolong nda,
meamplnyai riwayar semngan janmng, migeain, nyveri dada,
ACE-lnhibitor

Anpatenst Converting knzyme Inkibitar (ACE-inhilatar)
menurunkan 2kanan darah melalui peleharan arteri. Rinsa dikasih
pada pasien vang gagal janlung atau ginjal krons.
Angiolensin-11-boker

Dalsm menurunkan tekanan darsh mckanismenya mirip
dengan ACE- Inibitor,
Antagoms Kalsium

Obut ini berfungst untuk mengurangi alicon darh dengun
melebarkan pembuluh darah, Pasicn vang mengalanu detak jantung
cepat, myen dada, dan migrain dapat menggunakannva.
Vasodilator

Vasodilator seeara langsung melebarkan pembuluh darah
Liolopgan  obat il sering  dipakar  wntuk  tambahan  obal

antihipertensi lainnya
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2. Terapi Non-farmakelogis

i

Terapi Relaksasi

Terapi reluksasi adalah Ketika sescorang diminta untuk
melakukan Gerakan yang beviujuan unluk merilekskan subuh dan
pikiran rmereka, Adupun conth ferapi relaksasi ini, vaitu @ relaksasi
otot progresit, reiaksast benson, relaksasi autogenik.
Senam

Sennm salah satm olahraga vang dapat menurunkan telanan
darab secars non farmakolopl. Contoly senam yvang dapat dilakukan
diamtaranyn yaitu senam agrabic, senam ergnnomic dan sepam
hipertensi,
[Herbal

Terapi komplamenter vumz di bual melalul alam, dimana

dupat berupd jus seledn, jus menfimun dan lninnya

B
B. Tinjauan leori Tekanan Darah

1.

Pengertian TeKanan Daruh

Tekunun dursh merapikan kKekustm Lagoral pudy dinding uriern oleh

dargh vang didorong dengan tekanan darah darl jantung. Puncak darn

tekanan maksimim saat ejeksi tegadi adalah tekanan darah sistolik dan pada

sant venirike! berelaksnsi, darah yang teiap dalam srteri menimbalkan

tekanan diastolik atan minimum, Rata-rata tekanan darah noemal bigsanya

120¢80 mmHg {Windayanti, 2021),
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Menurut World Health Lh',[_mni?.a;iurlf'.'ﬂ 13 Tekanan darah mernpakan
tekanan yang ditimbulkan pada dinding arterd kerika darnh rersebut dipompa
oleh jantung ke selurub wbub, Semakin tingg tekunan Jarahs maka s¢makin
kerad jantung (w bekega { Windayanti, 2021),

%ilai normal iekansn darah seseorang dengan ukuran tingei badan,
berat badan, tingkat aktivitas normal dan keschatan sccara umum-adalah
120/80 mmHg, Dalam aktivitas sehari- hard, tekanan darmh normalnya
adalnh dengan nilai angks kisaran sinbil. Tetipi secara umum. angka
pemeriksaan tokanan darah menunn gaan tidur dan meningkat diwakiu
heraktifitas amn olahrga { Windayanti, 2021
Penpgukuran Tekanan daroh

Tekinan darah divkur dengan mengronakan lensmeter alau blusa
disebul dengan sphygmemenomeler dliy blood pressure momilor, sl
pengukuran Wokunun darah beropa dos ungks vang menunjukkan lekanun
sistnlik dan rekanan diastalik, Conrohnya tekanan darah 12080, angka yang
di atas memmjukkan lekanan darab sistolik yaile lekanan diaried saal
juntung berdenyul gtan berkontraksi memomps dargh melalui pembuluh
terschut dan anpka vang di bawah menunjuickan tekanan diastolik vaitu
tekanan diarteri saat jantung berelaksas: diatara dua denyutan (kentraksiy.
Angka-angka inl memiliki saruan millimeter meckurd (mmHe, Hi adalah
symbol kimda untuk merkori), Satan ini memonjukkan eara pengukuaran
tekanan darah sgjak pertama kal ditemukan (Windavanti, 2021,

Saat ini werdapat doa jens lensimeter ymitu




1=

o Tensimeter [gital

b, Tensimeter Mamual

8
Ada heberapa hal vang perlu diperhatikan sehelum melokukan

pengukuran tekanan darah vanio (Windayanti, 2021

a Jangan minum kafein atay memokok selanm 30 menit sebelum
pengukumn
b Duduk diam selama § menit
¢ Sclama pengokuran, dudok di kwrst dengan kedua kakd o lanan dan
lkedun |engan hermmpo sehingga stku bemda pada posisi yang sama
tinepi dengnn jantung
d, Bugien munsel yvang dipompy selidaknva harus mengeliling 80%
femgem, dan manscl haros ditempathan pada kulis vame felangang, bukan
pads baju
e Jangan berbicuns selum pengukunin,
C. Tinjamun Ti.‘[ll'i%l&l'ﬂpi Relaksasi Otol Progresif uniuk Menuronkan
Tekunan Darah
1. Definisi Terapi Relaksasi Otot Progresif
Relaksasi oot progresifadalah ieknik siztemaria untuk mencapai keadaon
rolukisasi dimung metode vang ditetupkan melalut metode progresil dengan
tahap latihan berkesinambungan. Relaksasi otof progresif dapat dilakukan
dengan cam menepangkan dan melemaskan otot skelewl sehingga otat

menjodi relaks dan mengurangi tingkal sires serts pengoboton uniuk




2.
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menurunkan tekanan darah pada penderia hiperensi (Mangisn & Setiawan,
2023)
Tujuan Relaksasi Otol Progresil
a. Bisa memurunkon tekanan damh vang tinggl, ketegangan oior
kecemasan, myeri pada leher atau punggung, memperlancar frelowensi
Juntung dun lngkat metabolisme,
b. Mengurmmg distrimia vang merupakan gangguan denvul janlung, dan
menurunkan kebutuhan oksigen,
c. Menmghatkon konsenirasi, rasa kebugaran individu.
d. Memperbaiki kemmumpuin syslem anlok memnangan siress,
c. Mengatasi susah tidur/insommia, kelelahan, depresi, iritabilitas, fobia
yang ringan, spasme otot dan gapap yang ringan.
£, Dapat memperhatks emos) pesitif dart emosi yang negative, (MMendipur
& Bl 2019,
4
Efektivitas Terapi Reluksusi Ol Progresil Untuk Menwrunkan
Tekanan Darah
Efek dari Tcknik rclaksasi pada tckaman darah tingoi telah
dikenfirmasi positif, lebih kurang 60-90% klien konaultasi ke dokter
keluarga yang terkait dengen stress, sejumlah beser memiliki tekanan darah
tnggi. Akibal memajemen stress mempunyval pesisl penting pengobatan
anti-hipertensi yang efektifl digunakan. Teknik relaksasi yang tepat adalah

relaksasi otot progresit (Akhrisnsyah, 2009),
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Selanjoimya Menurut penelitisn (Muvasaroh dkk | 2023 )di bangsul
Angrrck 2 RSUD Socdran Mangun Socmarso Wonogin dimana hasil vang,
didapatkan menunjukan bahwa hapan darsh penderita sebelum dun
sesuduh memdopatkem penerpan relaksasi olol progresil selama 3 har
dengun (rekuensi 1 kali perhan dengan lamy penerapan + 10 menit dengan
ketcntuan  dilakukan scbelum minum obat  pomuun  tckanan dacah
menunjukan ada pengaruh terhadap pemumnan tekanan darah pra-
intervensi dam post- intzrvensi pada kedun pasien. [lipertensi derajat 2

mcnjadi hipertens: deragat 1.

. Mekanisme Relaksasi Otot Progresil Terbadap Tekanan Darah

Menurnr penelitian (Mandayvani dkk., 2022) Pada saar melakukan
relubsasi olol progresill lefudi penurunan pengeluarun CRIL{ Corlicolropin
Releasing  lHommone) dan ACTH  (Adrenocorticotropic  [Hormone)
dihipotalamus, Penunman pelepassn kedus hemmone  terscbut  dapat
mengurangi aktivitas saraf simpatis, mengurang pengeluaran adrenalin
din mon-adrenaling Hal tersebul menyebabkan penurunan denyut jantung
pelebaran pembuluh darsh, penurunan resistonsi pembulub  dorh,
penuminan pompa jantmg dan penurunzn fckanan arteri di jantung
sehingea terjadi penuranan tekanan darah

Menurut penelitian (Pratiwi & Soesanto, 2023) kerika relaksagi,
terjadi perukaran udara vang baik karena kombinasi hembusan dan tarikan
matas Manjang. Ot mengalami vasodilatas: sas kondisi relaks: Ini bisa

memperbanyak oksipen pada daroh dan memberikan pembersihon organ
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rogpirasi. Oleh Rureny erjadi peningkatun kupasitas oksidiast dan vidal
dalam pamu-paru. Bommdian saat rclaksasi, otet distimulasi unfuk
mengeluarkan bormon yang bermam{ual bag twbub sepertl serolonin,
enduphme, melalonm, dimana ini adulah endogogomuos morphin (il
bereiek memberikan kotenungun) puda ubub sescorsng seriy kalekoluarmin
vang mcnjadi zat pelacar pada aliran darali Dalam fisiologis, kondisi
keadnan rileks dnpae merangsang  hipotalamos  melalui  pengeloaran
pimitary unmik mereiaksnsi pikiran, yang dapat hesdampak pada penurunan

tekanan darah.

. Langkab-Langhah Relaksasi Otot Progresil’

Wfemernr (Mardivanti & Nuril, 2009)
d. Persidpan

Yung perlu distapkun adalah bantal. dun sugsana vang lenang. 1lal-hal

vang dipersiupkan dalam ahapan vaii

1] Mengisi kertas persetujuan pada pasien untuk melakokan eeapi
relaksasi olot progresil dengan menjelaskan manfaal, lujuan, dan
Langkah-limgkah yuang akan diluksanakan nanii,

2] Memposisikan pasien pada tempat yang discdiakan aran pasien
mersa nyaman, jika posisi berbaring maka posisi pasien herbaring
dan tepat berndn dibawah kepala dan Jutar diber alat hantal tipis
Jikz posisi pasicn duduk maka dipersilahkan duduk dengan kepala
persandar, Terapi relaksasi ini tdak dibenarkan jika dilakukan

dalam posisi berdin.




3] Pasien diinstrubsikon anlokk melepas absesons yung mencmpel

pada wbulmya, scperti jam, Scpatu, dan lan=lam

4) Pastikan jika pasien menggunakan ikal pinggang Jdulam headaan

lumgar.

b. Proscdur

1) Gerakan ke«l: untek melatih otot tangan,

3

a} Tangan kiri dalam keadaan mengpenpzam, membaat seknah
kepalan, kepalan dibveat semakin kuar snmhil mernsakan sensasi
keoteoangan vang terjadi

b) Pada saar kepalan difepaskan, pandn pasien unmk mernsakan
relaks selama 10 derik

¢} Lakuksn gerakan serupa sampal dua kali dengan tujusn agar
pasien lebih dipat merasakan perbedoan antam kelezangon ofol
dan keaduan nleks vang diolominmys.

d) Begimpun dengan angan kanan dilakukan dengan  germkan
VAN s

Grerakan ke-2: untuk melaith otol tangan dibagian belskang

&) Menckuk kedua pergelangan tangan ke arah belakang | jari- jan
menghadap kelangit (kentas), ngar omni-odot tangan bagian
belakang dan lengan bawash mangalami ketegangan

Gerakan ke-3) untuk melatih otor-otot bisep {otot besar yang

terdapat di bagian atas pangkal lengan],




4)
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g) Mengeengeam kedog tungsn himge menjsdi sebush kepalan

b) Bdcmbawa kedua kepalan tadi ke atas pundsk schingga oot
biseps ahan menjadi Legany.

Crerakan he 4: unfuk melstih olof-elol pada bahu wear mengendur

4) Angkat kedus buhu dengan lnggl schingey skan menyeniuh
tclinga

b) Foluskan perhatinn gerakan ini vaimi pada konmras ketepangan
yang terjadi di hahu, punggung bagian ams, dan oga leher

Grorakan ke-5 dan ke-6: untuk melatih otot-otot pada wajah apar

tidak fepang,

a) Gerakkan otor dahi dengan menggermkan dahi dan nlis sampa
vlol-ololnya lerasy dan kulil kenput

b) Lakukan hal distas dengon keadaan main lerlulup, sehingga
daput dirssakan ketegangun pade area mata dan otol- olol yang
mengendalikan germkan maoes

Gerakan ke-7; unluk mengendurkin kelegangan vang di alami oleh

otol mhang.

a; Mengatupkan rahang, ditkotkan dengan menggigit gigl sendin
sehingga terjadi ketegangan disekitar otot rahang.

Gerakan ke-8: imruk mengendurkan atot-otor di sekitar mulu

a) Dengan cara bibir dimoncongkan  sckuat-kuatmiva schingga

akan merasakan ketegangan disekitar mulut,
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8) Gerakan ke-% umuk merilekskan otor-eiol leber bagian depan
maupun belnkang

a) Gerakkan kepale ke depan sekuat mungkin ditmbangi Gerakan
ki belakang.

b) Setelah dirasa cukup letakban kepala disandaran sehinggza dapal
beristiralat

¢} Tekan kepala pada permukaan hantalan kursi sedemikian mpa
sehingga dapat merasakan ketegangan dibagian belakang leher
dan punggung.

4] Crerakan ke- Uk unmk melatih otot leber bagian depan;

a) Geralan dilakukan dengan carn mennrunkan kepala ke arah
depun, slau membenamban dagu bea mab dada, sehingea dapal
merasakan keleganean di daerah leher bagim depan dalsm
pusist iegung.

10y Gerakan ke-1 l:?nmk melatih amt punggung,

a) Mengamekal iubuh dan sanddran.

b) Busunpgknn dada, tshen kondigi wegane seluoma 100 delik,
kemudian lepaskan.

¢} Letkkan mbuh kembali ke sandaran saminl mersakan otpi-
ool yang lemas,

11y Gerakan ke-12: untuk melemaskan otot dada
a) Tarik nafas yang Pamang, bertyjuan uiiuk mengisi paru-pam

denpan udam sehanyak-banyakoyn,
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b} Tahun nalis selama beberpy sl sampat otol bagian dada dan
porut menoaland ketegangan, kemndian dilepas.
¢) Selelah dilepas, lakukan napas normil dengan lega,
g} Ulaner sekab lugn sehinggs dapol memsakan perbedaan anlara
kondisi tegung don relaks.
12 Gerakan ke=13: untuk melatth otot porut.
a) Tarik perut keorah dalam secnra kuat,,
k) Tahansampai perut menjadi kencang dan keras selama 10 detik,
kemudian lepaskan.
ch Gerakan perut divfangi kembali seperti gerakan awal
13y Gernkin ke-14 dan 135 untuk melath oto-oon kaki
a) Meluruskan kedim kaki kedepan hingga otot paha terasa tegang,
h) Setelah itn, mengunci lotot hingga ketepangan bemindah ke
ntot hetis.
¢} Menahan posisi tegang hingza 10 detik sctelah it di lepas,

d) Ulanpl masing-masing dua kali setiap gerakan




BAR 3
METODE PENELITIAN
A. Jenis Penelition
lenis penelitian ini adalah studi kesus deskriptif dimana jenis metode
stdi kosus kualitil yang beriujuan mengetahui implementasi relaksasi olol
progres:if untuk menuninkan tckanan darah pada pasicn hipertensi,
B. Sampel Penclitian
Sampel pada penelitian ini besjumlah | orang yang dimana cara
mendapatkan sampel vai denpan menggunakan purposive sampling, peneliti
memilih parmisipan berdasarkan kamktenstik tertenm vang relevan dengaan
miuan penelitinn, wmk mendapatkan informasi yang paling relevan dan
sigmifikan, sumpel penelill diwmbil i reaoe perawatan 7 B8 Islam Fasal
Makassar, memenubi kriteria sebagul berikul:
I, Kriterm inklusi:
a.  Pasien yang rerdingnostic hipertensi,
b, Muampu berkomunibasi dengan baik dan keoperatil.
2. Kriteria chskluosi
a [Pasicn yvang sedang mengslami komplikasi
b. Pasien yang mengalann pangguan jiwa, pangzuan mental, dan

gangguan psikotik lpinnya,

26
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Penclitian ini di lzkukan pada tanpgal 22.74 Mgl 2023, tompat

perslitian int di RS Lelam Faizal Makassar,

1. Variahel Penclitian

Varabel penelitisn merupskan semuy yang dipilih sleh penehii uniuk

ditcliti vang borajuan untuk mengumpulkan data vang dilanjutkan dongan

mennrik kesimpulan tentang apa yang ditelii. Variabel yanp dipunakan dalam

penclitinn ini melipnt implementasi terapi relaksasi otat progresif ik

menurunkan tekanan darah pada pasicn hiperonsi yang berasal dan sampel

penelitian,

F. Definisi Operasinnal Variahel Penclitian

Table 3.1 Definist Operasional Variabel Prosedur

yaitu

Variabel Definisi Indikator Alat Ukur | Skala
Operasional Ukur
Terap Rciaksasi otot |a:  Melakukain |cmbar
reluksasi progresif relaksasi otol | observasi
olat merupakan progresif
progresif tcknik  wang dengan teknik
untuk diberikan yang sesund
menurunkan | kepada pasien Standar
tekanan hipertensi Orperasional
darnh yang Prosedur
dilakukan (S0P} yang
dengan mielibatkan
menegangkan Sembilan
kemudan kelompok otot
mierilekskan yung
ot diteganghkan
dan
dilemaskan,




Hiperensi

Tekanan
durah s1stol
= 40 dan
diastole =G()
mmikHg .

ke!nmp-ni: oot
mngan, kaki,
dubo, oata,
otot hibir,
lidah mhang,
duda dan leher
racdn pasien
hipertensi
wange dirawal
i niang
porawatan RS
[slam Faisal
Makassar
dilukukun
dengan durms
+15 menit
dengan salu
kali zehari
selama 3 han
dengan husil
[EnErunan
tekanan darah
Standnr
Orperasional
Prosedur (SOP)
dilakukan
menggunakan
lensimeter

l.embar
ohservasi

a8

F. Pengumpulban Data

Data Yang diperoleh dalum penelitian imi merupakan dats primer dan

datn sekunder. Datn primer berupn wawanesra langsung kepada pasien.

Sementara data sekunder berupa catatan rekam medis di RS Islam Faisal

Mlakassar,




(7. Analisis Duata

Analizis data pada penclitian b, vaitu mondeskripsikan respon dari

moplernentasi vang dilakukan wrhadap subyek studi kasue sebelum dan

siguduh diterapkan leram relaksusi olol progresil onluk menurunban lekanan

darah pudy pasien hiperiensi.

H. Etika Penelitian

Frika penelition  dilakukan apgar penslitinn vang  dibuar  tidak

mengandung tindakan yang melanggar etik dalam sebuah penelitian,

L.

o

Penjelazan dan persctujuan (informed consent)

Kehehasan individu pntuk: memilib partisipas: dalom penelitian azao hams
dikormant alzh panzliti - hol ini dicapni dengan memberikan informed
conrent yumg menyeluruh dan komprebensif, mengurokan  lajuan
penelitfan, manfoat dan huk subjek untuk mencsbol parisipasi mereka
kapun s

Tanpa nama (Anominity)

Prmsip yang dilakukin dengan idak mencantumkan nama respunden pada
husil penelition, namun responden letap disrahkan untuk mengisi ingiol
nama pada |cmbar persetujuan dan lembar observasi.

Eemhasiaan (Confidentiality)

Privasi dan kernhasinan dau yvang dikumpulkan dar peserta penglition
harus dijunjune tinggi aleh peneliti. Ini memerlukan petlindunsan privesl
nama subjck dan informasi pribadi selam memastikan balwa semuoa data

arman ¢hon tidak permah dibagikon tanpa 1zin




BAE IV
HASIL DAN PEMBAHASAN
A, Hasil Penclitian
Pepelition dengan judul  “Tmplomentssi Tergpe Relaksasi Otel
Progresil untuk Menunmkun Tekanan Darih Pada Pasien Hipenenst di RS,
Islany Faisal Makassar”, Penclitian inl dilaksanakan di muang porawatan
ummm sehanvak 1 knli seharl selama 3 liar bermunm-mimr dengan rantang,
waki 15 menit, Terapi Relaksasi otor peogresif dengan larihan kelompok
otdt tangan. dahi, matz, otot bibir, lidah rahans, dada, lcher dan kaki
Pengumpulan data pada pepelitian i dilakukan dengan metode wawancara
dan ahservasi, Jumiah sampel pada penelitian ini berjumlab | responden,
L. Dala Demoygralis
Eesponden vang dileliti bermama Tn. M, umor 68 imhun, Jenis
kelumin luki-laki. dengan pendidikan terakhar D, pekequun pelani
2, Hiwavat Kesehatan
Riwaval Kesehatan post op prostal, menderita hiperiensi 5 tahun
lale, riwaynl hipertensi  ketwrupan  wdak  diketshuod,  idak  ruolin
mengonsumsi obat amlodipine, makanan schari-hari disamakan dengan

keluarga (tidak diperhatikan), Aktivieas fisik jarang berolahraga.
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Hasil Tekanan Darah Seiclah  Dilakokan Implemeniasi Terapl

Relaksasi Otor Progresif Untuk Menurunkan Tekanan Darah

Table 4.1 Fekanan Darah Sedelah dilabadkan doplementosi Terapd Relaksost

ot Progresil Uninkl Menronkan Tekanern Deral

Tekanan Darah Emn;I Jg-‘.l
Hari- Sehelum Sesudah Perubahan
Hari kc | 150/93 144/79 Terjadi
Penirunan
6/14
Hari ke 2 147/85 14077 Terjadi
JE TILLE LT
78
Hari ke 3 145/82 13874 Terjadi
[PUTILLT LATEATL
Tty

Berdasarkun tabel diatss, menumjukban hasil lerapi relaksasi otol
progresif vang dilakukan pade Too M zelama | kali sehari dalam 3 har
dengan rentng waktun =13 menit. Parameter yang divkur adalab tekanan
dursh sebelum din selelah lerapi relaksasi olod progresil. Hal ini yang
doput dilibest dan ponuromsn tekansn darab pads Too M. Dibokdkan
sebelum dilakukan terapl relaksas otot progresif pada harl pertama 150093
mmHg  sesudah dilakukan menjadi 144979 mmHg, dimana terjad
penurunan tekanan darah 614, pada hari kedwa [47/85 mmHz sesudah
dilskukan menjadi 140/77 mmHg, dimana terjadi penurunan tekanan darah

WE, pada hari Ketiga 114582 mmbg sesudah dilakukan menjadi 13876
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muriHe, dimsny wenadi penvmunsn wekanan damb 79 Schinges lerapl

rclaksast otot progresif dapat mcngadi salah satu cara non farmakolegis

urtuk membaniu menurunkan ekanan darah.

Respon Seleluh Dilakukan Implementasi Terapi Relaksasi Odot

Progresif

&

Ilari perrama Tn. M mengalami nyed kepala, banvak pikiran vang
mengarah ke gejala sleess, dim sulit tidur Selelah  dilakukan
Umplemeniast terapi melaksassi ol progresil To, M merass badinnyva
enakan (bugar), berikut respon pasien)

“iye, enakki kuasa badanku lebih enfengkl juga kepalaku™
IMari kedua T, M omasih mernsakan nyveri kepala, dan tidumya mulai
lebih copat. Sctelah dilakukan Implementasi torapi relaksasi otot
progresif Tn. Momerasa badannya enakanibugar), hetikut respon
pasien:

“samaji kayak kemarin enak kurasa badanku sesudahnya, sama

entenyg kepalaku™

Har ketigs Tn M musth merasakan nyeri kepala topi tidak nyer
separti hari-hari sebelumnyn hal oo dikarenakan pola ddurnea mulai
membaik. Setelah dilakukan Implementasi terapi relaksasi otot
progresii Tn. M merssa badannyva enakan (bugar), kepala sudah tiduk

nyeri berikut respon pasien:
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“lebih enak badanko daripada Eemarin-kemarin, fidok kakom)
kurasa gerakannya pas kulakukan™ “kepalaku juga sudah ndak
sakitmi, adami juga kabarku besok atau lusa pulangma™

B. Pembahasan Penclitinn

I. Hasil Tekanan Darah Setelah Dilakokan Implementasi Terapi

Belaksasi Otot Progresif Untuk Menurunkan Tekanan Darah
Setelah dilakukan relaksasi ator progresif selama | kali sehar
dafam 3 hari denganm rentang walmn 15 menit dan  dilakukan
poncriksaan tekanan darsh diperoleh hasil bahwa terdapat penurunan
tekaman darah, ‘I?ndn To.M sebelum dilakukan implementasi terap
relakzasi amor progeesif didapatkan hasil pemeriksann ekanan darah
pada hari pertama yaily 150/83 mmlle din seteldd dilakukan relaksasi
olol propresil memjadi 14479 mmlile, pada har kedun sebelum
dilukukan pencrapan iy 17ES dun setolsh dilskokan penespan
menjaci 140777, dan pada hari kerign sehelum dilakukan penerapan
yaitu 14582 mmlblg dan setelsh dilakukan penerupdn menjadi 13876

mmhe.

Meningkatnyn rekanan darah didalam arteri biza rerjndi melalui
beberaps cara yailu  juntung memompa  lebih  huwat - sehingga
mengalitkan lebih banvak caimn pads setiap detiknya arteni besur
kehifangan kelenturanya dan menjadi kaku schingga mercka tidak dapat
mengembang pada saal jantuie memompa darah metalud arten rersebul.

Daroh di serap denyuan joniung dipaksa unfuk mela lui pembuluh yvang




sempit dan pada Masanya dan menyebabkan nalknya ekanan. milah
yong terjadi pada-usio lanjm, dimana dinding anerinyn 1elah menchal
den kuku karens anerioskalicrosis. Dengan carn yang sama, tekanin
darmh Jugs meningkal pada sait terjadi vasokonatriksi, saitu jika arer
keeil (arteriole) unink sementira wakiu uniuk mengaral Kirend
perangsangan saraf atau hormen didalam damah. Bertambahnya darah
dalam sirkulasi bisa menyebabkan meningkatnya tekanan darah. Hul ini
ierjadi jika terhndap kelainan fungsi ‘ginjal sehinggn fidak mampu
membuang sgjunilah param dan air dari dalam mwbuh wieninglar

sehingpa tekanan doarah juga meningkat ([hanti, 2001),

Dari proses rerjadinya peningkatan tekanon doeah adapun cara
untuk menurunkan tekanan darah non farmakolozis salah satmrva vainl
terapi relaksasi oot progresif, Hal tersebut knmm:‘mrh zant melakukan
relaksasi otot  progresit, tedadi  penurundn pengelummn CRI
{Coricotropin Releasing Hormone) dan ACTIH (Adrenoconicetropic
Hommone) dihtpolalamus, Penurunan pelepasan  kedoa | homene
tersebul dapat  menpurungd wkiiviles  saesl Simpotiz, . mengurng
pengelunran adrenalin dan ron-adrenaling Fal tersehut menyehnbkan
penurunon  denyut Jantung pelebamn pembulub dorah, peourunan
resistensi pembulal darah, penurunan pompa jantung dan pendronn
tekanan arteri di jantung sehingen terjadi penurunan tokanan dargh

{Handayani dik, 2022),
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Relaksasi ool progresit mempakin relokeasi sang hbisa
menbmbulkan perassan rileks dengan melakukan gernkan menegangkan
beberapa olol-0lot seperti otol tangan, dahi, mata, oot bibin lidah
rahang, dada, leher dan kakd kemudian dilanjutkan merileksasikan otal
vung telah di tegangkon sebelumnya. Dari geraksn vang ielah dilakukan
datam prosoduwr pelaksanaan relaksasi otot propresit vang dapat
memperlancar peredaran damb sehingpa dapal menurunkan tekanan
darmh pada pasien hipertensi. Menurut (1 landayani dkk,?ﬂﬂ] rel aksas]
otol progresif adalah suat metode vanp terdiri atas perengpansan dan
relakeasi selelompok omt, sertn memfokyskan pada perasaan rileks.
Terapi relaksasi otor progresiT bermanfaat unmuk memimnkan resistens]
perfer dan memikkan elastisitus pemnbuluh darah. Otet-ulet dan
peredaran damh gkan  lebih  sempuma dalum mengambil  dun
mengedurkan oksigen, serta relaksas ool progreal” dupast bersila
vasadilatnr yang efeknva memperlehnr pembuloh dazsh dan dapat

menurunkan bekanan darsh secara lungsung.

Hal int didubung dengan pencliian yung dilsbokan
olehiMuvasarah dkk., 2023}, di bangsal Anpgrek 2 RSUD Soediran
Mangun  Soemarse  Wonogin  dimana  hasil oyung  didapatkon
menunjukan bahwsa tekunan darmb penderita sebelum dan sesudah
mendapatkan penerapan relaksasi otot progresif selama 3 hari dengan
frekuensi 1 kall perhan dengan lama peperapan = 10 menit dengarn

kewenman dilakukan sebelum rmim obat pemimun tekanan darah
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menunjukan wly penguruh lethudup penurunan wkanan dursh pra-

intervenst dan post= intorvenst pada pasicn.

Respon Seteluh Dilakukan lmplementasi Terapi Relakhsasi Oiol
Prugresif

Hasil respon pasicn sctelah dilskukan implementasi terapi
relakzasi otor progresif selama | kali dalam 3 hari didapatkan bahwa
pisicn merasakan adanys perubaban dari implemenlasi vailu tdak
miorasa myer kepals, pold Gdur muls terstor dan badan ferasa lebih
cnakan (bupar) daripada hari-hari scbhelumnya, Menurat (Dwi Nuul
Sabm, 2023) Relaksasi otor progresit dilakukan dengan pesnberian
instruksi kepada seseornne  dolem  benmk  germakan-gembkan yang
torspsun scoara sistomatis untuk merlekskan pikiran, menpmnkan
kecemasan, dan kesulitan tidur sera merilekskan anggota tbuh seperti
atoi-ntot dengan mengembalikan kondisi tegang menjndi rileks, narmal
terkontrol. vang dimulai dad gerakan tangan sampai gerakan kaki.
Sejalan dengan penelitian (Tata & Nurrolmah, 2022) menyalakan setelah
melakukon reluksasi olot progresif pum lansin merssakan perasaon
hahogin dan mernsa mboh menjadi bugar kembsli, perasaan hahagia
yang didapatkon tenlunya juga kon merangsang £at-zal sepertl serotom
(sebagal vasodiluor pembuluh darah). dan hormone endorphin vang
binsanya memperbaiki tekanan darab lebil lancar dan berkontribusi

pada penurinan tekanan darah,
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BAR S
KESIMPULAN DAN SARAN
A, Kesimpuban
1. Hasil Tekanan Darah Setelah Dilakukan Implementasi Teropi
Relaksasi Otot Progresil Untuek Menurunkan Tekanan Darah
Berdasarkan studi kasus yang telah dilakukan ?li{pai disimpulican
hahwa implementasi terapi relaksasi otot progresil vang dilakukan selama
3 hari dengan rentang waktu 15 menit sesual dengan standar operasional
prosedur vang ads, dapat mempengambi perobaban tekanan darah pada
pasien hiperensi, hal im dimnjukkan dengan menumnnya tekanan darah
satelah rerapi relaksasi aror progresit, yang menunjukkan tekanan doragh
15093 mmllg pale ban pertama menjudi 138/76 mntly pada bari keliga,
2. BRespon Selelsh Dilakukan Implementasi Terapd Relaksusi Olol
Progresil
Respon pasien serelah dilakukan implementasi rerapd relaksasi oo
progresid didapathan bahwa pasien merasakan adanya perubahan duri
implermentasi vaitu tdak merass nyeri kepaly, pols Gidor muls weriior dun
badan terasa lebih bugar.
B. Saran

1. Bagi Rumah Sakit

Bagi Rumah sukit diharapkan pihak Rumah sakit sehadknya dapal
memberikan informast terkan pengobatan nonfarmakologl hipertensi

untok menurunkan tekanan darsh salah saonya ternpi reloksasi ool
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prognesil.
2. Bagi Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Makassar
Dibarapkan Karva Tulis Dimiah ini dapat dijadikan rcferonst dan
cignrakan baginahasiswa yangakan melakukan penelitian selanjurnya.
3. Bapgi Peneliti Selanjntnya

BDiharapkan penslini dapar melanjotkan penelimian dengan

jumtah responden lehih banyak.
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