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ABSTRAK

a8
Pemberlun Terapi Lap Hocalyptos O Unok Mengamst Bersihan Jalun Nafoe
Tidak Efektif Poda [Dengan Masalah Infeksi Salumn Pernapasan Akt (15PA) Di
R5UD Lasinrang Pinrang

(Sri Rahayu, 2024)

Program Studi Keperpwatan Purepure Jurusan Keperawotun Politeknik Kesehuun
Kementerian Keschaton Mukassar, Dibimbing oleh; H. Mubammad Sulenz, don
qartfuddin

Kata Kunei : Terupi Uap Eucalypros O, Bersihan Jalin Nopas Thdk Efekrif,
A

%kﬁ-sﬂmn Permupasan Akl (ISPA) merupakin peradangan akut pada sl uran
pertialisan s dan bawuh yang discbabkin leh bikleri sty virus, tunpi adunys
perndangan pudy parenkim par, Tuj@n penelitian unluk mengetalui bagaimana
pemberian terapi uap cucalyptus oil uiffy mengatusi bersibun julan nafas tidak
efektf podo annk dengan masaloh lspa. Metode yang digunaknn adalnh penelition
st knsus berups metode studi kasus deskrptf komperonf, dimona 2 peristiwa
yang ferjadi digambark@secam sistematis sertn membandingkan kondis: pasien
sebelum dan sesudah pemberian terupi uap encalyptus oll pntuk mengatasi
betsihan jalan napas. tdak efektif pada anak dengan masaloh Tspa di RSUD
fEinmang Pinmng. Hasil penelition menunjukkun bahwi terupi uap cuculypyus oil
efektif untuk mengitasi bersiban jalan pafus tdak efektil. Disamnkon Kepada
kelvarga agir turut berperan dan mengsuport arak agar tidak ndo hambatan vong
dialarmi permaat dalom memberikon tindokan.




ABSTRACT

1) .
Providing Bucalyptis ©il Steam Therapy o Overcome Ineflective  Adrway
Clearnnce in a Acute Respirntory Infection (ARL Problems wp RSUD Lasinrang
Pinrang

(5r1 Raluyu, 2024

8
Purepore Numsing Study Program) Depariment of Nursing Polviechnic of the
Ministry of Health Makpssar. Supervised by: H. Mubammad Ssaleng ond
Svarnfuddin

Keywords: Eucalyptus Oil Steam Therapy, Ineffective Airway Clearance. acuie
respiritory infections (AR

ﬁw Respiratory Infection (ARL) is un acute inlummation of the upper und
lower respiratary tract camsed hy hacteria or vimses, without any i:lrﬂmumﬁnu in
the fung purenchyvim. The aim of the research 15 o Ond outhow giving eucalypus
oil sieam therapy (o rent airway clearnee is not cfrw‘n: in children with acute
respirntory infections. The méthod used ix case stody fesearch in the form of o
comparative deseriptive case study method, where 2 events that occurred are
expliined l'-:.eﬁ!wmicull}' amed compare the potient's condition belore and witer
administering cucalyptus oil steam therapy to ovemome ineffective amway
clearunce in childegy with acute respiratory infections at Lasinrang District
Hospital. Pinrang . The resufts of the stdy showed that sucalypyus oil steam
therupy wils efleetive In treating incffective wirway clearance. It Is recommended
that families play o role and support the child so that there dre no obsticles
expedenced hy nurses in providing action,
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BAB1
FENDAHULUAN
A. Lotar Belakong

8

ISPA wdalah peradengun akul di saluran pernapasan atis dun bawah
vany discboblon oleh virds dan bokieri, npa adanva persdangon  puda
parenkim pam (W navanigsi, 20207 dolam (Romalosan, 2023), Infeks)
Saluran Pernaposan Akut adalah suam infeksi yang  mengenal system
pertapasan atas ataupun system pernapasan bawah serfa organ —organ lain
musalnya sinus. rongga tengoh telinga. bahkan plurn. Penyakit voang bersifat
akor ind bisa berlangsung hinges 14 har lamanyas. Tanda dan gejaln seseorang
lerinfekst penyakit 1SPA awal mulanya sesorang  bsa demiam.  nvert
enggorokunnyi, dlau nyed padd saat ingin menelan, hidung meler, batuk
berdahuk ((Riskewdus, 2022 dulom (Kumalasar] 20233,

Angkn kejodian ISPA masih menjadi musalah dikarenakan  mgka
kesakitun (morbiditas) din kemation{mortalitas) sangul lnggi. Leblh nentan
lerkena penyukit ini adalah sndk-anak dikarenokan system imun wbubnya
musth bBelum berkembung sempoma. Homya kama odura yang d hirup
menzmndong virus atnu baktern apabila ditularkan oleh pendenta apabiln bersin
atan bamk seseorang dapar terkenn Infieksi ini. Tidak hanya i, infeksi ini uga
hisa disebebkan secari tdak langsung apahils cairon vang mengundung virus
atan bakterl mengenoi suatm bends dapat menulard seseorang jika disentuh,

Menumr WHO inhun 2019, Infeksi salurnnn pemapasan akut adalab

indekst sehingga mengakibotkan banyak kemation pado anak, jumbah kKemarian




wnak di duniv menduduki uratan paling tinggi. Kejudian ISPA disebubkan oleh
virus i megurn maju, sedanpkan di pegars berkembang  discbabkan oleh
bakterl. [ dunia 1.9 juin anak meninggal akibat Infeksi Saluran Permupusun
Akl T0% i wntaranya terjodi kepady nak wmur -4 thon di Negara Alnka
serta Asia Tengearn Dalam beberapa thhun kemiitian yang discboabkan oleh
penyakit ISPA pada anak sebesar 526000, dengan | 4400 amnk pada setiap
harinya, 60 Palita pada setiap jom, dan | anak pada 36 detiknya, Hal inl vang
menyebabkan angha kémation anak terlalu tinggi dary infeksi lain diselurub
negarh dl dunin

Di Indonesia, %&il-mum1m pematesan akur (1SPA) v penyakin
wang umum menyerang anak. Perkiran rata-rata balits memderita 3 sampud 6
kali batwk dan pilek per setahun, Menurut ((Riskesdus, 2022} dalum
Kumalasurl, 2023)), Angka kejadion 1SPA di Indonesis adulah 9.3% dimana
laki-laki 90% dan 9.7%. Perompuoan. Tingkat kejadion 15P'A tertingsi terdapat
padi kelompok usia 1 sampal 4 thun, mencapal 13.7% (kementrian kesehatan
RL 2018), Bulan lalu, 5 provinsi vang memisliki angka hejadian 1SPA paling
linggoi yEn]tll Musy Tenpgird Timor (41.7%), Papuy (31,1%), Acch (30 ),
Jawa Tumor {28 3%) dan Nuss Tenggarn Barnt (28.3%), sementaro di Jowa
Tengah, angka kejadian 1SPA sehesar 15,7%. { Rikasdes, 20229

Prevalensi ISPA i Provinsi Sulpwest Selutan mencapai 2.7%  setinp
thunnya. Anak balite paling sering terkena adalab laki-luki bemsia 12223
Fulan. Jumlnh balign terserang infeksi ini yang tinggalnva diperkotaan (7.6%)

lehih sedikic dibancingkan yang tinggal o perdesaan (8.01% ) (Kementerian




Kesehatun R1 20195, Sedungkan di Kabupalen Pinmang Prevolensi [SPA pada
nnak mencopal (063 %, Prevelonsi ISPA di RSUD Lasinrang Pinrang tahun
2021 sebanyak 1A amak, 2022 sebanyuk 49 anak, 2023 sebanvak 100 gk,

Drompuk 1SPA pado anuk dupal menjudi masalih serdus yung dapat
menghambat umbuh kembang anak. menimbulkan kerusakan permanen.
bahkan berujung podn kematian apabila odok di dilokukannys  penanganan
yang cepat dan epat. Gejola akibat ISPA pada anak antara liin kehilingan
mafsi makan, lesu, perasaan sakit (malaise), sakil kepala dan nverd badan, flo,
gelisah dan lelah ( WNita Fryam 20200

Masalah paling umuom vang tergadi terhadap pasien adalah bersihan
Jalan malas  thak efeknf, D3 sisi bin, touan efektifnya filan nifas vaito
ontuk menjigd helangsingan metabolisme sel. Oleh sebab itu, hans
dilakukun  tindukon  dulom mengatssi permasaloh pernafason puds sook
(Iskandar. Uhami dan Anggrwn. 20213

Seluin et (emakologe  adapun Gndukan otk mengatist
permisaluhan  bersihan julan napas Gdak elekil adalah penggundun non
furmakologi  dengin Térmpi wip EBocalvplus oll. Terapi  inholusi juga
merpakan manual yang dapat dilnkukan eleh pernwat. Pernwat mempuny il
peraman penting dalam merawat masyarakat agar dapar menjatani hidop sehar.
Dalum  bidang  Kepernwiton  perun  perawal  sebogai  peneliti sera
pengembanganmyva melibstkan beberapa twhapan penting. Perthma, perowat

mengidentifiknsi masalah penehinian. Kemuadian, menempkan meinde seria




prinsip  penelitian.  dan menggunakan  temuoan  dari penelitisn untuk
berkoloboras) dolom layanon kesehatn: dan pendidikan keperawatan.

Terpi sedechany wip menipakan metode penvembuhun yang efeknil
dilam  meningant  hidong  apubili mengilami  penyvumbatin  dengan
mengpunakan Uap pands sebagad curn alami. Tindakan i dupat dilakukan
pada orong dewasa serts anak-anak, Depgan dibimpoya uap melalol saluran
permapasan bagian atas dengan atsu tanpa obat atas, Tojesnnya adalab untuk
melancarkan pemalisan, meéngencerkan dahak agor mudah dikeluarkan serta
menjoga selaput lendic pernspasan tetap lembab. Menghimp oap sederhana
mengpunakan epcalyprus oil adalah salab sam cara prakns unmk memberikan
edukisi kepada masyarakat cara mengiatasi pefala ying disebabkan oleh
infeksi suluran pemupasan akut.

Euculyptus oil dibusl dengon mengumpulkan vup dard duen segur dun
vabang pohon kavu ponh (meluleocn levcadendts). Evealypius oil terkandung
senviwi kimii v eineole, lHnalol, serti teripineol, sehinggn memben
sensasl hungat. Minvak Kiyo putih jugs memiliby sifal antiindlomasi dun
antioksidasi yang memberikan ofek positl pada sistem pernapasan. Kamona
khosiatnye, mampu mengobat Infekst Saloran Permaposan  Akot, ason,
sinusitis, dan penvakit permapasan lain. Cajupur dalam minvak Kayo putih
menghindung senyawn dekongestin vang mengencerkan secret dan melegakan
pernapasan.  Metode inholash merupakon menghirop vap air vang panas dan
menimbahkon aroma terapn sebagal peaghangot, Menghitup oap eucal ypros

il dipercava dapat meredakan masaloh pilek serta dung yang tersambat.




Dengan cura, memberikan 1 ata 2 tetesan euculpyus oil di dalam tempat yung
berstknnair yang hanent, kemudiog kepata i tundukan dan ditgteps dengas
handuk, Uap wir hiangat wersebut di hirup selama § sampal 10 menit. Terdapat
sermithin banvak bukli mengem fse uup meropukiin sistem infi-mikroba vinge
baik schingga harus dipetimbangkan supava digimakan dalam pencegahan
dan pengobatnn ISPA

Penelitian yang dilakukan dilakokan Purr) (2020) mengenal efektifins
terapl vap (inhalasi ) <era pengeumann eucalyprus oil erhadup beesiban saliuran
papas annk umur 2-5 tahun vang meagalan Infekst Salorun Permnopasan Akutt
(ISPA) di Kelomhan gargeh bokit tingg), tujuannya anmk mengeraho
efektivitas terapi vap dan penggunmn eucalyprus oil didam membersihkan
saluran nafas. Husi] peneliiannya menunjukan terdapat perbedaan bersihun
Julun nupis pudu anak sebelum dun sesuduah d.iherilumn}'uﬁﬁpi inhilusr vaile
nongk merssy perasapnnyn lebih oynman, bernafas vang  febih o leps dao
kemampuan mengeluarkan secrel lebih mudah. Sedangkan kondisi sebelum
menerima lerapt, anak terihat kurng oy dan mengalimi kesulitan daliom
bernafus . sekret lebih sosah dikeluarkan

Penelivan lam yang  dilskukon  Farhomon Mimah (2020) Eﬂiﬂdﬂl
"Efektlfitas serap) wop pir dan evcalyprus oil echadap bemsihan jalon napas
pada anak pada penderitn Infeksl saluran pemapasan was di puskesmas
levangon. Bersihon jalan nofus ditentukan oleh frekuensi setelah dilakokan
terapi nap panss dengon eucalypms oil pada pasien ISPA menghasilkan rao-

X
rafa penurmman sebanyak 9% mnt. Fal i guga menyebabkan  penuminan




C.

sy noflis vesikoler, Gdok ada pesumpulon sckret din tanpa adanya
pengzunaun ool banty nafas. Semakin bunyak pusien menghirup vap panns
menggunakan eucalypius oil, sehingga bersihan julan napas meningkat, Hal ini
ditundal dengin hilungoya batuk, Gdak adunyva penggunasn otol banlo nalas,
serta sunrn nufas vang kembali normal.

Berdasatkan I:lﬂIIl.ﬂ.l-EMJﬂ. pencliti tertarik untuk melokukann  penelitiann
dengan jodul Pémberion Uap Bucalypus Ol Unmik mengatasi Jalan
tiduk efektil puda Anak dengan Musalah infeksi salurin pérnapasan dkut
(ISPA)

Rumusan Masaluh

Bagdlmanakaoh Pemberian Terapl vap ecalyptus ol umiuk E‘Engﬂﬂkﬁi
bersihian julan napas Gdak efekil pada inuk dengan musalah infeksi siuluran
permafiisun akut (1ISPA) 7

Tujuan Studi Kasus

a
1. Tufuan Lmim

Tujuan dari swdi {ni yaitn melaksdnikian pemberikan terupi wap
a
eucilvptos oil ontuk mengntesd bersibun julen nafas tduk efektil pudy unok

dengon penvakit Infedsr Saluran Pernaposan Abut ( 15EA)

@
2. Mujuan Khusos

. Mengidentifikusi perubahan sebelum dan sesudah melukukan
o
Terapi Usp Eucaliptus il pada posien anok dengan [nfeksl saluran

pernapnsan akoe (I5PA)




b, Mengidentilikusi hambatun vung terjudi puda saal pernberian Terpi
Uap Eucaliptus ni.lpnnda. pasien ook dengan infeks salumn permaposan
ikut (ISPA)

¢ Mengidentilikust kemumpuun Klien dulam menjalankun pemberiun
Terapt Uuap Eucaliptus oil Elglm infekst saluran pemapusan akat

. Manfant Studi Kasus
(30
I Manfaar Teoritis
Penelitian dibiarapkan bisa diadikan datn tentang aplikasi terpl vap
Eﬁaljrpnu terhadnp borsiban jalan nopas pudas onek penderitn infeksi
saloran pernapasan akut ([SPA)
2. Manfuar Praktis
d. Bagi Peruwul
Hasil  penelition memiliki munfiol  erboadap perawatl  dalum
memngkatkan  wiwasan  dun pemahoman mengenm  pengaruh
penpgunaan Terapl vap Buciadypius Ol pada Anak dengan misalab
ISFa
b. ﬁnng; Rismnh Sukit
Diharap agor  puhak romaoh osakit, kKhososnva pernwat,  bisa
memherikan ferapi non-farmakologl menggmakan aplikasii rernpi uap
cucilyptus ofl pada anak vang mengalami masalah Infeksi Saluran
Pernapasan Akut (ISPA). Hal inl dibarophkan dopot menjadi gewan haro

dalam: memberikan tindakan yang muodah diternpkan, sera membanti




o

micngkurangl penggungan obat-cbatan Drmakologl dun efek sumping
yang torkmt.
Bugd Institus] Pendidikan

Penclitian mi bisu menjudi penambuban ilow yang berfuirgy serta
menjudi bahon pembelujarun tentang Terpl Uap Edcalypros O1l puda
Anak mengenol mosolah infeksi salumn pernapasan akut(1SPA)
Hagi Klien/Keloarga

Perelition  ini dapat  memberikon mbahan  wawasin Kepada
keluarga, membantu klien dun kelunrzs dalam menangani penvakitnya,
terutamn bagl pasien vang menderita 1SPA. Dengan demikion, dapat

miengurane biaya vang dikelaarkan untuk pengobatin fmmakologis,
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BAB 11
TINJAUAN PUSTAKA

A. KONSEP DASAR ISPA

1. DEFINSI

Infeksi saluran pernupasan akul (ISPA) merupakan infeksi yiung
penvebabiva oleh  mleks virws, burkled sertu jamur Jengan meényerng
mbuh serta mengenai saluran pemapasan, niulal dan hidumg (baginn atns
saluron pernapasan) hingea alveoh (bagian bowah saluran pernapasan)
dimana penulsrannya melalui udarn ((Dary 2027) dalum (Kumalisard,
20233, ISPA vaity infoksi vang dapsl menyercng  pada suluran nupas abis
rraupun bowah. Peayakit vang berkisar padn infeks parsh dengan nsiko
kematian, tergantung pada faktor lingkungan sema patogen penvebabnya.
(Y unws, 20200 dalam ( Kumalasars, 2033)),

Infeksl Saluran Pemnposan Akut binsanva terjudi hingza 14 hor dan
oejalo vang poling wmwm antarn loin hamk, deman, sakit tenggorokan,
pilek, sakit kepala, sekrer berlehihan dan nafsa mokan menumn, Banyak
orang s yang  mengabaikan  masdlah ind, padahal penvakit bisa
dikirenibun oleh bakteri yang ceput masuk ke suluran permapasan, Jika
infeksi saluran pernopisan akut think segera ditngani secara cepat din
efektif, penyakit im bisa memburuk dan berujung pado preumonia ot
bahkun kematian ((Priwahyuni, 2021 dilum ¢ Kumidasaird, 2023))

lspa dischabliun elely 300 lebib vimus atan bakten, aolarm lain bukten

hemolitik, pneumokokos, streptekokos, stafilokokus. kachebaktemmum




[ 3]

Influenza, bukter: betotutik dun bondelelly pertusist Sedangkun virus ving
menyebabkan 15PA seper, adenovirus dan virus goloagan wikoyviuos
Tsepent. Amak vang duyi tahan tubuhnya rendah remton echudup serungan
bakterd magpun virus ((Widiastuti 20000 dalam ( Komulssard, 2023)).
Seluin 1t porubahan cunen juea dapal mendukung  perkembanpan [SPA
ks nnak, karenn pergantion muosime panas ke hojan akan melemohkan
funitas tbuh anak dan membusinya lebih centan rethadap  bakier
(Pribudi et al.. 2021
Klasilikasi
. Klasifikasi 1SPA dopar digolongkan berdasarkan letnk anatominya
sehagal herikut:
1) Indeksi Saluran Pernufiisin Akut (ISPA) infeksi pudy hiduy dim
lenggorokan, misulmyi gﬂ.uﬁﬁ! Imediy . dan Farngitis
2y Indfeksi Suluwran Pernnfasan Bawah Akure (ISPbA) infeksi pada
siim eptilonts it larng hingga alyeoli, dingmakian berdasarkan
organ saluran permapasan, seperti cpiglolitis, mdang enggorokan,
luringotrnkieitis, bronkitis broukiolits, pueumoniy
b Klasifikast [SPA berdosarkan jenisnya terberbag menjadi 3 vaim
Iy ISPA ringan
Tidok ado konwraks] dinding ducli, batuk atau napas cepat (kurang
dari 40 kali per mnit), pilek atau hidung tersumbat, tenggomban

merah, don pdonyva caimn di gelinga, Gejola sepeerti




ketidukmampuun minum, keyang, gungeuun kesadorin, mengi. dan
mulnutrisl yang terjadi werhadep anok psia 2 bulan ingga 5 whon
2) ISPA sedung
Tiduk wdimya kontruksi puda dinding duda bagiun bawuh, btk
sertn pomuapasun vang  copat. tanpo stridor. sohu o melebibd
390 serta suarn napas yvang terdengar seperti mendengkur
i) 1SPA Bernt
Kontraksi dinding dada bagian bawah ke dilam, tdak sadarkan
diri. bamdk diseral napas memberat, cepat dan apnen, strufor
depyur nadi vang cepar yang tidak teraba, penwronan natsy makan,
kKejare, wjtng jor serta bibie membinn (sianosis).
3. Etiologi
ISPA disebebkun lebih  duri MW viros dam bukieri. Bukterd
penvebabnva sepertt pnoomionin hemolitik, streprokokus. stafilokokos,
bakteriostuik haemophilos influengs din bordetella pertusis. Sedanghkan
virus penvebub [SPA sntura lain adentvirns, viros premioensa, vins
thyudis dan viros infloenes golongan tolkovows (sepeni. Anak ving dava
than wbuhnya lemoh  bissanys muodoh erkens virns dan bakten
(Y ymiastom 2022 dalan ( Kumalasori, 2023))
Seluln agen Infeksdus, Beberpi macom factor Penvebab 1SPA pada
anak |, ontam loin Elnnr' lingkungan dan foktor dolom dird. Fakior
Iimgkungan vang peovebabnyn karena polusi ndarm, asop mbkok, kepadatan

perumahon, ventilasi serta kondisi sosial ekonomi. Sementara ita, fakior




Intrinsik disebubkun oleh ssupan makanun., dava tahan ebuh. berat badan

lahir, jems kelumin sertp status imumsase ((Nasunon 2020) dalam

Kumalasart, 20233, Faktor lain yuit

i,

LS unuk
Anak musih dalam pertumbuhon dan perkembangan, scrtn daya

tghan bubnya mosih lemah dibandingkan orng dewssa yang lehib
i, sehingea hisa lehih mudab terkena infeksi. Sistem kekebalan
tubuhnyd vang belum sapenuhnya séempumi dapat membuat mereka
rentang  terhndap lﬁ_inngkim}'u berbapal penyakit termasuk infeksi
1SPA
Jenls kelimin

Laki-luhi wkin muodah diverime inleksi jika dibandinghan dengian
anuk perempunn dikarembon meneky EBII: dktil dibandingkun onak
perempoan sehinggs copat don febih mudah omok leloh schingpa
rentan terpapir pathogen penyebib anfekst saluran pernopasan akul
(1S5PA) karcna memiliki system kekebulan tubuh vang lebih lemuh
Stutus gisd

Dengan pola mekon vang baik, mbuh akan lebih mampu melowan
infeksi. Namun . seiring dengan  bumknya status gine maka respan
imun tubuh jugn menwen sehinggs mempengirihl kemampuan wbuh
dalam melindungt diri dori berbasai sérangan penyakit vang menolar
Kemdion ini disehabknn oleh tergangpu aten terhambotnva proses

pembentukon  antibodi yang  akhirnya  menyebabkan  penuronan




produksl antibodi. Penurnan ersebut menyebabkan tubuh semakin
rentan dan mudah fersermng peny okl sepertinfeks: sslumn pemoposan
ikut (ISPA)
d. Keadaun Hnghungan
Pencemurun  vduara.  coscn. kebersthan romah tangea. serla
ventlas) tidak memenuhi standar kesshamn, misalnyn kelembapan,
sub dan kurangnya  cahaya  alaml optimal, dapat  menciptakan
lingkungan vang mendukung penyebuaran dan penularan infeksi
saluran pernapasan akut karena anak membki sistem dayva tahan
mbuhmya yang masih modah terserang hanvakova jenis penyakit
termasuk ISPA.
4. Muanilestasi klinks
Menurnt World Health Organization (WHO) pejule paling sering
tinthal pada [SPA vanu demam, bamk, dung ersumbat, pilek; don sakic
tenggorokin, Berdasurkun timgkat keparahannya terdupal tBum!u dan gejula
Indeksd suluran permipasin akut, erbagd judi 3, yaknl:
n ISPA Ringan
Dikatakan terkena ISPA ringan apabila menpalomi pejola berikot
Iy Demam, dengan suhu tuboh 37° C atau lehih,
2 Batuk.
3y Sooro seruk pads sast onok menoeluarksn suarn, sepertl sant

herhicarn aing meningis,




4y Pilek, yvang ditindul dengun keluamya lendic oo calrmn dan
hicumg,

b ISPA Sedang

Dikutubun terkenu ISPA sedung  upubilu lerdupal gejali scbugai

berikut:

'y Swohu bodon di otas 3970

2} Sesak nafas,

3 Bunyi nafis tendengar mendenskur.
c. ISPA Berat

Dikarakan rterkena 1SPA bernt apobiln mengalomi  gejaly =ebaga

herikut;

Iy Penurunan keswdarin,

2y Detok juntung vang cépat atun lembat.

3 Scsak papas otao gelisah

43 Penuruman nupsa makin,

5) Biblr dan ujung jas yang berubah menjad] biru (sianosis),

5. Patolisialogi

Penularan Eﬂyﬂkﬂ.iﬂfﬂkﬂl splurmn pernapason ckutdISFA] biso rergadi
melalui ndarn yang teloh terkontaminasi, di mona patogen atao bibit
peayakit yang memasuki dalam twubuh lalul salurn pernafisan, Karena i,
lspz mnsok ke pads polonzan infeks<l yang penulwrannyn dengan wdarm
nenn Adrborne disease. Penuloran melolon udara adalah metode  penuraran

yang dapat terjadi ranpa adanya interaksi langsung oleh orang vang sakit




maupun  bends-benda vang  terinleksi. Sebagiin besar. infeksi yung
ditulorkan dengun udare dapat juzas ditelorkan dengan bereniuhan secora
langsung. Mamun fuge penvakit and terjadi melalul proses penghisapan
telara yung mengandung mikroorgunisme vang menyebubkan ISPA

Perjulannn klings mfeksi salumn pemalasan akot padn anak di awali
ketika vuws benmieraks: dengan twhub, Soar virus mosuk pada salwran
pernapasin sehagal antigen, inl menyebabkan penumpukan di permokann
saluran pernapasin yang kemudiin E:rgurmk ke atak. mendorong virus ke
dalam faring melalui laringosposme ot secarn refleks. Apabila refleks ini
tidok  berhasil, wires akan menyebabkan kehancuran pada epitel serta
mukosn salurin permapasan,

Iritasi udara terhadap dua lapisan udird yang menyebabhan batuk
kering. Apubilu terdapat kelginan puda lupisan suluran permopasan, maka
kelenjur lendir yang metapist salummn pemapasan bise meojod) weckaho akof
sehinged menyebubkan produkst Jendir melebibi normal. Penumpukan
ciinun berlebih  schinges  mengukibatkan  butok,  Sebab dw,  batk
mieripokun owal muola gejuls infeksi culuron perngpasan akut ving paling
felos werliboe ( Padila, 2021) dalom ¢ Komalosarn, 2023))

Produksi lendir yang berlebihon dapat menyehabkan peradangon don
dapat mempersempit saluran permapasan.  Gejalah seperti Kesulitan
bernupas, mengi, sera batuk hiss membuat masalah terhadap pememuban
kehutuhann oksigen. misalnva saluran perraposan tidak efeldif aton

gangzuan permnapasan. Kebutuhan oksigen merupakan kebotuhan pokok




.

st deur oksipgenas] dapat tercukupl. Oksipen dipergunikon dalom
menjogs ketobanan dalam sel wbuh, memopong hidup dan menunjang
aktifis organ dan twboh. Apabila oksigenal tidak tersedia i?alnm witkiy
limit, dupef menyebubkun Kerosukin permunen puda wbub bubiban
miengkibutkan  kemutinn., ok adalah oroun sungutlah sensiil akan
hipoksia yaitn kurangnya oksigen, otk hanya dapat mentolernnsi kondisi
hipoksia selama 3 sampal .?n‘ienit. karena jika hipoksia berfangsung
melehihi 5 menit, akan membuut kerusakan permanen pada sel otak.
(T Besinung, 20019) dalom { Komalssarr, 2023))
&
Komplikasi
komplikasi vang mungkin terfadi pada penderita ISPA antara Liin;
#. Sinusitis
Sinusitis vidto radany lerhodap sinus yang umumnya legadi buik pada
anok maupun dewssn
b, Dispnea
Sesak nalis berartl kondisd di mang seseoning  kesulitan dalam
bermspas, yang sering kol binkn disebut sebagnl dispnea

Otitis Media

Fu
#

Otitis medial infeksi relinga) yakmi radang pada telinga tengah. Infeksi
terhadap 1elings tengah biusanya diksrenokin karnn virus maupun
bakterial vanp berkaiton dengan saluvan napas, dan tanda seno gejala
muncal dengan cepar don dalam wakm singkat. perforasi membran

tmpamigendang telingal baik selurohnyo maupan sebagian, dapat




7.

menimbulkan gejuy dun kiluban ki ocal muupon sistenuik antura
lain: sakat telinga, demanm, gelisah, mual, montah, digee, don otoren
d. Pneumonia
Prcumonin  adulah  peradungun  pady purcnkim  paru-pare sera
bronkiolus distal sehingen menyebabkon penperusan jaringan paru-
PATH SETER EANZEUAN perukarn gas
e, Faringitis
Faringitis adalah peradangan dimulal di tenggorokan atou Lapisin
tengeorckan  dan binsanyas  menyebor pada jaringan-puingsn
sekitnrnya, Rinsanva disebabkan oleh viros, bakien, alergi, tranmma,
ficun  dif
Penatalaksanaan Medis
Suluh sutn musalah vung dupol muneul  Ketikn infeksi salurin
pernapasan saloh satunyy valtn bersthan jolan napas tidak efekufl. Untok
meningani misaloh i adipun sulab s pengobiatan Eng dilukukin yaitu
fisioterapi dudi, Fisiolerapi dada merupakan cara yang dapat digunakian
untuk menghilongkun seeret vang berlebih don eit-en yang dihirup di
splurnon pemaposan. Fat moswk  dalsm samman pernafasan bisa
membahayakan serta  mengakibatkan  musaknyn  saluran pernafnsan.
Tergantung kebutuhan Anak Fisioterapl dada dopat dilakukan setinp 8
hinggh 12 jun. Waktn yang poling buik dalom melskukan terapi sl yalkni
sapt paal, sebelom aton sesudah sarnpan sekitar 45 menit dan sebelun

tidur di malam haei, (Rahayyo dalam Komalasari, 2023)




Selun penutalaksanuen medis, pénntalaksuniun tambuban juga bisa
diberikan kepada pasicn ispa. Termpn komplementer sepertt menghirop
eucalypius il secarn sedechama juga dapat digunakan kepada pasien
Infeksi Sulurm Pemapasun Akut. Dengun menghinip vap hangatnys i
bisy menguringl sesak napas. moneencetoan sckresi dan lender - sera
membuka saluran permanpasan. Twannyva yaio eontuk meningkatkan
bersihan  saluran pernapasan paca anak vang mengalami penyakit 1SPA
(Y wstimwan, 20000 dalam | Komalasarl, 2023

8. Pencepahun

Heberapa hal yang hisa dilakukan dolnm mencegah rerjpdinys infeks
salurin permapasan kot pada anak vt
d. Memustikan anak mendapathan nutrist vang cokup, lermasok densan

memberikun mukunun ving bereia kepada dnak
b. Memastikan jmuonisasi poda anok  fengkap  supayas  memngkatnya

irritas] wgar terhindar dar berbag infeks
c. Perhutikin kebersibim dirl serta menjugs kebersthun lnghungun sekitar
d. Hindar pmok-anak  berkonk  lwngsung kepuds  penderite 1SPA,
miemakal masker apabilo berkontak langsung oleh angpota keluarga
atou pasien 1SPA
5] .
B. KONSEP DASAR BERSTIHAN JALAN NAFAS TIDAK EFEKTIF

L. Definisi
Bersihan jolan napas tidok efektif yaitu kondisi apabila scornng

teranchm secara nvato nfau potensial terlait akan  ketidokmampoannya




uruk melabukan bauk efebdl ((Carpenite, 20200 dalum { Kumalasard,
2230

Delinisi lain jugs menvatukan Bersihun Julan Napas Tidok Efekul
adalah ketidokmampuannya untuk  bemibkin sekresi dam sumbutan julan
nafas gung menpertohankan solocan pafus tetup bersih ((Tim Pokja SDKI
DPP PFPNL 202] ) dalom  Kumalasar, 2023))
Etialogi
d. Spasmie saluran permapasan
b. Hipersckresi periapasan
¢, [hstungsi neuromuskular
il. Tmmﬂ.upm}‘ﬂ'hmia asing pada salurin peroapisin
e, Terdupit siluran permdpusin buatan
I Retensi seket
. Hiperplasia dinding saluran pemapasan
. Proses infekst serta reaksi aleérg
i Flek agen lrmikologis
Proses Terjadinya

(bstrukst pernspasan vang tdok pormial pada salwmn pernapasan
hiasanya disebablan oleh penehalan don kelehihan lendir yang disebabkan
oleh infeksi, Imobilisasi dan selret tidok elektil apabily terus menems
terjudi dapat  menyebabkan penyumbatin dan terperangbapmva ddars di
bagion distal saluran aapas. Hal ini menyebabkan snarg-soara vang tidok

hiasn selama fase pemofasan panjang.




4. Mamifestasi Klinis

5.

Tunda dun gejala dapat muncal yaio

il

b.

C.

d.

Ketidakmurmpuun untuk bamk
Lendir ving berlebibiun
Suura mengl atan wheezing . serts ronki kering

Mekonum pada jalan napas (neonmes)

Kamplikasi

A4
Beberspa kemungkinan komplikusi vang timbul jika bersiban jalan

napos tidok efelerf apabila tdak disngani denpan buk :

. Hipoksemia yaim kondisi di mana kadar oksipenast didolam daroh

artert (Pal)2) st saturiast oksigenad arter (52020 lebih rendah dar

bartas pormal (PUO2 normal berkisar antura 85 sampad |00 mmHg)

. Hipoksin udulih suatu koodisi kurangnva oksigen pada jaringun

schinggn ndok memedamya pemunhon kebuthon oksigenast sel
melilul pengambilin oksigensi tidak mencukupl ooy dapal Terfudi
peningkatin pengeunmin oksizen pada ungkil seluler. Hipokaia bisg
terjudi spubila ventilasl dibemtikin séeam spontan selama < sampal 6

menit, Penyvebab lain hipoksia yait

(1]
Iy Penuranan hemnghohin

2) Penuruman konsenrinasi oksigen
3} Tidak mampunya jaringan ontuk mengikat oksigen
4 Berkurangnya difost oksigen - don alveoli ke dormh misalnyn jika

terjadi poenmoma




C.

51 Perlusl juringan menun mosalnyy jika tenadi syok.
i) Kemsakan sertn gangguan ventilns.
Gejala hipoksia antara lan kecemasan, kelelahan, Kesulitan
berbunsenirasi, penmgkilan detsk junlung, mpas  cepal serld
dulum. sionosis  (Kulit menjudi kebiman), sesak  napas. serla
perubahan pada jari- jarn seperti pembengkakan ujung jar (clubhing,
finger).
Gagnl napas
Adalab kondisi apabily pasien tidak dopat bernapas dengan baik.
tidonk dapar rerjadi permokaran gas karbondioksids  dan oksigen,
sehiinggu whuh tdak mampu memenuhi kebutuhannya, Gagal nafas
ditundal dengan meéninghatmya hirbon dicksidy yang sipnifikun sera
penuronun oksigenus] vang sipnilfikon dolam dargh, Disebabkon koreno
terpangounyy sistem osarof pusal unfuk mengontrol  pernofasan,
melemahnyy ool sural,  keruwcunan  obat-obatun,  gangguan
metibolisme. melemahnya olul permapasan. serta lersumbitnva saluran

apis

. Peribohon doleme pola pernopasan, termasuk lojp pernnpasan tidok

normal padn anak dapat bervariasi ergantung usionya. Perubahon pola
permapasan merupakan Kondisi dimami loju pecnapasan Hdak dalam
batas normol. Kemungkinan perubibian poly pernnpasan antarn lain -

1) Dispnew, yuit sesak napns

2 Apnea, vaimo tidak adanya permmaposan atau henti napas




3) Tulospnew, nupas lebih cepat durt blasnva

4} Bradypnea, pernapas an lebih lambat dan podo biasanva

5) Kuspuul adalah jenis pernapusan di mana ekspirasi dun inspiresi
spmi, hinggi menvebabkon pernspasan menjudi limbal mimun
lebih dalam.
Kespirasi Cheney-stokes adaloh pernapasan cepat sera dalam yang,

parlahan-labun menjadi dangkal serta dikorl periode apnes berulang

secira beraturin

C. KONSEP TEORI TERAPI UAP EUCALYFPTUS OIL
1. DEFINISI

Inhalasi uap adoloh pemberian obat lopsung ke saluran pernafosan
ihicong dan paru-paro ) dalam bentok vap dengan toguan uniuk mencairkan
lendit! dihak dari paru-pary yang menutupi saluran pernafisan dan
mengembulikun pemalasan menjadi normal (Meliyani of ul. 2020)

Teraph inhilusi vap adolah cora yang efekaf dalom mengobatl hidung
Tersumbal, carn i mervpakan gura yang bogos, mudah dan alami serta
sederhang vaitu dengan menggunakan wap dun panas. Usp wir hangal o
bisn berguna untuk pengobatun Kamd bisa membaniu mengeluarkan
metabolisme apubila tdak lagl dibombkan lagl oleh mboh.  (Farhatun,
200200, Penggunaan uop air mempunyal efek yaim pening katkan konsumai
okatgenisl, meningkathin detak Janmung sera dopil mengeluarkan cafran
tuhoh vang tidak dibotubkan lagl, mengoncerkan secret sehinggn dapat

terjadi penyiambatan salurnn pernafasan (Farhatun, 20207,




Euculvptus oil terboal dari doen tananam Melallevea  leveadndra
dengan schagian besar merupakan kavy putihicineeole). Howl penelitun
lenfung elekiviies cineole menunjukkan apabila cineole memiliki elek
mukolitik (pengencer lendir), bronkodilatsi imelimcarkon pernafusind,
anti-mflomast telah terbukti  meruronkan  angkad  penyakit  par-paru
obstruktit kronis misalnya, pasien asma seria rhinosinusitis.

Minyak erensil darl Fucalypios globulus memiliki sifar antibakerial
wang efekil serta patut dipedimbanghan untwk mengobati dan mencegah
ISPA. Minyuk kayu putih dapat digunakan dolam pengobatan berbal,
seperti untuk meredakan sesnk napos akibat flo atsu asma, annk
mengobati sinds dengin menghinup vap pianis vang sudab dicimpurkan
telesan cuculyplus oil. Menghinep aromu cucalyptus oil bisa membantu
redukon hidung lersumbal. Buhon utama tanamon ol memiliki khosiol
mengencerkan lendir, membersihkan saluron pemuopasan, serta memiliki
sifat amtiinflumast dan untitusit

Pengobutiun Tradisivngl dengan mengsunukin wap cucilyplus oil bisg
miengobali musaluh pemofosan buik yang bersifut kot muopun kronis. ni
disebabkan oleh kandungon aktf seperti eucalyptol stau 1 S-cipcole vang
memiliki efek antiinflannst serta anti-infeksi terhadap mosalah pam-paru
serla peradangan paru-par, Penggunsim vap eucalyplus ol] bergona dalam
meredakan pernmsalohan o semo pilek korena sifar antiinflamasi serta

delongestannya, Selnin itu, dipunakon dalam mengobati batk pilek,




wsmn, hidung ersumbot. sinusitis, dan peradangan pada wnggonokan .

(Dwrangue, 2020)dalam (Kumolasan, 2023 ))

Sewlah menganalisis 5 jurnal Herure review, telah didapatkan

Standunt Perasional prosedur (SOP) untuk Terapi Eucalvplus oil dalum

bersithon jalan tapas padn bnak dengun ISPA. Pemberian terapt scbagal

hertkur ;

a.  Fase Orientasi

1

2)

1]

4

3)

Berikan salam terapeutik serta pengenulan pada keluarga anak.
Jelaskan  mengenal prosedur tndokan. tujun serta perjonjian
selama 13 menit serta berikan persetjuan informasi

Perstnpkan sl serta bahan yang diperlikin :

) Adr hangat sebuanyak gﬁﬂ ml

by Widuh,

¢l Himduk

) Tuealiptus ofl

¢ Termomeler

Cuci tamgun lerlebih dubulu sebelun melokokun tndokaan
Menvedinkan spnsons nyoman bagr anak sebelum dilakokannya

tindakann

b Fase ITmplemantusi

Iy Tempatkan pada posisi nyaman, serta di damping oleh ormngtoa.

2) Letnkkan mepm troli depan onnk.




n

43

fa}

7

Meényvinpkan wir pands padi subu anturs 42 sampal 44°C punakan
Termometor.

Meletakkan wadah i atns meja yung telah dilengkapi pengalos,
tengkan 250 ml wr mendidil atan sclacn dengan | gelis.
Memosukkin -2 tetes cocalyptos kedalam wadah vang berisikan
.

Menganjurkan unak untuk menghlmp vap air tersehur, Anak
dipangky gty dipegang oleh orang . Kepals sertunduk sérta
ditutopi dengan handok.

Melakukan prosedur selama 10 zampal 15 menir, sampal anak dapat

birnifas dengan nyaman,

¢. PFase Torminusi

L}

=)
3)

4

Ucupkam termokasih Komna purtisipesi andk dan memberiban
sulam penutupin

Membersihban ali-ulat sérin bubun ving telah dipake.

Cued wnganlah sesudih menyelesaikin Gndakan.

Dokumentusikan hasil tindukan apabils teloh dilubokon .

2. TUJUAN

Terapi Uap menggunakon eucalyprus ol terbokn  efeknif dalam

memmbersihkan hambatan seperth dubak dan lendie di salurn pemipasan,

termesnk dalam kondisi pilek, bronkitis, preomonia dan berbagnl penyakit

pernnpasan lmnnyn. Ternps ini membontm mengomsi  hidung  vang

tersumbat serta bagian pare yang  memungkinkan  pelepasan - atau




T

mengencerkun  lendir.  Dengan demikion.  terapl o membaniy

menmgkntkan kemampoan bernapas serta mempercepsi proses pemulibam

seecara keseluruhan. ((Ruhirdja, 20200 dulin ¢ Kumalasari, 2023))

MANFAAT

Munfaat werapt vop minyvak kava putih sebagai berikut -

o E‘lm@mﬂn dahok: Pads prang dewnsa lendir dopoat dikelunrkan
senlirl, Lain halnya dengan anak-anak yang lendimya sangar kental
sehinggn sering sekall tdak mumpuy mengelmarkannyn sendird, Olsh
i, anpk perlu bantoan dalam mengeluarkan lendie. terapl unp voang
efektit  dalam mErgencerkan lendiv  dan e Percepat
penghibingannyy,  Termpl  wap  juga fdak  menyebabkan
ketidabnyumanan saut inak mengeluarkun dahak,

b. Mensobuti Mut Anak-unok umumnyva menjoldi rewel sdol menealimi
flhu Jika ndak diobat dengan cepat. kondisi mi bisn membohayakan
mereka din buhkun bisa mengganggu pernapasan. Untok mengatasi
[ dengun cepal, bunyik orangtuy berganti melikukan \erapi inf untuk
miengobatinya Mo erhodap apaknys.

c. Menomas) pejoln ssma: ook mengstost gejolo asmo adalah dengan
menggunakan terapl uapetcalyprus ofl, Terapi ind telah terbukti efeknf
dalam mengatasi permisalahan padi permapasan yuito asma pada anak-
k.

d. Pencegahan sinusitis: Orangton dapat menggunakon terapl ini supdiva

membanto mengurangi masalah sinusits pada anak don menceeahnya,




e, Menguast radung! Peradangun bisa memmbuolkan ketidokoyamunan
pada tenpgorokan, yang sering menyebablan nonk jodi rewel kurena
senausl yang panis dan ketidaknyamanan pada tengorokan, Salah saw
curd untuk meredikan perudungan anik yailu melalui lerapi uup.

4. INDIEASI DAN KONTRAINDIKASI

o Indikas

By Mengaloml hatuk dan pilek rinpan dengan produksi lendir lebih
(tanpa demam yang berlangsung kurang 3 han)
2y Mengalam kesulitun untuk kelunrkan lendir
Ay Asim vang mengakibatkan bersihan jalan natas ndak efekrnif
h. Kontrindikasi
1y Rawayal alergd terhudup minyvuk terentu

2y Kien memiliki bekas luka dun cederd di wijubmyu
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METODE STUDI KASUS

Rancangan Penclitian

Metode penelitiun yang dilikukan penulis pada ﬁuyuasﬂmm karya wlis
imish i, penulis menggunakan metods deskriphil komperutil, Metode
komperutil meropakan mendeskripsikan sena membandingkan peristiwa vung
telah terjadi dan menekankan fakta dan pada kesimpulon,

Metnde Ini majuannya supaya mengetahui duon memberikan penerapann
pemberian terapl uap cucalyptus of untuk E}&ngal.axi bersiban julan tidak
efektifl padd anok dengan kasus infeksl samilan pemapasan skut (ISPA) di

KSUD Lasinrang Pinrang

Subvek Studi Kasus
Subjek pada penelitian im yaie dug orang pasien E:mgﬂn diagnosa
lafeksi Sulurm Pemilasin Akul dengin pemberian templ vap cucalypius oil
Eﬂm mengutusi bersthan julan nafos tidok efekiif pudi andk dengan kasus
ISPA di RSUD Lusinrang Pinriang
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1. Kriteriuinklusi
Yauilu karakteristik subjek penclitim vang scstill dengan populasi yung
dituju serta populnsi vang dapat dijsngkau dengan karakteristik mmsing-
masing anggota vang dijadikan sebagai sampel. Kriteria inklosi meliputi:
o, Pasien ISPA tanpa ndanya penyakit komplikasi

b. Pasicn yang bersedin menjadi responden dalam peaclition




. Pasten dulum keadaan tidak darorat

d. Pasien dodom keadaan kesaduron penuh atao tdok mengalami koo

1=t

Kriterin Ekslusi

a ——— —
Menipukun karskieristik wmiin subjék penclitian dalam populasi target
don dapin dijungkau dengan populast vang memiliki krieria ekskiusi
meliputi
a. Pasien vang memiliki rencana untuk pulang
b. Pasien vang tdak bersedia berpartisipas] duliom penelitiin
€. Pasien vang mengalami penurunan kesadaran

d. Pasein yang memilike alergi rerhaclap minyak kayu putih

C. Fokus Studi Kasus
.
I, Mengidentifikasi perubahan sebelum dan sesudah melakukan Terapi Uap
a
Eucalipts ol pada pasien anuk dengan Infeksi Salumn Pemupusan Akut
LSrA

)

Mengidentiliknsl. hambatan terjadi pada saat  pembenan Terapt Unp
Eucaliptos odl padn pasien ynok dengan imfekst spluran pemapasann akot
(I5PA)

1 Mengidentifikasi kemomponn klien dalam menjalunksn Ternpi Usp
Eucaliptas oil poda pasien annk dengan infeksi salumn permaposan skot

(I5PA)

I¥. Definisi Operasional

&l
. Mengidentifikasi perubahan sebelum dan sesudah melakukan Terapi Uap




e

4
Eucaliptus oil puda pasien nnsk dengan Infeks] saluran pernapasan Wat

(ISPA)

i Boik o apabila pusien tdak menunjukkan terdapal decret di jalan nafus,
tiduk gelisih, suir tdak seruk. Udak demmm, Gdik btk serta hidung
tiduk tersumbut

b, Kurang ; apabils pasien menunjukkan adanva secrer di lon nofas,
pelisuh, suard serak, demam, bamk serta hidung rersumbat

Mengidentifikasi humbatan yang terjadi pada spat pemberian Terapi Ulp

Eucaliptas oil pada pasien anak dengon Infeloi Salurnn Pernnpasan Akut

5PA)

a Baik 5 oapabiki pasten dalam peloksanaan terapl vap eusalypios tdak
terdapal humbatin apapun sepedi dalam prosesnys apibila pasien tiduk
menangis. Uduk berleriik, tdak rewel, Gdak kot don semua lndukan
dilukukan dengan baik

b Korang §apabili pasien dalam pelaksanaan terapl uip cucilyptus ofl
memilikl humbatin seperi pasien mendnyeis, pusien berterdak. pusien
takut, don ormng o susih mepenonskannyy mengikibatkan bebernpa
tindakan suliv dilaknkan dengon bk

Menpidentifikasi kemampuan klien dalam  menjalankan Terapi Unp

Eucalipius ofl Emiﬂl anak dengan infeks soluran pernapisan akut (1ISPA)

o, Haik @ opabilo pasien tidok mudah gelisab, mompu memusatkan
perhatian, rileks, mompo melakukon ternp secara mandin

b, Kurang - apabila pasien mudah gelizah, tidak mampu memuosatkan




perhatinn, wpang, tdak dapat melakubun wrapl secura mandin

E Metode dim Instromen Penpumpulan Data
1. Metode Pengumpuan Bata
Mewde pengunpulan dita yang bisu digimakan puda penelinan mi yai
observisl langsung terhadop paslen atun keludrsy pasion uosh vang

mienderitu ISPA sebelum dan sesudub pemberian wrapi vap cocalyptus oil

I

Instrumen Pengumpuolon Data:

Instromen pengunpulan data terhadap penelitian in yaitu gunakan berapa
(3]

lembar observasi gum mengetahu adanyy pengeluaran secret, RR pada

mnak densnn iGpe serelnh dilakuknn terapl uap sucalypias oil

F. LnkmiEan Walktu Studi Kasus

I. Lokasi penelition inl diloksanakan di roong perawatan anak RSUD
Lasinrang Pinrang

2, Penelition ini luksanakun pady 14-16 Me 2024

(7. Amalisa Dats don Penyajian Data

Amalisa data pada penelitiin sudi kasus dengan cara mengidentifikosi

fuktn dun datw yong erkumpul |, kemudian dibandingkan dengan eori-ieon
sudah yang ada. Ternkhir, hasil anolisis ditwangkan dolam pembahasan, di
muang diri temman tersebot dibabas bersama dengan koterbatasan stmd| dan
saran untuk penelitian lanjutan

H. Ftika Studi Kasus




Etiku Studi Kuasus Kepemwalan adalabh sualy topic yang penling pada

sehunh penclition. Karcno euks studi kosps i berkaitun langsung  pada

mrnust, demgan o pertu ditentukin aspek Stdi Kasos

.

Inforned Consend [persebu juan)

Scbelum memulal penelitian, lembar persetujuun diberikan . pada
respondgen. Tujonnnya adolsh subpek memabami twjuan dan maksod darn
penelitian ini, dan porensi masalah yang mungkin timbul. Jika =ubjek
setuju untuk  herpartisipast,  mereko dimint menadatangan  kertias
persetmjuann namuan. spabila mereka tdak bemsedin, penclitinn ind akan

menghormati keputusann mereka serma tidak memaksakan partisipasi.

.
2. Anonymity  tmpa nimi)

Untuk memustikan Kerahusian identitis responden, peneliti tdak akin
nmiencantombann puma eaponden di lembar [ormulic atis Kugseoner vuang
disi dengan memcks Sebogm gonunya, lembar 1y pant diberikan kode
khusus,

Conlidentialiity { kemalusian)

Permasulahan ind aduloh etika korena menyanekul kersbasion dalum
studi kasos yoang  informotitf dan sejenisnya. Somun formasio vang
terkampul telah feromin kemahasionnyva dengan penelit serta siodi kasus
akan melaporkan data tertentu tanpn mengungkapkin identitas vang

ter ikt




D
BABIV
HASIL STUDI KASUS DAN PEMBAHASAN
A. Gamborsn Lokasi Pengompulan Data
Penelitian ini laksonokan df RSUD Lasinrang Pinrung yung bcmhunul%
Muocon no: 22 Kelurbon moecorawnli kocamuton watang sgwitto kabupiten
pimang, berlokasi sangal siratepis pada wiloyah perkoraan dono memiliki
kepadatan penduduk tinggl di kabupsten pincang. Dalam rumah sakit ind
erdapat ruang-ruing yang memiliki peran dan fungsh, khosusava diroang
pernswntan anak atau dikenal dengan roang mawar
Fenelmion smd) kasus ini dilaksanakam malas manggal 14 <16 Mer 2024
ving di observasi sehanyak Eaurmg anak yaing An K™ berusin 3 tahun dan
A berusia 6 tahun, 2 pasien inl mérupakan pusien snak yvang dirawat &
ruaregin mawar vang mengilami ISPA .
B. Hunsil Siudi Knsus
. Khem Pertmmi An "R
Penclition dilakukan padi tinggal 14-16 Mei 2024 dan didapatkan
dota identitas Klien. Alas nomn A “K" usia 4 tahun, berenis kelamin
pecempuin, beragama islam. beralamatkan I1 Goroda, mngpal masoke 13
Mei 2024, vang berfangpung jawab kepadn pasien vaimn Nv."F" vang
berstitus sebagal by Klien, ibu Kien mengatakan inl kali pertuma anaknyi
di rowat di Rumab sakit Sebelumnys An"K” mengaloml (o hiding
tersumbat sehimgga spsah untik  tidur pada malom. har, frekuansi

pemmapasan 3Sximenit, klien gelisah, rewel, takut dan menangis setelah




diberikan tindukan terapi vup eucalyvpius ol selama 3 hurl didapatkan hasil
observast yuitu secret (sudah dapar dikeloarkon sedikat),  frekuecns:
pernapasan 30x/menit, Klien sudah tdok rewel, tdak gelisub, tilak fakut
dun Gdok menangis, serig klien sudah bisu dur dengan nvenyuk pada
mialum hurd.

2. Khen kedua An, “H”

Penelitian dilokukan padn tangzal 14-16 Mei 2024 dan didaparkan
data dentitos responden. Atas nama An "H7 usia 6 whun, berjenis
kelamin perempunn, An"H” mempakan annk kedon bernguma (slam,
berplnmatkan JL.Tima Sawitto, tanggal masuk 13 Mei 2024, vang
hertmngeung fawab kepada pasien yaine Ny "5” vang bemstitus sshagai
ibu khen, ibu klien mengatakann sebelumnyu amaknyi tdak pernah di
rowi di mumahospkil. Sebelmnyve AnH” pilek hidong  tersumbat
sehinggn susah wntok fddur pade malwm b don sesekab bauk nmmon
ik berdahak, frekoensi pemapasan 285 menit, klien gelisah, klien
rewel, klien memangis. Setelah  diberban  tndukan  lerapl wap
cuenlyptus oil didupatkan hesil obsgreasi vaito seeret sudob dapat
dikelunrkan, frekoens) pernapasan 22 2/menit, tidok batuk lazi, tidok
klien tidak gelisah, tidak rewel, tidak manangis, semmn sudah bisa tidur
nyenvak.

C. Pembahasan
Berdasnrkan hasil penelitinn yang difakukon kepadn An K™ dan

AnHY menunukkan hahwa setelah dibenkan terapr uap  Bucalypios

&0




oil selumu 3 barl  didopitkan dan kedoa  Klien  vang  menderita
ELEmnjnlun nafas tduk etekol menpalomi pemingkatin bersihan
jlun s ditunded seeret dapit dikeluarkan dengan mudah dun
membaiknyva [ekuensi nalus yaitu pada An” K™ <aal pertama kali
dikiji dengon frekuensi pornupisan 34x/menil turin menjadi 30 menit,
klien An"H" sast pertama dikap frekunsi pemapasan 28xmenr turn
mien jili Elx.fnit.

Hal ini sejalin dengan penelition ving teloh dilakukan Penelitian vang
dilnkokan dilakokun aleh Dewd (20200  hosiloyn balwa terdapat
peningkatan bersihan jalan mapas padn anak dengan ISPA serelnh
diberikan rerapi uap minyak sucalyprus.

Ehﬁl-pm:liﬂun mengenil Khistat eineole menjelaskan bahwa cincole
muemberikun ol mukoliik  (mesgencerkan  dubukh,  bronckodilutasi
(meredakan kesolitan bermuafas), Emmﬂam_u don efektit menpumng
rita-ritil eksaserbasi kusus penyakin piry obstrukiil kronik seperti pada
penderits wsmn, ISPA, din rinosinusitis (Muyassaroh, 2018).

Himmbutan yang terjadi pudo sao0 pemberian Ternpi Uap Evcualyptus
Ol pode An K" dan An "H™ yoitu kuringnyo peodekatan terhadop onak,
lingkungan yang bam sema orang-orang asing dopat menyebabkan anak
mernsa kot sehmggn memboat klien menangis, klien gelisah, Klien rewel
pada sant pertama kali di lokokan ternpl cueolypios oil. Namun setelah

diberikannyn terapl selama 3 han klien sudah meraso terbiosa dan mersa

dekat dengan perawat sehingza man melakukan terap vang diberikan,

&1




Hul im sesuwm dengan ieord (Norlon-Westwood, 20021 Suusung rumah
sakit yang asing, wajsh-wojph yvang ssing das buw yvang khas dapat
meticy rish cemis dan takut pada annk sehingga susah untuk diberikon
tndakun schinggi butuh pendekatin Kepadi anuk schingga ketukuton pada
anik menuTL.

Adapun kemumpuan khien dalom menjalankan Terapi Llap Bucalypos
il pada klien 1 dan 2 setelah diterapkonnya terapi selama 3 hai yain
baik dimana Klien mampe menjalankan ferapi vap eucalypius oil ving
diberikan nomun klien tdak bisa melokukanmys secorn mandin perlu
bRamtaan darl perowar AEupun orang .

10
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1. Keterbatusun Penelitian

Adbpuy beberapa hul  vang  menfad] | kéleditasin  panulisan  dalim

melukukan studi kasus i yai

L.

Pembitisim sumber referensi atuu informusi dad buko-buko vang tahun
terbitnyu humpdr ddak daput digunakim lagi dalam pustaka KT
Keterbatasan dulam meminto persetujusn keluarowklien vang tidak igin

dijodikon sebaga) responden

a2




)
BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Penelitian studl Kusus dengan cura observisi yang dilaksanokon pada

tanggal 14 <16 Mea 2024 di miangan mawar RSUD Lasinrang Pinrang dengan

2 prang subjek. Dalam penelittian vang dilakukan tentang pemberian teeap) uagp

encalyptus of] maka ditarik Kesimpulan val

L

)

Pemberiun teraph udp cucalvpius oil efekd unok méningkatun stektifitis
bersihan  jalon nofas kaenn kondungan cinesle memberikan efek
mengencerkan dahak don melegakan pernafasan

Hamhatin yang tecfadi paida saan pembecan Terapl Lap Bocailypios O4)
waitu kurmngnyve pendekatan tethadup anak, linghungan vang baro serla
vrang-orang asing dapal menvebubkan snak merasa lakul sehinggy butuh
pendeknion yang Jebil terhodop pernwat schimzen anak memsa amian dan
mi melikukan terapt viong diberikan.

Perlu ketethibalan perawal manpun orung iy dalum mendimpingt unak
mienjulankon Terapl Uap Evcalyptos Ol schingga mendupatkan hasil voang

ma k=il

B. Saram

Seteloh melukukon penelitian tentang pemberian ferapi uap eucalypius oil

pado anak, penulis akan memberikon wsulan dan masukian ontara luin

1.

Peningkntan efekrifitos bersihan jolon nafas seteloh diberiknnnva rerom

wap encalypris oil pada anak sebaiknya dipemahankan




2. Hambatun vang terjudi padi sanl pelaksumaun lerapi vap cucalyptus oil
puda annk sebaknyn lakukan pendekatan don kerjo sama vang lebih baik
oleh perawit kepada anak sehingga bisa dengan mudah diberikan terupi

3, Emdnmm infeksi salunin pemapasan akul ( ISPA) diharapkan ritin
mienjulanl termpl wip cocolyptus oil sebugn aliernative terapt  tambaban

selain obat farmakologl sehingga mempercepat proses penyembuhan,
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