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ABSTRACT

(7}
tmplementarion of Health Edwearlon 8risk Walking Ewovise to Laver Bilood
Pressitre it Hupertenaton Patleats at Lasineang Pincange Reglomtl Hospltal,

(5itl Nuehaliza, 2024}

Parepure Nursing Seudd. Program, Deparient of Nurslng, Health Polytechnts,
Minisryof Hoaleh, Mobatier, Supesvised by : Muhanid Nuralimsyah S Kep, Ny,
M Keiinid Mahamimad Navir, $ 501 M Nes.

(38
Hypertensfon or high bl predsire is'a divoeder of the ciroulatory systéum thar
can con@lood pressure to rise dbove notmal wlite). namefy excesding 140090
mundig. Health eduoaninn & an ediwational aotiviey. carried our by spavoding
mexsagey, instilling confidence. so that people are net only, aware, know and
understimel, biit gre qlyo witlingE&d abie to do something recommended it is
related t heetleh. Brisk Walking Exerolye i a foarm of moereite aerobic exiise
far bypertensive pativnty using fast walking technigues for 20-30 mimes at an
ihehape wwjf ﬁm‘ﬂw prur perset sl writinny s cave studv &gl deternsine
the client's wwderstaniling bifore bad after carrving ot e Jneilil edtication bris
hailking exesvive on Inperténsive potients. The method wsed b devirifitive cirve
witafy vevecroh. where B0 simifur cases are deseribiod syaeatically amd fook a.
the parivnt's candition hafore ond after betng given health ediS®ion regarding
hm‘k.‘ weilkipy exererse or fast walking activity fraiony e thonfs, o mufff.r{-flﬁr
eedse atuedy fovened thip health education can increave pattent Enowledge dbviit
Dpestinsion wiich will enauge someme fo beliave botrer in reduving or
cantrodling hic exnre w phot bisod pressure pemaln wider comirol or within
il filty. The eododuslon df iy dose il iy Mt el edication Brixk
wilhing exerfy or health edicarion ising brisk wolking detivite waining i oy
e ren e Erwoifedpe oo boypereenion aod ooy oo contead lood pressiere with
ek vl phovsicaol exercie.

Kevwertds: Hrivk Wlking Exercive, Heolth Education, Hypertemsion,




AHBSTRAK

Implementan ‘Health BEducntion Brsk Walking Esercise Untuk Menurumkan
Tekanim daruh Pada Pasien Hipertens di RSUD Lasinnimg Pinting,

(Siti Nurhsliza, 2024}

Program Studi Kepernwatan Parepare T Keperasitin Polireknik Kesshitin
Kementrian Heschitan Makagsar, Dibimbing oleh: Mihammud Nuralamayah,
§ Kep, N, MoKes dan Muhummid Nosir, S SIiT., M Kes.

Epum:mllmhmn il sehapnl telanon darh tinggl ndalah ot kool vong
iempengamahl sistem perdeitan dorih don’ tenvebabian paningkaran tinghkot
tekunim darohy, melebibi Kisaron normal 14000 mmBHe. feelth edweation odalah
penyeburan mformast, peranoman kepercayaan diri, dan peningkatan tndokon
terkul kgsehatm merupokan komponen £onc darn pendidikan Resehatan,; Pengun
mengihuti pendidikan kesehatm, mdividu tidak. bamya menjudi sodor dan
memahami hipertensi, namun, juga mengembangkan kemaum dan kemampuan
Epuk  menecapkan tndakan yong  direkonendasikan untk ggneslol dan
mehurinkan tekiboud dirh. Bridk Walkintg Eorcbe mecupakan latihan setobik
seding untuk pebderitn Hipertenst dengin teknik jilan cepat sélumb 20-30 mesit
denjun kecepalan mu- it 46 FRjarm. Tufwan penlivan stidi kaxus i Untuk
smengetahul pemahoman Khen sebelam don sesudih dilakukan health educaion
brisk witlking exercise pacly pusien hipertenst, Memde vang dizonukan odalah
penclition stodi kasts dosknptif, dimemn dun kasts yomg sama digambarkan sceara
sistenntls serty melih kondisl pasien sebelum dun sesudah diberikan pendidikn
keschutan mengensi brisk walking exercise atan metode larihan aktivitas jalan
cepat. Honll 0@ kavus ditemukin habwa dengan pendidikan kesehatan dap.m
meningkatkon pengetaliian pasien tentang hipémensd yarp ki mendorone
seseoring uniuk berperiliku lebit buik dalin menumnkan nig@rengontrol tckunim
durgh sehingen wekunin durahoyn tetnp erkendali o datom baws normal.
Keximpudon dori-stuc kmsyp g pdadah bealth cducation brsk walkime exercise utag
pendidikan k@hatan dengan metode latihan aktivitas jalan cepat dapat
meningkutkiun pengetabuan entang hipertend lin carn mmngonttl wkuim daih
dengan latthan figik jalan cepat.

KNata J._"umi': Brisk Walking Exercize, Health Education, Hiperfeast.




15
DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN
HALAMAN PERSETUJUAN
HALAMAN PENGESAHAN
DAFTAR RIWAYAT HIDUP
KATA PENGANTAR
ABSTRAK
DAFTAR 151
DAFTAR TAREL
DAFTAR SINGKATAN
DAFT AR l._rAM:HMN
BAR T PENDAHULUAN
A, Latir Belakung
B. Rurmsin Masildh
). Manfaar Stmd) Kasus
BAB T TINJALN PUSTAKA
A. ?14:]1 Dhasitr Hipenens
Pelinisi
- Etlolog|
Putaiisivlogl
K lasifakasi
Manifostias] Klinis
Pemenksman Penaning
Romplikas
- Penutid ks aninn
. Hmu,:p Drasiir Health Eddeation
l Delinisl
2 Tupunn Health Education.
m 3- Perencunaun Health Education
C. Konwdp dosnr Brisk Walking Exeniss
I Defims
2. Manfaat Brisk Walking Exercise
3. Prosedur Hrisk Walking Fxencise
AB I METODE STUDI KASUS
A. Jenis Studi Kusus
B. Subjek Studi Kash
. Fiilus Studi
B Definicl Openisonnl
E. Tnstromen St Kasos
F. Memnde Pepgumpulan ot
G Lokasedon Wakrg Stodi Kasus
. Analisa Data dom Panyajion Do

26 i O LA St 1

EEE* Fas < TE=]

da Lo ey =




E Etika Studi Kisus

BAB IV HASIL STUDI KASUS DAN PEMBAHASAN
A. Hasit Stodi Kasps
B. Pemhahasan

€. Keterbutuan Sunli Kasus

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
AL Kesimpulun
B. Surun

LAMPIRAN

2
32
£l

40
40




Tubel | Klisifikos Hipertens:

DAFTAR TABEL

4




DAFTAR SINGKATAN

LLRSUD ¢ Romah Sokit Umum Daerah
2 KEMENKES » Rementenon Kesehaotan

3. RISKESBAS v Riset Kesehatin Dasar

4. BM ¢ Rekam Medik

F.02 R s

i HE . Health Edungation




Lavmpiran | : Lembar Konsulias
lampimn 2 © Lembar Observasi
Latmpiran 3 - Informed Comuem Tn =y
Lampiran'd - Infprmed Condent Ton “A™
Lamplran 5 : St Acars Penyululun (SAP)
Liiripiran 6 ¢ Penjelican Mengikan Penelltian (PSP)
3]
Taumipiran 7 = Sunit Tein Pengombiban Do
. .8
Lamprran & ; Rekomerdosi Persern juan Bk
Lampiran 9 - Sunit Lein Penelition dari Kampus ke DPMPTSP
Lasrmpiran 10 - St Lein Penelitiun darl. DPMPTSP ke RSUD Lusinrang Piurang
Latpnsgiran) L1 Surab Lein Penelilion &i RSUD Lasinrang Pinrung

Latplrin 12 Surat Teloh Melokukan Penelitian di RSUD Lasinrang Ploring




5]
BABR1
PENDAITULUAN

A. Latar Belakang

Hertangsung lebih tama dird soru periode, Epmmﬂmu
Rekanun doeghi gl diemul pudo tekgnan darmh ving berlebibun df dalim
pembulul durnbe Pasien vung  mengulumi Etmlm durih | g
menunjukkan {ckanan dersh isolik dun dinstolik tidak kurng: dan 90
mmHg dan 140 mmle. Derls penlogkatan tenaga juntung dan pembutub
doruh divebpbkan melalul whanan Uodih, berpotensi menvebubban ¢lek
burok pada keschutun dan fungsinyy secarn keseluruhon (Shinta Sinaga.
2H21)

Salub satu pemvakit kronks  yang  menjudi semakin
hermasalah adaloh hipenensi, sering dikennl sehagai tekanan darih. Tika
oy denirin hipertensi Gdok wibu habwo iereko memiliki penvikil daeah
tngal sehelum mercka didingnosis dengan hipertens) mit, merekn dapu
dissbur sebagal penyakit diam atay silent killer. Timbulnys hipenensi
dikaitkan dengan usia vang lebih . Peadarabin Eﬂg tidke teskontrol
dupiit’ wienurokibnthiin' omplikisd Serius sepeni soruogin jarlung, stroke,
hemodiolisis. dan edema. Kotk dikombingsikan dengun peayebab Tnin,
tekanm darah tinee| adalah penyebab kematian yang paling umune (Maulfa
el al., 2031)

Organisisl EHEIEM'DM&;{'WI'KJ] o lupurk an padi i

2020 bobvws TS Jutn prondd seloesd) dondn mendertts bipevtensi, dengan
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Jumtah imi meningkal setap Wil bMenorul proyekst, jumilab Brung ving
menderite iekanan darsh dun komplikasinye shkan meninekal menjadi 1.5
uta packi tahun 2025 dengan 9.4 ju kemitlan dikarenakin tekanan darab
i komplikacdniu, (Chindne, 2022)

Berdosarknn data risiko dor whon 2018, 34011% omng
Imdonesia diperkirakan menderita upertenst, dan pminh el kemat
Terkitlt hipertensi di negora i adaloh 63 309620 priv. Selain i, 427 218
orang diperkivikan memiliki angka kematian ukibat hiperiensi d Indonesia
i Fitrl Wihivumi et ol 2023

T Dingz. Penernngan Kesehaton Provinsi - Sulowes)
Selutan tabin 2020 mengunghopkan babswi dith tingkar Kabupaien atan
kibupaten menunjukkin tingkat hipertensi tertinggl Ji Kot Makassae
(290247 kisus), diikuti tertingel kedus di Kabupdten Bone (158516
kosusp, doan dmtn Kabopoten Gowsd menunjukkon lertingg kedun i
Kabupaten Bone (158516 kasun). perkiroan tertinget kedua (157221 kasul
dun New Regontsclap perkioan tetendaby V] 500 Lsus ) (Susantl et al.,
222y

Bordasyrkan dotn tnhon 2022 dan mekam medis di RS
Lasinmng Pinrang nngka penderitn hipermens: yoim 474 orang, sedargkan
pida tahun 2023 angkd penderith hipertensi yaitn mencapui 643 orang.
ADotn Risknm Medis Lasineang Pingang, 2023)

inhmga yong cokop adoalah metode nonstarmmkologis:

amruk mengobat hiperenst. Pendenta darab ninggl sermg melakukan jalan




H

el En-ﬁnm‘ Brigk wilking sdilsh berjalion denpan Kecepaio ! yuny
lebih tingg danpata berjalon b datam wakio den ek teienm. (Maulia
et ul,, 2021)

Husil penchitiun |oinoys menuijukion babiwa Selelab’
mendapatkan pemuohamun teotang brisk walking din senmm. pendernitd
iperens) dopar muly melakokannyn sendire. Seelaly i, tekanon darah
mereka diukur fagl, Tekanun damh strole mmm-rata ditd 15 peserta untuk
berjulan cepat dan olalrg) Elhﬂl: 140 mmHg, <«danghan tekonin dirh
stk sl 89 rmmHe. Sisem binsanya digstol seeelalt lonpkah pemsma
dan gym masing-masing adalah 128 mmblg don 78 mmBg. Tindokan inj
menghasikian perpimdahim rate-rats 9 mmblg dokam starem dun 8 mmi]
dalam disstol (Julivetal., 2024)

Penulis  wrumik  denpan lwsil  penelition berjudul
“tmplementas: Health  Educaton gﬂﬂk Walkmg Exereme  Untuk
Memimunkan Tekiman Danth Pada Pasien Hipertenst®  hendisarkan
peemubiman inl,

L= |
B. Rumvinaan Missilah

Bordosudoon latr helokung yong telah dioeokan dioms,
makn yang menjndi romusan masalah pada stodi kasus ini gim'hngulnmm
Implementissi Fealth Education Brisk Walking Exerelie untuk menurunkan

Rkt daroh padi phiien iporiénsi di RSUD Losinmaig Pioang?
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C. Tujuan Studi Kusus
Lo Tujunn Ui
Hasi] dari pendidikan kesehutun progrm Btihan jilan
cepil pada kllen hipedens! Ji rumid kit Lislorang Pinnmg anioh
menurunkan lekanon:
L Tujunn Khusus
a Mengetahui pemahaman  klien sehelum  dilakukan  health
:dlu:'.llinn%k walking enercise paila pusien hipertenst.
b, Ménpetahol  pemohomon klen  setelah  dilikukon  lealth
education bresk wilking exercise pada pasien hiperteas),
D Munfast Studi Kosus
Hasil dari peaufisan inl ukan  menghasilkion - bebenip
o fal, lemmasulc:
1. Moy ormkat
Lintuk meningkitkan kesaduran masyarakil lentang
brisk  wilking cxercise wtun julan cepat webugi Eluh sl
pengobotan non-farmikologls ving dapbt menurinkan  tkinan

darmh.

I o

Ferkembangan ilmu pengethiinn dan teknologl kepemwatan

Papit diganakin sehugal sifani unmk mesentukon
hosil derl latibnn jolan copit atou Jangkoh depat untuk mémbamd
dolom:  pemecohan  masalal odon tekanon doob odic bidong

kepernwatan.
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3. Penulis
Mennmbnh ilmn pengetaiosn  pemilis, termasuk
pengalimun dan wawisan, menjadikinny sehagal bahan bacan
dan i kepustibiain, schinged mengembanghan il yung

bermnn ml .
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BAB 11

TINJAUAN PUSTAKA
A Kansep Dusar Hipertensi
L Delimgt

Diefinisi hipetens] didefinisilon sebapol pembacann tekoni
dnrah antarn 10 dan 90 mmbe. Sebanyak |04 Eﬂ-lg untik sintolik dan
90 mumte untik rekanan durah diasolik. masing-masing, Taﬂhnmi
darah hipereensl adilah soat kosdist b mana tekanan daviih Tehib
rendah darl norinal, sedng Berboran B0 mimHe

Dalam bahasn Inggrs, hipetanss adalob dun istilah, yaim
Hyper. ying herunti besar, dian Spanning, ying berati spmning.
digunaban untuk mengeambarkun hipertensl, Dubd unghu, yultu angha
berthnpai dan dnehi terendal, menjudi akuran ek darib, D8 ot
siwt toin. nidnt-niba dicupod ketika paniong nleks (disseoli) s ketika
jantung berkontruksi (sistoliky. Tekanan darh 120-80 mmilg dianggap
stundar. Segera seteluh perdirun terjidi. whkanin sistolik duan dingolih
menjudi letobum. Hipetiensi umuimyn dILIiugnmibEd:}nﬂﬁhb&mﬂi
tefeommi i B0 mmBp sen lebab (Cobyantiee ol 2024

%mn-m tinggi, disshut ga hipemensi, terjadi kerika
tekiman dirah mercup | I. arelehibil 14080 mmblg. Kondisi i bisa
borbohavi karona jantuig terblisn depgin whkopm domh tiegol di
selumib fubualy, sehingon besa memicn hobesapa penvokit  (Chondra,

2022)

15
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2. Etwologl

Eurdmﬂnn penyebabny, hiperrensi dibed ok
menjidhi dnq ketempok valtu hipertenst primer dan hipertens seksmiler,
Lehib darf 90% peoderits hipertensi mcngaluml hipenens] primer,
Sedongkun  10%  slionvil menguliunl bipertensd sekumdiey. Meskl
petyebub pasti hiperiensi primer nwsih belum dikernbo, niomn Jup
penelitiun elsh  mengidentifikasi  sejumiih fikion yomg  kerup
menvebabkin hipotenst. Fﬂhﬂ%ﬁﬂ ind termusuk misalnyu:

i Faklor ket Secar gutlsik, teshukti hialiwa sesearang lebih
besit ketumekinuanvi Werkenl Riperens] jBo oene ol

b, Karnkferistik adividu, E’ilﬂ- jents kelamin, don e menipikon
taktor Individu yang dapat menipenganihi perkembangon tekanan
darub Hnpgi, Kanetin l?kﬂm dhirih cemderung meninghal séiring
bertambabnyn vsia, pra bissanya memiliki ekanan dansh lebih
tinggl dibandingkin wanita, dan prevalensi ekanan darah tinggi
lebih tinged di kalungan orang kulie hitwm, ditandingkan dengan
Inilividu berkolit putih,

¢, Curm hidup, Kebinsaan Enwhﬁq:ymssuﬂng ‘mienyechabln
rekanim durab tinggi wntanm lnin asupan ?mumthn:i (lehih
dard 2.3 g per Barl), obesitas, disbebes, stres din pengaruh Liln
sepert] merokoll Qun Konsdiisi slkohol {Asikin et al,, 20061

3 Taofheofog)




1y

Peninghatun lekuan darh pads witer disebabkan oleh juntung
yang memomipndenean sangat kunt dan menvebabkon semokian bunyak
vl yung mengaliv stisp detiknyva sehingea. menyebablan arer
besar kebillangan elostisnvi, sehingen urderi  tduk melebor podn s
Jantung memiimpakan dorsh ke dolm weteri. Alifan dirah huards
mickownti peribuliah dorak vang menyempit dibandinglkan sebelumnya,
yang menyehilikan peningkatan rekiman,

Pada usto lanjue, bl fni bisd terjsdi Karens dinding arier
menpudl lebih rebal dmn tdik Oeksibel dolbat nronesklerosis. Teknnm
darah bisa mengolom) kenaikon padn saar serppd) yasokonsiriks.
Peningkatin  volume durh selama sitkulas! dupat menyvehabkan
peninekatan tekanan durih (Rehmansyah & lgbsl, 2023)

Tekanan dorah disehabion poils sotu eluaisios yang kumng dard
dinding arter] donsoto pencbalon dinding pembuloh dorb, Sitonst ml
dapat menunukkan bolwa popoal jonmung dipeclekan antdk mencegeh
kerusakan vena perifer vang pwah. 5% mendenite penyakit seperi
penyakit misn kanpk-Xanak, pepsakit juntung atou stroke, dai semis
orung denpan lekanue Jurdi lngei memdlid 93% polenst aoniuk
mewanzl praw herisiko anak-ongk mereka dengan releanan doamb tingg)

(Santosa, 2022)

o Kl kst

Klisiflkas hipertonsi menurut American Heort Association

CAHAY, v




Katsgori | Tekanan darah sistolik Teakanan dirah
dhinsiolik
Meningkat 124 hingza 124 Rumng dan B
Hipertenst | 130 hingga 139 R0 hingpa 89
desajut |
Hiperindd | Di atas nllu 140 DI atus rilal 90
derujut 11

Swwher  (Hosn Aahnroddin et ol 2000%9)

5. Mamicstan klinis

Hasil pemeniksmun fisiologis tdak mensunghapkan wlonys
kelainan, melalnkon perubabun reting vepent| perdamban, eksidasl
(pembenmbnn hekuon darnhj, premitlakan pembuluh darah, don dalim
heudonn vang jorang: jeradl, edemn pupil (edemn cakram opuk).
Seseomung deagan hipertensi kadnng-Kading gagal menunjukkan
gejala. Gejaln umumnyy rerkait dengan gangguan pencernaan dengan
pejala spesilih seswi dengpan ey orginisaal vang dimnjuldean oleh
pembuloh darah yange wedibar Anging mengtmbus arjert komoner whidab
zejaln paling umom vang terkait dengen hiperensi.

Symplect digunakan untuk mengobatl hipenenst pada individa

nerril dein hipertenst, serta kepala sakit, epllepst (kalulnpuhon terkilt




persembonyvian ), pusime, memerah wigeh, dan kelelahan. Mengnmati
bt hiperens) adolah soow kondis) vang ndak dapat disembubinn,
eeilinya mungkin termusuk kelelahan, mual, muntaly, ssak nupas,
kevemasan, Jun kabur glaukoma akibul iritasd poda mole, malut,
Jantung. dan crgoan fninnvi (Cabvanti et ol 2024)

A R‘-mﬂiksnﬂn penuiang

Pemerikitian penunjimg secam detail diperlukan uriik menegakkan
dingnosis hipertensl dan tingkal keparhamys. Pengubirn tekinan
sl Uapat Qi ko bein sebig tes penunjang dntil mengembil tekannm
dnarah. Selain pemeriksann rekonan darah, pemeriksaan Inhoratorinm
Joga dapat ditakukan untik memcar fikior fsike don penyetih
hipertenhl seqta mendeteksi keruiakan orgin seperti ginjul dan janiing
{Asilin et al.. M116).

. Komphikas:

Pengun whanan damh tnggi, penyikil seriuy g
menvebabkan berbagu) masalih hesehatan. Tekanan darih savangnyas
dun ek feksibel rusak dur pembuluh duraly lemeah don oeterd.
Romplikase yang terkat dengan hipertensi Ugn termusok rsio
keadnon tidak stabil seperti:

a. Seringun jantung

Kondisl inl dapat’ memicy  seringan  jaofung. kasha
peningkatian tekanan podo pembulul davah sengganggi fungs

Janmang; Kegagalon unuk segern mengarnsi masaloh ingookon




imengniibitkan guogguun uilran dusd ke EL sefuinrimn sermnoin
Jeuming et kaitnnye desgon wekanan damb tieee),
by Gagal janting
Kondisi ini dapt siemicy scrimgan juntung, barcns
peningkatin tekonsn padn pembulule dorh mengeogen fungsi
Janming, Regogalon unmwk segersn mengatnst mosoloh in ok
mengnkibithon geagguem alinen daruh ke otol
¢. Stroke
Gingal jontung dapet dischobkan oleh komplikisl
v bl acibar hiperiessi. sepertt pepgerasan dan peneboiog
dinding otor jonong. serta memburniknya Kesshaton jantung secari
keselunihan, Hipedensi jugs dipat menyebabkan stioke, ying
terjaidl Ketikn pembuluh darsh meavemplt, tersumbat, atau pecah.
Foandisi i menjad ancamon besae Karenn menghambat alivan
ohsigen dun owing penting ke ok, selinges menyebabiom
hemutian sel dun jaringan, sy penurimn Qungsi hogoitif,
d. Penonun dayas ingut
Hipertenss yang tiduk diobutl dopat berdimpok unde pada
keschutnn ok, karenn senng kel menimbaltim komplikss vang
dapat mengasugees disyningad,
e Kerusakon muta
Pengeanni  daput  menyehabkan  hematapoesic

pembuluh durah dengoan kerusakan ganggumn saral optik don




pembulub durah yetina. Hal ini dapsl menvebabkan penglihatin
vang mennkurkan don, dolnm kaswsskosws eementu, kebuinan yong
Hidak terkenduli (Rinl Dwi, 2023)
H Pentidakeanann
Pengobotun hipertonsi menurut sifol pengobatannya
dibags menadi dan yaimo sebagm herkag
ac Terapi farnakologs dilnkikan dengap obir-ohatan, seperti

I} Diurstik: Fangsi obat ni adolah untok menguktifkan
pertuknrnn gornnt done ae. Obat-abat ol menpuiangd jonilab
cutran dalam doeah dan dapar digunaken oomk mengohar
kelainan dimah.

2) Beta blocker: meogurungi bl dirah yuog diambil dur
Juntyng dui mengeurungi jumlih darsh ving lersisa l dolan
bekunn pantung.

31 ACE inhibitor, ying mengurangt Yovokonstrksi blok dinding
durah untuk mengurangi tckanun pada pembulub darsh,
maenghasilkin peiiiremon okanon dorah.

4) Cu blocker, melayani sati obot ustuk mendiunkdn dun detak

wnntumn g dengan pembolub domh (Rahmansyal & g, 2023)
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b Penntulaksinnan non femukolog

1

3l

4]

Agoanaternpi

Avomiterupi adalul tekoik inhaliad  yung
menenanghan din merilekskan Wwbuh, sehinged pernalism
dandenyvul jomtving meniadi tenanyg dun’ peourunmm Qarmb dapat
dikontrol.
Munajemen energi

Tujuan  manajemen  etergl adalab  unnk
mengidentifikns don mengelols penggunann ciergl antuk
memaksimnltkan efisiens) dan mencegah pemborosnn.
Trukutigam Hdur

Bralar dukungan Hdar vang difakukin udulsh
mermlisilitusi <iklus tiduy dan lerjagn yang teratur.
Brisk-walkmy excronss

Teknik jalan cepit adalah bentik  Ihtihan
serobiik. vaity olubragy dngun selamg E3-300 mwenit dengan
tehmik j?hnml dengun lecdpatan rabd-rite -8 Kmin
(Chondim, 2022

B. konsep Dasar Health Edueation

1. Brefinisi

Hénlth edueation menpaknn kegiotan witil memostikun babws

pesartn fdak sador, diketnhon dan digabiomi, tempe juga ootk mancezah

rekomendas keseharn (Rena Podyostun e al., 20240




Pepyvumpmion edukush  sechrd lingsung yung disompaikiin
mengzunghan medie leafler dun muter yang  dissmpoiken berops
pengenitlin apa iy hipertensi, o dan gejuln, Taktor  risiko,
atacium-miacum  hlpertensd, pencegahon Jin dps untuk menueunbon
atuw mengonteol telonan dordh dengan menppunakan brisk walking

exercise (Hahman e ol X125)
2. Tujuun Health Education

Tujuan health educarion brisk wilking exencise atan b disebut
dengan jalan ceput Jdapat berdamplih i penderitn hiperens
mempengarubn  jumlih pembolub dawl dalum teboh osering
herlsnusung 'E:j‘._unm-zihaﬂ memit, dengan rit-onts frekuensi 446 km
fiem, Pemabaman tentang pendidikan inl dapit membinm mengurang:

tekanan darah pada hipertensi (Rahman = al,, 2023)

3. Pérencunasn Heéalth Education

Momimt Maohnda et ol (2022) dolom. memberikan
health edication terlehih dabule haros membaar sebuah perenconaan.
Dengan membudl perencanaan health education akan berjalan dengan
bk J"Ld:l.;:u.n T g keuhi-lnnghah Fealth educotion vaim sebaesi berikut @
n. Mengkaj kebumhon kesehatan
b, Menstinpkan kesshatan masaiah
w. Menungont massaluh melalul heabil education

Jd. Menyusun rencand health education
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Pendidifan kesehiutan berupa [uliban jusmmn @

Observasi
. Kermuwmpuan das tekod untuk menedma informasi kesehatan,
Termpeulik,
b Sedisk:n pelojaran don sarann weotong pendidikon Resebuton
¢, Menyusun pembelajorm s-‘:m:m keseprikatan
d, Kesempatin wntuk mengajukan pennyaun
Ediikini
I Mump-:]njurlﬁthu.h g sesiinl déneuh Kondid kelelatan
b Mengelaskan ltihan fisik yang huk onfuk kesshatan
¢, Mengajarkan lasitian yang resunl dengin kondisi kesehntnn
c. ﬁmrﬁk Walking Exercise
1. Delinisl
Salahsam carnefektil oatuk memiin ki tekanan dirdh adalah
tengan melakubon jalan cepat. Bentuk oluhmgy i secar sygailik
meningkutbun alivan dyeaby bingey 30 kuli lipat bils dilubokan densan
Keveputon den gerikon yang  sesual,  schinges  monghosilkan
peningkatin subwinnsial dulwm permbuikean kopilee sebonyik 10 hingged
100 Sl Jiput. Akibatnya. hal ini mendonmg pelebaran pembuluh daruh.
Jenis olubrigs aerobik yang disebut "julai copst” menggunakin
teknlk jalan copat wintuk menimgkakan detak jantung dan oksigenasi

jaringnn.  meningkation  fungsl alol,  emécab  glikogen.  doan




| i

mengarnngl pembentokon plak denpan meninghatkan pemiindliatin
lemuk doncolpkosa. (Etendy et nl, 2023b)
Manfaa Brisk Walking Exercise
Bahasa julan copul mesklpun oloimugn adaloh aniak
mengontrol,  mencupnn berat kidan optimal din menposmgi
kemungkinan sindvom metabalik. Paktor-fakor yang mempengarib
penyakit kardiovaskular. Penelitian relah menungukkan bihwa latihan
fislk  mengurangi  dan meninekutkan  fubgst  neutomuoshular,
meninghotkan  kesehntun  kdvdicdvoskolor doan mehotunkon sk
penyakin kardiovaskular, Meonumnkan rekonon darah ststolik dan
diustalik  dengan  menggunakan  latihan PRASIC, meningkatkan
sensitivitas dmsuling maupun meningkathan hescimbangan guli, dan
menawitkan munfogl  yang  sipnifikon bael  penderite dldbetes.
hemoglobin terabikos don ketergantongnn oboat, seras moemnzkatkon
dislipidemiu dan dinbeies. din vaskulitis
Menurut Shinty Singa (202l Elnh‘ﬂgu wvemilikd
By bl e el vidng:
n. Kesehaoton jmintng
Bfening dopat memperkuat otof joptong  anrok
mermompanyn kembatli dan darsh ke fantung. Perawatan kulit yung
buik meningkatkan suolules] darah, sedisnekin pesdwoton kullt

wang lemoh memperianbal proses penvembuhan,




26

b Menormilkan tekinan darah
Tekansn  damab menmekavean  olahmgo  wbon
menurunkan tekunan darah, dan meningkatkin Ltihan secara
terbulik bk jiko ko diah rendah,

¢, Penccpihan tombosis Komoner

Struktur janmng juga ke ner komner kanan o
kiri ke selurih otot dulpmm fubwh selyln memompa darab, Smdi
daslam e menunjukkan babiwa pernbuluh dursh dapat membuka
Latilian dun denon demiltian meningkatkan allein darnh. ARTbat
penyumbatan i, pembulah dorah b pkon umbnh setipp kal)
kita berlanil.

X Provedur Briak Walking Exervise
Wik wuo dissrusikai dmuk jolan cepdl ailldlib | 5-30
miemit . mmun jiks Ands ndok mampo menyelesmican jalon kok) dalom
waku tersehut, Anda dapit berfulin perlahan, Setidubnyva tiga kall fidan
vepat per mingey harus dilukukan. Elek jalan cepul dapat diarmati
selarm latihon mingguan, Dalain olabragd jolon cepol beberapo wekidk
ook dipelajor di antaranya:

a. langkah perramn odaloh mengambil lopgkah majo. Sant berjalan
cepat, seberpa cepal pun Anda h:':'jmun.i_lﬁpll'ﬂ Al Birie
moiventih | tonal spbolum kol belokong  dapar  dinngkng
Kesalahon yong oowm serjadi pada mbap b antwne lain postor

tubrah Kok, gayvo berjalan conggong, tdak sabar, oot terekuk,




C.

n

terlibml  seperi  sedung  bedun Rureni miosih melavang.
heseimbaneun buruk, don ketidokomumpoon ik bereerng: ebib
Jiiy

Langkuh keduw, Ketika kukl depan menyentub taoul, gur—ikanﬁi
belokmin ke depin  sebunyvak bebimpa kali. Tunnt s
menyentuh moah edehih dobafy: Eﬂh whap ini, hindari siknp
terlilis kaki sant berfatan. Langkal-langkahnya tidak boleh rerluln
keeil aran tedalu lebar. Jungan kehilingan kessimbangan Amda
Gernkkan Kakl ki don lenmmn kimbn secars barsmonn, samibil
pendorong paha erarmmn kak ki) ke depan, condongkan mibuh
ke dleppiin.

Fuse reluksas) merupakin Gise yang dimulad antara mendorong
haki ke degun dun mensrk kaki beloking. Pado Gtk inl, plogpal
segupur demnn bohw dun lengan vertikol don sgfapr dengnn sisi
tubwli,

Py frse dorongun adalub tdhup ving terjadi selcluh ketigs whap
i st seleksd. Tuhap dorongan i adilsh meningkatkan Kecepatan
Parjulan dengon selorub emergl vong diperfokan untuk mencapal
wakmn sesingkat mangkin selnma bergalan, Namon, anmik menfaga
keseimbangan whub, pastikan langkuh Anda tidak terlaly pendek
atai terl Gl punjang,

Seloin dusar-dasay jalmn cepat, herikur Peberopn il

wang harys diperhatikan -




a)  Sebelum kaki vang melingdeah wienyentoh tunndt, Kaki ving bendivi
horys menventuh twnoh dan oo oros dilemesioan sepenahaya,

b, Gernkkan kakl Kiri din lengan kanan secura bersamann, dorong
pabia (lerituma koki kir) ke depan secars bersamoan, dun
condonpkan mbuhgdaym;

¢ Snatkaki kir) menyentuh mnak, piha kanan segers diangkat. lengun
kirl didorong ke dépan, dan badan dicondomgkan ke cepan
Pertahankan lokis Andu ke depan,

d. Letalbon kaki dl loomi ol dort oot labo gernkdam perlahinn ke
arah jari kaki, lutur harus s

2. Bingnn menganzhat lengin atan babi el vinggl

[ Jagd pinggul tetap diam <aat berjalan. Andy hisrus bentsahi
riemipertuhonkun Rewdunn inl, menghindor perakan ke samping

wung berfobihun (Muzekkl & Helimi, 2021)
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BAB 111
METODE STUDI KASUS

Ao Jenis dan Desain Studi Kasus
Penelirian dignnakan dalam penvusunin artikel ilmiah ini
penggunphon  penclitan  deshrph?  umuk memdéskeipsibon  aiw
miemberiban informasi entng penuriunun ekinn dorah ving dihiting
dengan julon cepal di RSUDLasinrung Pinrung.
B. Suhjdr.sﬂhﬂi-m
Dritam study hasus fal, klien yang mengalami penyakit
hapertzost din dirnwot di ool Sakit Lasinrange Provang memenobl Eriteria
berikut -
L. Kriterin Inkfosi
Kriterka dengan dasar poda sobjek vang teilat dalom
kriterin sampling dalumy penelitian sampel diperlukian oleh keiteris
inklusi. Korteria inkuiri untok I:i.mini adalh sehagal berikut:
o Pasten yimg menderit hiperensi dengan atan ranpa komplikasi
b Pasien yong man Eﬁﬂmﬂ responden
2. Kiriterin ERsklusi
Krter  ckskfos  adafoh asulab yung digunakon
menggormbntkean  kntemn yong  digmokan antdk mongdentifikas
unonilh vang ddak menunjubkan sompel kareni fidik sesuui dengan
persvurhlan sumpel.

Foriterin ik o<y penchitinn ndalnh sebagn benbout

i3




a0

a
. Wl v menialom mineeusn kimunikas
b Klien yang tdak ingin monjad; responden

v Klign yang menghentikim penshtiun

C. Fokus Studi

Musalub puling sigoifikon yung hards - ditnganl antuk

memahom sgpenuhnya ostodl kasus e ndalab penerapan  pendidikon

)
keseluttin, atig pengguniim [oop sempit untuk mencegah tekanin darih
P pasien hipertensi.
D. Definisi Operisional

I

1=

Tekanan domh, sering dikenal sebagai hipertensi, didefimsikan sehagai
fenis pengrikirin lehanan darih yong mongkin menunfukkan bl
Kisaran oormal tebanun darah sdalih 18000 mmile (Cabyanil et .,
20245
Pendidikan keschoton adoluh bemedin miclokekon  rekomendos)
kesehuian,  wiomun pendidikon kesehulun merupnkam . Kegiatan
peodidikun vang dilukukin antuk menananikan difusi don kepercayaan
dirl apar pesertn tidak sadr’, sodor don pabin (Reno Podvastuti e al.,
2124
Foriterin hosil:

a. Buik, apabila posien dengun hiperenst  dupat memahomi

poididilon keschitin vime diberiknn dan bosedli mopgikotl dun

imenernpkan lon poado pasien hipermens.




;

3

b Bursng biik. apaibi s pision ldode memubami pendidilon kesebun
wang diberikum don eyiluns kumng pengeimbonn fidnk teraies.
Eh?ﬂl st card untuk mengariiet ek danib adalib Lo

berfulu copul. Dengun serukin atuu kecepatun berjalan yang teput,

2
Lutifuan ind meringhutkan dlinn dimah Eogen s pulob Kali lebil cepat.

Ini memmngkmkan kapiler membuks sepuluh hingoe seranes kaly lebih
hesar, yang memidihkan proses dilama pembulob darab, (Ffendi e al,,

0123

E. Instromen Stiadi Basus

Informatika yang penulis. gunakan wanek mangampulkon

st kass adalabh alin abservas, waw mcara, dokamentiss dan memberikan

pendidikin keschatun tentang latihan julan cepal atau julan cepat unmb

moengrane lekanin datoh pado posicn hiperiensi.

(1
F. Metode Pengumpuian Dats

I

1=

Wi imean

Wiwaneans addlih mibode menrik pechatisn pady Jin
eeindini denpan mengjubkon pertonyaom tjuon kepndd ppsien
O bsirrvass

Cibservasi adnlah reknik mmak mengnmpulkan dora
securn hersamian dengan meminta peserta untik mengidentifikasi
perubabion st Eul:'ml yong piily divbal, Dalwm dbidi Kedos i,
penelitt wenpgrunakan  metode  anolisis segres) yang  jangsung

mengajackan melaln gnmbar dan bahan ajar.




3. Duokumentusi
Dokumentnst odulnh sgrano enik meoonokkan apa
varg salih dengan dokumen sl dengan kata lain Dalim studi kasus
ind, penulls menggunikan metode dolamentist untuk mengidentifikisd
identitu pasien don dengun nomor rekam medis din sebagaimya.
E Loknsi don Wakitn Studi Knsas
L Tempm
Di Ruang Perawatan RS Lasinrang Pintang  akan
dilnnputkan sudl kasus pelaksanaan implemontos] health sducution
brisk walking exercise pada pasien apertens,
2
I Wikiu
Penelitiun il deencanukan hun dilakukan pada bulan
Afuror hingea Mai 2024,
H. Analisp don Penyajinn Dita
Setelib dilikukan pengumpulon duta, moka penelitn akom
mielukukan penyigian dat berupa laporan peoclitian siudi kisus lenting
Implementosi bealth ¢ducation brisk disesibiko denpan deésnin progodur’
kepernwatan:
I. FEiika Stodi Kasus
Prinsip etika dalum penelition menirt Muordo Sapuin,

(20235 aehivpal berikt -




L. Lembar persiiujuan

Tupnn oo fungs)  pavigeior yong digemtkan,  seny
kemungkinan wakiu davangin dan seielah pengampulian diti, dijelaskan
oleh nuvigulor iu sendicl, Semukin by ak verbinlenis pelujor lmbuh,
semkin mercka hivrus benmtegrisl ke dalam proses pemibe lganm . Betapu
lebih mdah bae seorang siswn ootk bolajer, semokim kurong mampe dan
bt e mereka sebagal sarfana.

2. Anomimity (L ni )

Tichuk mencantumkan namanyn di formalle pesdafinenn.
terapl memberikan kode di setiap halaman unmik menjaga kerohasinm
Pasien,

3. Confentiality therthisisam)

Pudy tabup 'dileukannyy dori penguimpolin daty hingpa

dota vang disujikan oo dilapockan hores menpoandong unsur kernbusimn

pitssien vang dijimin Kernhasitiminya oleh penelitin.




.
BAB IV

HASIL STUDE KASUS DAN PEMBAASAN

A. Husil Studi Kasus
o, Lokisi Smdi Kasis

b,

Studd kadus ol dilsksdnobkan 0 RSUD Lusinrang Plariag dalom
ool skl i tendupat ruongan yvung memilikl peran dan Tungsi
Ehususnyn i Ruuegan loterny stou dikenal uge dengon nans
“Cempitka 1™
Dalam peneliion sisll Kusus  ind o omembahas  lemling
Lonplementust  Healh  Edvcuticn g::isir. Wilkine Exdrefss | untuk
menurinkan tokanan dorah pada pasien hiperiens) diluksunnkn
pad thnggal 15 smpaldengan 16 Mai 20124,
Adlapun subfek dari penelitian stdi kasos Do tendie dard don
Orang pEsien vaito Toe YT dim T UAT vang samia-sami riemilikd
riwuyal haperienst.
Identitas klien
1) Tdentias Blien |
Pengkijiun dilakukan podia tangeal 15 Mei 2024 Jim
(1950 WITA didopatkan hesid E‘:IIHIHS Mlien, Kiion bemamn Tn
Y7, o Soelamin) laky-fakd, bemgemo islam, beralamat dj
S Armmisanedng Pintang, kllen berumars 54 tihun Qo bekerfa
sebogui Buruh hurun lepus, tingkot pendidikiin teraldile klien

naloh S0 Ko mosuk murmobsakon padn anggal 13 Mo 2024

34
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o dobter mendibpross Bohwa To Y7 médderiin Hiperensi.
Adnpun ponpnpeung [owab ferhadap To “Y* ndaloh Ny “F" yong.
berumur 47 tabun dun bubungin dengan klien adalah isini.
L patifuis KHen 11

Penskajinn dilkakan pade tangeal 15 Mel 2024 Jum
12,00 WETA didopatkan hasil E&nmﬁ klien, klien hemama To
“AT fenis kelamin laki-lakl, beragama islam, beralamar i
JMudimeng Pinrang, Klien berumur 58 tohun dan hekerfu
sebagnl petnnl. Hngkat perdidikan ternkhie Klien sdalah 500 Klen
maosgk mmah sakit pada tangeal 4 Mer 2024 dan dokter
menidingnisn bahwa T “A" menderita Fipertensi.  Adapum
penanggung fwah terhadap Tn " A" adalah Ny “B7 vung berumur

55 tuhun dan Bubunpan deogan Klien wdnluh jsieg.

¢ Pongkojion

Pasien | (Tn “Y™) klien mengitakin Klien kuring

mengetabyl teotang penyuklinyy, klien mengatakion sebelumnyva

Elien fdok permih mebikokun pemeribsndn 3 Casilitas kescltun

terdeknl, khen mengetohor dirinyn menderita jupertenst sejnk

didiagnosa nleh dokter sant masuk ramah sakit sehelumnyn, klien

nimpik herharing di bed rmob sakit, kesdam umum klien © lemb,

13
don  TD'140/00 mmHg, Subd : 37°C, Nadi : T8ximenit. RR

22/ manit.




Pasien 11T, A keloara klien mengatakin Korng

menzetohul entans. penyakitnve, kelusrea khien mepsotakan (@

memiliki riwayar hiperseisi tp tiduk pernob mengkomsumsi obi
k:ll_lurj:'kﬂm anengitikan menderita peyalit hiperlensi
sudnh sungit lama. klen mmpok bingueg ketile ditoeya lentang
penyakitnyn, keluargn klien hemanyo npn penyebab klien hisa
hipertensi, keluaga klien mengatakan klien seharl-hari bekerja
sehagai petant, klien nampak berbaring o bed rumih sakit . hesdaan

18]
winom klien @ lemahl dan TD: 350090 mmBHe, Subo'= 36,5790 Naidi

: Tiimenit, RR @ Xix/menit,

£l
Implementas] Keperawatan

Iplemientasi vang dilakubun padi To, “Y™ dan Tn. "A"
seflami 2 b adialah imembesibon edukast kesehatun lentonge brisk
wilkmg exercise ooy metode aktvitos fotthon jolon cepal - antok
menininkin, ekiman  darah  pada pasien hipemensi - dengm
nenesunikan media pamilel.

Puds TN, "Y" langgul 15 Mei 2024 padil fuim 10,10 WITA
dilokukan  whop implementoss benith edocation brisk walking
exgreise  atan metods  aktivitas  latthon jalan cepar dengan
menggunakan medin pamflet, dengun  penjelisan  pengenidan
hipeiténst seperth definisl hipettens], gejala hipertensi, apa vong
menyehahkan seseormnng hipertensi. carm mencegab  ipermens.

komplikas: yong bisa disebabkon oleh penvokint hiperensi. Ken




k7

mengwukan Klien bersedia mengikutd ariban dan fodukan vurig
wican diberikan, khen odek mengeinbu tontsng penyokimy, klien
mengitikan klien sebelumnya tdak menpetabui difinya hiperensi
karen tidok pernih melukukan pemeribaum 0 lasititee kschidun
terdekat. Evalunsi pado jam 1035 WITA khen menpatikan Klicn
mampu wremabwmi ntormes vang disyjikon dolom pentsk pamtler
yang dibacakan din terdapar gambir yang membuan menarik, klien
bersedia menerima informasi tentang  hiperiensi, klien tampak
kocperatit. Setelah menerimb informass dengan nedid bacoan daw
pambar seperm pamitter, klien merentakan klien sehelumnyn tidnk
Bl fika hipertenai tem yita berasal dod makanin vang menginding
ginim yung berlebilun, minuman ying beralkohol, dan gava hidup
vong tidak séhut, klien mengatukin klen sering fengomsuisl
mmkamn  vang dapat mempengaruhn hipofens) sepertt vone
dijelaskan tadi, Klien tampak kooperutil din aktil beranyva sani
diberikan penjelasan. Ellen mampu memuhami tentsng pengertion
hipetensi, bejuli ipedens], carn pencéalon lipertensi, dun Tty
pestkiy ukibar hipermensi;

Pada TN, "Y" rangenl 16 Mei 2024 pada jam 0930 WITA
dilukukin implementisi healih education brisk walking exércise
drpn metode aktivitns Iatibun jolan ddpat dengdn eviluasl Klien
bersedin. menerima inforyas: tentang brisk walking exercisg i

metode iktivitas lotihan fisik jalon cepat dengan menggumnkan




medin pamfet. denoun penjelusin pendidikan hesehatin
penonemmm mpedens: moengeunaknn brisk walking exercise atug
uktivites Ladlan fisik falan cepat. apn manfaan brisk wulking
exervise, prosedir wtliv lhapin dolum fickdkukon oktvilus Latibon
Jalan cepat selimy’ 15-30 menit vang bisa dilnkokan snat di tomab
ntau lingkunoan sekitor rmmnh poada pasien lipemens), Eyvalunsi pada
Jamm WU WITA klien manpu memahami informias yang disnpikan
dalam bentuk pamflet vang dibacakan dan gambar yang menbuit
menarik perfation klien sehingon klien tampak kooperatif dan kel
Permanya. Klien mampu memahami ieniees pengertian brisk walkng
exerciie atan aktivits laihan fisik falan copat, munfaat brisk
willliling exerclse, prosedur wau shupan dulam melukuban gkt vitus
Latibon julan cepot pode sant di toreab stwg di Gnphongan sebdts’
ronmo; dane kbien mmpad pahom ketika ditonyn kembali.
Selumgkim pada klien Tn, “A™ pada tanggal 15 Mg 2024
fam 1230 WITA  diluhukan  implemenias]  dilakukan pdp
fuplermnentasi heulth edocaticn brisk walking exeréise awmn metade
nictivitex latithan |alancepat dengan menggunnkon media pumﬂet,
dengan pengelisan pengenalon hiperens: sepert definis hipertenst,
gefula hiperiens, apa yane mepvehabkan seonng hipetensd, cara
mishidegah  hiperiensi, komplikésl vong bisg  disebablon oleh
penyakit hipertensi. Kelpnrpa klien mengotokon kurone mengeta

21} .
tentang penyakimya, keluarga Klien mengatakon Klien memifiki




oyl Teipertens laps tidak pernab micnpkomsemst obut kipericimi,
keluargn klien mengatakan klien menderita pomyukit hipertens
sticdih sangut lamp, Blien timpak bidgung ketika ditanyva tenting
penyukitnyn, Keluarpn klien berfunyva ppo penyebab klien bisa
hipertensi. kelunrgn klion mengaiskan klien seban-had bekerp
sebagni pemnni, serin kelunres klhen wmpak songot smp dan meoi LG
kemampiin menerimis informasi dengan menunjitkkan sikap akiit
bertanyy Tentang penyakitmve. Evaluasi pads jam 13, 00 WITA
kieluarps Klien imengamkin m mampo inemmhaml inloongst yone
desajikan doalam bentuk pamfler yong dibacakan dan vang dibagikon
kepiila kelutirga klien, kelwirga kHen mengatakan tenark dengan
informasl yiung disdjikan dalim bentuk pamilet vung menjelaskan
informakl menpenni pengertiun hipemensl, pejols hipertensi, ¢ur'a
pencegahan hapertensi, don foktor restko okibat pertens,., klien
Bempak keoperitil din aktil beranya,

Padas Kliees Tr A" pad tanggal 16 Mef 2024 jam 11.00
WITA dilakukun Impleméntosi heulth ddueution brisk walking
exercise ntan metode nktivites Intihon jalon cepnt dengunevabrasi
kllen bersedia menenimn informasi tentang beisk walking esencise
utite metode aktivitas latihan fisik jalian cepat denpan menggunakin
miodin  pumflet,  déngin ponjelosan pondidikan keschinn
penanginon pertenss menggonoican brisk walking exercise

oktivitas latihan stk Jalon cepat. apa manfaat beisk walking
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exeroise, prosedor aoie thapin dilom melakokon bivitus Tuliban
Jtlan cepar selamg F3230 men vang basa dookukan-snaae di remash
utiy lingkungan sekitur romab pads pasien hipertensk. Evaluasi pada
e 1140 WITA Klleit mumpu memalum Informe vang disigiken
dulam bentek pardlet vang dipaporkin dhn gambar yang membant
menank perhotisn kelusrgn klien sehingoa keluargn khien mmpak
koaperatif dan wktif bertinya, Kehurga klien dan klign mumpu
memihaml fentang pengertion hrisk walking sxercise athn akiivitus
latioo fisik jolan ceput, ronfort brisk wiillong exereiee, prosedor
oras rnhapan dalem melnkukan akivitas |atihan jalan cepor padn saar
af b ks i Hingkungan sekitar rumal, kelwarga klien ampik
pibiam dian Rl en dupat menjawab ketiki Gwova Rembali,
E Evilliiidh Kepaawulin

Setelahdilkokan nodakon Kepernwoton solome 2 fuei yoity
implementast  heulth  education  brisk walking  exercise  atw
pendiditin kesehuben Latibian aktivits filun cepat, kedui Kien Ta.
YT dan Tie AT mengatakan sudal mengetbul | pengortion
hipentenst, gepla hipertenst, cnm pencesnbon hipenenst, don foktor
resiko akibat hipertensi, pengertian lntihan fisik galan cepor. latihan
fisik julan eepat. prosedur Lidhan Gisik julan cepat pade pasien
hipeitens,

Hal yong didapatian padaklien Tro "Y' adaloh klien sudah

memahami mengenm penyakitnya, klien mmpok kooperatt saat




a1

dipaparrhon peijelasan dan whil ey mengenw’ penvakitnyi dan
cama penanganen berups latihon fiik jalun cepat sarin il tunda-
wndi vital pada To, “Y™ vaie TD = 13090 mmite, Subu @ 36.7°C,
MNudi': Tha/menil, RR © 20x/menit,

Seidanpican Tmsil vans didopoton dord klicn T PA" adualab
klien sucduh mampu menjnwab peronyaan mengensl luperens,
metade latihan fisik jalan cepar untuk pasien Wiperrensi din klien
Juga aktif bertanya, dan hasil tnda-tanda vital pads To, A vuini
Tl £ 140/ minH &, Subw © 36 2790, Nadi = Scmenin] RE: 20x/menit.

B. Pembuhasan

Seteluh dilokukan penselitinn tentang implemsntasi health
adugation gﬁ& Watlklng exercise unlok denummkin tekanmn disah pads
pusien hipertens dengan jumlal responden 2 orsng vaity T, Y7 din T
~A”, mulden Jicdapatkon fuhvws todnkon kepernwaton yong dibenkan mmmgm
mengatasi massluh delivit pengetuhuan vang dialami oleh kedin pusien
terschul.

Klien To, YY" don To, *A” telah didisgnosis hipertensi.
dlormh Hnge st ekonnn dorah ingon odalah seom kondise pady
darmh yong dapat menyebabkan sekanan dorgh nalk melebibi hatas pormal
waitu i atas 140096 mmllg,

Hlul ini dibukeilon dongan evalwis yang didipotkan pada
klien Tn, “A™ yomo tingkat pengeralingn klien u\cningkat?;ﬂhh‘.lﬁhmﬁm

pemdidikan kesehatan fentang pengertian hipemensi. gaiala perensi, car




a2

penccaitio pemoost. din (oktor restko skibad hipertensy. dan E:ngm:iim
brisk walking exercise, muniam brsk wolkmg exercise. prosedur hrisk
wallking eaereise.

Fuktor luin yung menycbabkin klien tiduk patuh erhudup
penatalaksamiin adildh fuktor pendidikan dan pekerjoun’ Klien, Latad
belakong pendidikan Too Y™ don T “A" memwpakan tnmamn S,
pekerjaan sedangkan pekerfaan Tr. =Y adalah sevrnng buruh harian lepas
dan T, "A™ udalah seornng petand etapl dalam menerima infarmasi kllen
koiperatif dan skt Bertanyo.

Penelition lnm (Bomanik el 20200 menyorrkan habwe
dibirpkon para pendsrita hiperens) semokin meninghatkan kesodarannya
leehisdap  bipertensi. hal dni bertijuan untuk  melskubin keglition
pengendulion lekatiun droh near ok mendent hiperensi.

Haol am diboktikan seteioh  dibertoon . penoto|skssnoun
implementis health elucation g-h\_h. willking exeréise ik menurunkam
tebanun daruh polls Klien T, Y™ dan To"A", Klien wmpak tdak bingung
don sudsh mwmpo medjowab sérta memabiomi tenwne penyubit dmm curn
mnngi}mmTEl:nmﬂ duraly.

Hal inj sesuai dengan penelition yang dilikokan oleh (Efend)
e bk 202300 Seeluh intervensi selama tiga huri, ditemukan penurunian
telonon " daroh melalul lotilion berjalon lomboan. Tekanon domb klien
menunjokkan pengukumn yong bervoriosi selomn bebermps D Seaol

pada har permamn tereatat 13080 mmMg, namon pada han ketiga turun
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menjudh PHVS0 mmb Tz Padi hard Reduw, pengukurannya lebil dnggl vaitu
Loy 00 mmHe, namon kembaell menoron mengadi 30080 mmHa padn hae
ketiga, Besing puls pads har ketign, tehaoun dural divkur sebesar 1700110
mimbg, Kemudian menuenin mengadi 0000 mmHg. Pada b keenypat
et juddl penuranan tekanan dormbn Loangot ke klien kelima. tehanan dirabn
dimntlni pada 160000 mmHe dan menurun men)ad) %ﬂr‘ﬁﬂ'mmﬂg pada
hari ketiga, Klién Reenam memiliki pengukuran mkanah darah 1700110
mnblg. Kemudian teon mienjocdi 14000 mmblz pada harl ketlga. Tekanan
darnb kcfien ketujuh owalnyva TS0 mmHg, tormon o el 130080
mmHg padn hon keuga. Demikien pulo rekanan darmb klion kedelopan
dhimuliai padi ?'mmﬁ mmilg dan turan menjidi B0 mmble padi b
ketiga, Terukhir, pody Klijen kesepulub, tekanm darshnyy dimulad pada
160/ 100 oy dann trienuruin miegjudi 13080 mmMy pada hari ketiga. Perlu
dicatnt habwa olobmgs jafon cepot Bnmum feratur dnpit berconmbos
menurimkan timgkat tekanin darah,

Peneliting laimya yune difakukan oleh (Suiria et al, 202210
miznyebutkun banyn seteloh e sesi Jofihon jolan cepat, teknnm daroh
ditemokan menurun secarn sigmifikon. Avwiinva tedoaonan dorobomyn 1G5
mmHg. nomun seseloh dilakukan terapi monm menmdi; (37ET o mmbg.
Penurunan hipertensi i daput dikaitkan dengan elek pambakuran kalori
el olahraga, ving mesdorong reliksasd dulam tobuly, St tubih rileks

produksi endorfin, vong dikennl sebognt senvown Cpemsgan boik™,




meninekal, sehinpea menmpkikan ngkal Kebahupisan Qin meneuramgl
stres pada imdiyigo.

Evarl s seelih dilakukan tdndukan keperwatun selimi 2
Bkt vuitu tindukan brglementosi health eduestion brisk walklng exercise
atuw latihan fsik jalan cepat, Redun khen tersebol To. Y™ don To"A”
mengainkan spdah mengerah dan mempham) pengerion perens:, goala
Iiperiznad, cora pencegahun hiperensy, dun Taktor restko akibar hiperznsi,
pengertiom feisk walking exercise . munfuat brisk wiilking eerclse, prosedur
Iarisk walking exerbise.

Solah sam carn anmk mengumng tekonan dorab adalah
Jaithan herfadan cepir, Dengin gerikan ot kecepatan berjulion yang fepit,
ﬁﬁhuﬁ Ind neringkutkan atinim i bingga tga pulub kil lehib cepat, Ini
ek inkan Lipilér membukn sepolub hinpen seratos kali febib besgr.
yang mizrmudabdan proses dilstos pembufob dorbe (Etendi of ol 203 3a)

Hisll peneliti Lidnoya vang  dilikukan oleh (Nur Aqae
Mustim et al., 2023y Ady kepercaysan babwh melukukun Latiban Julan
Cepm, suptu metode jolun eepol, bérpotensi menvebubkon peruboliin
tekomm darb. terommo dengon menurunknonyvo pada ndivide dengon
hipemensi, Frekoensi melnkukan olohmgn jolon cepar ini berkpnelasi
langsung dengan kemungkinan peourunan tekanm durah packic penderita
hiperensi. Numun perlo diperhotiknn bobwa efekiivites olohemen jolon cepat
datam mempengoroin tekanan dorb hergantung podn peneropan goya hidup

sehat, termasitk menghindar aran mengommned makanan yang dapat memicn




peningkitan tekamon darah. Tanpa adanys gavid hidup seperti .
kemompuan olabroga jolon cepuf unbuk menpubah fekonosn  doroh,
khususmya dulum menurnkann i

Upaya pencegahin uniik menurunkin tekinn diesh adidab
berolibrign. Terop Jniﬁhlplhn iy it ientuke Juiihan serobik. yukni.
olohragn aktif sedang pada pasicn hipertenss dengan tekmik ol oopat
selamn 1530 menit dengan kecepatam mtn-rata 46 kmljam. Kelebihin dari
latthan ini adalah cukup efekiit antuk  meningkuthan detak  jantung
minksimal,  meronesiip kontraksl Colol,  memeenh  Cglikosen  dmn
meninghkatkan oksigenasi jaringan, Latihan i uga dapar mengurangi
pemhbentukan plak dengan meninghatkun pengeunaat lemiak dan glukosa,
(Subrin el al, 20235

Julan ki vine biasa Ini wdulih sulul sutu Elnhmgnyw
mammpy oeouunky | gekonng dorpl. Kekoom oist okt san berdan
meninghutkin suplai oksigen ke jantingdan ok Selimn latiban, oot-otod
vang aktf berpersk secura terilug, Jumih ving menealic di anturs faringin
otdt menjodi subil Dt Wirh it mienbuwa ksigon din glakoss yane
i harmhkon ke mengator kontraks otor Tolan kaki bﬂbnm;nm Hearigat
bermantfant pomk  merednkan  kstegangan saraf. memaolinkan  fongsi
hormanal, i mengatur kembil neurotransmitier yang hertingeung fawab
mengatus tekianen dirah. Altermati] aliminys addloh dlobrgn jalon cepit
yimg dilakukan 3 kol seminggu sefainn 1530 menit. (Nur Aziz Moshovet

al., 2246
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Dengien membepkan health © education  brisk  walkme
exerotse stog pendidikon keschutg dengan carn nktriss lntihon fsik pln
cepit dupt meningkatkan pengetihuwan dan kesadaran seseorang antuk
melukukan latihan sk jikin copat guimﬂmk:ﬂm:cpﬂ: homplikig Iehih
gt pradin plasten vanz mengalont Kiperens) dikocennlom denean 1otk
fistk qnlon cepm Eﬂpnt mepingkatkan sickulas) daeah hingga 30 kali lebih
eepat vang mambinm pembiluh darih Kapbler teruda 1000 kall lebib
besar sehingea dupat menjodi alismant alumi untuk menurunkan ot

menadntrol ekanan darid.

Keterbatwssn Studi Kosos

ixbim penelittian inl peneliti mempunya keterbatosan
dalim peliksanaun penclitiun baik securd etimologls muupun teorilis
dlmburanya:

I Reterbatson dulom ?mmmnpulindm pengmnrpabon. dug defim
penctitian ini dengan téknik ohervas dim wilwimearn memungkinkan
respotilen menjuwab slatpen member] pernyatann kurng sesiid dun
tidok memahoml pertimyinn ving diberikon schinggs hasiloyva tidok
mier o kebenmn durr jawabn respoenden.

Keterbprasan  dalom meminto persetujoan mengadl responden, jika

'I“'»‘

terdupat pasien atn keluarga pasien vang menolak untuk dijodikon
sehngai responden.
3 Kererbumson  dolom komumikasi, gk diepadon knlimon g

permyataan yang kurong dipahami olel responden,
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BAB V
PENUTUP

A. Resimpulan
Bendosackun sl Kesws  yang  dilakukan  dalam
Implermentasi health education lathan Gsik jalin cepr pada pasien
hapertenst di Ruang Perawaton Cempuial | RSUD Lusineang Pinrung pada
keduy klicn vuty T ¥ don Toe AL Penoliy menvimpulkan  babwa
implementasi healih educition I'.H'lilk walking exerise urau latihin fisik galin
ceput ving diberikan pads kedug pasign bipertens menunjukkan hisil vang
s, dimuno berjocdi peningbuin [munn'mnlmi'gihimﬂ:nﬂ dam v
mengonipg ! okmen darsh dongan lotthon Bsik plon cepat pudi kedus klicn,
B. Swran

Setelah penilis melakukin fmplementasi pada paslen hipertensl
dengan petmberiin heulth educution beisk walling exercise aidil Tatihan fisik
Jatan cepar yang diberikan puda kedun pusien Miperens); makn suran yang

dapat diberikan vill:

? Hagh Misysrakin
Ikl pevelitiin satodi kodus inl difieophon digot
dhzumakan schagm sebagal balmn musukan bug) masyarukal schinggs
masyarakat dnpaf mengeri temtang hipertensi, gejals hiperensi, car
pencesihan hiperlensi. din Biktor resiko ahibu Iﬁphﬂcnﬁ{.pahlaﬂrllun
b willing exeriise, minBul brisk wilking e ercise, prosedur brisk

wnlkinp exernvise.

a4z




lE By Teniil Kesehninn Khusasnvd Periwal
Dihorapkan bag) pam pernwai dapal  penyuluhan/edukasi
meningkutkan tentang hipertensi dan penntalaksunaannyi. Perawat
diharuphin. dipat  meninpkatbon  implapcntast  bealth  educition
cducation winllie exercise sino liibon sk jolin gt
menurmkam tekanan dareh pada pasien hipectens.
3, Bugh Inspil Pendidikan
Dibagapkan dupat meningkatkan mutu pendidikan dalam
mengnplikasikin Aset keperowitnn sertn Qapat mobninskatkin it
pelayanan asuhan  kepemwainn secarn profesional, recampil dan
itevati ! dalim membernk :mﬁEndnhu keperawdtan komprehensif yang
sestial dengun etiki din Kode ctik keperwatun,
4. Bugi Pasien dun Kelutirga

&
Diharapkan  agni pasken onbik e

memperiatunkan pola hidup sehat, dan rutin untuk koniol ke
peliyanan kesehatan terdekr. don dapar mengingatkan pasish unnik

merjaga polo hidup sehat mereka,
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