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ABSTREAK

.
Implemientasi Heolth Edvcotion Diet BASH (Dictory Approsches To Stop
Hypertension} Jus mentimun Untuk Membante Menuronkan Tekonan Darmh Pada
Pasien Hipenensi di RSULD Andi makkasms Parepire

{Bezki H, Alim Bohri, 20624}

Program Studi Kepernwatan parepare Jurusan keperaggyan poliicknik Keschatin

Kementrun kesshaton Makassar, Dibimbing olel. Muohammad Nasic, S.8iT..

M Kes dan H, Muhammad Asikin, $.Pd, $.8iT, M.Si, M.Kes
38
Hipervenst Adalah eekanan darah vang kebil unzgl dan normal dengan wekanin

darah sistolik lebil dari 140 mmHg dan tekanan darah disstolik lebih dar 90
mmHe. Health cdweation odalab Penvampoian  edokas  secora Ia.rg-_'ur.g yong
disampaikan mengganokin media leaflet, pamfled dan media lainnya, e DASH
{0erary Approches re Bop Hhpeneasdon) st diet rendah narivm merupakin
pofn mikan vang membaiosi asepan lomak tedol, lemak jenuh, dict DRASH
menganjurkan peningkatan kensumsi makonon buah, seyur, dan biji bijian wteh,
dan kacang kacangan, Meminun atau yang secara ifmiah dikenal denpan nami
Cucumis sabives {Cocurbifscese) memiliks kandungen wdira yang dingei dan
kalori: yang sangl scedikit, Twiion penmlisan s fosugguntuk ml:n_gu:mhui
pambaran wmum imphe mentas _p-:rnh:rian henlth education dict DAERY [ Dietary
Appreaches o Stop Hyperension jiss mentimun @aiek membanio pemimankan
tekanan darwh pada pasien hipedensi, Merode yang digunakan adalah penelitian
shudi kasys deskriptil, dimana dus kasus vang sama digambarkan secom sistematis
serta melibol komdis] pasien wxbelum dn socsdah mescmpkon bealth educarion
diet DASH Jus mesmtimun, Hasil spadi kaveggliiernukan babiwa dengan perdidikan
kesehatan dopat meningkstkan penmghatan pengetahuan pasien femang hipericnsa
yaig akan mendorong sesporang untuk berperilaku lebih haik da!mnwmmnkam
azu otengontel telanan dacab sehingga ekanan deraheva 1etap dalam batas
narmal, ﬁ'ra-im,rrm'ngla’iﬂ Sy kasies bnd adalah heshh education dier DASH jus
mentimun dopal  meningkatkon  pengeialwan  featang  hiperessi dam  cara
mendsnkan iekanan darah deagan diet DASH jus memimin

Kot Kamed » Ddet DASH {Detary Approadies To Stop Bypertension|. Health

Eaueation, H.fp.r rieryl. Mowlirnn




ABSTRACT
Dmplemeritatin o Health Edvcarton Dige LASH (Dierar Approaches T Yo

Hypevtersion | Cucuniber dwice to Help Lower Blosd Pressure e Buperiension
Perrivay ot Anli Mekbnsan Pavepare Regicoal Hespitad

IRzt H . Al Baher, 2004 )

,
Parcpare Mursing: Sy Program Deparsovens of Nursing, Reaivh Pebaechnic,

Minisrggy Health, Makassar. .‘ﬂ:perw'.ﬁdlh: AMulamimead Nosir, 557, M. Kes
domid H. el Asilon, 5 P8, 5560 M5 M Kex
,
Fopertension 15 bood pressire thor is Sigher thad normad with svstolic . blood
pressure of more than (20 mmHe and digziolic Mood pressure of more than 90
muHy. Heolth seliocation ix e .-:.'.IE'! drfivery af educetion deliversd ising
feuflets, porpislers and oriee wedie. The DASH dive (D5emre Approeebes fe Sop
Heperiension ) or low sodfam diet i an caring porters et fimits tae fveke of tofal
S, setewseredd font, vhe DASH déed recommends dnereasing conugmion of fra,
vt antles, wileele proiny o muey. Cacmmisers or soiendiffonlly kower ax -f‘r.rr'.lﬂ'x
satives FORerrbiceiel. feve a igh air comient and very few calories, The
purpose of weting o cate shady s lﬂéﬂ‘ e o peneedl desceiption of e
fenpleientation of kealth education on Hre DASH dier | INetary Approaches to
Sieop Hyperiension) of cacwmber fice o help fower blood pressure in
foiperiensve pofieneis. The method soved G deserpiive case m!-n!"u reaercll, wiere
fer siradlr caws are dercrtbed sysemoieeadly and fook ar ge paitent's covidiinos
m‘.'rn-' aael after tnplememing he feolth sdircarion dief IASH cuciomber Juice.
resulty of rhe cose gy fonrd e Realth edvcarlon can lcrease ot
wileddge alm fvpertension whicl nidll eicosrage o peesen o Behave Beiter dn
limvering or meﬂfing hlood presocre an et blosd preiside resains wirtidn
neema! fimirs. The comciision of tis case stwahe d5 thar beaith educarion on e
DASH cucuntler fuice dler can rerease Erowledoe el hsperrencon amd Rew
I dowe e Dndind AN with the DASH vt u.ul.'.?eu'_.l.lrfr.'t' wbed,

69
Kevwowds: [ASH Dier (Dierary Approeches To Swop Hpertensionl, Healrh
Edwrcaiion. fypectension, Cocnmber
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BAE |
PENDAHULUAN
A, Latar Belakang
Tekanan darsh yang lebilh bonggi dovi sormol dengan tekaman darah
sistolik lebih dari 140 mmHg dan tekanan darab diasiolik kebih dan 90 mmHg
disebut hipertensi. Pengekoran tekanan ini haros dilakokan doa kali selama
lirma nienif dengan istirabat vang cukop, {Syarifal & Bengeawuni, 20209,
Penting bagi pendenta darah tinggi wuntuk mengetabu apa i tekanan

darah tinggi, termasuk hal-hal yang meningkatkan nsiko darzh 1inggi. gejale-

gejala yang menyertal peningkatan tekanan darsh, dan pentingnya pengobatan
sevara teratur. Penderita darab tinggi juga haves. memahami bahwa ickinan
daraly tinggi tidak bisa disembubkan, tapi hanya bisa dikendalikan. Seberapa

besar pengetahiian seseorang techadsp sua hal odak dapat ditentokan oleh

tingkat pemdidikamya, namun lebh boayak Jika seseorang bebih meinahani
suatu hal, mercka akan berperilaku dengan lebih baik . § Anshari, 200505,
Menurut data ( WHCH, 202 1) Diperkimakan F.13 juta orang di seluruh dunia
menderitn hiperiensi, yvaite sekitar saty dar empat orang l:;:lum.h dunig,,
Diperkirakan Sekitar 972 jula orang. atau 264 persen populasi global,
menderitn hiperiensi, gm diperkirakan 9.4 juta crang meningzal akiba

komphkasi peayakit dan komplikasi heperenst setiap taluanya. 333 juta




(ES)

arimg di negars maje meningzal akibal penyakic inl. dan seanya bersda

negar berkembang . s lah satumya Indonesia,

Kenbentecian Republik Indonessa tabu (20200 juga mesinjukhan baliwa
jumlah orang deagan hipertensi sebesar 34,1 ]'}h tngel, pada perempuan
(3685%)  deripada  lakilaki (3134%), dan  lebibh  meningkat  dengan
bertambahnyas vsia,

Kot Parepare sendini kasus hipertensi mendapatkan peringkat ketujuh
sulawesi selatan dimama sbesar 7.95% (dimas keselatan provins: selawes
selatan 020, DN kota parcpare hipertensi menjadi’ wrutan penama dari
sepuluh penyakit tidak mesuler, hal ini didukung data i. Dinas Keschatan
tahun 2021 bahws jumlah penderits hipenensi 2410 orang, kemudien pada
tahiin 2022 terjadi pesingkatan sehesar 8,517,

Fmnposen peluang teradinyg hipertensi dapat dibedakan menadi umwr,
Jems kelamin, mwayal keluarga, sifat kemrunan (koanpemen peloang Tidak hisa
diganti/dikendalikan), kebizsaan merokok. konsums: asin, pemantaatan lemak
jenuh, pemantaatan imbah masak, kecendemungan konsumsi minuman keras,
obesitns, kebutuban akan gemkan. fisik, dorongan, pemanfasan estrogen.
Dan kompenen bahaya hipertensi, scbagian besar disumbang oleh variabel
Lid atay pengareh perilsky menyimpang terludap gizi. Jadi, selain pemberian
obat anthipenensi, peagebatan dan perulahan gays hidup juza  perlu

diberikan {Agosting 20233,




Belakamsgan ini, muncul diet untok penderits tekanan darah tmggi dikenaki
sebutan DASH | Berbeda dengan diel penurman beral badan yang lazim, yang
belum diifi secara khnis. DASH makan  kbibh sedikit,. yang  berati
irenutinkan tekaisin damhb, telal ditelit secara ekstenaf, Diet DASH adalah

progeam peaurunan beeal badan vang penoh dengan ikan, produk susu rendzh

lemik, biji-bijian. kacang-kacangan. buah-bualan. kalsium, potassinin, erai,
dan prodein ferkandung dalam nwirisa im. Peswrosan bemi badan ini dapat
menghosilkin penurunan ekanan kirena penorunan garam Jdan gula, Selain
ite, DASH hindan  lemak, minuman vang manis, daging merah, dan daging
olehan karena kalorinya tinggl. Salah sate olshan yang mudab lakokan yaito
Pemberian mentimun,  dalam dict DASH  pemberian  mentimiun - dapt
membanii pasien hiperensi korens mentimun rendah sodiom dan tinggi
potazium yang mendukung pengendalian tekanan daral CAgusting, 7023
neli:ian vang telah dilakukan (Subarini & MNurseni, Z22) melaloi
juchal Pencrapan menurunkan  tekanan darsh memakal jus mentinon
Wilayah Pusat Kescjahternan Cadangan Sukamenak. Menurut penelitian,

tekansn darah sistolic mepumnkan teksnan darsh sekitar 4 mmHg dzn

lekansn darsh diagolic sekitar 3 mmHg. pada penderita  hiperiensi.
Kesimpulan dari penelitian ind adalah setelah diorganisasi, hasil estimasi berst
daraly siswolik sctelah dibers jus mentinun berkueang rata-rata 4 suntlz . Hasil

estimasi berat darah sistolik s=telah diberi jus mentimun dipereleh mila tengah

A mmHg




Dalam perelinan Ponggayveds (210, sampel 21 orang dibagt menjadi
g kelompok: vang  melskekan intervensi dan owvang  tdak  melakukan
interviens., Sclama penclitian vang beelangsung sclama tupub haei, 21 crang
dalam kelompok intervensi dan koatrod menpads dua kelompok., Selama tujuh

hari penelifian, jus mentimon mesumunkan tekanan darah sistolik. Pada
kebompak infervensi, tekanan darah sistolik mta-cota adalah .1-} shelum
i jus mestimen dan aren mengadi 137,27 setelah minam jus mentimon;
pada kelempok konteal, tekanan damah sistolif s mespadi 153,72 seelah

MENUIM jus menkinmun.

Misaloea, mesyarskal pwam kebamyakan mengonsums mentimun untuk
keperfuen  tertentu, seperti memasak don mengukor berat dorsh, Karena
miurah, mudah disiapkan. dan mudah dibust, mentimun sering digumakan
untuk  menuminkan fekanan  darah. Berdasarkan fakta bahwa beberapa
responden belum  menpetahui fakia bahwa menfmun  berkhasial  unek
menurunkan berat badan darsh, mentimun mungkin merpakan obat herbal
o= Farmakologis vang diketabor dapat menyebabhan penvmunan darah tinggi,

Berdasarkan hal tersebinl pesuls eank melakoke undakan  non

farmakolegi don mengambil judul “Implementasi Health Education Diet

DASH { Dactary Approaches (o Stop Hypertension) Tus™




B. Rumusan Masalah
Bagaimans gambaran implemenitasi pemberian bealth educotion dig
DASH {[Metary Approaches to Stop Hyperension) jus nentimun  untuk
irermibaniu imendrunkan telkanan daealy :I pazien hipentensi?
C. Tujuan Siudl Kasus
Mengetahui gambaran wmum implementasi pembenan health education
iﬂ DASH (Dietary Approaches 1o Stwop Hyperiension) jus mentinun uniuk
e ban iy numn]{:n tekanan darah pada pasien hipertensi,
Iy, Manfaat Studi Kasus
L. Muasyarakar .

Menambah — pongetabuan mmsyarakal  dentang - memanfaark an
pemberian mentimin a,g:.iﬂ sakah satn altematit dalam pesgobatan non
farmakologs yang lepal dan juga prakiis glam nenurunkan lekinam
daral,

2. Pengembangan limu dan Tekoologi Keperawatan

Dapat membenkan  kontribusi  hasil  efcktf dari  pemantantan
pemberian. mentimun unfuk menuronkan ekanan darsh pads prakik
keperawatan don pemecahan masalah dalam bidang keperawatan.

3. Peoulis :

Menambah pengetabuan das waswasan bagi penulis schingga dapat

dijgdikan  bahan hacasn dan studi pestskd schinges  menghssilkan

pengembangin ilmu yang bermantaat.
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BEAE I
TINIAUAN PFUSTAKA

A, Kmmsep Hipertensi

1. Defenisi

Hapertensi ialah tekanan darabe abnoomal. Kaena pendecia teka nan
darah tinggl seringkali memperlihatkan gejala vang sama dengan penyvak
lamnva. maka istilah “silent Killer” diponakan untik mengeambarkan
penvakit yang disebul rekanan darab tingei (Rida & Sadiey, 20221,
Deastolik di atas 80 mmHe dan sistolik dsatas 180 mmHgz adalah tanda
hipertensi. Dhagnosis hiperensi dbuat dengan melakukan dus pengukoran
fekanan darah dalim wiakio fma menit sewedah istivglal (Pespitosan &

Murhidiyah, 2022,

2. Etologi
Tekaman darah tinggt dibagl menjadi - dua  kategon fergantung
penyebabnya vaitu:
&. Hiperiensi esensind atan primer
Tingkan keparahan penyaknn akut -ini belum dikewhii. Wamum,
banyak fakior. tennauek usia, swes, dan cecar lahie, dipakini

berkontabusi erhadap perkembangan tekanan daeab moegg. Sekitar

iy




hiperens: primer tenad pads 90% pendenta, dan hipertens: sekunder
rer jadd puala 105,
Hiperiensi sckunder

Eelainan pembuluh dorah ginjal, penyakit tirosd (hipertiroidisme |,

penyakit kelenjar adrenal (hiperaldosieronisme). dil. discbut scbagai
hipertens) sehunder. karena itu liperens: esensial jalah kelompok
hiperiens: erbesar pada pasien hipertensi. lebib banysk pengujian dan
pengobatan  dirckemendasibon  unek  pasicn  desgan hipeniens

e=emsinl A Manuntong, JU},

Mennrur Dewi (29 hiperensi sekunder, penvebabnya jelas,

disehabkan aleh bebrapa penvakit

1y Coarclation apria, peayempitan amta congenital yang dapm
menyelablan toraka ataw aorta abdomenal, vaig menghanmba
aliwan darab, menyvebablan fekanan davsh meninghat

21 Penwakin vang mesverang parenkim dan pembuoluh  gingal,
Hipertensi sekunder discbabkan oleh penyakit ini. Resovaskuler
adalah istilsh yang mengace pads penyempitan salah- saty atan
leth arters besar yang fangsung menginmkan darah ke ginjal.

31 Avercksklerosis atsu fibrous dyplasis (pertumbuehan yang tidak

nmoviad dari jacingan fibrous) adalabh peoyebab - sckitar WFE
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posien  hipertensi  mengalamg  lesy  oaren renal,  Infekss,
perakmgan, dan perubalan dalam benwk din Tungsi ginjal
adalah karabtesizuk penyake parenkom ginjal.
Penggunsan kontrasepsl vang mengandung estrogen. Hipertensi
dapai disebabkan oleh kontramepsi oral dengan estrogen melalui
mekanizme  yang  dikenal  sebagal  menidaldosteron-mediate
volume  expantion,  Setelah  beberdpa bulan  menghentikan
pengguman kontrasepsi oral, tekanan darah pesderita hipertensi
ini zkan kembali normal,
Hiperensi sckunder dapat disebabkon oleh maselah endokrin
disfungsi medula  adrenal, ataw disfungsk kencks  adreoal,
Relebiban  pomer  Kortisol,  katekolamin,  dan aldosteron
menyehabkan hiperiens adrenal mediate.
Kepemukan (juga dikenal sehagai obesitash seria jarang olahmga
Stres, berlebihan mengaksbatkzn peninpgkatan - tekanan dorah
secara beriahap.

: .
Kehamilan. Menimgkatnya tekanan alican darah vang dipompa
jintung merssak  dinding srieri pembulubh darsh  schingga
menyehabkun Tekandan derah tinggi pada ibu hamil; Tekanan
daval tinggi pada ibu hamil berbeda dengan hipectensi pada

orang narml.,




9 Luka bekar, edema vasegenik terpad pada penode awal pasea

Iuka bakar ketika integritas pembulul darah terganggy,

A Klasiliksi
Klas=ifikasi menurut JNC

i Juskmi committes on Prevention, Detection, Evaluation )

Klasitikasi Tekanan sistolik Tekanan disiohk
{mmHg) {mmHg)
Normad <120} )

Pre Hipertensi O 120-13% )
Stadium 1 14i-159 G- Lp
Stadinm 11 = i == Fk

4, Manifestasi Klinis

Tanda dan gejaln akibat hipertensi belum bisa diketahui secara posti,

dan =ztiap orang memiliki ands dan gejala yang berbeda. Gejala biasanya

dirasa oleh pasien penderita ehanan darah tinggl adalsh oyery kepaly,

murnizan, jntung berdebvar babkan sulic bemafas, owdab lelah, gampang

nuacil, telingas berdenging, pusing, babhkan pasgang. Adapun penderita

hiperiensi yang rimbul tanpa menunjukkan gejala vang sering disebu




I

sebagal stlenr killer | kondisi seperti imn lebih berbahaya dan basa

menvebabkan komplikasi balikan Kerusakon organ (Tika. 2021,
Linggariyvana {2009, pasicn hiperensi dapat menunjukkan berbagai

gejala, dan beberapa balkan tidak menunjukkan gejala sama sekah. Secara

urnuen, gejda vang diilandi oleh oeang dengan hipertenss yaito!

3. nyeri kepala

b, Rekakuan pada leber seta nverd {spondilosizservikal )

c, wverfizo

d. palpitasi jsntung

e. Tinnitus (telinga bedenging

Tekanan darah tingz memiliki gejala klinis berikuot:

a. Peningkstan tekanan darah intrakranial menyeshabkan sakit kepala,
vang bizsanya diserial dengan moal dan muniah

b. Kabur mata akibat kerusakan retina

.. Kerusakan pada sistem saraf pusal vang menyebabkan gerakan ataw
getaran ving Hdak mormal

d, Mokiurs akibat penmgkatan aliran darab dan filiras gingal

e, Pembenpkoken dan  edema  wang  tergantung dizebabkan  obeh

peningkatan tekanan kapiler,




5. Patolisiologi
Penvebab pasti biperiensi Tidak diketihul, Sebagian kecil pasien (2%
sampal 350 meoniliki peayakic ginjal vang menjadi peaychab hupertens,

Ada banvak viriabel vang berkontrbus pada hipenensi tenmasuk asupan

param yang beelebih, obesitas, retensi insuling sistem femn-angiolesin,

serta sistem  saraf simpatik. Poda belakangan ini, fakior lainnya vang
dapat menyebabkan hipertensi termasuk genetika, disfungs endoiel,
pemberian makasan intrautering, dan gangguan newromuskular (Fitri

Tambunnmn et al., 2021
Proses atau patofisiclogi hiperiensi menurut (Hariyono 2020) diawali

dengan kenaikon tekanan darah dengan berbagal caca, yaim -

a. Jantung bekeda keras mengalickan darahb umuk mengedackan banyak
darah per detik.

b, Arteri vang besar menjad) kurang elastis dan kuko sehingga aniung
tidak dapat memompa dacah ke pembuluh darsh imi dengan mudah,
sebhagai hasilnya. dorah yang dipompa pada setiap detak jantung perla
teralirkan mebewnti pembaluh darsh yang kecil dar umumnya, ying
kemudizn mepingkatan tekanan darsh. Hal ini biasanya dialami orang
uag vang mengalami penebalan serin pengerssan dinding pembaluh

darah akibal arenosklerosis.




¢, Tekanan darah meningkat apabila terjadi vasokoniriks, vaitu bila

arteri ol menyempil sementan akibol impuls xaral dalam darsh

Hipertens juga dapar disehabkon oleh pembentukan amgiotensin suat
vasokonsiriktor dengan disitasi oleh angiotensin 1 menggunaksn banbuan
angiotensin- 1.-'nr;l'r.':rng enryme (ACE). ACE mempunyal peranan penting
untuk pengaturan  tckanan darah. Amngiotensin [ berperan  dalam
meningkatkan - tekanon darsh melalui I ocarac Yang  periama ialah
memberikas peningkatan schkres bormone ADH. Ketikn bormon ADH
meningkat, scjumlsh  kecl wrine dikelunrkon dan tubuh, schinggn
pemolardasnys  menjadi tingei dan opekat. Mengencerkannys
membutuhkan peningkatan volome ekstraseluler, yang mengakibatkan
peningkatan volume darah. Yang kedus vaitu merangsang sckresi hormen
aldosterane dan korteks adrenal. Di ginjal, hommon aldosterone mengatur
jumlsh cairan ekstraseluler dengan mengurang: ckskresi garam dengan
reabsorhsi garam oleb tubulus ginjal. Yolume dan fekanan darah
meningkal  disebabkan  Karena  peningkatan  konsenirasi garam yang

digncerkon  dengan menmgkatkan  volume  coiran ekstrasehuler

iMuorhabatsar & Sijid, 2021),




6, Pemeriksaan diagnosiik

Pemerksain diggnostik vang dperlukan menuret (Harivona, 20207,

antara Lain ¢

HemogloboyHematocrit

Untuk mengevaloasi keterkailan antara sel darab dan banyakova cairan
serta memperaleh informasi eotang pelensi nstke seperfi anemia dan
gangguan koagulasi,

BUM{ Blood Urea Mitrogen) dan Keeatinin

Menunjukkan fungsi ginjal.

Gilukosa

Dhabetes vaita fakior yang menyebabkan tekanan damb tnggi karcna
prelepasan katekodamin dakum jumlah besar.

Urinalisa

Drarah., glukosa, prodein, memberikan isvarat kelainan kea gingal serta
adanya deabetes melitos.

EKG (Elektrokandizrafi)

Untuk mengetahui dimang luas - peninggian  gelombang P oyang
menandokan terdapat penyakit jentung.

CT Scan (Compuied Tomography Scan)

Untok mengetabul adanya cisefalopati dan tunkor cercbral.

1UP Y Intervenss Limum Perawatanp




Untok mergeiahu penvebab hiperense misal adanya batu gingal,
h. Fato Thoras

Menunjukkan susunan pembagian arca pembesaan pada jamuing.

Pemenksann  secarn  menyeluruh dibutubican  untuk menegakkan

diagnosis hipertensi- dan meneniukan deraja keparshannya. Pengukuran
tekaman darsh dapat dilakukan scbagai pemeriksaan penunjang- untuk
mengetshul - dekansn  darah.  Selain  pemeriksaan  tekanan:  darah,
pemeriksaan laboraornom dapas dilakukan uneuk mencari fakior risiko dan
penyebab hipertensi, seria mengetahui kerusakon organ, misalmya gingal

dan jantung (Asikin dkk, 2016},

+ Komplikasi
Eesiko utama Er.im',mklr Jantung dan gagal janteng adalah ekanan
darah tmgg. pemyvakil gingl, dan imasalah maca Menurun (Khoiran Misa,
200231, ke luhom terkait ketingeian:
a, Ueak
Kamplika palimg aimum dari ekanan darab tinges adalah stroke.
Sroke menyehabkan  ekaman inakranial don pendacahan ok,
Tekaman darah tnger vang menyebabkan pelebaran pembuloh darah
dan hilangoya cairan interstisial dari sistem saral pusar menyehabkon

kerusakan pada sistem saral pusar.
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£

kardiavasku lar

Retik arten amung menyempil, ilu menyebablkan penyokit ater
boroncr dan tidak mampu  mwemasok  oksigen ke ool jantung.
mengakibatkan, alirmn darah di pembulub derab ind dan kebutubian
oksipen amokardium menurun, menyehbablan  wkemin dan benti
janiung,
Caagal gingal

Kerusakan glomerilus berahap mungkin tejadi akibat - gagal
ginjal karcpa peningkatan olch peningkatan tekenan kapiler ginjal,
Ketika sromeralus masak, Unit fungsi cinjal menenma darah. Jika hal
imi terus Berlanjul. fungsi nefron dapat rpengarsh, yvang  dapat

mengakibatkan hipoksia dan kemungkanan kematian gingal.

. Betinopati

Cetlera refing hisa disebabkan oleh tekanan darth tinggi, Lamanya
cpisode  hipertensi den keluhannva  meneniokan  scherapa - serius
kerusakannya. Meskipun  retimopati  hipertenst awalnya  tidak
menunjukkan pejals apa pon, tetapl dapat menyebabkan kebutzan pada

akhimya.

R, Penatalaksanaan medis

Penatalaksanan untuk pasicn yang meniliki tekanan daral tinggi

menurut {Khamm Misa 2023,




Terbagi dua yaitu
a.  Terapi farmakologis

1y Golengan divretik
Dowetik toeid menurunkan tekanan darsh desgan  menibantu
ginjal membuang lemak dan goas, mengumngi jumlal zie yang
berlehihan dalam tbah,

20 Penglambal adrenergic
Ohat-obatannya, yang meliputi penghambat alfa, penghambat beta,
dan penghambeat alfa-alfa, mempunyd dampak cepat pada skstem
simpatis., mengubah bagaimana tubuh reaksi terhadap stres.

3y ACE inhibitoe
Obat im bekenja deagan cara vasodifatasi pembaluls darah agar
metsirunkan tekanan darab. Obat ini sering digunakan pada pasien
penyakil jantung serma penvakit aniung krosis,

4) Angiotensin [ Bocker
Inhibitor ACE mengumngi hipertensi

S5 Antagonis kalsium
Memengarshi sistem - simpatis dengan respons  cepal techadap
stress dan benuseha menurimban aliran darsh melalui peleburan
pembuluh dagah. Pasica dengan migrain, ayers dada. dan detak

Jantung cepat dapst mengounakan ohainy.




) Wasodilator
Dbl antihiperiensi yang paling wmom-adalah vasodilatos,
b. Teeapi son farmakologis
Iy Terapi relabsasi
Seseorang diminta wniuk melakukan gerakan untuk senenongkan
tububh dan pikiran, Belaksasi oted progresif, relaksasi awiogenic,
dan relaksasi benson adadah bebeérapa enis relaksasi,
&) Dlabraga senam
Scpam  vang dapal menurunkan tekanan darah adalabh senam
derobik, ergonomik dan senam hipertensi.
B. Konsep dasar Health Education
1. Defenisi
Peryampaan edukis secara  langsung yang dizampaikan
menpggunakan  media leafler dan mateni vang  dsampaikan  berupa
pengenalan apd itu pnru:n_si, tnda don sejala,  faktor  risiko,
macam-macam  hipertens, pencegahan dan tips  untuk menurunkan
atau mengonirol tekanan darah dengan mengeounakan dict DASH jus
eI,
2, Tujuan Health Education

Tujuan bealth educanon adalah wnmk memnghatkan penshanian

pasien hipertensi tentane peneeapin metode DASH dalam mengatur died,




e

Mende  DASH  membantu  mengatur  tekanon darab,  membanty
mengurangi beral badan Jdan loghkar pingeang pada pasien obesits, dan
enenLirinkan ﬁdﬁ! kolesterol  dan low-demity  lipoprotéin  (LDL).
(Adukei 2009, Ustuk mempeckenalkon diet DASH kepada osang yang
menderita  hiperiensi, dipeelukan  pelathan dan  konseling.  Edukasi
kesehatan  musvarakal  dapal  meningkatkan  pemahaman  masyarakat
tentang  hiperensi, <ara  mencegabmya,  dan kemampuan  unfuk
mengegahnya untuk meocegahnya bersama dengan komplikasinya,
Perencanaan Health Education

Dalam memberikan healib education terlehih dabole hamus membuast
sebunh perencanaan. Dengan membunt perencaniin healh education
akan berjalan dengan bak. Adapun langkah-langkal health education
yaitu sebagai berikut ©
o, Mengkag kebituhan kesehatan
b. Menstapksn kesehatan masalah
¢. Menangani masalah melalui bealth education
d. Menyusun repcana bealth edwecation

Health education berups latihan fisik
(e vas]

i, Pastikan untuk memenkaa dan menerima informas

Terapeutik




4, memberikan nsteri dan med la pendidikan kesehatan
b, berikan jadwal kursus kesehatan sesuai perjajian
<. Benorang kesempatan oniuk betanya
Edukaxzi
a, Menjelaskan efek hsiologis dan manfaat kesehatan
b, Jelaskan jenis latihan fisik vang sesuai dengan kondisi kesehatan,
C. Kon sep DASH {Digtary Approaches to Stop Hypertension)
1. Drefenisi

Dict DASH {Dictary Approaches to Siop. Hypertension) ataw dict
rendah patriom menpakan pola: makan yang membatasi asupdan lemak
ttial, lemak enoh, diet DASH menganjurkan peningkstan konsdmsi
makanan boah, saovur, don biji Bijian wtoh, dan kacang kascangan. DHet
DASH sering ditecapkan untak mengendalikan tekanan daraly. terutama
bagi arang vang memiliki Nipertensi (valmmdiona 200215,

Fenchitungan kalors Bash berpusat pada nuiniss bergizi vang dapat
meningkatkan kescjohterazn dan menjaga tekanon  darah, mengantisipasi
kchamnzan memerlukan obat hipertensi atsu musgkm mengurangi takoran

crbat ipertensi. (Mabmuodiono, 2021 ).

Pervbahan gays hidup penting vang ditnjukan vntuk mengurangkan
tekanan darah termasuk pemirunan berat badan bagi orang vang kelehihan

berat badan.. Lakukan diet DASH vang mengandung . kalivm  serfa




H

kalsium, Mengurangi makanan bersodivm, akivitgs Dsik, dan minem
lehih sedikit, Pada beberapa peodenta, wekanan darah terkonimd dengan
baik desgan obab antihiportensi. Membatas) asupsn natium seeta beeat
badan dapat mengurangi pengobatin pasen. Progeam diet yang sudah
diterima uniuk pentninan bérat badan yvang bertahap pads pagien obesitas

vang membatast kensomss oaleium dan alkohol juga membutahkan

pendidikan dan mootivast moeal, (Pavka ef al,, 2020

. Tujuan diet DASH

Tuwjuan dari dict DASH adaloh sebogal nundakan preventit untuk
mengonirel tekanan darnh pada pasen hiperensiDiet DASH {Distary o
Atop Hyperension) vaitu salah sato altematf peruhahan pola seimbang
pada pasien yang memdliki hipertensi. Menurut diet DASH. orsng harus
banyak makan sayur dan bush. mengonsemnst 30 gram serat per hari, dan
mengonsumsi mineral {kalsium, magnesium, dan kalivm). Mercka asupan

garam. { lrmaveany, 2 149).

Deet DASH menurunkan iekanan darah das menghindan hipertensi

(Fireayani & Wirsawan, 2022,

. Syaratl Pelaiksanaan Diet DASH

Menune  Kemenkes RI (3022}, pelaksansan  diet DASH  hares

memperhatiban syarat-syaear, yairu:
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a, Mengkonrsums sesiad dengan Angka Kecukupan Gia (AKGE, konsums)
karbdiideat, energi, dan profein secukupaya

b, Mengurangi asupan guls serta pemaiis buatan yang dikonsuims: sehap
hari meenjadi 54 gram atai 4 sendok makan pecharn

c. Mengueangi jumlah makanan vang mesgandung banyak kolesirol dan
lemak pemeh {72 2ram atan 5 sendok makan per haril,

i, Kurangl ssupan natrien/garamn (L SO023000 mehan atae | sendok
tehhari)

e. Tingkatkon asupan makanan kava serat {30 ghhargy, kalivm (4,700
mg'hari}, dan kalsium, serta magnesium (menurut AKG) sena - buah-
bushian din sayuran (4-3 porsifiari).

4. Pengaruh Diet DASH Terhadap Penurunan Tekanan Darak
Ketdaktahuan tentang deet DASH dapat  menyebabkan  kontrol
tekanan darah yang - tidak repat, yang menyebashkan kondiss pasien
hiperiensi menjads lebih parah.aimim vang dopat menurunkan ickansn
darah, makanan yang disarankan. mokanan yang dibatasi. dan makanan

yang harus dihindan sangat penting bagi penderita hipertensi § Kodriati,

2024).
Menurut Trma Viand (2009), salah satu pengobatan ekanan, durah

tinggi adalsh dengan imcogubah pola makan mengibun program DASH

[ Dietory Approsches to Stop Hypedension) don maksn mengandung savr




pla )

dan  buah, bamvak serat dan  osest rendzh  lemak, daging  dan
kacangkacangan, Pada atalaksana  diet DASH  secwrn signilikan
menurunkan darah gl sistelik pada pasicn prehipertens: dam hepericnsi

1 yaite 106 kg, tetapn tidak pada tekanan darah diaseolik yasiu 2.2

mmHg,

Menurut Rahmawati et al (2021). Metode makan schat vang dikenal
sebagai iﬁ Approaches to Stop Hyperiension (DASH) divakini dapat
menurunkas wekanan darab den kolesterel Gagel. can ini juga berufuan
agir mengurangt fakior risiko lwn seperti obesitas, kolesterol darab tinggi
dan kodsr ssam urat serts penyakit degenerstif Ininnya yeng berhubungan
denzan Tekanan damh tingel seperti janteng, pingal, dan diabetes hares
diperhatikan. Program ?I-Et' yang sedang dikembangkan den disarankan

oleh JNC untuk pengobatan hipertenss adalsh Diet DASH.

+ Prinsip DDASH
Dict Dansh digunakan univk mencegah dan mengendalikaon iekonon
daraltinggs. Poosi-priogip yang temmasok dalam rencana makan: deet

DASH adalah:

Mengonsumsi  spora kalium yang  terdapat  pada  bush-bushan
contohnya. pisang, mangga, dan air kelaps vang lembut membanta

menormalkan tekanan davah dan mengendaliban wkanan daralb schingga




7.

keseimbangan  patnum  dan kabum  dalam  ubuh o tetap  eraga,
Mengonsumsi potasiom Salam jumlah besar memingkakan konseniras:
potasiim Fitosstrogen berasal doan mekasan mabati sepein susy kKedelal
dan tempe, yang cenderung  mesvrunkan  telanan darah  dengan

mengeluarkan caican dan sel.

Target Diet DASH

Drigt DDASH bertu jvan untuk mengurang: asupan natrivm tubuh, yang

herkontribust pada penisgkatan tekanan darah.

A dua genis deet DASH:

a. Dset DASH stundar beratti asapan natrivm maksimom  yang
dipertsalehkan adalah 2300mgz per hari.

b, Decr BASH dibawah standar stioyva  asupan natoum hasian ndak
bodeh meelebihi 13000z per hari,
Kedua diet DASH bertujuan untek mengarngi kongamss - sodiem
setiap ko, yang dapst mencapal 353000 mg atan Jebih tanpa dier, Tni
berbedd dengan Dictary Guidelines of Amencars, yang membatasi
konsumst spdum hingea 2300 me setiap hari.

Blanfaat diet DASH

a. Mengurangi ickanzn damh pada penderita hipemensi - (baik - sistolik

ataupun diasteliky.




B Menirunkan nsiko ferkens penyakil hipermensi.

¢ Menurunkan kadar ol kolesinod darah dan kadar LDL,

d. Mencegah terjadinya penyakic kardiovaskolas.

e. Menurul  nsike  geteoporosis karma peningkatan  asupaen . kalivm
rretinrunkan eksresn kalsiom dalam wrefve.

F. Menurunkan  gsike  eoadiova  glukess  iniederan  Karena  terjmdi
peeninz katan asupan kalium

I, Konsep Mentimun

1. Defenisi Menihmun

Mentimun stav vang secars ilmish dikenal dengasn nama Cucumis
salivus (Cucurbitacese) memiliki kondungan vdars yang tingei dan kalori
vang  sangat sedikit. Mentimun mengursngi kandungan lemak dalam
tubuh, memaliks efek antidiabetes, dan mengurangi edema. {mutmainna

dkk. 222

Memtimun {Cucamis satives) termasuk delam kstcgon savuran dom
merupakan tanaman yamg berkhasiat nnggl. Kandungan potasiom paca
timmun efektif mengatasi tekanan damh inggi, dengan Kandungan porasiem
147 mg dan fosfor 24 mg per 100 gram omun, Desgan menghenikan

pelepazan renin, vang meningkatkan ekskresi natrom dan udara, kaliom

dalam mentimen dapat menguranel tekasn darab sisolik dan dissoolik,
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Benin mengalir dalam darah don mesgkatalisis pendecahan angsolensin

menjadi angiotensin 1. Kemudian, enzim pengonversi angidensin (ACE)
mengubah angiotensin 1 menjads angiotensin 1. Han memanfaatkan
kol antuk menghasilkan elelteolit, menovunkan tekanen dorah, dan
enengatir ritme jantung dengan melindungs hatr dan efek negatif notrum,
Kalium vang ferdapot pada mentimun elekif . dalam mengobati tekinan
darah tioggl.

Reuntmgan  mentmun  dijadikan jus daripada dimakan  secam
langsung adalah mentimun jadi kbih halus dan lebih mudah diserap olch
tuhah .

Manfaal Mentimun

Buah mentimin  memiliki berbagal manfoat. Selain  menurunkan

tekansan darah, efeknf melawan berbagal kondisi, antars fain deare pada

arak:, jerawar, sanawan demam. dan demam Tifosd,

Cara pembuatan jus menbmun

g. Blender

b. Buah mentimun | 50gr atsu 200ar {setengah potong)
c. Pizau

d. Gelas 250ml

&, -Air 200mi




Sendak

Carn membuiat jus mentiamin ¢

Timbanz mentinun sesus dengan ukvrannya, misafya 13 pram atao

200 gram.

Kemudian kupas kulitnya dan cuci bersil dengan air mengalic
Kemudian, tambahkan 150 gram atew MK gram mentimun vang sudoh
dikupas kedalom blender

Kemudian tambshkan air putih sebanyak 250ml ke blender

Mentinun sudah bisa diblender

Saar selesal menghabuskan, neang kedalam pelas dengan 250 ml jos
mentiman, dan konsomsl jus meatimon seiap pogi sebelum makan

selama 15 hingga M0 menit,




BAK 11
METODE PENELITIAN

A, Jenis dan Desain Studi Kasus
Poada kasus dengan memakal metsde stodi Easws. deskrpial, dinsana
penelitian yang akan dilaksanakan bermujean sgar mengetabun penstiva serl
membandingkan kendisi pasien schelum juga sesudah mendespatkan health
cducation  diet DASH mentimen pada  penderita hipertensi  unfuk
menurunkan ickanar darah di RSUD Andi Makkasau Parcpare.

Studi kasus ini melibat pasien hipertensi di BSUD Andi Makkason

Parepare dengan syura-syaral berikui:

1. Knteria Inkluosi
Memenahi  kmteria  pengambilan sampel.  subjek  penelitian . dipilih
berdosarken kriteria inklusi.
Krateria inklusi untuk penclitian ini yanu:
a. Pasien yang menderita hipertensi dengan atau tanpa Komplikasi
b, Pasien yamg sctuju menjadi responiden
2, Enteny Eksklosi
Scbuah subjek penclitisn tdak dapat dimasukkan ke dulam  sampel

herdazarkan kriteria ekekiusi




Kntena ekslusi unick penelitsm inn yain.

i, Pasien dengan zangewsan komunikasi

b, Pasien yang tidak ingin nienjadi responden

. g:eien yang mengusdurkan dif saat penelitian dilakukan

. Folous Stasdi
Uniuk membaniv mhenvrunkan tekanan darah pada penderiia hiperiensi,
pendidikan kesehatan digd DASH (Dvetary Approaches (o Stop Hypertension)
dengan jus mentimun adalah fokus studi ing..
I Definis Operasional
L. Tekanan darab sistolik di atas 120139 mmhg atau tekanan darah disstolik di
itas -9 mmbhg dianggup sehagai hiperiensi.
2. Pondidikan kesehatan Ins adalah pm_'ru:kmid'l.kan yang bedujuan uniuk
menyebarkan informesi dan kevakinan sehingga masyvarakat tidak hanya
e iy terdidik, smdar dan sadar akan Kesehatan, wetapn juga ingin teriba
dalam perilaku sehat.
Krateram hasil:
a. Baik, apabilz pasien dengan hipertensi dapat memahami pendidikzn
keszhatan yang diberikan dan bersedia mengikutl dan meneraphan dict
DAEH mentimun witik membaniy menurunkan ekanan dacah uniuk

pasicn hipericnsi.




h, Kurang buk, apabila passen tidak memabami pendidikan kesehatan
yang diberikan dan evaluasi kurang pengetalusn tidak et
3. DASH i Dhetary Approaches toe Stop Hypenension) jalah serangkaian atoran
makan vang dirancang untuk membanty orang desgan tekanan darah tinggi
atau hipertens menurunkannya.
E. Instramen Studi kasus
Adapun Yanvg digunakan sebagal instrunten uniuk mengumpal ban data pada
studi kasus ini ada lembir observasi, wawancars, dokumentisi. dan tindakian
Health Education diet DASH jus mentimun.,
F. Metode pengumpualan data
Dralam penulizan anikel dmish, proses peagumpalan data dilakukan dengan
Cilri:
L. Data primer
Data pramier mengace pada mfermasn atn data vang  dikompulkan
lingsung dan peseria penclitin,
2. Data Sekunder
Informasi data sekunder dalim format berbeds - dikumpuolkan dari
herbagal sumber untuk memeczhkan masalah vang sedang dibahas, Artikel,
majalah dan imternet yang berlubsngan desgan kursus inl adsfah sumber
data  schunder. Sebelum  pesclitan  dilakukan, informan  porsctujean

diberikan kepada responden untuk bersedia menjadi responden penelitian,




M)

Lokasi dan Waktu Studi Kasus
1. Lokasi
Penclitian im direncanaksan dilabukan d Ruang Porawatan Bodalh Rumah
Sakat Ulmum Aasdi Maklkasan Pasepare (REUD Andi Makkassan)
2. Wak
Penelitian ini repcana akan didaksanakan pada bolan maret-april 2024,
Analiza Data dan Penvajian Data

Menyajikan ks, membandingkannys  dengan  hipotesis  yang  ada,
kemudian. menjelaskan dan mengueraikan teori-teen vang mesjeldi perdetatan
setelah melakukan enalisis terhadap data penelitian..

FPenyajian data pencliian dilakukan dengan lingkah-longkah memeniukan
problem penclitian, menganalisa dan melakukan kelaborasi. Setelal melakukan
pengumpulan data. pengodahan dan analisa maka penolis menvapkan data hasil
penelitian vang disgjikan kedatam benmk marfil atau fekstolar, kerahasamn
pasien dijamin dan identitas pasicn menggunakan iniseal .

Etika Studi Kasus
1. fmfornens consent {persetujoan
Depgan mengisi formulic persetujusn, peserla pencliisn dan. penelit
dapat menyatakan  perselujuanny:  melolel infoomed  consent. . Scbelum

penchition  dilabuban. infermed  consent diberikan  unstuk membernkan
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responden formulir persetujian uniuk masuk wanik berpartsipas: dalam
penelalim,

Depgan izin pasicn, penclition bares menghonmatl hak pasien daa
el tujuan dan efelmnya.

- A fTemtealidy (lanpa nam)

Masalah elikn dilam kepernwatan adakab memastikon bahwa suhjek peneditian
tidak disebutkan otaw difoporkon nama responden. Dalam kuesioner, sena ksl
penclitianmy,

. CrfTerradiefiny {kerahasiaan )

Pokerjoan ini incnjanun kerabiasiaan putusan pengadilan dan informaki

kasus linnys. Survel ini menjaimin kerabosian semoa informass yang

dikumpalkan dan memberikan hasil survel kepada kelompok terentu..




BAE IV

HASIL STUDI KASUS DAN PEMBAHASAN

A. Hasil Stadi Kasus

-

Lokirs i Slusdi Kasus
Steds kasus el odilabsanskan di BEUD Andi Mokkassuy Parepare
dalam romah sakit ini terdapat hanyak noaogan, termasuk meang
perasvatan Inferm yang dikemad demgin moms MNusd Iodsh dalam siadi
kusus ini: membabas iemung lmplementasi Health Education j|:r. [rASH
iDictary  Approsches To Stop Hyperensionifus Meatimun  yang
diloksnnakan padn tsngoal |4 Mei 2024 adapun subjek dari penslitian
st kansus ini yomy: terdivd dani dom ormg yaitn Ny, 8 dan T, H dengin
diigncan yang dana yae lipeicens,
[ota Lipmam
& ldentis Klen
7 Edentitas Edien [
Pengkajion dilakokan pada tanggal 14 Mei 2024 Jam 1000
WITA defapatkon ia:lcnl:'nm klien bernama My, 5 umam 52 tahan,
jenis  kelamin  perempuan, alamar M. Samsul Bahn ostatus
perkawinan sudsh kawin, bekerja sehagai itba rumah tanges . agami
iskam. pendicikan SLTA, Klien masuk nomash sakit pada tanggal 13
mens 2024 Dan dokeer  mendiagsesis Hipeoersd,  Adapun
penanggung jowab ferhadap My, 5 adalah Me. M beramur 200 tnhun

dim hibungan dengan klien adalah anak.
iz
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1y [dentitas Blien EI
Pengkajian dilskuksn pengkajian pads tangaozl 14 Mei 2004
Jam L0 WITA didapackan identitas klien bemansa To. H benasia
60 fohon, perempuon, alomat J1, Muh, Arsyed, swdah kaiwin,
bekerjd sebaga wirnswata, tmgkat pendidikan tecakhin klien yaitu
S0 Klien masouk mumah sakit podactangeal 10 Mei 2004 daa dokier
mendiagnosi s hipertensi, Adapun penanggung jawab terhadap Tn,
H adafals Ny, % berwinur 35 tabun dan huebongan dengan Klica
aclalah suiarm,
B Penpkasjian
fasien I (My.5) kefuargn Elien kuning  menpeishui entang
penyakitnya. keloarga Klicn mengatakan schehsanya klica: fhdak
mengstahinl bohwa difmyn hiperenst korenn fidak pemsh melakakon
penenksaan  Ji  fasehioas  kesebatan  terdekat.  keluarga  klien
mengatakan khien menpgetahiol dicing memderitn hipertensi wiak
didiapnosiz eleh dokier  saat masuk rumsah sekat. Keluargas klien

mengatnkon klien sehari hon bekerje sshagni iby memah tangea dun

Th: e mmidg, Suho: 370, Nade: Tdx/menst, BR: 235/meni.
Pasien 1T {Tro H) Elien mengaiakan kuring mengeiahui tentang

penyikitnya, klien mengaakan o memilikn Awoayal hiperiensi fefap
tidak pernah mengémsumsi obat hiperiensi. Elien mengatakon ampak
hingung ketika ditamya Tentang  penyakimya, klien. berfanya apa

penyehabnya, klien  mengatskan  schari han hekega  schags
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wiraswaita dan klien banyak melabukan akovitas luae mangan, dan

T : 150795 mmHg, Subw 365 C, Madi- 80 «'menit. BER: 22u/menit.
lplememasi

Impementnsi yang dilokukan padn kechsn klien yeitne Ny 5 dan Tn.
H adallsh mberjha.ﬂ cdukazi kesoluan téatong hipetensd dan diet
DASH jus mentimun sntuk membantn memorenkan tekanan decah
skengan mesdia lealler,

Pada My, 5 tangeal [4 Ma 2024 pada jaem |00 WITA dilokekos
labap implementasi bealth education dict DASH jus meatimun deagan
mediz  leaflet dengan  penjelasan  pengenslan  hipertensi coperts
gﬂ:’-liﬂﬂ hifrertensi. penyebash hiperierss, anda dan gejala hiperens
dan bagaimana cara mencegah hiperemsi, Elicn mengatakan bersedia
mengikuty arahen dan tindoken vang akan d iberikan, Klien mengatakan
ticlak rmungetabud tentang penyvakitnya, Xhen mengatahan dimmya tdak
pernah melakokan pereriksaan i Gasilites besshatan erdekat, serfa
Khien jugs mengatakan senng meagomsumsi mekanan Rgpgn goan
dan jpmang mengemisamsi bogh don saywue . Evaluasy pada jam 1120
WITA klien mampu memaham mformase yang disajikan dalam
heamk leaflet vang dibacakan dan terdapen gambar yang menarik.
klien bersedin menenma informasi jentang hiperiensi, dan kluen
tumpak  koopertif. Khen mampa memahami ug Penperiian
hipertenis | panyebab hiperensi, tanda dan pejals hiperenss dan cara

pencegaban hiperensi.
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Pada BNy, & tenogal 15 med 202 jam 0030 WITA dilakukan
implementasi health education diet DASH jus mentimem  dengan
evaluas klica bersedia menerima infonmasi tentung diet DASH jus
mentinmm dengan menggenakan menzgumaken medin katlket, dengon
pengelnsan  pendidikan  kesehatan  dntuk membanty  esenurubkos
tekanan darah desgan menggunakan diet DASH jos  mentimien,
dengan penjabsaran pentmgnya baah din sayur unnek pasien hiperiens
dan bagaimana  pengobatan tradisional hiperens meaggunakan jus
mnentinnim yang bsa dilakekan di sumah sertn cora membugt jos
mentinmumn, Evahensi pads o 10050 WITA klien mampe memshami
informasi vang disgjikan daliom Pewuk fealler vang dibacakan dan
sambar membus porhatian klien schingpa tampak kossprer skl dlan akisl
herfarya, Klien mampo memahiami tentang pentingnyn baeh dan sopur
untuk pesien hipertenss dan  bagiimana  pengobdtan  tradisionad
hipertenss mengiunskan jus mentimun vimg biss Jilakukan OF rmah
sera cara membual us mentingin, dan klen topak palam ketika
ditanyn kembads,

Pada Ny. 5 tangeal e bes 2024 e L3000 WITA dilakukan
implementasi dengan evabeasi klien mampo memahami - entang
pengertian. penyebab, Fakior msike serta manfil den cara membuat
Jus mentipum yung dapat dispdikasikan ontuk pasien hipertensi, klien

meEngangenk paham kenks ditan
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Sedanzkas pada klien Tn. H pada tangzal 14 el 2024 jam 1200
WITA dilakukan fshap implementasi bealth education dizt DASH jus
mentinuen  dengan media  leafler desgan  penjelasan  pengenalun
hipertensi seper ng:nitm hiperiznsi, penvebab hipenensi, tando
dan gejala hiperensi dan bagaimana cara imencegah hiperenss  klea
mengatakan  kursng  mengetehol  tendang . penyakitnya,  klien
mengatakan id meniliks awayal hiperiens elap ikl mengomsumsi
abal hipescmsi. Khen mengatakan menderita Hipesonai sadah sangat
laarra, ?ﬂﬂ'iﬂmpﬂi bangung ketika ditanya teatang penyakitnya, serta
klien tampak sangst siap dan memiliki kemampuan dalam menerimi
informasi dengan menunjukkan sikap klien akil berlanya entang
penyakitnya. Evaluas:) poda jam E2 015 WITA  klien dan Kloarganya
mamgy memshami infermast ymg disajikan dalem bentuk leatlet
yang renjelskan mutg pengectian hiperiens , peny ebab hipertens.
Ramda dhan el Hipertensi dan hagaimang G nencezah ipenensi
Khien timpak kooperanif dan akif bertanya.

Pads To. H tonggal 15 Mo 2322 jam 030 WITA dilakukom
impementass heath education deest DASH  jus mentimon  dengan
evaluasi klicn bersedia menerima informinsi tentong digt DASH jus
mentimun dengan menggmakan menzgunskan medin katlkl, dengan
pemelnsan pendidikon  kesehotpn  ontuk membante  menemenkon

lEkanan  damh dengin mengeunakan digr DedsH jus mentmmng.

dengin penjubaran pentmznya buah den sayor unoek pasien ipericns
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dan hagsmmana  pengobatan adiziosal hipedensi mesggunakan pas
mentinmm yang kisa dilakekan di sumah sein cars membeal jus
mentanmen. Evahessi poda jame 10200 WITA klen mampe meniahami
informasi yang disajikan dalam bennik leaflet yang dipaparkan, klien
tarmpak paham dan kisen dapat menpawab ketika ditanya ensbaki.

Pada Tn. H pada tanggal 16 med 20004 jam [0 WITA dil akukam
imphementasi - dengan mengaiang pembabasan ﬂ:i PEngeriinn
hiperteas, penyelab hipertensitanda don gejala hipemens: dan caa
pencegaban hlpertensi serta cara messbual qes mseatioon, klea
tampak paham dan klizn mampo men jgoesh ketikn ditanya,

Evailuisi

Betclah dilabukan tdisdakon keperawatan: aclama 3 han yaite
tindukan pemberion heslth education tertang hipertensi dan et
DASH s mentimun. kedua klien Ny. 5 dan 'E'ﬂ.Htanan sudaly
mengetahni  pengertion, penvebab, Enda dim o gejaly sena coea
pencegahan hipeensi kKleo juga sedoh pabam manfaat dan cara
memiat jusmentimn yang diaplikasikan amiuk pasien hiperensi

Hasal yang didapatkan pada kbes My, 5 adalah kben sudah
memahnmi mengendi penyakimya klien ugn aktif beptanya tentang
penyikitmys. seria klien juge telah mengetahul cora membeai jus
mentinun schagai bagian dari diet DASH, klien tidok apatis don

tampk bertanyva mengenal penyakinyg penvakimya-dengan dibanrs
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aleb keluspgs sens basil tando-tanda vaal pada My 5 yaio T
I-I-'!]mran. sihu; 360, Madi: Viximenit, RE: 20 menit,
Sedungkan hesil yang didapukan dari Klien Too H adaluh Klien
sidah mampue menjivyeb perianyann mengenas penyvokitnyo, kkien jugn
bl beranya tentang peayakanya. seeta klien juza ©lab meagelalan
card memoat jus mentimon sebagai bagian dan diet DASH. dan hasil
famia tanda vital pada T, H yaitu }: [4045 mmHg. subu 36 C,
madi: Tiumemt, BR! 20xmenit.
i, Pembahnsim

Seteleh dilakokan stadi kises  teptang  implementasi poda pasien
Tripertensi denpan  pembermn healh  edocaton I DASH  ddienry
approachss o stog hypenienson ) jus meatimus Ny, -5 dan TeH, asmpa
ingi;:ﬂ:un pemahsman don pengetahusn pasien fentang diet DASH
Lersabut.

_

Elien My, 5 iban ToH demgan disgnosis  hiperienss,  Hipestensd
mesrupakan susy Kesdaan dimssa tekanon dassh sistolik Rebih dar 140
mmHg. teknnan @Eostolik lebih dard 9} monHg, Peayakit darsh tinggr atoe
Ipertenss adalal seat keadssn dimare: peredaran darab meningkar secara
kronis. Hal tersebut di’ karenokan famung bekerja lebih cepal memompa
darah untuk memenuhi kebwtuhan oksigen dan nutriss yang dibaiuhhan &
il i bubh,

Penetitan yang dilakiian ofeh Javannn ‘Wolassarn {X00) menyatakan

semakin mempzkainya  pengetahwan pasen  sentang  hipenensi akun
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mendarong sewmorang uniuk berperilabe yang lebih baik datam mengoniool
hipertens) schingan tekonzn danihnys etap ferkendadi, Perilake yang bak
tersebur bisa dicerapkan dengan mengubab pela hidup scpeni membatasd
makanan vong beremuk. mengurangi mokanan bergarim, tidak merokok.
tidatk fmengadns ueiss allohol, olahrgs vong terator. dan imen ghindaret siees.

Hal ini dibuktikan dengan evalmasi yang didapatkan pada klien Ny 5
saitn nngkat penpetabuan klien meningkar seelah dibenkan pendidikon
keschatan ientang pengertian, fakior resibo. inanfaat dans cara membuat jus
preniaun wituk et menorankan hipermensi

Mepurut  penelitian wang  dilakukan  Susi Wohyuni Asth & el

ienyatakan ks 151: Education rengang pencegahan hipertenss dengan
metode CERDIK serta- menggusakan pendekatan individoal, merupakan
penataloksanann mon-farmakaelogs yang {.‘]-:til' korena setiap orang memil ik
tnasalal atau yong berbeda,

Penefitian yvang dilakukan oleh Baig Rulh (2023) ﬂ-ﬂl’.ﬁt’lhi’l Tengang
dict DRaSH bagi penderita hipertensi ssngar penting, hal so becujuan wikuk
dapit mengendilikan tekenan darh dim mercegsh terjadinya komplikosi,
Health Edwcation  rentang le: DASH {Dietary Approaches To Stop
Hypertenaion) jus mentimun bemapean iniuk meningkarken pengetahoon
dan keseduran Elen et keluargonya untuk melakokan penatalsksanaon
penynkit hipertensi untuk mencegah kompliknsi lebab lnnjut,

s:ha, uagkat pendidikan, pengerahuan, pekerjsn, lanma mendenia,

dubungsn keluarga, peran toraga medds, dan fakior incemal penderita
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{motrvass dan kemauan) merupakan Fakoor utema vang mambertkas manfaa
haipi penderitn hipertensi ketika mengalan cict DASH, Pengetahuan bentang
dict BASH bagi penderity hipeniensi sapzat penting, hal inl bemejuan ok
dopat mengendalikin tekinan darmh din mencegah terjadinya komplikas,
Bl esadaran masyarakiot sangs rendah alan denpad bk dan konsums fast
food yang mengandung kabor ngg_j. timggi lemak, timegi gukn done garem
manmin  remdah senn, bal omi messbuknikan aben omamsih o minimnya
pengciabivan  masyarskal fontang mpericnsi, schinggs bendampak pada
tingganya cisiko bejadian hiperenst (Falmawati :B- al. A1X3)

Lipaya penangonan pemyakit penyakit hiperiensi pero difskokan secars
Perdisegm antar peligas. pelavanan  kesehatan  dengan  masyarakat,
Sehagian  bBosar  nasvaaka  masih behen oeengetahis derkast dengan
vpayn-upaya untuk menceanh hipertenst (Maglinh et al,, 2021). Salah sotw
fakior yasg mempengaruld vai kurangnya Informas) lerkat cars meacegal
dm menposirod ekanm darh déngam poln hidup vang sehi (Angela
& Bumiasari, 2121)

Hol imi dibuktikem setelah diterikon pensplalsanaan implemeniaza
Isealth - education  eatang EI DASH ([Metary Approaches Ta Stop
Hypertenaion) s mentimun untuk membaniu. menaronkan tekanan dsmb
pards My, 8 dan TnH. klien ampak tidak bingung dan sedah nsmpa
menjawab sertn memohami penyakitnya,

Evaluasi setelah  dikakukian pasiakan kKeperiwatan selima 3 han v
tindakan perberian bealth education dier DASH (Dictary Approsches To




4]

Stop Hypertension) jus mentinin untuk membaniv mamirenkas zkosan
dtarzh, ketigs kKlien lersebat wvailn My, 5 dam TmH mengatakan sedoh
pnengeLali d&nmﬂumi peniung pengeniun, peoyebab. wwda Jdun gejala,
pencegahan don  pengolshanserta pentingnys buah dam sayer untok
penderita bipertenst serla manfaar dan cara pembuatan s mentiomi yang
diapliknsikaon uniuk pasien hiperensi,

Dengim mermberikan health educanon diet DASH jus mentimuon dapar
meningkakan pesgetabuon dan kesadaran sescorang untuk mengoniood

tekanan daraly diramah yone dapst menceoah komplikass lebih lajoi pada

pasien yang mengalimi hipertensi

. Keterhatasen Stodi Kasus

Drabarn sbede kasus i peoclit mencokan beberapa Keterbatasan dalam
pel nksomnean penelitian boik secam etimetolegis manpan teorits diantaranya:
I Relednsass d:l;huLgumpul:ﬂ data, dalam pengumpolan data dengan

menggunaka leknik observasi dan wawancara, responuen menjawab

periyatann dengan belum akasut dan ak pacngerti dengan pertanyaian
yanp dhmaksed sehimgpa hosilnya tidak menjemin Lebenarn  atas
jEwaban responden selama proses pelaksanaan swdi kasus pada pasen
hiperiensi dengan pemberian healith  education I; DASH  (Dietary
Approaches To Stop Hyperension) jus mentiman smiok membasnte

menurinkan tekanan dirsh pady penderita hiperiensi.




=

ik

Dralam melakukan  wawancarn  don pesstalabsenaan  Keperowatan.
responden tidak mampu membacs sehinges mengakibatkan ketecbatasan
penelit dalan melzkukan peaclicin,

DCalam melakukan wownncom terkndang wiwonenra tergangen dengnm

kondease ke,




Al

B.

BAB V

PENUTUP

Kesimpulan
Berdasarkan srudl kisds vang dilakekan dalam smplementass health
education : DASH (dictary approaches o siop hyperension) jas
mentimun unfuk membaniy menurupkon ekonsn demh pads penderita
hipertenz: i BSUD Andi Makkoa Poarepare padn kedsn ken vania Klien
yaite My, 5 dan Tn, H. penolis menyimpulkan hahws pembeman health
cduecation health educorion dier [DASH jus mentimun vang diberiban pada
kedun posien hipertensi menun kkin  peningkotan pengetohuan fentong
hiperpens: dan et Dash jus meatimon,
Saran
selelah penulis nelakukan implementasi kepemwalan bepsala pasicn
hipertens: dengan  pemberian  health  oducation 'u.*.t ASH (Diiceary
Approaches To Sop Hyperiension| jus mestimuen  uaiok  membanty
menurinkan tekunan darah nda pasien hipertensi sehazal salah satu cara
untuk mencegal komplikasi lebih Lnjur dan hiperrensi, nuikasoms vang
chapar daberikan vas
I Bagi Masyomknt
Hasil arudi kases ini dibharapkan dapat digunskan sebagal bahan
masukan bagn masyarakad sehinpga nasyaskat dapsl menged entang

penyakin, penyebab scmn fakior dass sisike hiperiensi dan dapat

memabonn bahwan depgan mengentrod - pele hidup sehat yang teratur
43




dapat menjad: salab soto pesptalaksanaan untuak mencegal komphikasa
lehh lanjuk dart penyakat hiperiens
Bagi Tenea Keschatan Khosusnya Perawal

Dihorapkun bog parn perawoe depid meningkatkon
penyulubon'edukasi entang perensi dan penatalakssmaannya. Perawa
dibarapkan dapat meningkatkan implementasi dengan pemberian health
el ngaricn ier DASH lDiEEw..ﬂ.mmhes Ta Stap: Hypernension jus

39

mentunon wtok - eembaniu moiemnkan ckamn darah pxla pasics
hiperienss.
Bagi Institusi pendidikan

Dikarapkan dapal  meningkatkan mue pendidikan dalam
mengavikasikan  nser keperawatan serta dapat meoinzkatkan ot
pelavannn secara protesional, terampl don inovate dolam memberikan
tndakan keperawaian kempeebensii yang sesui dengan enba dan kode
elik Keperawaian,
Bragi pesicn dan Keluarga

Brihprapkan nger pasien uniuk temis menjagas pola hidap sehat, don
rutin untak konieod ke pelovanan kesebacan erdekat. dan Eagi keluasga
pasicn agor senes melakokon pendampingan unnk konteal  motin ke
puaskesmas atow pelayvanan keschatan terdekat, don dupal meningkatkan

pasien untuk menjogn pola hidup sehat mereka.
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