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ABSTRAK

Implementosi Pernwatan Luka Modem Dressing Pada Penderita Diabetes Melius
di Bunng Pemwwtan Bedah REUTTD Lasinmng Pinrang.,

{Pramito Matosin Mursalim Jomel, 20249

Program Stodi Keperawistan Parepare Jurosm Kepemeatan Politcknik Keschatan
Eemenirion Kesshatan Makassar, Dibimbing Oleh ;0 Apossalim Dan H, Abd,
b .
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Dibetes melitos merupakan sea penyakit knonis yigle teridi glukosa darh yang
melebihi batas pormal. Eiabetes mefitos tergedi snat gola damb seswakto sama atas
EFib dari 200 mgddl, dan gula Earsh puasa samo ataw lebih dan 126 mgfdl. Luka
digherik meropakan salab saiun komplikasi dari penyakil dinbetes melings, dimana
terdapot higgp terbuka pada kulit yang diikuti dengan terodinya kemation jaringan.
Metode  modern dressing  merupaben  oeiod@ perawatan luks  dengan
mempertahankan kelembatan hika dan sekitamya, Peselition ind berjuan unisk
mengetohui efektivites dori metode modern dressing dalam proses penvembuban
Iuka pada penderits disbetss melitus, khssusm@asicn d oang perawsien bedah
REUD Lasineang Purang. Motode penelitan yang digunakan dalam karva tulis
ilrnigh ami yaitn metode deskapif dengan mengikon pedoman Standar opseras ional
prosedir, Dimana studi Kasus deskripil berfokus pada peg@ambarin keadaan
pasien secomn si stematis, serta membandingkan kondi=i pesien sebelum dan sesudah
diberikan porawastan luka dengan metode modern deesaing. Hasil penclinnan dai
prerawatan luks meoderns dressing yang telal dilakokan kepada kedua kbien penderita
dizgbetes meditus diniln ebektif, Dimonn lukn yapg dimiliki kedun  klien
imenunjukkan tunda penyembuban.

Kata kunci ; Nobetes melivs, Luka Sobetik, Perswatan luks modem dressing




ABSTRACT

Pmplemmentance of modern dresaing woungd care for parienis wirh digberes melifs
den the sergicad treatmiend roow o Lasivang fospiial, piorang ciy.

{ Pramito '\'é[.mn Mursatim Jomed, Hi24)

Parepere Nuraing Suedy Propram, Department of Narsing, Makassar Health

Eﬂ'}-rrrﬁm‘c'. Ministry of Health. Supervised By @ Agussalimand H. Abd, Bakioss,
49

Dighetes metiites 8 a8 chireic disease in which Wood placosi@ o eeds normal
liriis, Diodretex avellitns ocoues whhen the correnr blood supar @ sgual e or imore
Hitena 200 mgield, aned the fosting hlood sugar is cqual o or e than 126 mgign
Digberic wonnds are ane of the oo iTeon s rg"-:'.'-"c.lmt'd melling, where there is
an oper wourd on the skin follewed by tnssie death. The modern dresring moggod
iy e perfand of waesd care Iy alaieining wosiid wid sarvowiding sedsnore. This
ﬂud'_v airen M drw:r:'l'@r:lr r_ﬂ'ﬂ'ifrmr.u |:.l_|"r|'rr ricdern d.l'ﬂ.w:r:;; metleodd in the
wannd heeling process in patients with diohetes mellitng ., o specially [y niv i Hhe
strgioed resiment room of Lasineeng Pincang Hespial, The research metbod wred
i this scientific paper is descripive mettod By follmeing the guidelines of cani@@y
aperating provedires, Where the deseriptive case study focvises on devoribing the
patieni's condition gy rematically. aid comparing e patient's condition before and
after belng piven wownd care with e modern dresang sethod, The results of
researeh froe redern deeisnng wormd core that bas been carried ond e both elienns
with aithetes meffitny ore conidered effrenive, Witere e wonneds vt By Sty
clienss shosw signs of healing,

Keywords: Diakeres mellineg, Dabevic wownads, Modern woneed dressing cure
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BAR I

FPENDAHULETAN

A, Latar EI‘II&EII‘IE Masalah
Diahetes melites merspabian susia penvakin kronis vang tegjadi

Ketikn plukosa darah melebihi batas normal, Dunbetes melins egadi saa
u]u dorah sewnkiv soma wtaw lebih dan 200 mpfdi, dan gole dareh pooss
s atan lehih dari 126 mghdl

Duahetes Melitus mengaon pada sekelompek penyakit meisbolik,
dimana skon terjodi penimgkaton kedar glokosa dlam darab yeng discbot
bsperglikeman. Hipenglikemaa et dapat menmbulkan gejala Kasik sepera
polvuria. polviipsia, kele lihan, penurunan badan vang droctis, gangguan
penglihatan, dan kerentanan werhadap infeksi ¢ Harreiver dan Boden, 20 149

Berdasarkan Atlas disheies edisi ke- 10, 1D melaporkan secorn
ghobal oo pemngkotan provalensi digbetes. Terdapar 337 juta orasg
dewass yang mengidap DM . dan jurmlah ini diprediksi akon bertambah pada
thun 2080 sebanyak 643 juta. Dan diperkirakan dkan terus meningk
himzgn 2045 depgon menyeniah angka 782 juta penderitn dewasa., CIDE,
0.

Duperkirakon populasi penderita disbetes dengsn usin dewnsa {30-
T uhun b sebanyak 19465 000 grang, dan sl popukasi usia dewsa &
Indoresia adaah 179730500, Bendesakan data eeebut dapat Eketahun

bohws prevalensi untuk s dewssa di Indonessn sdalab 10 6%, Fika




dilmiumg di wsia dewasa, terdapat 1 dan 9 orang yvane sesderitn dmbates.
Propors pasien digbetes yang tdok terdisgnosis di kelompok vsi dewasa
uclalab 75.7% (Kemenierian Kesehatn BRI, 20235,

inbetes melitus di sulowesi Selaten merupakan pemvebab kensation
kedua dar penyakil tdok mesulor. Tercatat kematian dengan penyebab
dinbetes melitus i Sulswesi Selatan s=hanyak 41 56% (Dinkss sulzel,
021, Sulawesd Selatan juga termasuk provinsi ke 3 i Indones i dengan
prevaleasi diahetes mwelitus tormmegi {lafo datin, 2020, Rabupaten Pinrang
mszrnilki 1 A2% peevalenal penderics disberes melibus, dengan sty membioaat
kabupaten Pinramg menempati peringkot ke- 5 di Sulpwea Selatan dengun
kasus dinbeies medings semingsi , Diaberes melins jugs iermssok 10 penyakit
dengan paseen terbanyak di numah sakit venum dacrah Lasiorang
Pinrang CAmir, 221D,

Bommphikac] vang dapatmenjangkit perderit DM adalal munculaya
masakah poda koki vang wmamnya dikenal sehagal kaki disbenk, Kaki
penderita digbetes melins kebih maan untuk memaliki luko dan jika wdak
segern ditangani, keki akan mengalami intzksi. Dengan ity kski terpoksa
diamputas: vniuk mencegah tersebarmyn ofeksi ke daerab lain (ol yam.
Sulistvanio, & Wahvaningtyns, 20231, Buruknya sirkalasi darah & hagion
koki merupakan penyebab dori rusaknya pembobuh darah dan sarafl vang
hiza menyebabbkan ferjodinys otwe memburuknys luko pada koks dsobetik

(Fullana, Sulian, Enderan, 2023,




)

Peryembahan luka pada kaks pendesita diabetes inelius merupakon
proses fiswlegs twbeh, dimans sel jaringan kidop akan mewbantu proses
regeneras] dun soukiur sebelumnya. Proses sembuhoya luka mempuny ai 4
fmse, vaity fose hemestosis, fase inflamasi vang biasanva nkan terjodi i 0-3
bars. Fase proliferass vang binsanya akon dsalasi selana 2 hingga 24 hoed.
terakhir yaitu peoshentukan janngm bam yang Bissanya teracdi & han ke-
T4 sampd | orakun (Marisi, Hotga long, Simanjuncak, 2022,

Sakah satu mctede yang dapat degusakan dolam pesawatan luka
drabetik adalah Medern dressng, dunams meodern daessing kerap menjads
perbimcangan didunia kepersoontan, khusousnyn dolom praktik peraventun
bk, Mernde lama dengan crn membiorkan luka retsp kering terbukii
mnghambat peoscs penyomibuban luka, diketaha metode ini mcaghambar
prodiferast sel daa kolagen  Mares, Hutagolung, Simanfuntak, 2022,

Perawata luka meodem mermedliks peinslp dimana kelembaban <&
lingkmngan luka ving dapal membanil proses sembulioga Bika juga
psnjaga angan dar kehilangan casran, Metode medern dressing diketalna
dupat mempercepat proses fibrinolysis, angicgenssis, menummkan rsiko
terachnya infeksl pada luka, membaniu growsy focor berkembang dan
membaniu rerbeniukmya sel kit (Deaki, holianio dan Pospasarn, 20025

Berdasarkam jurnal keperawaian i'I.IIE', dilakukan vleh Svbandi dan
Sanjoyn {20200 dengan judel efekifitas modern dressing terhndap prosss

FIlEl'Ij.'-E:I'I:'IhI.I]'I.'E.I'l luka cligbetss malins Cipw 2 Ilb.!ﬂ'rl':.'ll'.:lkii:'l melodle jerkatan

fuka modemn dressing efekul Twnsl penclioan vang juga mendokong
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permyataan tersebut adakah jurmal vang ditulis alel Hitagolung . Simatupang
dan Simatupang (M2 dengan judal gm.lh permwatan luka modarn
dressing  lerhadap percepatin penyembuhan luka dishetik di peakik
kepermwistan manshri Kecamoton Saredik, Diri penclition tersebut dapat
dizienpulkan bahwa dalam melskukan perawatan luka pads pasien diabetes
mezlitus, menggunakan teknik medern drecsing dapat membantu proses
serpbuhn yia luka

Data Rumabh sakit emuin dosrab Lasowang Piarang, pemdenta
drabetes melitus poda tabuwen 2023 mencapai angka 245 erang. Berdasarkan
hal tersebut, penmlis tertarik ontd mengpunakan judul = mplementazi
a'-'-'u:aﬂ luka moddern dressing pols pesderin diabetes mefims O naang

perawatan boedah REUD Lasinrang Pincang™ schapgar karya tlis ilmiah.

Rumusan Masalah
Berdasarkan dari latar belakang diatas, maka penelitn membuat suatu

mumusan masalah yaitu © ** fmplementasi perawatan luks poda pendarita

diabetes el itus di ruang perawatan bedah RSUD Lasirang Pinrang”

Tujuan Studi Kasus
1. Tigjuan Unmem
Penelitian ini bertujuan wistuk mengestabsl bagaimana implomeniasa
perawatan lukn modern dressing pode penderitn disbeles melitos di

muang perawaran bedah RSUD Lasinrang Piarang




2 Tujuan Khusws
Melakukan implementasi perawatin luka modem dressing padn
pemlerita divbetes melious di neang perawatin bedah BSUD Losineang

Finmng,

66 ]
. Manfmat Stodi Kasus
1. Masvarakal

Membont  peniinghetan muern Masvaeakan  dalam ek
pengetahinan akan peayvakit diabetes melites, serta cara ueiik meacegah

dan menanganinym,

2 Rumah Sukit
Pemelitian i diharap dapat Bermanfont bagi sekior pelayanan
Eesehutan  donm - membanty - meningkotkosn  keolites  inplementoss
peravwaran luka padas pasien duabetes dengan ullos di kaka.
3. Penulis

Dubarapkan dapal peenambab wawason dan keperampilan di badasg
keperswatan medikn | bedah khuesusnva penmmplementasian perasatun

luka peals pasaen dighetes demgan ulkies di kaka.




BARII

TINIADAN TEDRI

A, Romsep Penyukil
1. Dhefimis

Eoabetes meldus (DM stan vang biass disebal masvarakal awam
dengan  penvakit  kencing  manis.  merupakan keadaon dunans
meninggmnya glukosi darsh dalim wbuh, Penyvaki menshun im
memiat proses metahalisme penderitinyn terhambat, Tubuh pendarita
juga sl menyerap protein, karbohidon dan lemisk yang disebabkan
alelh bormson  insulin mengallamis  produksi yang tidak  scimbang
{Surutun, Pojiana, & Sori (2023} dolam Soep & Triwibowe (20051},
Fengdap diabetes yang memabike gula darah yamg relanf tinggs secara
konstan akan mengalami kompl ikasi yong akan mempengarshi mata,
cinjal, saraf, sena janiung. Penderita DM juza menuliks ristho tinogza
lerkens mifeksi (A e, 20H49),

[Maberzs melitns: mempakan pervakil vang berdifal kKeomk yang
diidap oleh banyak crang di dunin. D egadi disebabkan oleh fnsulin
ying dipmduksi oleh pankrens odak sdekuat untuk digonakan olch
tubkuh, insulin berperan sebagai penjaga keseimbangem dan konsentrsi
kadar glukosa darmb. Jiks insulin yang dibutdikan oleh nbah ddak
memsdni, dapar  tegjudi oeskalasi glukoss sl dischbin  sebugal

hiperglikemin | Murjann & vericina, 20155,




Duaberes el iermasuk kedalen penpakil keenik yang tdak besa
ditularkan, mkir mi kissanya disebut sebagai sifenr &ifler karena
penlerita tidek skan menyadan bahwa mercka mengidap DM hingza
terjodi komplikasi (Suraten, Pujina, & Sari (2023 dalom Yulkostut
(20171 Penderita bamsanyn akan mesasakon mdikas) rendah hingoa
tinggi. dan jikadibaarkan akan mengakibatkan hal faga ] seperti Eemation
hagi penderia yang disebabkan okeh terpdinga komplikasi akur

ataupun kronds {Lulds, 2009,

Etlologl

Aulay dup etiologi Yang memegang pesan dalen terjading diabaes
melitis, yaitn tubah andivide mengalami peimsrenan scnsativetas da
insulin {resisten akan insuling. Berarti, bahkan jika jumlsh mealm vang
dibutibkan oleh tubub cukup, pesepror insulin vang rusak thdak dapat
menurimikan kadar glikoss dalam daral, vang dapss menvebabkan
mengakibatkan hovmon iasulin tidak dapat menghubunai fescptomyn
dan glukosa darsh tidak dapat mesuk ke dalam sel. Etiologi berikutmya
adalah teqadiya pemerunan insulin yang di produks obeh sel bera
ponkreas | Subinnio, 003

Genetik, lingkungan seria genggusn melsholik saling lerkadt dan
turet ondil dalam berkembanpnys digbetes melites di dolom fubeb

senrang penderla. Riwaysl kelearga vang pemah atau sedamg memilika




diabetes melius bisa dikategorikan sebagai  peayebab  penderita
memiliki pemyakit tersebat,

I ividu yung memiliki wayal keluarga mendericn digbeles, janng
berelohragn, ebesitos dan men flani fifesode yang buruk beresike tingps
ek penyakit DM, Comtolosya, Woanita pang memalikl riwaya
diabetes pestasional, amk vong dikandungnys beresiko tingei akan
mengilap diabefes puga, Orang yang mengalaom resislemsi insulin jaga
meningkatkan kemunghman unuk torkena daabetcs Khosusnya digbees
tipe 2 Ayesho dik. (2023) dalam Flatcher, Gulamck dan Lomendols

{20021}

Klasilikasi
Menure WHO 2019 denbetes melifus sscora wmum terbagn jadi 4
kelompok berkul |
a, [aheres mekos tipe |
[ tape ini brasa dischut schogal dealin dependen) Dabetes
mpefitnes (INDCME, yong berarti M tipe ind bergantung pada
irstling D ppe in: disebabkan oleb rusaknya penghassl msulis ds
se| betn pankreas
b, habetes meliius tipe 2
MICEYM mezrapokon simghaton dari Mes Brsnlin Depeadon

Adehetes. Melig atsl biasa deebiE sebaga DM tpe I Denana

DA tipe ini biasanya bermasaloh di hagion produksi insulin yang




tadak berkualitas bagi tbuah, Hal i dapar menjedl penpebob
tegjadinya pemingkatan glokosn dalam fubuh.

¢. DHubetes melins Gesimional
abetes jenis ini terjadi scluma kehamilan, ibu hemil binsanya
mereadaitn dighebes tpe imn di wse kebamilan 249 mingzu. (b
hamil wang mengalami D3 tipe im menuliki kemengkinon
menjadi disheies melines npe 1 a2 sebesar M=-40% (Aluddin,
2020

d. Deabetes spesitik lom
D tipe ini memiliki kaitan dengan gen, hormon terpangro,
alamya masalah O prankreas . dan adanya pengpunan ohal-obatin,
Contehaya penderita sedang dalam preses pengobatan HIV alDS.

abid glukokoritkosd, atow obat antipsikotek (Adaoddim, 20205

4. Patofisiolng
Pada diabetes nipe 1, proses produksi dnsubin terhassbat. hal ina
disebobkan olzh sel betn di ponkrens dihapcurkan akibsl prosss
auoimin. Perungkatan gula darsh puasa Wsa terpadi Karena glskoss
yong tidsk ndekua umuk kebumwhan haoti. Ketiks kodar gula daroh
meningkst, ginjal tidok mmmps menyersgp kembali glukosa yang
dispring, Grlukoga yang gogal tersernp kemsdiom okan muncuel di urine,

Limbah glukosa yang dikeluarkan mefalul urin juss dibseng: dengan

chskresd elekirolit berlebih, kesdoan dersebor meropikan diuresis




i}

asmotik. dirmosa akan terndi meaghilanzgnya comran secara berlsbiban.
dampakrya perderita mengalami kecenderungan untuk busng air kecil
{polyurial juga serimg memse haus (Polidipsio) | Kelen (2023 dalam
Baynest (20F51),

Fesstensi glukosn bmsanya dakibatkan oleh slanva pelepasas
insulin secara berfebiban, ksdor glukoss dalam damh akan tetap normal
arau wejadi peningkatan, Terapi jika permintan inslin yang meningkis
tidak dapat terpemvuhi oleh sl beto, keadson mi akan menychabkon
berkembangnya diabetes tape 2 (Padila, JE19).

Pemderita diabetes fipe ke 2 bipsanys aksn mengalami resistens
insulin yang chapar leadi Kaerend adanys hambaan o sexresi s lin,
yang disclebkan oleh  fongal sel betn yang  Gdak  noamal.
Eetidakmampuan insulin dalem menyeimbangkon kader glukoss doloam
darah merupakan tapds darl terjalinye resistensi insulin, Hal ind
disebabkan  oleh  seveativitas jardipem vang berkuorang  hiagga
menyebabkan sel beta paskecis memproduksl insulin yang  lebsh
banyak dari yang dibutehkan tubah, Secam omn, pemilik DM tipe 2
menderita obes itas atay keadsn dimana berat badan dakam: kondiss
yong herlebiban, vang menyebabkon insulin produksi insulin lehih
hanyak, Kelainan fungsi sl beia lebih mudah ditemukan pada omang
nsm darpods orung eropa. DM tpe 2 lebib sering tidak teribat
pejalanya hingga menjadi lebil parab, (Kelen {2023) dalam Baynest

(20E5), Komar dkk. (2617, Basukala dkk. (2008 dan WHO (30850
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5. Mlanifestasl Klinis

kehanyakan  penderitn depbetes  melitus  pads awalnyn  tadak
memiliki  gejala, bahkan sering  sekali penderitn disheies  ddok
menyadori, Gejala dari peayokit ini berhubungan dengan akibat dan
adamya meetabolil defissenst bsulin ( Aninisa (2020 | dalam Prce doas
Wilson (F0ET)

Cejatn yang senng ditasakon pendenta DM baasanya terbagn duq
yauba, klasik dan wmum  Kelen {3023 delam Widiasen, Wijava.
Supatra (2021 1), Dhsbebes meliies memilikn gejola klosik, yaim:

a. Pasien digbetes melitus akan kemp dilanda rass bious {Podedipsing,

b, Pasien akan sering berada b Kesdaan lygsee vang menyvishabkan
makan secara berlehihon {Polifagia).

o, sering munsul kmngisan uniuk berkemib (P liar b
Berlkut gejala umnemn dari diabetes meelig xlalah

a, Paseen  menjadi senng keleltbin walmipon lidik sedang
Berakiivitas.

b. Pemderitn akam memsa dicinyo Lelabh saloupan sedang tadok
melakukan apa-apa

0. Adanya kenesakan samf yang dipiow dori penyakit metabaolik, ini
besa menyebabkan posen  merasakan nyenn dn bagian fubuh
ferienti

d.  Passen akan mecisa kehaskesemutan




8.

1¥

Fadar glukosa dalam dorals pang meningkal  dopat menyehabkan
penderitn mengalam penglithatan vang kabur, menyehabkan kepsa
it membenghak dan bemuknya berubah.

Al beberapn penderita pria vang mengalami disfungsi sckswnlitas,
Kondisi e meayebabkan ponis tida ommpu wirek ereksi,
Sedungkan padn penderita wenita, biasanys akan  mengalami
pruzitus valva dimana erdapar permasn gatal i sl kelamin

chatemal Percmpuan.

. Penatalakzanaan

Fematalakssmsmn diabetes melims dakom hal ind dinagoksn ook

mengurangs  gejaba  pasicn dan mescegeh  weoadoya komplikass

(PERKEMN, 2021, Penmolaksanapn dilokukon dengon -

A,

Mengeloda asupan maksn, menganjerkan diet dimane pashen
menyenibangkan asupin Kalom, lemak dim kKaya seral, Selaln i,
pasicn haros menjaga berat badan ideal dan meencegah plukosa
darah meningei dengan menerapkan sistem jumlsh, jadweal dom
JETEs deer atau 3 {PEREEMNI, X121).

Pasien dianjurkan  melakukan olabraga ringan dengan mtin,
setidaknya 34 kali seminggu, Latihan sk dapst membonte
menurnnkin wtan menceguh derjndinys chesitns. Ol ahragn jugn bisa
membanie fubuly agar kbal peka akan ssalin, yang dapar

membendung kenaikun shékosa dalam darahe Talan kaki, sepeida
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santa, dan pegeing fingan dapat menjadi pilthan dalam kal e
Tetapi pemeriksann glukoss darsh sebelum melakakan latihan sk
baiknya dilakukan, jiks kerang dan 100 mgfdl disnmjerkan ok
menyantap makanon berkarbohidrat terlebih dabosla, jika lebih dan
250 g d L msaka pasecs tidak disarsnkan uatek melakokan lanban
fisik {PERKENI, X021}

¢, Memoniior dan menjiga Kadar glukosa darih tesap dalim rentan
nociml, lal tersebat merepakon penatalaksanean wama penyakit
D8, Bandungan glukosa dolam darah vang terkonunl membidania
pasien ferhimdar dari hiperglikemis, hipoglikemia, sera terhindar
it kKoompdakast (FERK BN IO,

d. Terapn kembamass desgan mengeabunghan latthan fsik, mengat
poln maken, jika  perln  dikuti dengan perggunaon  obat
antibiperglikemik ol ate imnjekst dengan doses yang disesuakan
dengan keperluan insulin rergaimng poda respon kadar glikoss

darah (PEREEMI, 2021 ).

7. Komplikasi
Pemvakit diabetes melitus dapar menimbulkan bebermnpa komplikosi,
jikis dednsarkan dari proses tecadinya dibagi menjodi 2 {W inole (2022

dniom PERKENE (20153, yaitu:

A, Komplikai aks
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Romplikass okut yang akan dhalame oleh pendenta DA

memiliki 3 golongan, yeng berhubungan dengan ferganggunya

kescimbangan kadar glukoess dolam darh. sepeni benkot:

I
2

Ly

Hipoglikermin
Hiperglikeman

KEetonsidesiz diabeiik

v, Boomplikas knwiik

L

21

H

1]

¥

Keonnplikas: kromk danbetes melitns biasanya berupal
Eomplikasi yvang terjods i peesbulub darah kecil atou disebut
denpnn mikrovaskuler,

Adanyva sumbsiian M |'|;-.|1|'I|-|II||'I'| darzih Kecal ¥iamg
mengakibatkan penderita nreagalame retimopati -
Eeetidakmormalin di gimjol oo nefropat dibstik,

Rusiknya saral slau neusopatl digbetis

Munculayi  koaipdikasr  akibal  aden ¥aag  mengaaind

penimbanan plek ateroma di arteri.

B. Komsep Dasar Loka Diabebes
1. Drefinisi Lukns Diabcics

Kenadsan dimana integritns kulit vang terputus, binsa disebut luka,

Heall wmin clisebsabke i aleh .'u!ul:l:.:l traunm: mekaailk, Tisik atia |h.‘||:||:h.'¢:|.l|:|ilr.|

{ Murazizah (2020 dalam Marvensmi (20061 Luka  dighetik

merupaken salnh sate dan komplikasi yang dapat menjangkic penderita
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diabetes. Damana terdapat luka terbuka pada kuht, biasanya diikuts
dengan ferjadinya kematum pmingan (Setiyan (20200 dalom Tambunam
(20061 Umumnya luka pedn pendeciig diabetss dapat divemukien di
bnziam kiki,
Tanda dan Gejala Luka Dighetes
Tanda dan gejala luka diabees melis menund Seiiyani (20507
dnlam Hestiana (200 7):
a, Sdium periama. luka akan  menunjukkan  muisalnya seperi
kesemuton
B, Sidinm kedos, pasiens molai kehilamgzan rasa pada kaks
.oatadiom ketiga. Monunjukkan adanvs nven walaupun paseca
dalom kendsam benstrabhot
d. Stadium keempat, luka akan menunjubkan jaringan viasg mukn
imergialiomn Kerisakau yang disebiil sehagal nekmsis, biasania Kioli

pasicn juga ehan pmngalami kekerngan.

Proses Terjacinya Luka Diabetes

Luks vamg dimiliki penderitn disbetes disebablkan oleh gluknsa
dolam damah yang bdiak terkontmol, bizsanya dialomi obeh penvderia
disbetes twhuman, Hol ini dapot menyebabkon kemasokon saraf atos

adanya kendaln dalam sidem sarkulasi yang memungkinkan selbga
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sumber dolam pembenuikan lukn pada pesdenta dsabotes  melines.

Benkut kal vang mempenganshi pembentukan hokn diabetes;

Mewropari

MNeuropati merupakan keadoan abnormal dari saref akibet
menagkatnya kadar glukoss doral dolam mbuh. Meninghkatiya
piukess darsh dalam tubuh biss menyebabkan russknys =amf,
siluasi imi dapa menurunkan st bahkan menghilangkan rsa
aypcil pada kaki vang seal mengalonn suat traunsa, kaka pemderita
tndak dapat meracakannye, Bila dibiarkon terus jorodi, pendana
akan menphadapi neuropati demgan gejola, kaki teraen kesenmutan,
nerdapar rasn pares, elapak kaki erasa whal. kaki vang tiha-tiba
kraun, dan badan rerasa peeal atau sskit pada malam han.
Amgiapay

Angropeify diabetk, penyempitan G pembululs darab atas
alanva sumbatan g pembalub darah, Khusosnys pada kaki pisien,
Sumbatan ind dapat dengan modah menyebabkan adanva cangren
dibetik. Gangren dinbetik merupakan lakn yang terdapst pada
pasien disghetes, biasanya berwarma merab kebitaman dengan bag
vang tidak menyvenangkan. Kejodian angfepariy ini menimbulkon
berkurangnys asupsn poeinsi bervps oksipen pads  tengkai.
anfihictik jups skan terganggo dan memyebobknn kolit solic wntek

ek | Seryann (NN dalam Efencl (20 3.
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4. Penatalakeanaan Luka Diabetes

Debrdemen

Debridemen merupakan proseder vung digumakan pada
semun lukp yang bersifal kronik wtek menghilongkon jarngm
nekrotik - di permukaan kulit. Prosedue v dapat membanty proses
penyembuhan heka dengan meningkstkan  produksl  jarngan
gramulasi yang dikakukan dengan debridemen biokogis, debrdemen
cnzimat, dan debridemen auiolmak { Masea, Nahimiak dan
Morrimon (2023 ) dalnm Getbos, Cowman, dan Kolbach (2005)).
Dyesging

Drismsing ihigunakan etk menyediskan lingkungan vang
lembab dan membants luka oscombak, Biasanya dressing tsdak
digumakan untuk menggantikan proses debndemen. fopi digumakon
secara berdampingan. Dressing memerlukan logkungan yang
levihab, vidak terkalu kering tetapi jugs tidak tedali lemlab,
Petugas Beschatan masih has memperhatkan jenis luka dan
balutun apa vang tepat uniuk digunakan, sesuni dengam lokosi don

keadaa luka (Adfin {30Z1) Drhakarn Enggaraatd {2005)).

. Terapi Ancibindk

Infeks sering ditemukan pada luks yang dealami pengidap
dibetes melitus, imfeksi biospnyn berosal don bakterns anerob
nutip SEmb. Antibeolic akan dibenban sesuan dengans Hngkal

kepanshan infeksi agar pasicn tdak mengalomi resistensi echadap
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antthsotik. Kamenn i, penting uniuk memilh antibiote yans
memiliki golmmgan spekirem agsr infeksi tidsk bertambah pacah

il fin (202 1) Dalam Enggarwati (206875,

. Konsep Dasar Modern Dressing
1. Definiz Modern Dressing

Modern dressing merupakan Teknik membalur luks yvaing sedasg
berkembang dilmpkungin peosgas Kesehatan, khosusnya dakim woanrd
cere . Modern dressing berujuan untok menggunakan prinsip medsure
wemnd sealivg, dengan menjags komlisi lnks tetap lembab 4 Alfin
{2021 dalam Andi Syahporea (20018,

2. Manfust Maodern Dressing
Perawatan luka mengounskn pransip modern dresimg mengumiongkan
dalam segi membant lau proses epiielisss, menghindari luka men jss
kering  dan  keras, membaniu  pembentokan  jaoingan dermis,
menurunkan  kemwngkinan  terpadinys infeksic. membantu
mengendalikan  nfbunast, mesgurangl  ialensits nyver, muodah
digunakan dan mengunungkan dalam segi hiayad Alfin (20215 dalam
Andi Syshpuirn (201835,

3 Prosedur Modern Dressing

6]
a. Alatdan bualesn
1) Set panti balut

31 Guntimg jaringum




[

41
3
Ll
T
Kl

L
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Pamset anastcenes,

Benghkok,

Crumting untuk perban

Hamdscoon

Ciiran poisone

Oibat topikal (Sewsnl kondisi luka)

Pereki ckistis

10 Stanas Pasicn

L1 %erban'Hatt

[2) Pen

: T:l'll.arl Pra Interaksa

1) Memastikan teraps yvang akan dilsrikan pada klien

21 Melakukan hamd hrvgiere dengan mencuei kedun tangan

A1 Mengeunakan handsoomn

471 Membaw alar ke ruiangan FI:IHiI.'I'I

Tahap Oriemasi

1} Memyapn pasien dmn menyshot nama pasien

2} Tiadakan yang akan diberikon kepada kilen dijeladan das
dideskripsikan

1) Membebaskan klien dan keluarpa klien uniuk  beranya

sebel um mernulod progedur

'E':.'l]‘l.lp Ketga
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Melgkukan  penjelasan mengosal  prosedur dan fujoeon
dilakuksnnys

Mempenshankun komunikasi tenupetik seluma jugs selesal
melakukan perwaton luki

LT FT

Menggunagan hamdscopn { ganti handscoon sasl mencuci,
e ngpkags, don membilan luka b

Cuci tangan dengan afcobol gef saat nclakukan pergantiog
Isuivcsz o

Membuka perban lama dengan hati-hati ngoe mencegah luka
rmeengalsmi iranms sl perdirsian

Mencuce luka menggunakan sabun Klusus, kalu bilas deagan
eniren non toksik,

Jamgan lups uniuk mernbersi hkan tep dan kubit dalingkuengan
lika

Melekukan penghapian luko sesuas denpan format < lemtsa

chservasi vang tersedia

1) Lakukan Debeidement jika luks mengalam nekrosis, damana

luka berwama kuning atau hitnm. Debridement dilnkukon
denpin mengangkad lukn mengalam nekrosis dengan akab

besdah { gunting, pisdme, dan pinset )

LI Menyesuzakan obsal topiksl wang dibenkan dengan Komdis

luka
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[2iMembalar Juka dengan teknik terwtup (Motvbere wosnnd
sealing), sesual dengan keadoan luka

123 Dika kondist luks memiliki banyak cksodar, berikan mmbahun
predding'gause, plester atnw ¢listis verban (Sesuni kondis
luka)

41 Fiksagi dengan perekat

153 Pastikan klien retap bergerak dengan nyaman seielah dibala

¢. Tahap Terminasa

I} Bapikan alno dan bahan

21 Rapikan pasien

31 Lakukan konirak swakoo wmiuk menggant - balian dengan
HIsIEE

43 Dokumentosi timdokan yoang telah dilakokom
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METODE STUDM kASUS

A, lenis dan Desain Studl Kasus
Pada pesclinan ini, penulis menggunskan metnde sudi kosos

deskniptif dengam mengikoti pedomon  Siendar operasional  prosedur,
Dhersinen stieli kasas dus.knpl:lf berfokus pada pengasmmbaran keadain pasies
secara sistematis, serta membandingkan kondisi pasien sebelum dan seieloh

dilakvnkan perawatnn luka deognn metode modern dressing i RSUD

Lasanrang Finrang.,

B. Suhjek Studi Kasns
Subjek dari pepelitian inl merupakan 2 pacien dengan disbetes

meslitus yang sedang dimwst di RSUD Lasinrang pinramg. vang terhagi
menjadi I kriteria
1. Ertern inklusi
a. Paseen pendernta diabetes melitus
h. Pusien dengan luka digbetes melitos
o, Pasken yung bersediz menjadi subjek penelitin
2 Emeria ekskhusa

a. Poseen dengan kesadarsn menenin

b Pasien yang memiliki kesulitan dalom berkonunikasi

&2
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1
C. Fokus Studi
Fokus studi pada penshian ini adalah imgdementass perwatan luka

pada pendenis disbetes melitus dengan metode modem dresaing di BRSUD

Lasimrang Finrung .

Iy, Defimisi Operasional
I Modern dressing memspakan metnde  perawatan luka  dimana

kelembaban perlu digagn disekitar luka,

2 Luka diabetes merupakan keadann dirmama terdapat luka terbukn pada
kulit, bizsanyva diikuts dengan eejadinya kemalian jannpan. bizsanys
terjadi pada pasien disbetes thonan Fase peryembohan lokn memiliki
3 talwap yaitw: Fase inflamasi ving mencakop eory Dpferemeriog atim
fase hemwsdasis dos Jave éeflavvmateon. Keomdian akan fase peolifernsi.
dimong okon terjadi proses neogenesis . pembentukan firetost dan me-
epateliva]. Lalu fase maturasl sebogal proses terakhic yang beriojuas
untuk memaksimalkan kekuatan dan integritis dari jaringan otk
s bt perturmbuhan epitel dan jaringan part.

3. [Mabetes melitus ataw DM adaloh penyokit yong  menyebabkan
penderitanya  mengalaml hiperglikemin sl peningkaton Kisdar

elukasy dabam dwrmbnyi.




L

24

. Instromen Stedi Kazas

Pemeliti menggunokan  lembar observasi penghajian  luka dan
aempergunakan S0P dan perawatan luka modern dressing pada peoderita

dinbetes melitus pads penelitian ini.

3
Lok dan Waktu Studi Kasus
1. Lokasi

Pepelitian akan dilaksanakan di muang perswatan bedat B5UD
Lasmiwang Finrang
2, Waktu
Waktu pelabsanasn dan peselitian inl direscanakan pada bulan

muret sid Apeil

.-ualisa dan Penyajian Data

Analisu data penelitian ini sdalah dengan mengemukakan fakia, lalu
membandingksn due yang didopetkan dengan teeri vang sda, kemudion
mrane ks dan menjelaskan hasil ersebot ke dalam pembahacan.

Pemvajian data dalom studi kesos i adalah dengan mengikuii
Eamggkah- ngkash menentukan problem penelitcon, kemmedian pemelis skon
pengamaliza  dan  inelakukan  kolaborasi wepat  setelal melakekon
pengumpulan data, setelab iw daza hasil peseltian akan & sapiban dalan
bentuk macstif atou tekswlar, Tidak lupn vnik seloly menjoos identits

p:_u-:il,:n diEng=in cara menalis nanes Fl:wil:u dengan inasial,
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H. Etika Studi Basus

Etika mempakin wsr terpenting don pere dalam melakukin

peoclitian, mengingat hamgee semsa sebjek yang digunakan  adalal

mansi, Sehab itw, peneliti diharskan omuk mengetahui dan tidak

oeslangeur hak-hek yang dimiliki subjek panelitian (Hamia F. 2022 dalam

Bursalam, 20200, Prinsip-prinsip dalem ciikn terbagi menjadi 4. antorn lain:

Prinsip manfaat (Henefience)

Pratasip i Kl cilaboskoan devigan carin berhati-hati diid mesmastskan
pasien  fidak  dwugikas dalan proses peoelitian. Peeclin lars
méenghindaskan subyjek an 3l bsnsi Fing T g ik,
memperimbangksn manfaat dim nsiko apapun vang akan dilakuekon
terhabap subjek sefa umneli:im..

Prinaip mcaghorgal hak assal monsia (respect uron digeity)

Pusten mempunynl hak untuk menolok menjadi subjek penelition,
lanpa acdanys sanksi maupun akibat terhadap kesembohannya. Dengan
i peenelin bans siap memegang tangguang fowab jika leradi sesu
pada sobjek seal bedangsungnya penclitien. Hal vang tidak bolch
dilupeken adalah feformed consend, dimann orang fersebut haros
G ST J vang lenghap mengena penelin vang sk
dilakukan. Subjek jugan memiliki kebehasan umiok  mengotarakon
keberatan dalam bermrtisipas, Peneliti haras biss mengimin babwa
dute vang telsh diperoleh dnr:ubjc'lr. penelition, tetnp dipergunakon

19

dalaen proses berkembangny: ilms keperiwatan.
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3. Prnsip keadilan (nght fe fioireeh
Jusnce atan keadilan dalmm kssus im berarti peneliti haros
memperiikukan subjek dengan adil wops mempermiasalghkan suku,
ngoamo, ros, pelitik, moapun stotes sosial maspan ckonomi,
4. Kerahodsan (comfrdenfialiy |
Dalam edikn penelitinn, kerahasinan berarti memberkan jaminan
|'|.;||I:| sublyek ahwa |1-.1|'||||i:». dapar memaga Lershasaan oaon hasil
pene litian moupun nssalah-masalah yang dicmukan wloma dilokekon
pene lstian, Salah sato camn pensliti menjoss keralusiznn doto subjek

ndlaleh mengrunadoan iisisd sxbagai noms ketimbang narmas wsli suhjek.




BAK IV

HASIL STUDI KASUS DAN PEMBAHASAN

Al Hiwil elan Stdi Kasus

fd

Lokasi studi kasus

Studi kasu= poda klien pertoma yaitu My, “F*" dilokukan di RS
Lasinrang Pinrmg di ruang perawastan bedah Mela, Sedangkan pada
klign kadua vaitu Ny, “T™, stuch kasus dilakuban 3 misab My T yang
beralomat o BTM Tasokkos blok Y, Studs kasus ini dilakekon pada
tanggal 20025 mei 3024 pada kedua klien yang didizgnosa dengan
:I:-:ani meditus tipe 2. Penelitian ini dilakukan dengan melakukan
peravweatan luka wntuk membaitu peryenibolon loks,
Pengknjion

Klwen pertana Bemama My “F° Berumur 62 aln, Klien berjenis
kelamin perempuan. bersuku bugis. boeragama islam. keschariannya
sehagii ibu rumah tangga, berstatues janda, pendidikon terakhic S0, don
beealamat di tiroang. Kles masuk peda tanggal 1% Meo 3024 dengan
ormar regisier 0-33.20k41 diagnoss disheras melims. Anak klien T
5" scbaga penanggung jawab, berumor 45 whian dan bekega schagai
petoni. Pengkojian pado klien | dilakukan pada tonggal 200 med don
diperoleh data, wedapat luka diabetes di ckstremitos bawal dar tarsal
hingpa digiti 4 don 5 dengan dengan panjang £+ |4 cm dan lebar + cm
B, Luka berwarmn hutam, batasan e liska tenpak uz.-:m engan

dasar luka, luka berbau, terdagut parmgan sekootik, tidak tendapat

ry
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chawdar, luks tompak kenng, warma kulin sekitor huka kemerahan, isdak
terdapat pembengkakan disekitsr buka

Elien kedus bermama My, “T berunmur 48 whon, berpenis kelzmin
perempuin, berngama isdam, suku bugs memiliki keschaman scbagai
[bi parsah fanges. berstatus hawsn. peadidiban tecakhie SMAC dos
hecaluma di BTN Tasekkoe blok D Klien dirgwat dirumah muokai
fanggal 23 med 20024 dengan diabetes melitns. Penanggung jawab klien
adalal T, “A™ yang merpakan anak klicn yang bennnur 19 talnes,
berstafus sebagar mohasiswa dan bedagoma slam. Pengkoyun pada
kliem 2 dilabokomn pada fangeal 23 mei dan diperoleb data, terd apat luka

diabetes i ekstremitas dexira baaah OF bagian metaisal dengan
pangaiag 105 cm dan lebar £5 tm,i:n mecngatakan memiliki riwayat
diabetes sejak | tohun yang lalu, klien mengaiskan nyeri sanl luks
ditersiikan, luka berwarma kenseraban dan ata.ian luka teelihat
et yati dengan s liaka, lidak rendaps Eringan neknik, renkapan

perdarahan kurang dad 20%, warna kulic sekitar luka kemerahan, loka

tamipsk kembab, terdapat eksudet, tidak terdapat jaringon mekrotik,
Iersple rertas

Implementasi vang akan diterapkan padn keduea pasien {Ny. “F” dan
My, =T adalah Iai:u'i.nu perawistan luks dengan metode modem
dressing, dmang metode ind ditersphkon desgon menpogn kelembabn
luka dan Hngkungan sekitar ks,

a. KElien |
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Pxla hor pertarma, Senn tanggal 20 e 20249 pakul 0920
dilakukan observass, dapat dilihat bahwas serdapar foka ugan
panjang =14 can don lebar =85 cm. batasan wepd luka dapar
ditedmkon dengan aa- don tsdok berdekaton dengan dasar fuks.
tidak terdapat undernuning. terdapst jaringan nekrotik yang
medekat kuat, kerss dan menghitam. Luks tidak sdn exudate, warnn
kulin sekwar luka pugih dan dak erdapar pembengkakan,
Eemudin dilakukan perawatan |luka dengan mencuci luka don

mengoleskan salep dipermukosn luka, kemodian dibalut dengan

metode modern dressing

4.1 Gambar fuka klien 1 han pertams




Pada han ketiga, Rabu tanzeal 22 e 2024 pukul ORA40
dilakukan observasi ke-2 don ditermkan, luka klien dengam
panjang dun lebar, panjong = 13, 5 cm dan lebar = 8.2 cm. batasan
tepi lukn dopot dibedokan dengan jelas, tidak berdekoton dengon
batas ke don bergelombang ke bawah, tidak  resdapat
updermining, terdapat jrringan nefkrodik vang medekat, lembad, dan
exchar menghiten, Terdapar exwdine vang encer dan berair, e
kulit sekitar luka berwars ungw dan tidak weadagar pembeng kakan.
Eemudion dilakukan perawatan lukn dengon mencoct luka dan
mengoleskan salep dipermuoknan uks, kemsdian dibalut dengan

mezEode modem dressing

4.1 Gambar Luks klien 1 hari ketiga
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Pada hari kelima |, Jemat tangoesl 24 med 2024 pabul 0900
dilakukan observasi ke-3 don ditermkan, luka klien dengan
panjang dan lebar, panjang = 13,4 com dan kebar £ 82 cm , batasin
tepi lukn dopot dibedokan dengan jelas, tidak berdekoton dengon
batas ke don bergelombang ke bawah, tidak  resdapat
wpdermining, lerdaps jarimgan nekmotik kekuningsn yang melek st
dan wxdah lepas, Terdapar sedikit exodate dengan Koasisiensa
kental vargg berwoma kekuningan dan b-::hau- kuslit sckitar
lukn berwarng wngy atay merah gelap dan Gidak  cendapat
pembenakaian. Kemodion dilokukan  perssoston luka dengon
mencuet Ik dan menpoleskan sabepdipermokian ok, Kemuadin

debalur dengan inetode seodern diesging.

4.3 Gumbar luka klien | hai kelima
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Pala lhosi tevakhbie  Mimgon tang pal 2% men 2024 pukul 08,23
dilakukan observasi ke-4 don ditermkan, luka klien dengam
panjang dan lebar, panjang = 13,4 cm dan kebar £ 82 om , batusan
tepi lukn dopat dibedokan dengan jelos, tidak berdekoton dengon
batas ke don bergelombang ke bawah, tidak  resdapat
wpdermining, lerdaps jarimgan nekmotik kekuningsn yang melek st
dan wxdah lepas, Terdapar sedikit exodate dengan Koasisiensa
kental vargg berwama kekuningan dan h::hau- kulit sckitar
lukn berwarng wngy atay merah gelap dan Gidak  cendapat
pembenakaian. Kemodion dilokukan  perssoston luka dengon
mencuet Ik dan menpoleskan sabepdipermokian ok, Kemuadin

debalr dengan inetode seodern diesging.

44 Gambar luka klien 1 hari eerakhir
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b. Elen?2

Pala hari pertama, Kamis tangeal 23 mei 2024 pukuld 17,20
dilakukun observasi, dapst dilibs balwa tendapan luka lgun
panjeng £105 cm don febar £5 ¢m. botason tepi luke dopat
debodaban dengan ae.dim tedak berdekatin denzon dasar heka.
fidak terdapat undermining, terdapat jaringan nekmtik berasona
kunisg vang melekat marman aaadah dilepss, erdapgn exudare
dengan jumlah sedang yang kental dan kekuningan, sarnn kulic
sekitar luka putth dan tidak terdopar pembenghokan. Kemudian

dilakukan perawatan lokn dengen mencuci lukn dan mengobeskon

saliep dipeermakaan luka, Kemadian dibalug dengan mensde moderm

dressing.

4.5 CGambar loka klien 2 han pertama

Pada huri ketiga, Sabty tangeal 25 mei 2024 pukul 1800

dilakukan observasi, dopal dilihat bohwa terdapat luka dengin




panjae 10 dan lefsar = 48 oo, batnsan depe huka dapar
ditedskan dengan E.ﬁ dan tsdak berdekatin dengan dasar loka,
tidak terdapat undermining. werdapat jaringan nekmok bersarna
koning yapg melekat namun muedah dilepas, erdapat sedikit
exudate yang kemal das kekuningan., waris kulit sckitar heka putils

dan tida& ferdapat pembengiakon, Bemudian dilskokan perasatan

luka dengan mencuci ke dan mengoleskan salep dipermukain

luka, kenaudean dibalut dengan metode nseslern diesseng.

4 4 Gambar luka Klien 2 han ketiga

Pala himi kelima, Senin tmggad 27 mei 2024 pukul 19,20
dilukiokan observasi, dopat dilibst babos terdapat luka dengon
panjang = [0 cm dan lebar £ 3.6 cm, bataan tepr luka dapat
ditedisan dengan a.t dan tidak berdekatan dengan dasar ks,

tidik terdapat underminmg, wrlapat pringan nekmtik beraosna

kuning vang mebekat nomun mudah dilepas, teedspar sangat sediki




exudate yang kemtal don kekumingan, wansa kabt sekstar loka

merah  teramg  dan memerh bala ditskan tidak  tendapat
pembengkisfkan, Kemodian dilakukan perawaan luka dengun

mencuet luks don mengoleskan selep dipermaknan lnka, kemudion

dibalit dengan metode eodern diedsing.

4.7 Gambar lukn klien 2 hart kelima

Pals har terakhie, Rabu ianggal 29 med 2024 pukal 1820
dilukukun observisi, dopst dilibe babws terdapar leks dengon
panjsng £ 10 om dim lebar £ 3.6 cm. botesan tepi luka dapat
dibsedaban dengan a_ﬂ. dan tadok berdekatan denean dasar luka.
tidak terdapst underminimg, terdapat janngan pekmotik beraama
kunkng vang mebekot namun mudah dilepas, erdspar sangat sediki

cxudate yang kental don kekuningan, woma kolit sckitar Juks

meral terang dan  meswdh bkl ditebmn cdak tesdapar

pembengkskan, Kemodian dilakukan perawastan luks dengan




awrencic luka dan meagoleskan salep dipermukaan luka, kemudion

ditalut dengan metode modem dressing,

4.8 Gambar luka klien 2 hars reeakhir

B. Pemb an
Seteloh dilnkukos implementasi pemwstan fuks modern dressing

pada pasien disbetes melivos dengan jumiah respanden dua orsng vaitn, Ny,
“F dan Ny, “T" diperokeh beberapa data. Pada klien perlama, t:lrlh
dilakukan perowatan luka modern dressing scloma seminggu denzan tiza
kali pertermuan menggunakan metode modern dressing ditemukan [uka
klen yamg semula sepanjang + 14 cm mengdi2 13 4 cm das lebar £ 5.5 om
menjadi = 8.1 cm. Perkembangan luka klken jugn daps diwmas don janngon
jaringan nekrotik ying senmaln hitam dan keras beruboh menjsdi kuning don
doput lepas dengan msdkih,

Sedangkan pada khen Ny."T7 diterapkan metode yang Sama yain,

melakukan perawnian luks modem dressing selamas seming g dengan tiza
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kali pertermnan. Ditemukan perkembangan ukuran luka, vang dimana pada
peremuzn periama panjang fka = 105 em menjadi = 10cm don lebar luka
vang semula 305 cm. Perkembangan lain vang bisa dilibot adalah jumlah
exudote dori luka vang semuln dalam jumlab sedong menjadi sangst sedikit,

Dari urason eesebul dopat dildsat Babwa pengimplomesasia perasaton

huka dengan metode modern dressing cfektif kepada kedua klien .I'Llia.n
ini sejalen dengan penelitian yang dilakukan oleh Dimantika, Sagivana &
Setyoring {20205 wn perawatan loka dmbetes melitus meaggunakon
owadern dressing efeknl dalam penyembuln luka vang damiliki subjek.

Perkemhanpan luks kedua klien jegs depst difibat deri hasil
pengkajian luka Baes-Ninsen yang  dipunakan penedinn, Han pern
observasi pada klien My"P° ditemmkan mlaz 350 Remudian membaik
menjadi 31 poda ham terakhir penelition. Sedangkan klien My, "7, pada
observas] hard pertams ditemukan basil 29, vasg kemodian membaak
mdijadi 25 prala hari terakhir penelitisn,

Damana padn penckajian luka Baes-Jeansen desgan hasil 13-20
mezmEnjukkan lukn dalam tingkat keparabon minimal, 21-3 memmjukkon
luka datam oosgkat keparahan cingan, 31-300 mesunjukkan luka dalam
tingkat keparshan sedang, don 4 1-65 yung berani luka dadam i paroh
(Garien, 200 7). Dan permyvatoan tersebod dapast diketabi w perawalin
luks modern dressing wang diimplementasikan dapat membanty prosss

perrvembishan lnka vang dimiliki klen Ny, 7" dan My, 7T




Teknik yang digunakan dalam metode pesawatan luka modem

dressmg, yaitu moiss weoeend sealing memilikl kevngeulan vang memiliki
husil lebih cepat dun beik dalam proses penyembuahan luka.  Dimans
lingkungzan yeng kembab bag luka dapnt mengurnngi pembentukan janngon
auali. Ketika luka eqadi. sel-sel haras dapat m:nmunitmi Sl i |oa
dengan mengirim don mensama sinyal uniuk memperbaiki jaringan yang
hilamg secara teraner, dan keberadaam jiwingan mani dapar menghalingi
proscs kownmmkasi antar sl weselut {Muutila, 20213

Perawatan  luka  poda klen dengsn dishedes melitos, sk
membantu penvembobon luks perfu diperhotikon beberapa hal. Salah
sty adaleh memehh salep vaosg tepat untuk membenin psempeErcepul
proscs penyembuban fuka (Safien (2023 dalaim Taliante, Swidiamo, &
Setiawnn (AW, Dalom penelitian imi, penslit menggunoken  salep
pelcovazing yang kandungan utamanya sdalab chitosan dan aec oxide
ving dapar menjaga kelembabe dan membant penyenibabizn bk, Hal in
sejaban dengan pansip modeen diessing dimana menjaga kelembaban luka

meznapukan kal yang pofing wama.

b !&{rrh:nsm.wll ks
Dalam penelition ini ado bebempa keterbstasan yang  dimiliki

F-EI'IE1i[|..irI'IL'II'J lame
1. Eeterhaasan dalum implemensi dan observasi, penelitl serkadang

didampingi oleh perawat dori rumah snkat Lasinmong Pinrung
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Boeterbatazan dalam wakin penelitian vang hanya dilokukan selama |
minggu. schingga penelitian karang mak=imal,

Eeeterbarnsan dalam komunikiesi kepada Klien, werkadang penelit sulic
memikah katn yang tepat schinggn ade perionyoan vang kurng
dimengert oleh klien

Keterhatasan dokam memintn persetujuan untak menjadi espopden
juga dapal ecpadi, ErolEng Sl meEmela persennuan Kepoda klien

raupun keloarga klicn.
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KESIMPULAN IDAN SARAN

A, Kesimpulan
Berdazarkan hasal studi kasus dan pembahasan dapat disimpulkan

2
bahwa implementasi permwatan luka modern dressing poda penderita

..|:|—|

dmbetes melines yvanz diberikan kepada kedus klien vaate Ny, dan
N T, maka dapar ditank kesimapulas babs simpleventasi vang dibeakan
dapat membaniu proses penyembubas luka vang dimmiliki obel kedua klsen,

Bagi pemwatan fukns Khisuspya pods penderita diabetes melis,
dibutuhkan pemberian metode vang lepat. Dimann ok kedsa Efien dapat

mnwinjukkan tandn peayembuban dengan dilakukaonys perawatan luka

dengan metode vong digusakan oleh peneliti. yautu modern dressing,

1 Bagi Institusi Pendidikan
Dahanaphan it menjial balan ceferenst menpgann metods
perawatan luka dan menjedi bahan becaan scrin pengembangan
pengetnhuen mengenol metede pernweton lukn modem dressing bogs
penderita diabetes melitus,
2 Ragi Temapga Keszhatin

Diharapkan tenaga Reschatin dapat memslah dan aencrapkan

metode vang tepat berdnsorkan fuka vang dimiliki pasien,
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3 Bagi Masyaraka
Ebarapkan pasien dan BMasyarakat ymum semakin meningkatkan
pemabamin mengenal penyakin DM dun komplikes) yang dapst wecjedi
hngi penderianya,
4. Bagi Peiulis
Penualiz  diharapkan daps  mendalami  pemabamasn mengens

[ nEnan Tk, khesusnya |1:||!:| |1|.'r||l.!r|r:| sbeetes Mlel s,
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