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ABSTRAK

Inplemenesi Terapi Beluksasd Avegenik dengun mengeunakan tndakan Posr
Sectle Copsoreda untak memerenkon tnekst nvers di REUD Apdi Makkasan Ko

Purepare
{Muarul Chur" Ao 2022

Program Studi Keperawstan Parzpare Jumison Kepemwatan Polileknik: Keschatin
Eenicntrin Keselatan Makassar, Ditembing odeh © ke Mumgana Tamnn dan
Y leancy

Sectier coeserea (SC) dalam baliasa smunminya discbul déngan Operass scsar atou
Lererdan Seciiae Yakn salah ot tndakan v diiabokan pada b yaee akan
melahickan  denpan pwlokukan  Ondakon mesvayal pada bagan  ebdomen
{laparatomil saw vicrus fhisterebiond | uniuk mengehsrkan bayi, Pembenan g
ferrmakedogis adalah carn yang dopat dilakokan kepods pasian salah sotonys
seperit Posd O Seeilo Caesarec yokal sebual terpi relaksast Aatogemnk. Tujuan
penelitn wrak menpeshai mplementas pemberian 2engn relaksasi Amogemk
petn pasten Post Sectie Caesarcg dalam penemannn nyen yang dilokukon &
REUD Andi Makkasso Kota Parcpare, Betode yang digunakan alch peemclin
dalam metakukan  pensiiian  inl mengpmginn metode  deskoprf | dengan
mielokukon ohservasi don pendekitan kepods pasien Past Seotie Coesarna vang
mengalani gangpuan resa nyeri dan oselanjuinys diberikan undakan relaksasd
autogenik. Hasil dan penelitian menunjukken babvwa pada kedua resposden vang
menjodi- responden mersakan terjadi penurunan nyeri setedah diberikan tereps
relaksisi Auropenik, Pady respoaden pemama skala nven menufin ke skala aven
nyeri 1 (ringan dari skals nyen & Gsedang) donoresponden kedua menorun da
shala myerd 3 (nngan) dan skala ayeri 6 {sedang). Kestmpalan daei soesd Kasos om
adalah pemberian relakgsi Autogenik efokil daban menurankan uyer yang
dirasakan pasicn dengan Posr Sechio Caesores.

Kata hunch : Fose Sectsn Cassarea , Myesi . Relaksas: sagogenik




ABSTRACT

fmpiementenion of Antegenic Relavarion Therdpy ssing Post Seovie: Ceesareg to
redhiee i fevels ar Angi Makbaren Regloaal Hogplal, Parepare Ciry

{ N urgd Orr® A 2004

Parepare Nursing Study Program. Deparment of Morsing, Healith Polviechnic,
Mamistry nf Health, Makassar, Supervised by ke Mugana Tamrin and Yuliani

Sectio cacsarca (30 in general is called o cosarcan section o cosarcan Soctaomn.
which i= an action perfiemed on @ mother wheeds abowt o gave bimh by cutting the
absdomen {loparatory] or ateres (hysieoectony ) o temove the baby, Mon-
pharmacological adminisirtion 15 a methad thig can be given to patieats, ong al
which 15 Past Dp Sectio Caesaren, which 18 an Autegenic relaxstion therapy. The
aim of the resesrch was b determine the inplenseatation of providing Aumdgenis
relaxation therapy o Fost Sectio Caesares patiends in redieing pain caniesd ol al
Andi Makkasio Regionnl  Hospital, Parepare City, The method wsed by
meacarchers in oonducting this pescarch wses a descripive methad by observing
and treating Post Seciso Caesaned palients Who eperience pain disorders and-ane
then given aatogenic relaxation measeres, The results of the resenrch shomed that
the pwo respondents fell & decreasd B pain afier being given Aurogenkc relaxation
therapy., For the fisst respomdent, the pain scale decreased 1o pain scale 2 qoubd)
from puin seake & (moderate) and for the secold respondent it decreased from pain
scbe 3 fimaledy Troem padn seale & fmeslenned, The conelision from thigssse sudy
i5 that providing Awmogenic relaxstion k& effective in reducing the paim Felt by
patients with Post Sectio Cacsarsa.

keywirds | Post Seciin Caesored, Paiv, Autogenic Relavaion
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EARI
FENDAHULLTAN

A, Latar Belakang

Sectio gaesareg dalam behass amumnya dikenal dengsn operas
Cereser adalah tndakon meagclusckan baye neclahul ssyatn pada perac
(lppuratomiy wlon mahim (aparatomi), Sectic cgesares (50 merupakon
prosedur persalingd dilakukan secars dordrat staw elelnil, namun todaksn in
sehaiknyi hanys ditindaki jika ditemokan indikasi (Supami, 2020},

Drikutip dari Chganisasi Kesehatan Dunia wtae dalam bahasa
intermastonalnyes dikenal dengan World Healih Orpanizaiios {WHO), operas
cesar lenus meninghat secara globad, techitung | dari 5 atau sekitar 7% pada
tabian 19 meningkat menjudi 2 1% pads ishun 3020 dorioseluroh persalinam.
[ berbagn negara berkembang seperti Amerika Latin din Karibia, mencapai
hingga angka 4 dan 1O (43550 diflanjukas Bropa 25%, Asa 192% das
Afrikn Sub-Sukara 7 2% dan selumeh Belshivan. Operasi caesar kimd teiinh
meningkst bebih dari kelshiran premaeal, hal ini diperkirnkan akan benos
berfambah selamn perisde berikuinya, mendekat sepeniga (29%) o selurub
kelabhrron dan dipedamkan opedasi coesar @i thun 2030 skan dilakukas
secam (WHO, 2021,

Adamitya kemplikasi pada kehamiban merspakan  alisan  lan
persilipan bares @Slakokan dengan secern Seci Caesrea (Ramadany .
19 Di Indonean, 17T6% kelabmran dilakukan melafui Seciio Caesaeea
(SCh Menurs dats RISKESDAS 2021, stjumish permasalzhan mengoeoh

1




pada mdikas kelahivan Seciie seesaree vang dischabian oleh boberapa
faktor dengan persentase fertentu, antars lain molal dan posisijanin sungsang
atgy melintang (2,0%), Kewobsn paseen sang pecoh lebih cepar sebelum
wiktupyn (55%), partos lame atan proses persalinan yeng memaknn wiskte
lebils dari | haey, dan pado proses multi Jebih dan 18 jam $4 3%}, lilitan t2l
pussr padn bayi (2 .89% ), pendarihan (2,4% ), plasenta berads i bawab rahim
1,750, Hipersenss (2,75 5, eklinnsia 00250, Taktor ooy i&d.0% ), Persentise
ini oserugrskan perscntass total dengan persalinan 5C di [ndomesa pada tahiss
tersebur { Kemenperian Koedehatn BE2023),

Drstay Kementerian B totnl Operssi Coesar yang teriadi di Indonesin
yikiai sekitar 927000 dari 403900 kelshiran vang menunjukkan babiwa
gekitar 2297 dan  semwua o kelalaran  dilekukan melalm SC. Agla
ketidokmerntaan dolam distribusi pengunnan Seorio cerserea dimana 66 3%
perempuan 0 peiolaan melikukan persalian mebilul 3, selain .
sehanyak T5% kelahiven melalie 3C menggonakan ssvatan pada Jimling
perut bazian tenpah bwah, Hal ini measajukkan perbedaan peskitk dalam
penetapan 500 di- berbagoi deerah ntau institesi kesshoton., Dode Sarved
Bemograli das keselatan Indomezia atau (30EL ), terjads perningkatan angka
kejadian melalui fectio Caetarea antara tnhun 2002 hanggo J01E vaiw 1 35%
« 6 A% serpentery i, berdasarkan risel kesehatan dosar (Riskesdas) jumilah
kejadinn pacy persalingn SO dari 33 prodes sehesar 15,5% (Kemenkes 20211,

Ikata wang -didapatkan mengenal cakepan melilon Secio Caesaren

{5CH i Provinsi Subawesh Selican mencapai THART, yang welah mefampuui




target sehebimnya sebesdr 695 dan dinas Besehatan prosvansi Suelawess
Selaton menjelaskan bahws proses persalinan di provanst tersebut melebibs
hnrapan wi sasimun yang digetapkan, penyebab dan pencapaiin ini bisa
bermecom-macam, tormank peningkaton aksesbilitas terhadap pelavannn
keschstan, pecabshan dalany prakiek medis, serta pesubaban dalasm preferenz
pasien {A, Lestant dan Arafah, H0), Ba BSUD Andi Makkasan Kota
Farepare diperodel prevalensi T Himil dengan Post Sectio Caesarea szlama
tiga tahan terakhar dsmana pada talaoen 2021 scjumlah 827, tabus 2022
sepurnlad DU, dan tahoen 2023 sejumlah 842

Pasien ppsea opermsi cpesar umprnmyy -setelzh beberapa jam setelah
opera akan werasakan nver Juks operasi. seifng dengan pulifing: efek
ancsicst pada tubish tho pasca operass. Nyerl memadi peagalamean vang sangat
kompleks don dapat berdampak oleh berbogai faktor, seperti emaosi, peribaka,
fakioe sensonk fisielogh dan rngsangan lementy. Sistem pveel manusia
mehibaikan imerakss vang kompleks antira ok, sisien saml, st Tk
paikofogis dan soszal. [ei membuear aven menjads tantangan besar dalam
peogelolnanya, karens pendekatan vang efektif seongkali memerdukon
pemahaman mendsbam enkng fakuor vang mempengarnbny.

Fost Sectio Cowesgreq dapat menimbulfkan wyen di nres loka vang
tekah dilakukan insis abdomen. Nyen tersebat dapat menimbutkan rsa tadak
mynman padn iho seteloh melahirkon, Myver post sectio coesares hissanys
ferjadi PR jam persalinan dengan skals nyeri hebar Intensiag nyen akan

reagnEamahi seorang e memberikon AS1 pada biyinya




Fanmmpuan menzoniead nyen sangat dipedukan pasien, oleh kapena
o perfu dislakannya komhbings - antam feknik fammokologis dsno nos
Farmakologs agar nyerd mdak berkepanjangan. Dabum hal ini wehnik discrake
don reloksesi sanga efcktf (Afivah Sri Harnamy dan Innyah, 20219,

Salah sate peagobatan mon Faromkoleg vang dapst diberkas pada
paskEn peEc) operssi cnesar yaitu terapi relaksasi aubogenik, ymito sostu
metode yang melibakan pelaviban din sesdin onnsk mencaps keslaan
dengan menggunakon vissalisasi don afimast posatif. Dengan mclatlb
sesporang uotuk memasuky keadasan yang kebab onleks. feraps relaksas
autogenik dapat membanto mencemng tingkst stress dam kecemasan, serta
meningkatkin perasaan Kesegahiern secans keseluriban secam lanpsing
(Uemaim, 202000,

Saloh smu  kewnggulam wtema dori rebaksasi awtopenik  wdalob
keasmpuangya uniuk mengontrd berbagal fumgss wbuh yang dikeloda olel
sistem saral CHodeom, Sestem samd CHooom vakni desk jasmmg. tekanan
darsh serta pematasan manussn Schingzga dapar pengatasi rass sakil deagn
mengurangi ketegangan otot dan meminimalkan gejala stress padi sessomng
wang mensalan berbagal sitease.

Relaksasi autngenik vang dilakvkan kepoda whuh - pasien dapat
membusl wnink lebih santei o melalei sotosugesti hinggs  pasien yang
mengalpmd nyeri dapat mengendalikan pemafssanmyen, tekaman darahnya, dan

danyul jannng pasien




Dratam peseimian yane dilskukan {Santika; 20090 menjelaskan balowa
terapl relaksmsr nobegenik dapat menjadi bagizn  pesting dan psuhan
keperawatzan seielah dga han pasca operasi dengan data subjekal, cmpi won
formakologis dengan relaksasi sntogenik berpengimub terhedap pemensmam
linzkas wyer.

Hasil dari obsereasi wasl mengenai relaksasi awogenik, penwlis
Emarik unfok  memasin sehuah Karya Tulise Dlmiah  vong gl
“Umplensentasy Pemberian Terapd Felaksasi Autogondk Pada Pasicn Pea
Sectto Coaevarda Wang Meensakan Myerr & REUD Andi Mok i Ko

B. Bumusan Miasalah
Descsuakan cengan latar belakang yang dedampar i atas sclasggsa
terdapat mamusan mesalah padas Otservosi Awal mengenal Pembenan Terps
Relaksasl  Autogenik vakal, “Bagaimaea Implementasd Femberizn Terys
Belaksasi Avtapenik Dalam Penuridsan Nyverd Yang Dirisakan Pasien Pos

Secnn Caesarea 27

L, Tujusm Penclitian

L. Tujwan Limee:
Mengetahui implementasi pemberion terapi relaksasi  awiogenik padn
pasien post Sectio Caesares dalam penurnan nyen di BSLUD And

Mukp=san di Kooty Parepars

20 Tojuan Khusas:




a. Bernjuan mengetahus pombemon teeapl relaksas Avogenik Pasien
Post Sectio Caesarea,
b. Umuok mengetbul pambarun sebelum dilebukan pemberian teragm
relokspsi autogenik poda post Sectle Cacsarad,
¢, Uniuk mengembul gambaroen sosudaly pemberian teknik eelaksash
autagenik pada post Secrio CRerare,
Ix. Manfaal Penulisan
Diharapkan karya wils dan lasil studi kasas memberikan manfost wiatuk
. Penubis
Dikarapknn bisn memberikon pengalaman sechm nyvats dari hasil
]u,:l:ll: wAAEAN pﬂ'nh&ri:ml [umpi relaksasi auropenik Khnsisnya |',:_|-:!.;| |:'|:|5.i|,:1|
Pkt Sewine Coesared.
2. Instetns: Lembaga | pendidikan,
Hixsil dari stodi kasus vang dikakukan diazapkan ool masukan
Bagi  inedimsinys,  penambab kelmsan il pengetabuan  das
pengembanzan il Keperawatan
3, Mantani bagi namah sakit
Termat dan penelin dapat memberikan nacian lekb pada bedang
keperacaton terkoit pemberinn relaksasi aurogenik pada ibu posr geerio
O SRR,
4, Muasvurakuot
Temman penelics i dapar-daangganp sehapsl saldh gani penpelasan

yang berzoma untuk mwasyaraka dan angeois keluarga  mengens




pemberion  elaksasi awegenik, Rhususopa  densgan womsfa  pasca

persalinan dengan myeri akud




BEAR 1T

TINJALAN PUSTARA

A, Baomsep Post Sectio Oaesareg

1. Sectio Caexarsn
@ Drefinisi dari Seorfo Caesarea

Seetio Caesarea (50C) tndakan prosedur persalinan ibu hamil
dimana dalam peosesnyva berbeda dengan prosedur persalinan pada
urnummya, dinsng dimana bayd dilahirkan dengan cam - meayayat i
bagisn dindipg perut pasien dan rahimnya |, Operasi ol dilakokan
ketikn persalinon normal fidok dimungkinkon dan berestko bage iba
dan bayi denzas persyarstan cahim by bayi dalam kesdaan beik dan
hecst janinnya- lehih dagi 500 gram stae bebernspe ks rerjadinga
kompdikasi yamg memerlukin iver vensi cepat (Sagita, 2022)

Seviio Caenrea atay aperasi cacsar neoupakan prosedia
pembedaban dimana bayi dikeluarkan dimans sayatan dibaat antuk
mengefuarkan bayi dari rahim den dinding penst ibo bayi Operas ing
dilakukan jika persalinan secars alami berisiko vnggi hagl ibu ata
hayi. Beberapa fakuw vang  dapat menycbalbkan  dilakukannya
operisi meliputi, faktor biyi, faktor ibu. riwaynt persalipan . dee o
indikasi lain seperti Dispropors: Panggul (CPD), janin besar. pre
cklamsia, cklumsio, mwayal persalinan Seéchio Gresanes sebelumnya

{Hararnm, 2009 .




b Klshikasi

Adapun Klesifikasl dori Operngsi Secole Coaesoeea bcdalah sebagal

herikut dibwwah ini (Kosanke, 2095

L}

2)

3

4

Sevtie Coeserea Flasik, daktorn Gadakonnys deemalai dengan Bewtuk
vertikal  atamu  Jums di bagian stas pada rehim. Tindaknn
permbeslabinaya vakni dengin sayatan yang meEmanjang molE
Kwpaey wieras Kerang lebih M) cm, Tadok disarankan  pado
kehamilan selopjutnya  melahirknn  secars pormal  olan . melalug
viging jiks sebelumpya sudah permih mefakukan persalinan dengon
Giewdakan Sectic Cresare,

Trnmaperitorsal! Prafiada'Low Ceracal adalah tusdakan dengan
syatan vertikal atag lumes i bowah segmen pado ahim, Jenis
Updakan sayvatan @ bawah mhim Recaag dps sehusgga dibua
limdakan sovatan vang melintang, dimams sovaen vang dilakiskan
vertekal hingea ke otef yang ada di bawab rahbm pusien.

Sectie Caesarea Higerettomi fnlsh tindoken pembedohan yang
dimana selelsh bays dilshickan dengan CF  Sectio caesarga
dilanjmkan dengan tindakan pengangkaton pada rahim

Sectie CUresereg Ehviroperiioeen!, merupakan tindakan bemfang
medahivkan secors Sectie Caesgroa, Pads prossdur ini melibatkan
sagatan poda dinding perut dan fasis, sedanphkan perifonesn

dipisabikan dari area sekitr kepala untuk memperlibotkan segmen




o, Et
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yang &la di bawah vahon yang nantinya dapar ditakekan tindakan

secarn chstraperitonzal,

ologi

Adapun  bebesapa penvebab  dilabukanmya Undakan Seeos yakn

seperii di bawah ind:

]

CPD §Chepede Pelvik Dhspropormicrn) vakon  besar lingkir
Enggang pasien yang mama kepala jamn fidak sessi dengon
peigzal by dan mengakibatkan sbu mmno tdak besa melskukan
kelahiran secarm ponmal, Tulang pada pinggol ite apaksh susanan
hirherigey 1ol vang berbenfuk rooges pmonepel ek jalor
dilabui jamin ssar akan dilshickan secars mormal. Panggul dapat
dilthat apakoh normal pfew menvnukkan kelainan, jiko pangeol
menunjukkan Kelainan dapat menvebabkan by merass kesulita
dalam proses persalivan pormalnya nant de akhimya dilakukan
lah tiendakan pombedshan ik mengelusskan jankn  sesuen
dengan prosedar;

EPD {Ketuban Pecals Leni) kondisi de mana selaput ketiban vasg
melindfungi janin pecah sebelum persalinan dimolai. Biasenya,
selapi ketubon pecsh pada mhap persalinan akil’ sou st
komtraksi melai tegjodi. Mamon, delom kosus KPD, pecabnys

:‘.-Il'liq'll'lﬂ krban rerjadi sabhelum pedes FET!E:HI!IHI:’I alimaikal , habkan
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aamgkin  terjasli - beberaps  minggu  osebehen owakio  oyang
ditarapkan untuk persalinan,
Hambatan jalan lahir. menjadi musalah dimasg jalan Lahic ddak
memungkinkon untuk dibuks hal ini bisa teadi kermmgkinam
karena sda wmor sy eadapat beliinan yange Bewnan. biss jads
karena tali pusar vang pendek ataupon dapat juga karenn kesulitn
Ternaias panla fh,
Bayi kembar, Helalitan bayi kembar  adslab, sitons: vasg
menerlubon  perbatiaon khesus  don sermng kol melibatkon
penwntnusn dan penamnganan medis yang bkehih intensif, Meskipon
ek =emna kelalisn Bayr Kembar memer fekan prosedar Dedah
seprth Seet Cacsarca, ada beberapa fakeor yang menngkartkan
Tistko komiplikps dan membust proses persolinon normal menjods
letaly sulit,

Rezlammin Pafa le1ak kepska

o Repala ktakava tidak noemal atau kepala tengadah.

b} Prerseéntase wajnh, posisi kepala menphsdap ke ok, sehanggn
paria kepala yang mana ketakova lebih rendab sdalab wa .
kejadinn ini diperkirakan 02740 5% dan jurang tetjadi.

) Presentasi dahi. presentasi kepals, yang merapakan posis
bayi st Ishir di mars kepaly menjodi bopian pertama yang

muncil saat proses pesalingn: Presentasd dahl, yang fuga
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dikenal sehagar presentasi kepala depan, adalgh salsh saiu

dlar fign jems presentasi kepala yang umum

il Palofisiolegi.

-1

Crpernsi Seerio Caesare mernepakion  tindakan  vong
mengakibatkan pasen imobilizass. dan menyebabkan konstipas: yang
merupakan efek dari anestesi, Pada dinding abdomen dan rahim
dilakikan  tindakan insisi atmEe soade o proses. pembelabon vang
mengakibatkan terjadi putos jaingan vang berakhir mcrangsang arca
sepsortknya. Hal vang tenudr  ind mengobabotkan  sdanya  riss
pongeuan  ketedakmpimanan yakei o panggusn o onyeri. (Yupanita
Sy ) 200208,

Selepas beiskhirnya operas: bedah SC, derah sayatan yang
ditutup akan mengnkibstkan ok dan tindekan Posr Seeie Caesarea,
apabvila dalam perawationya ditanganl dengan tedak bk, dapar
mengakibaikan resako, Sl tewdikan Podd Partew, Toemon vang
terdapsat padn Presge siovendan Edvegen nantinyva weaurun yang dapat
menyehabken kentroksi dan involusi abens menomm, kekursnean (07,
sehimpga mengakibatkan  kelemshas sena defisn perawatan  dic
| Aitorus 2021,

Manifestisi Klinis
Menumt [Mangatns Silnen 20200, Manifestasi Elinis terhadap Post

Aeclin Crrsarso &




1%

[} Tmdakan pembedahan vang seson: dengan prosedur kihidasgan
darah scharyak SOC-S000m]

2 Kaleter vapg telah terpasang, unmpak welde (air kencingy pucer
numn jermih

1) Drseensetidak desertaiabdomen lunak

41 Tidak ada hisipg vsas

51 Ketidikbendayaan sam menghadap situasi ban

61 Terlihat sedikit nosda pada balutan stedomen

T Altran lechea tdak tendopat beluan. berlebiban bebouan, dan
hanyik bekuan,

K anpdikasi

1) Itk Pada Paerper el

]

L]

<)

Infekst ringan, yong ditkuti dengan cin-giri adanyn kenaikom
saahis Tubub dalam wakos beberapa bad saja.

Frafekss dakum skal sedbame, = terpadi kKemsiban subu pada
tubaily vang lelih tinged dibasding suhi novmal biasaasyva dan
ditkuti dengan dehidrasi dan timpak perit agak kembung
Infekss skala berat, hal il sering dijumpas bila proses artas
tergbidikan  wvang dimann - sebelummyn  sudsh ferindcks
infpartum akibyl terlalu lams membiarkan ketuban vang
pecah, Bilg hal ind ferjadi dopat ditenpmni dengan cur
memberikan cairn bk in caan eekoobit dan antibionk

wang kit dan pepal.
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2 Pendaraln.
Pepdaraban terpadi akibat bamyaknya pembuleh darsh vang telah
terpuius dan mengakibakan pembuoluh darah werbuka. Pendarahin
vang terodi dapat juga dischobkan karepa lukan yans terdapet
pada kanchenge keesih vang dorsann embols pado pam dan keluban
terkait kanceng kemih terlaio tinggi bils reperitonealiznsi

31 Wven pada aren inaass,

41 Chanzeuan Inkrase

2. Prosedur Sectio Caesarea
Teknik pembedabon vang dilakukan peda pasien berbeds sesual deogun
kondisi pasicn, Mamun padin G Sectie Coeseree amuemayva dilnkokom
dengan Tz tahap, yao :
@, Laparatomi
Lapsacanmi merupakan ondakan umtik memboar akses Ke rongia
FPertboricwn dengan carg mclaiukan indakaon membuka lapism pada
abdomen mielaiun tisdakan e
I7 Insign kulit, Secro Coesgred  dilakeksn dengan melakukan
tindakan savate berbenk ramversal, berhenk o gans lons
vertikal dengan ukuran 3 cm diatas Soefisty Pulris, ka pada saat
pembexlahan  dilakekon  perfeasen Cinsisi jikn perlo dengom

mengguakan gunting . pembedaban SC dengan ms=ish dapa
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4)
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nmempersanzkal wakie opersast dan memeunkan ancko kegpdipn

post penioperatif,

Gumbar 2, 1 tindakan ingisi Inparatomi

Sumber - Trsan & (223 The Asianparent
Lapisan Suhkueian
Lowpisin subkutan dipisshican secars tompul ke aab bawah das
samping. mengaunskan fangan lebih disacankan  Karenn dapat
mengurangi risiko trema,
Lapisan Fascia
Al beberapa tekmik sl melakukan tindakan membuka lscia,
Biasanya prosedenr mstuk tadakannya dilokukan owlai desgan
insisl kecil demgan pisap bedah selanjuinye d@lebarkan dengun
menEemkn gunting khusus jaringan;
Lapisen owg rekius
Lapiaom pada otod rebaws dilakukan tdndakon vang dipisahakaan

secars tumpul denpan menggunakan jori.
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55 Membuka Bosges Pada Pertomium.
Bompgn peritoncwem  biss dibuks depgan jan secara tumpul,
Dibarapkan buban dibukcs sk sdekum akses ke wlerus, Biln
terdapat adhesi' |’ perlengketnn ontar organ oleh jangon pomt
berkadang perlu diseleksi seeard tajam.

b Hiserskioma
Histerstonn menapakam proses memibual saysin dan membaka sibim
Sebelum mengakaes pahim, operstor pesda mengetalol dimana bays
borsds dan dimans letak plogente. Adapon tndakan yang dapal
dilakuknm adalah:

Fr Imsasn inisial BEerpkan memoka pissg edah uatuk memboal
sayatan  peertamsa, baik  secara wverbkal puepuen  mclisang.
Selanutnye guankan slat twmpol wnkak memisahkan nnometram,
segmen bawih rahiom dan laplan vesteoutzeine plasenta.

I Tulak diperlikan Blidider S,

37 Insasi wieres dilakukan dengan tndokan sayatan yang dibuat
sekitar kebar 1-2 em dibagian dengan skeld pef 1 cm dibaswah insisi
plice vescomeriia Tade ingea terdentfikast sekapun kenban,
Mmasi dibust sehati-ha mungkin ok menghindari mata pison
meenge kepals bavi, Insist fransversal kebih disamankan, karena
pendarshun k2hih sedikit,

4y Serelah akses ke dalam rongea ukeness didapat, mnsise diparlelar

menounaken juri telanjuk operator  secars wmpal. Perhuasin
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insise dr bagian veeras jugs bea dilnkokan secars myans desgan

puanting pertan,

. Persalinao

Langkeh sclomjutnya yaitw tahap persalinan atae pengelunran bavi,

dimana proses persolinan deinskas saat uieres bechssil dibuka. deagas

baberapa tahap.

3

he latiirkan deimgan kepala, hila presemase kepala prosedurmya
dengan menvelipkan tangan ke bagian dalom congoa ubcrus antaa
2 bagian samfisia dan kepoly bayy dengan wjuan agar modak
mengeluarkan kepali, Tingeikan kepaln bayi dengan hati-hati dan
perlaban menzpunakn i don elapak mebiba dindaan insisi,
dan  borikan  dormgan pansabdomsinal  pada fundus wigok
mengeloarkan kepaln  bayi,  Sepermm setelah kepaln o
dikefuarkan, Dersekan jafan mapas (mulut eeelebib daluslay.
Melahitain babii, baho e badan  janin dBlabikan (kengan
mengat kedua ketiakova, Sampal baho anterior asamasuki- sis
histerekiomi, lnkuken traksi kebawah perlakon. Dalakukan depgon
cara [raksi ke bagian o atas secary bemahap demgan  ujuan
melahirkan bzhn Posrerior, dan kemodion maksi ke arsh her
denpan mengakut mhgpn melalickan poda bagian febeh bisa
lndmnyn,

Pemberian (hsidosing setelsh bayi wefah berbasil dikelarkn.

selanjutnya dilakukan pesenksasn tali posar dan ke, Klem




4

5
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terdapat 2 Dtk selaspinyva potong tah pesar vang & tengah kedua
klem . Selanpstnya di infus bemsi 2 ampul atsn M) unit aok<tosin
per liner kriswdobd uvaw caimn oponnal osaling (NS hingga
kontrnkst wicrus baik.

Ketiba plosenta dikeluarkan. brasanya plisents akan lepas dongan
sendirinya dengan menggunnkan trksd ferkoatrol pada tali pusat
jiki plasenta belum Keloar, identifikasi i henikan pendarahin
yang tecjadi.

Reparasi Uienss, bays yang iedah keluar dongan plasentanya luras
memastikan tidak nda jaringan vang tetinggal setelsh bayi 1shir,
Labon climdimg? wreres diginin redlebil dalobe diawali dan sl
irsian dengan tcknik kentine atsu mntmupred nenutup insiss uens.
dilakukan dengan bensng suture absorobable,

Peiunepan abdornen, Meoutup perut,. perawal vang melakukan
inlakan lweris memperhankai semign prosedic bedah  sidah
terpasang semsa dan messastikan tidak ada evtinggal di dalas
Toengea perst sebelum mensbup perst den mengpunakan irigoss
dan penyedotan untok mesghilangkon sisa darah atay cairan
amino. Lapisen fasin diosmep mengoanakian metode ahiun dasar,
dlan lapisan perut dituiup menggunakoan farak antar jahitan kuang
doric 1 em,  Lakpkan  penstupsn denpan merminimalisie
pembeniukan deroms dan hen@tom, Serta memastiikan lokasi

aperasl kering .
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B. Konsep Myerd
1. Definisi

Mven memupakon sensas fidak nyaman yang idok tidok myaman
dimana biasanys disebabkan eleh cedera jasingan. Nyerd adalah suatu
keadaan yang mmit dan menanting, Ini juga menjadi salah sat tanda
prergtan Tubah bl sda sesiai yang Ddak beres,

Myen dan pemelasan Infermationa! Asaeciatbon Soedly off Pdn
UASPY, nyeri memapaknan perasann yong tidak nynman, tidak me=onnl dan
afektif yang terkait dengan cedern fringnn saml imd wtan yang nkan terjadi
adalal nveri. Siress peisca Ooperasi akan meningkal akibal nyer Reca
apcrasi. Pengobatan nven sangal ponting untuk menurinkas kecemasan.
memfasilitasi pernapasan, dan memungkinkan tolersnsi dimi {Maalana

Al Hamdam , 2019,

2. Klasifikasi Hoso Nyeri
Myer ferdapx beberapa Rarakier b setiap indavidungya, Frdevicha
merasakan slanva pasa masah, depresi. cemas, kelelahan dan rasa takoe
dalam pengekspresian msn nyen. Myen dapik diklasfikisikan ke dilvm
heberapn godongan.
i Myeri Pada Tempatmya:
1y Periperhiel Pore, adalaly nverl yang  divasakon di selusoh

permukasn tubuh contehnya pada bagion kulit stas mokosa,




2
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Ireep Pant, dalah syen yang dissskan oleh permukasn tulsl
individo yang lebsh torasn defamnya atag terssn nyeri di organ-
ovgan twbuh Viscerad,

Feferred pain, inloh rasn nven poda bogian dalam  dimana
dizebibkan  olch ofgon  vang  ada di o dallann bub yang
ditramr&isikan ke daerah vang berbada stan berasal dan jarngan
Eeraleka seperti Trakir tan uka bakar

Cenbral poir, ialah nyen yang dicasakan Earenn tegjadi scbuah

rangsangan dart sistern saral pusst, botasg ofak , thalamus dil.

o Myeri Dhllihat Dari Sifatnya,

2)

3}

Frcigentan! pois, Tass nyeri yang basi sajie datiam Kapanpan nsman
kemadian wenghilang dengan sendininya.

Stevdy pain, rasa nyen dengen dursss Inma atan menetap,
Faroxysaol pain, rasa overd yang dmsakan oleh indivlda lelbsh
gl inrensitasnya dan sanpal kil Nyed yang dirsakan hisa
azak lima sekitar Kucang lebih FO-15 menic lalu mengofah dan lalu

timbl lagi seteresnyn,

Myen Berdasarkan Lamanya,

I}

Byeri Akur, mempakan nyeri dengan wakiu vang sangat singhkat
durssinya dm bisa berakhir dalam jangka wakto wakie enisn
bulan. Sumber nyeri dapnl diketohui dengen jelas seperti rusn

nyert akibat lnka operass,
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23 Myes Erenis, 1alah sass nyen yang betlangaung felab dam & bulan
dan digobompksn sehagai myen skala kromis, entah pemyvebabmya
diketahui araw tidek, aea jiky rasa sukimya tidak diobati, persepsi
penderita terhodop rasa sakitnve semakin dalam dan sulit Gpahams

{ Rejeki; 2020)

3. Persepsi Myerld
Persepsi nyenn mengeey pada cam individe  mecasakaen  das
memaltami msa sakit presepan nyer Sapal bervarias secara signifikan
amtara wdividu, babhkan dakam sanessi yang samE. Ml [REjL"I-.i. 2UERT)
tahap ind erbagi Hga:

. Konfek dengon stimulus sepert rssa bekianan, rasa nyver beriusak,
rada berirs dan hoka balar.

b, Menerima mangsangan, saat saraf  menginmkon  sinyal  puasat,
Infuormmasi ditransmisikan melalol sejumlah nearon pady sisiem sl
pusat, yang kemudian itk obeh pusan ayen yaile micecrin
saneasi nyven. Tesakhir. kenba otak  menerma pesan; da akan
memerintabican organ organ feboh untuk bedungsi,

oo Proses dransmisi cieansmiss o dimamn inplus sven dikivime dan

saral ke sistom saraf pusat,

4, Penplajian Myeri
i [ R TR 1:"'¢|:||}_||[}'ﬁ:». ilan i'ﬂ.':t:_-,'i:u nr'l'..H:,nl.‘Et]I}} ls hebengsa |"|I_1'tl'| Fng

perin dikngt untuk dapat menggambarkan rasa e yoknidiboecab ing -
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a. Intersaias Basa Myeri,
Perawat memimta pasien agar menggambirkan intensitas msa nyen
vang diresakun melalui skala verbal, conichayy - tidik merssakon
nyen, sedikit merasakan nyerl, nyen vang dirasakan sedmng. nyven
atay sangar nyen, kemudisn dearah ook meeamilib fentang nilai vang
dirssakan sesual kondizinya, Dapal menggunakan skala angks yakni
tiary sopka O sampal 10 0 :-\.-ﬂ':tg:u Eilak meresakan nvert dan 10
bernsakisa nyere vieng dirasakan sangar hebat.
b, Karakieristdk Myeri,
Earskteristik nyen dapal bervariasi tergntupg peds penvebaboys,
mbensitsnva,  dan el yanp  mengalaming. H-I;"!h:f.lpil
karakensiek amem nyen dagar dokoe meclabuel lokass, Koalitas.
intensitns, durssi , polanya, faktor pencetus,
Pengan aernanfaatkan reaks fislofogis mbuh teclssdap rsa sakit
sehagai metile objekil umuk mengukur ketidaknyamanan. Skala berikul
dapar digumakan untuk mengukur intensitas skala myeri.

i Bkaln Deskripsi

= - = & -3 &

0 I ¥ 3 &£ 5 6 7 B 5 1D
Tihk Py Meyen Fyen b P berad
myeri |I|;|;u. ading taranemd idok Trt ke

Chanmbwar 2.2 Menspaokan Skala Myeei Descripior Menusit Bourbais,

K éErnyan -

1] D tidak terass myer
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13 s Eyea orasa anga, don masth bea berkomuanikas: demzan
baik,

4-f - myerd sedang secarn objekiil dapar menunjukkan wiik
nyveri, dapnt mendeskripsikanya,

7-4q ayen bernt, secara abpek il terkadang tidak dapat
mengikuti tapi masih memilikl respon terhadap findakan
yang dilakkan, dapa menunikkan kkasi nyeri, dak
dapat meonunpukkean lokasi nyer, tidak degsst
menidzakriparkan tasn nyan.

10 “myeri berat fidak tertahankon dan sangst sakit,

I Ekala Mumene

I | | [ 1 |
@ 1 3 1 4 % F T B B N
Tebd My g Bhverd seding Nysi Fiwn
e buw ek
T e —

Giemiberr 2. 3 Skala Nveri Numeric
Sumber @ Skala nven yankes kemkes andkel (2022)

Skala ini menjadi salah =ntu skala untok mendesknpsikin nven
memiiial peacniuan intensitas nyen menjadi tidak mungkin dilokekon
dengan Jebih tepat, dan frass efek analgesik dinggap memiliki jank
wang  sams,  Adapun  kewerancon skaln overi yang dmilan  saad
meTisakanmya vait

T (1= "Tidwh merasakan alanya rasi sakir,
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2 1 = RBasa oyers lampie tak temsa (masih Bisa melakukan akoivieas
fam ) misalnya seperti nyen sakit gipiton nyamuk

3y 2 = imemsa tidak nyunaan), hampir seperi nyeci ingan.

4} 3 = Rasn nyveri vang masih depat ditoleronsi, seperti pukulan atas
saitibin .

3y 4 = (B nyari yveng menvedibkan) | seperi rass nyen ngily
contohnyd, pyen karena nver sakil gz,

G 5 =nyen yvang oidai kueat, dalam dan terosa meadsuk. Seperti kaka
tecklar.

T f o= myen wing intens, dimann nven akon tersss menosuk dan
Bl ke, vamp Epssl mempengaraln sebagian imdey pasien dan
rcngakabatkan komamkasi terganggu.

dp 7 = Hampir sama dengon myveri angka &, kecopdi msp sakit padao
skala inl mendomings inda paséen dan mulal sule berkomunikas
disehabkan lebih fokos ke aral sakil yang diceakan,

0% 8 = Rasa nyen sangat Kuat sampai akhomya pasien tadak dapat lag
berpikir jernih. hingga klien dopat benebah kepribsdiannya jika
merasakan syen ine dafam wakiu yang lama:

j0p = myeri yang begita koot schingon orang yang merssakion nyeri
pocda skiki ini swdah Gdak dapat bzl mentelenir s sakitma din
tidak  peduls  pengobaton  wong  dilakokan o asalkon o dapat

menghilangkan ras sakiinyi.
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11p G = Myen rasanya sepery sakit yang tak edsavangkan namun
tak dapat dinngkapkan akibat kesakitan vang dirasskan. Myven
vang sangat kuat hingey bisa berakhir wik sadarkan diri.

Visnnl Analog Soale (VAS)

Vi Aralog Scale (VAS) adalah alm akur yoeg digoisikon
berhitjuan mengetshui-demjat rasa myeri, Bipsanya dan gares 10 hingga
15 cm dan memiliki tanda vagkar mensitas nyeri divjunanya, Hal o
ditandas dengan txdak adanya rasa tdek ovavan pada wjung kKisi doa

oyern yang menyikso pads ujung kamsi.

Tidak fepar Pirgmrl Sangat Hahar

Gambar 2. 4 Contoh Pengukumn Yisusl Analog Scale (VAS)
Sumber ;- Skala Myen mapalah 1OD0guee pes {20195

Saal melzkukan pengkajion dengan mengeunakan cara ini, pasicn
ki dimints onivk mempdal dari zanis tersebat sesuni dengan risa
sakt yang muscul. Kekurangas dar metode i adalah pasien lanjut
usig mengalami kesulitan don memberikon respon  terhadap grofik
W AS dibandingkan dengan skala penilaian verbal

o Skala Wajah { Weag Bober Faves Paln of Rultng Scale)

Myert yang dinila akan mengpunakan skala Wong-baker vang sangar
musdah mamn, jees hanss memperhatikan secorn jeli saan ekspresi

wagah '||-.a|:-.'i|._-.|| herubsaly ikibss |1|:r1:ln|:|u|"|:||| lErisilas ra skl Kareiha
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skala ini hanya melihat wagah pasien ssal perfamoan secars langsung
dan tidak menappskan  pengobatanya, Skals Wong-Haker dapst

diwmutl pads coneoh gumbar di bawazh:
eeler-1er
dasim @ £ 8 B ] 10
Frrngm

Fergrplss

Byt Ml Mg
Magee  fedeig = @eis

[ mgmars re=. - i

T T i,

- . gy,
(s S ]

Cambar 2.5 Contob Skola Waah W Baker Faces pain ralfng
Sl
Suember | d Ipervaat (2023 Alat Ukur Tingkat Myerd Pads Anak

i1

5. Penntaliksanamm Nyeri

Intervensi keperwaton yung berivjusn ontuk mengemngi nyer mencakup

pendekatan non- Fanmakolegi dan fanmakobeg.

a  Penatalak=anzan Nop fermebaing
Pengalaksanaan  nyem  mi yokni denpan  benspaya melikokon
penghilanesn rasn wyver dengan melabakan penyenbahan tanga obat-
chatan, Tindakam non  formakelogi  dapsl  digunakan  scbagm
pemberian analgesik. {Murhanifah & Sari. 2022, Adapun beberapn
metidde non Farmakologi yaita :
1y Terap musik

Terpi mu=ik adulnh saloh =niu pepgobatan digunnkan dengon

pasien din segala usia uantk mengoban berbags masalal mediz.
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paikologis.  dan st sesial. Kemampoan uatok’ meagsunakan
terapd musik umtnk mengkstalisss: perubshan meotal den fisik
keterlibwtan sesuat dalam musik sdaloh salah saw Keuntengan
khesesnym,  Koarena schiap. orang  berbedo, fermpi muesik dopal
meigsunakan susf atod instrumen - sebagan melode ulamanya.
Terapi ini dianggap sebagai jenis stinmlos semsorik yang dapat
mengakses  jaler sl kompleks  sebagai  pendekatm  oome
farmakologi (Benenkes BRI terpi musik 202200

Terapl Relaksasa

Terpi dapst berops termpi nafas dalam dan becapi aotogenik,
Mlenural paller dan perry pada pemelitian (dawandska, DEE 200
menglaskan balowa icknik relaksas: oocupakan schuah bentuk
mapnjemen siress.  depresl;  dan kecemasan  dofam upaya
e likukan perubahan gayve hidup individe ereeate,

Relaksasi nafas dalen dilskekan  dengan irama  pernapmasan
pevlalian dan samtan | selhaegegas  dapar membaniu memereinkas
ketepanpan oted, menparangi kecemasan, dan kabkan mengumngi
rasa sakil dengan mengurangi respons sumules ayer. Selan e
teknik ini  dapat  meningkatkan  oksigenasi o dorah dengon
memperbaiki periukican gas doalom pareparn (Ayn Widsasih,
20213

Reliksast aurozent k. diartikan sebagas sesuan dael dalam sendin.

Tehnik ini digplikasikan dengan kedsa bayangen visusl dan cam




3)

4}

fubuh menang papinye dan membuat wbub menguranad siress, Hal
il cseperti osugesti wuntuk ol sendin, sepert berdoa o uniak
ketenengan dengan mengecapian  koia-kawm  posiif  schingza
mepcapai kondisi vang  engng dan mencmangkon  otol-oiot,
perndfazan lebih noemal dan vang paling penting  membua
membanty pikiran fehih tensng,. Memfoekuskan din klien untuk
meEmgatur,  menenangkan  dini dengan peroapasan,  juga
mscageodurkan ot lengan dan kaki secamnm bergantsan {Wibowao,
Amugrals Hong Asf. 2021 )

Mlnssage.

Tempi mazsage meropakin serangkamn eknik nsapan seniuban
dirancang wnfuk mengurangs aysn, mondemaikan toos odof dan
Jaringan sehinggn membante pemulibon pereecakon dan fumgss
tubah  yang  ddukung  dengan  pemeriksamn dan evaluasi
kumnprehensi? serhadap kesalitm pasien CAnpsain 20225,

Dhstraksi

Teknik sfistraksi memapokan leknik sniuk menpghilengkom masa
avect indivede vakes dengan meagalibkan pechabiannya pada hal.
hal lain schingga tidak berfokos kepodn rasn sakitnyn Distraks
dilikukan dengon memiokuskan perbatian pasien pada sesoite
selaim nyerinva (Y ozid 200245, Teknik distraksi dopot memngsang
penengkatan. hremon eadocfin dari supla msheh, Endividu desgan

endorfin banyak akan merasaban kehih sedikit nyerl sebaliknya
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pada  mdivide vang memiliki sedikde hosmoa endordiia akan
mergsakan myert lebih besar {Angormomi, O, dan Fadila, A,

20210

b, Meiode Farmakolegis

Farmakadog e istifohnvd bermal dan babasa Yunan Kane

yvang bermskna farmakos yang bemrni obal dan katn legos vang

artinya ifmu, Jadi Formakolopd smenipakan ilma yang menpebjan

mcngenal olat peavemboh darl et Kimia vang borpengaroh pada

qaringan beolegor padas wbuh ewoesia (Sueyet, 50 20230 Adapun

beberips metode farmakologi= menumat pars ahii, yaibe;

1)

Aralgis i wm,

Ancstean wnun adalah fedakan deagan periode Retidaksadaran
singhat vang dischabkon okeh suntiken  obat, ditkut - dengon
hulagiya semun Eetdakayamanss fubuly dan hares  mencaps
troiml anasbess yang el hipnobk  (Kehilimgan kesalarsim),
analgesik (hebas myem), eelaksast (mengalan Kelompuban otor).
Genersd apnstest terbagi menjadi tiga teknik voite teknik amesioss
intravens, anastesi inhalisa, dan o anestess  gabangan  ankiea
intravena da=n inhalasi {Ramadhon, X022,

Anesiesi regienal,

Amestesi regional merapakon teknik yang dopst dipunakon sebagoi
alternanf amstedd umum o maupan sehaxs  kombined  dengan

anaste= wmum. Teknik inl-dapst menghasilkan Mokade wang lebih
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speatfik. Anastess regional adaloh tehnik relaksss mi merupakan
savalgesik yang lebkih cepat karena meredakan nyeri pada arex yang
tersumbal., schingga tdak diresakan di arcs bl lain saat pasicn
masih sodor, Kebanvaken ehnik anestesi regienal vang digunakan
adalaly blokade sentral ssr msdnkan operast Secten Caesared,
Hernia, Ortopedi, stan pada bagion daerah perut ke bavwahi Usep

Hutavauflah, 2023,

Drestraksi

Dastraksd dilukokan dengin mengalibksn  fokes pasien  dan
kelbdaknyamang,  tndakan pengalih perbation dimaksmdkan
umbuk - menpurang: porsepsn echadap Kendakonvamanan weescbr
don babkon mumgkin meningkotkan toleranst mereka techadnp

ketdaknyamanan teesebut,

. Relaksasi Autogenik

1. Definisi Belaksasi Autogenik

Belaksnsi mlah teknik pelongeamn stan pelepaszan kedegangan vang

dirmsikan ienlividh, Selain e, juga sibwly rekmik Ving afekril ik

mengurangi rasa nyver yang dicasakan pasen. Relaksasi suicecnik pertana

kali <hperkennlkan pedda tohun 1932 oleh seomng psikister bermama

Jerren Jofseries sohuliz.
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Aspergreric dalam persmakiaarya yailu pengataran saedin, Yang jusa

menuphkan =alah satu coptoh dan teknik relaksase yang konsentrasi pasif

dengan menggunakan persepsi tabuh individu.

(W ibowen, 20213,
1. Manfant
Memerur (Reorrat, Andrean, dany Hidayah, 20210 ada heberapa

manfant yang-dapol dirsakan rasa relaksasi mi

o Terapd il berdsmpal pada fosesi wbuh dan dopat menyalurkan
boemon  dedgan ok ke osehiruh whoh serta dapal mengurangi
kizbustmbin térapi.

b, Memberi rongsangon di sl paresimpetis ekkimya memise otk
untuk mengator peoduks fenin das aoiotensia Eingal, membaite
clalam peme tharasn fimpgkat tekanan darzh menjadi nomasl

e Melindung ongan vang terluka @ Memprskiikkan relaksass anogenk
actip hari, pasicn biza teelindung darn situesa vang berubal dengon
cepal, mengurangs siress dan menmgkatkan relakeass.

d. Menstimulps pankrens maupan hati jugs dapst menoemalkan gula

e Meningkatkan keseimbangan sotar organ yang sda i dalam mubub
chenzan sarkukasi bl

A, Imdikasi
il Pasien vang mengalimm kecemssan ringan,
b Pasien merasakan stress don mengalami ketegungon,




iz

¢ Paswn denzan rasa myen vang akut (Faitah, 2022}
4. Kontra indikasi
a, Pasien yang suliv uniuk diberikan pengobatun sepertl pasien vang
cepat ponik, posien vang deprest berab nfsupun mengalami gonggan
jld.
. Pasien usia anak- anak dibawaby omuer 5 tabum,
o Pasien yong ndak bersemangal danomemiliki meesalah mensal yang
berat.
A Lovdben larws dibeankan pka passen menjodi gelisgh, wergangou saal
bheralshraga don jiks mengalami efek negalif lainnya,
S, Prosedur dan Al Relaksasi autogenik
& Alar vang dipakai
Iy Bantal,
2] Bedikasur.

B Persmpan peeien;

Ceomberr 2.6 Posisi Tiduran Tehnak Beloksasi Autozenik

Sumnber @ Darvin Fursiiuee (2024)
Iy Aoda 3 posisi uniok melekukan relaksasi anwmenik vaine dengun can

chuduk, menynndar, di kursi aton berburing {Fotinh, 20223,
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21 Tubuh dapai Barbaring lalo disaesesah desgan bantal.
31 Mengatur natas hinggn menjadi lentur,
4) Bemafas agak kuat lalu mengehembuskanpya dengan pedahan-laban
sambil mengotekan sy merasa damai den enang”,
Langkak | = merasakan berad.
CAra:
I Arshkan fosos ke Sengan Qo memyisielpasikan WaEpa beinga
lemgan tersebut. Kathkan “Sayva merssa dama dan molai tensang”
sambil perlahan-labon paemvisuslsoskon kedug lesgan Anda
menjadi ringan din rileks
1. Lakokan bal smena 8 bagian el babo, leher kakioadan
pungglng.
Langkoh 2 : Merasaken Kehangwien Pada Bin

Langhah i eeemilikl wjuas untuk melaib fokus pasen soar
lehih rleks, Sieesn klen o ootk membavangkan  <aal b
bersarkulasi Ke sehigh mbwbh, Dan mcrasakan bangatnya scperi
minuman hangat dan berkata pade dmosendin, “Sove merasa hangat
dan tenang'”,
Langkah 30 Merasaken detakon denyut janung
I} Menempelkan tangan kaman dislas fengan ki den fangan kin

b dintos pels pernat,

1) Kasikan “jantingku berderak secarm tevabhor dan lenaig™ sambil

miervisualisasikan din merasakan janiung berdetak secan wenahir.
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1) Enulangi sampas 63
41 Mengucapkan  di dalam hati “sAyd merasa fenango dan merasa
nyaran™

f.  Langkeh ke 4 ; Latihan pemapssin

Crambar 2. 7 Latithan Pariapasan
Sumber - thehindu bealih (20200

1Y Posisi kedna tongan tetap seperti langkoh ke 3

21 Akhin terspi cam bemafos dalam ke bush secam perlaban sambil
mmestbkil kedis i,

31 Mengucapkan dalam din sendin balvwa saya ooolal beriafas depgon
tenang din longger,

4) Diulangi b x

I¥. Konsep Asulan Keperawatan Pada Post Seciie Caesarea
Proces keperawatan diarbibon sebapal peoses vang ferstrukiur terdapat
berupa wratan langkah-langkah dalam memecahkan masalah yang sictematis
skl memberikan asuhan Beperswatan vang  berorentast pads g

Tuvemerniar i {Sarcgar, 2000,
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Penglajian

1, kdentitas, terdin dan nama, osen, jenis kelamin, pekerjaan, atamat,

agama, noneyr BM. wngeal mosek, disgnoss misuk suko bangsa,

sty pemikaban, (Santika, 2019

b Beluhay yang bBrasa do dalam obeh b setelah Posd Seciis

Coeserea, Karakterstik nyeri temsebot dapat dikaji menggunakin

PORST

c.. Riwaval Keschatan

L) Biwedaynr  keschatan cspar i,  ermasok inforing  teniang

pemerikssan yang  dilakukon  ontuk menentukan penyebab
OpeTas coesar, seperti paris lintang dan posisi di Jetak panggal,
PMlascnta previs istlah yang digunaan ketika plascitn memsup
leher rehim pada siiwsi terlenta, bayi kembar, preckiamsia dan
BPLY, vang sefanjutoya membhnie encing tndakan pesla pasien.
Riwayar Kesehatan Dalwilu, adalah imformsss mengesa kondis
Keschatan pasien di masa lampan, teonasuk mwayat penyvakic
yang permah diderita, Ini pemting dalam pooses pengkojinm
kesehatan korepa dapat membenkan petunjuk tentang faktor
risiko, perkembangon penvakit, dan mangjemen yeng  perio
dilakukan. Yang akion dikaji dalsm riwayal peoyakil meropakin
penyakit wvamg sebielummya  permah temudi  padn s pasien,
Khisusya pacds penyakic hipertensi-arau dacal wnggi. penyakic

jantung, D, TRC, hepativis, seri penyakil kelamin.
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Ao Bowayat Obstein

Pengkajian chstetn menspakan  hogisn penting dan penibaian
keschatun perempuan. teruian bagi ba vang sedang mengandung
alae melokukon rencann wntuk homal, Pengkopon obstetr melipas
inforitdl mengensl mwayval kehamilan, persalinan, abous, seri
infarmasic penting  lainnya  yang berkaitan  dengan  Lesehatan

n:;u;'-;ulllk_xi.

. Biwayvalr Kontrmsepsi Penghajan mengeon siwayal penggianans

kgntracpa merupakan bagron pentimg don evaluas) keselaton
reproduk el seorang i Informasi ini membanto dokier atap
peLigay kesehatan dalam metencanakan manapemen l».,lln[r.m.,"]'.-.'.i

yang sestl dergain kebotuhan dan peeferensi passen.

. Pemeriksaan hepd o 1o

Ip B TTV, meliputh tekaman darah, suhu, nadi, KE,

21 Repala, melipun kebersiban Lepals, Besmik kepala ibn apakah
terdapat  bempolan yang  umumnya  ferdapa efeleaan
eraviddarim padn ibu st partiom,

3y Lehez, melipun adas odeknya Kalenjer trod dan vena jugulasis

4y Paywdera. dopai diinspeksi antuk - melihot sdn tidoknya
kemerahan. ymkiah lerdapst oedemil. palpast (ki perlu ook
menikai apakah terdnpal pembengkakon, sers mengkojl apakah

I-E'I.'I.'|3|ﬂ1' myers IEkan.
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Abdemen. el melakokaos pemerikszan impekad apakah
terdspat tands-tanda inspekss dan pendarahan pada luka bekas
operasi, apakab lemlapal sicise dan lincd.  Acckulsio dun
palposi odaloh dus mctode penting. yang dgennkan dalum
pemeriksaan fisik witok meenilal kebdosn keschatan seproduka
wanita, berniama selams kehamilan dan persafinan,

Gentialia, pemeriksann  fochens untuk  mengerahui - adanya
cdema dan pejela lain yang bechubungan dengan  oifekse.
pechsitkan wama, jumlal, kinsisteasinys, dan baunya,
Ekskiremitas, pemeriksoon prda tompksi untek mendedebsi dan
mencan refleks porells, pembenphakan, varses. nyed, atag

panas pada betis,

2. Rencana Keperawatan

Rencima Keperawatan maternilis menjadi kermgka sistemaiis yang

diterapkan dalam keperawaton sesun dengad respon atau seakasl nrdived.

Tupuzn dar  perescanzan weiuk  menpgeiabinn bagainena  merdimoskan

lamgkah-langkoh perencannan dalam membuat suate asuhan keperawaiam,

F’E'I_ljj'l.lll'||1l,l|.ﬂ1l dlira hapar dienmakam c_l-;:rl,tnm mermnle meelakpkan amalizis dan

chsplorasi kajian bebas yasg rclevan. (Ralwsa Julia dan Siesamera H

Boyrnmsd, 20200,
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Implementasi

Implementasi adalg tahap dalam =soaiu meiode dimana rencana atan
aralegh yang dipersiapian socura detall dan wpai. lmplementasi diterapkan
gtk mendukung kinera uges dengon memberikan asehan keperawatan
entuk mencapl wjuan vang diarabkan Klien, Memastan dis memberikans
informasi lenfang  perawatsn  pasien yang  sedang berlangseng,

§ S enmatanrclire e n el H.'J.\',l?.ir.-.u'.l.fma'.'J.'.i.u,ru'.u. A2
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METODE STUDE KASL'S

A Jenis dam Desain Siodi Basos
Metods vung digunakan oleh  penolis menggunokaon  metodobogi
deskoptif, vang melibackan ingraksi dan pengamatan psizn Post Seenis
Cresarea dengan sangouan sy mvaman Myeén uniuk diberikan relsksusi

autopenik,

B. Sobjek Siudl Kasus
Sufvjek duri kases ini yuiw Implementasi Teknik Relaksssi Autooenak
Drafnnn Menumnkan Nyar yasg Dialami Pada Poo Seetie Caesareg o
RELUEY Andi Makkasau Keta Parepnre. Dalam stedi kases i terdapat 2

oran g pesien dengan Myeei Pout hectie Caesanes,

L. Kriteria Inklosi

i Pasien hari pertama Post Sectio Ceesarea dengan nyen sedang-ringan
vang tidak mendapark an apag mengkonsums Faomakologs anal pesik dan
Iil:l,-:F.'.pI ||_"|-rri dalam hatas sedang dan ringan, vanp divawad i BT
Aunde Makkesau Parepare.

b. Pasien Kooperatif

e, Dapat mendeagar dengan bak  das bersedia menjads  responden
penelitian,

2. Kriterin Eksklusi
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Pasien Port Secite Caesares yang meazalame kendisi pendaraban
heha
Fasicn dengan gangouun kesudamn

Pasien vang timpak tidak kooperatif

. Folos Studi

Fobus studi pads penclitian ind ialab implemeniasi memberikan

refuksosi mEngenik dalam penaroman myeri Post Sectfor Cacser e,

I Defindsi Operasbonal

I

Tmplermentasi keperiwstan slalab swato pelaksammn ao tndaken ving
dilakukan ates dasar suaty rencama yang disusun afau dipersiapkan
sebelominys secora rinei dan eermot

Pemberian Belaksasi Autogenk menipakan dakan vang dibeskan
sestid standar operasional prosedur deropl relaksasi auogenik vang
penatnlaksanaanye berdin 12 tindakan dimana poada tahap & sompan
tahap & difakukan pengubingan & kal, prossdur difakokan dengan
durasi 15 menit pada pagl. siang, dan soce, dan dievalwasi pada ban
ketizi

Myeri pest Secide Caesares, nyert yang dipsakan sstelah tindakon
pembedshan  yang dilakokan  pado diding abdomes  yane  akos
menyehsbkan erpotusnya inkaentinoites juringan. Dimang nyen terbagi

il my e selange, nyen I.'i1'|EiII|. [ HRIN LT S
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F. Instrumen Stadi Kases dan Metode teknik pengompulan data
I, Instromen yang digunakan dalam studi kasus
. Lembar CObservasi
b Lembar Evalaass
c. Lembar SOP pelnbensi autngenik
d. Lembar check Teg dengan penilonm skala nven
2. Metode Dalam Pengumsgsalan Data
A Wawancara responiden
VWawancars adalah  teknik  mengumpulkan  daa  dengan can
menanyoken pertonyoan mengenaio studi kosus vang dilakukon dan
dijmwab langsung oleh pasion.
b Oibseryasi
Dhservie i Alakih eknik pengimpilin dva dengan ngsang wnn ke
lokast wntuk melabukan pepganstan untok mendapatkan data yane
valid oty mesdapaiken perubaban den yang dipelipn dengan data

pada kenyutaanmy s

F. Lokasi dan Wakiu
17 Laokasd
Stud ks yung dilakukan di RSUT Andi Makkssau Poarepare
21 Wakn

Waktu penehitian di bolon Moset sampa selesas,
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{z. Analkza Data dan Peayvajian Data
Anafisa dats  dalam  penelitian stwd kasues  dilskokan  dengon
menyajikan fakia, lola dilanjutkan. membandingkannya dengun teori vieng

acdin, loly menjeloskon don mengklnrifikesiove melalyi diskusi,

Setelal dilakekan pengumpaian data, pengelohaan dan Analisis data
maka penulis akan menviajikan desws basil penclitian dalam bentuk  narusl’
by narast, kerahasioan pasien digomin dan sdentites pasten ditulis dengan
inisial.

H. Eilka Studi Kass

L1 drferemiedd Corsend {Leabar Peassiujoan)
Lembar persstajuan  ukan dibemkan ke suhgk sodi kases  yaite
respoardlen. Lembar il dilengkapi dengan judud dan manths penulisan.
apabila subjek tidak ingin dilakukan mako telok bolel ada pakssm.
Hirvyn sikain diberi kode dengun inisial

21 Amomeineindy { Tingsa Mama)
Beriujuan uniik wemhp  menpgn idennms respoaden tidak 2rekspos.
Peneliti hanya akan menimbahksn inksizl nama responden pada formulir
datin (kuesioner) yang diist okeh subjek. Sclanjutnya, diberi kode denzon
inisial mars subyek.

i) Configentiality {Kerhasinan)

Prawasi rerkail .*.l,ll:ljl‘"l;, Tamus |,Iij;||:'|1i1| kerahasiamny aleh FH.EII.ITN.
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BAB IV
HASIL STUDI KASUS AN PEMBAHASAN

A HASIL STUDI KASUS

I Gambamn hmum Lok i Penelition Pengambilan Chata

Perelition ini dilakukan o BSUDR  Ands Makkasan  parepare,
Penelitian  inid dilaksamokoen pade tangeal 200 Mei - 22 Med 2024, D8
nzmng petawatan nfas rang masse. Pada observasi awal peselin
mensniukian resporlen berdasarkan kriteria yang cocok dengan sudi
kasus ving dijaknkan, Sclanjutnya menedaskan tepsn dan mantaae dari
penelitian yang dilakukan, Selusjuiava, &Elnjetkon demgan meimints
persenijuan dengan cara pengise prforensd odesedl. Yamg menjadi
respinden pada stedi ik b POST Se Yarg merasakan nyeni deagan
skalon nverni sedamg, Besar sumpe! ati responden penclitinn adalah dua
respenaden dan fendm dan wanita yang memenibe keiteria inklosi yaite

responden dengan inisial My "R dan Ny, 787,

gt

Ixsta urmnm
& ldentitns kin

b1 ldentnas Elen |

Responden pertama bernama Ny R berusia 27 1shun, jeids
kelamin - perempuan. alomar BTH Lapadde Meas, pendidikun
terakhie 81, tangeal masuk 20 med X024, tangeal pengkajian 20
e sampni 22 me 2024, noma pensnggung grwah T, A bensia

M e, almial BTN Lapadde s, hubunpan |I|-:r|§_;||-| K diem asira.
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Kondisn  resposden pertama Ny, “R7 pads. saat delakukan
pengkajian pdalah dengen staies Lx] PLALL han periama pest
Secnln Coesarea, wekanan darah 10070 mmHg, Pada keluhin
ol vang dirasakom n:.-'cn Post Bectio Cocsared dengon skaln
yern & | soddng b, ken tampal meringis st bergerak,

I Identitas klien (]
Responden kedun Bermama My, 5 berasia 29 tahun, jenis

kelanun perempuan, alamat jalos Bambue Buscing, pendidikan
terakhir 03, tmgeal masok 200 mer 2024, tinggal pengkapian 20
mel samped detgan T2 mel 2024 asuma penmigung jawab Ti.
"57, wlanysl jalan Bambu Runcing, hubupgon dengun klien istri.
Komdisi responden kedua My, =57 pado saat dilekukon pengkajinn
dengan status GAIP3IAD, mwayat SC 2 kali, hari pertams - post
Sectin Coesarea, kelobam yang amnmn diresakan eleh pemierit
mven Pont Sectie Coesarea dengan skaln ayert & {sedangh. klica
tampak menngis santhergerak
Ienpberméntasi Keperawatan
Tindision keperawilisn yang dilakokian 5 kali dalisn 1 hari pola
setaap respopden pada tanggal 20 Mes sampai 22 mei 2024, vaine pada
hari Semin 20 Mei 2024 pepclitt melakukan implementas pada responden
1 oyaiea My R di ruiads sakst Asdi MakEasan Kota Paepare di rusngan
mawar dengan melokakan pemberian terapi relaksasi guiegeni® dalsm

penunesmn skala nyveri. diberikan dengian 3 waktu dengan renting pagi.
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snang, dan sore. Dari ksl pag dipenoleh setefal melakukan pesceapon
terape retaksasi astegenik dengan pencrapan A kali dalam | bari dan |
kuli mndokan  berlungsung selami. 15 menit. Klien mengmakon misih
merasikin nyeri Post Scetie Cocsaren pada arca jabitan dengon skala
ayedi B dsoedang ) Khen tspak meeinges saat Ber perak .

Pacia hari kedhe, peneliti melabkokan imnplementasi dan melakakan
pemberian teknik relaksasi wiogenik selama 43 memit dengan penerapin
3 kali shary | hsan dan | kali dndaken bedangsung sclama L3 osenit,
klien mengatakon nyveri sedakil berkuring dan  belang timbud, skala nyer
4 [sedang)

Faki hari ketipa, penetin medanjutkan melakokan mplementasi dan
peinbevian fckinik relaksas aitogemk selama 45 mena dengan pemcrapan
3 kol sehery | han dan 1 koli tindakan bedongsung seloma 15 menit,
responden myert vang lefasa sebelumnva berkucing dangan dan hilng
timthul, skakynyeri 2 {ringan).

Besponden Beduz My, *5" pada hari pestama penclitn melakukan
pemberipn teropi relaksssi stogenik, pensliti melanjutkon melnkukon
implementas dan medakukan penerapan relaksasi smogenk Jdan hasil
yang diperoleh dan melakukan penerapan redaksasi auingenik selama 45
menit dengan penerapan 3 kali | han don | kali tincakan berlangsung
selomo 15 menit klien merazakon bakeo mosih terose nyen melakokon

perakim dengan skaka nyveri 6 (sedang)
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Fady han kedua. penehiin osel anjuthan oselakukan implementasi don
pemberizn feknik relaksass sotogenik selima 45 menit dengan penceapan
Jkali | hari dan | kol tindukan beclangsung selama 13 menit, klicn
mengiokan masih nyveri post Seatio Cocsares pada area jahitan hiling
tepibil | shada myeri G dsedang ).

Pacia hosi ketiga, peneliti melakukon implementisi dan persrapin
enik relaksasi autopenik sl vang diperoleh s implementasi dan
peinberian fckinik relaksas mitogemk selama 45 memit dengan percrapn
3 kali | hael dan | kali tindakan berlangsung selama 13 menit, klies
mengatakan dimsakan nyeri molsi berkurang denpun skals myeri 4
sesdbang) st hilsng bl klien popak tdek merings sl bergerk
dan tampak wnais,

B. Pembahasan
Setelah dilakukan penelitian tentanyg implementast dalam membenkian
lerp reliksst Adopemk  dalan menorunkan nveri pada Posd Secdn
Caerarea dengan jumdalklen 2 orang vaitu Ny, “R™ dam My, “57 didapatkan
penarunan skala rasn nyen den kedua respomden,

Besponden | keuka belum dibemkan verks  relaksesa Auwgesik
didapatkan hasil skaln rasa nveri 6 fsedong) dimann rosa nven yang diresakon
fems menerus dan setelah dibenkan ferap mlksess Agogzenik selama 45
merit dengan peperapan 3 x| heei don 1 kali indokon berlengsung selams £5

menit didapatkan nver berkurang dengan skala nyeds 2 (ringan).




Bespondan 1T samt bebum diberikan reloksas: Autogenik didapatkan
skatn myeri yang dimsakan di skalo 6 (sedangh dimosetelah dibenkan tersps
relaksasi Aurogenik selinma 45 menic dengan perecapan 3 x L hari dan 1 Kali
tindukan bedangsung sclama 15 menit didnpatkon bahvedn terjadi pemensmnm
rasa nveri dongan skala aversid | sedang ).

Penuranan nyen vang terjadi pada responden pertama terjadi i ban
ketdun setefah pemberian tndakim relaksasi amogenik, sedangkan pada
reaponden ke dua penurunan skala pyen tegadi di han ketiga, pedsdaan yang
twrjadi pada ke dus sespeaden yoibu sesponded pertaoma lebih cepal merasakan
myeri yung tadi tersss padn skala & terjadl penumunan skaln myen dikanding
denzan wespondaen keds,

Perbedaan tenedi pada kedua  cesponden terschur  sesonn  deagan
penehition yang dilakvkan oleh Ohororella babwn skala myen pmda responden
i hael ke 2 menunin disebabhan responden sangat fokes peda perkatazn yang
dlijeslakan clan imsiant mekkukan apa yomg deberionstres ik dimana sebelah
ditenkan contoh pada responden dan selanumya melatib responades wintuk
metikukan relnksasl i secara mandin deagon tujusn uniuk mengnntisipass
apala nyer nba-iba daang.

Dalam penelivian (MNor Khimaoyesan e al., 3023 menjelaskan mengens
masalah  keperawatin beasanyi senng mopool pads pasen Poyt Secio
Cacsarea salnh sutumyn odanys masn  peradengsn don rosa mpert akwt dun
akhimya  menmmbalkan  rasa ek ayaman dan kegelialan deria

meagakibatkan keterbatasan aniek gerak. Akbimen msa oy Poa Seonie




a9

Cerencerent pacda dbu yakm mobilisas: terbatas, nsassi menyusun dioe (MDD
tidakmemungkinkan untuk dapac karena terpadi intensitas mso nyen akibat
insise ahliemen Purba i &l 2020,

Dibiatuhkon oot wker pyeri vntuk mengetshod skoln myen yang
dirasakan klien Vitani, 2009, Selan berbagar ukuran penilaisn sumenk.
instrumen pengukuran nysoi digenokan uniok mengevaluasi fingkat oysn
sebelal aperasi, Alal usiok mengukor nyeni yang digunakan antok meml s
intemsitns Byen seckah perbedahan antara Jain pomess metfg soele vang
dopat digunakan pada pasien post sectio coesarea (Labubah, 2022 Numerfc
Rating Seale {NES) meropskan alst pengukuran nyer dengan nilad O sampai
dengan nifai 10 diinse nilai O yang berar Hdak merisikom nyver i nilas 10
yang beract o oven yveng  ditasakon  sapgar  chstam  (Vitare, 2009
Penotalaksonaan myen merspokan soatu pendekptan dengan fwjoan uniak
mengurangs atiy bahkan menghulangkan e nyerd vang disakan. Tujuan
itans cari penatalaksmim nyen yain unk memberikan rsa nyaman dan
menterikan  kaalizas bxlup yang baik  deagan cara mesgurang  ataa
menghilangkon ketidoknyarmanan yong diskibiatkan eleh nyeri {Mamnurang,
JL9y.

Pentalaksanamm nveri pasca operasi dopat ditongani dengan mebods
ferrmakolepis mmipun Non-formikodoziy (Purba, et al., 2021}, meiode nen
Jarmakolegis merupakan penggant] obot-obatan. carn ind diperfukan ook
menyingka wakiu hilmgoya mea nyen wang hanva berlamgaung dalam

hitumgsn: derik maopun menit {Praditya etal , 2020,
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Mesurit (Umarm, 2020} salah st pembenan pos-ferseabologic pang
dlapat diberikan terhadsp pasien dengan Post O secio seetrea yaito dengan
pemberian suogenlk adaluh weknik redakses vang berasal dan din sendici.
membsyingkon dir sendin’ melatih sescorang wniuk masuk kedalam situes
atau keadoan vang bebab rileks dan sontsl merupakan pesdekaton yang sangat
bermanfaal, terutama bagi psikokogi ibo. Ketika seorang by dopal mencapai
kesdaan nleks dim ketemangan, Ial i dapat mempengaruhi psikologing
secara langseng. Peajelasan tenfang seloksase autopemk dan Luthe dos
Schuliz pada mbun P97 menyorol peadekatan yang sangal berpusat pads
individe dan  pengpunsnn sogesti umuk mencopai relaksssi. Mereka
merekankan balwa  relaksasd  awiopenit melibatcan  individu il
meaghasilken permial atu sugeat kepada din sendin uniek mengontecd
respons fisik doen mentsl mercka rethodap stres stou ketepangan CArani, |,
Einjaneoro, T., &  Udanl, 20220 Lahe, W, & Schuelbz, 1900, Dalamn
Konleks b, individe  mengpanakas imaginasi vesual dan sopesti ik
mcagaitkan periativa alsu siuasi yvong mennmbalkan keeganzan deagan
sensasi fisik yang menvenangkan dan rileks, Dengan melakukan ini, mereka
dapar  memodifikasi  persepsi mereka  terhadap  =masi  ersebet dan
menghadapinyn dengan |ehih tenamg dan terkendali. Relnksasi A wmiooenk
ialah  findakan  relukses yapg  ditimbolian okh din sendin dengan
mengaitkan - peristiwn-peristivg  yang  menimbuolkan ketegangan vang

dialaminya sehang e b dapat mempersepiian dan menghadap perstiva.
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peristiva su dengan fenang. (Wicaksama, 504, Asnemputri, AP, &
Ramdhaniz. 2022,

Meoomt temuasn (Supadi er.. al, 2021 menunjukkan baliwa lerags
reloksasi nutopenik menyebabkon perbodann ratn-rata dalam intensites nyven
pre poet permbenan relaksass. Pernyotasn teesebal disampaikan melalui hasil
penelitian (hofr . Permaps., RBA, &  Wigdoo DH%, balws adanya
peririman nyeri pads responden vimg diberkan wrap relaksas autogenik

Dialam penelitian schelunnya tabum 019 Asdani menjelaskan bdbwa
pemiberan teraps rolaksas outogenik sebanyak 3 kali dengan  durssi 15-20
merit sedama 3 hari bertur-turut pada pasien post sectio cogsqares dipesroieh
hasil Babwa terjmli penurunan  intensias lngkal opyeri, Difmana e
relaksasi awoecnik mcedbenkan cfek distrekal sckalipus relaksasi dengan
meegalihkan fokes responden pala myverl yang yang dimasakan | Androti,
a9y

Hal jersebur sesigii - penelitian vang dilakukan (Santika & Iskandar,
X020 menjelaskan mengenst setebal difakukan nplementass didapatkan
klien mengatakan nyen post op dengan oskmls nveri © (sedang) swdnh
beckurang dari sebelusmyy dengan skala nyeri 2 fringan), oyen dirasakan
spzekall, dan chspresi wajash tampak enegng. terapi relaksasi ouiogenik unoek
mengatas myer padaibo pest sectn caesares setelah dibenkan tindakan
keperiontan seloma 3 hari depgon data subiektif. terapi non fBrmakobopis

dengan refaksss aufopenik berpengarah teshadap penurunan tngkat nyari.
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Teedapal perbedadan ponunssan nyen pada kedua respoaden demana
penuruman  skala nyernn pada responden  perlama lehibh cepat mensnan
dibamding responden kedun, bal i dapa dikarenskan fakoor  lingkungwn,
seperti kebiangon oton distroksi tngzi yang depet menganggu praktik
relaksisi autegenik. Hal i sespal dengan penjelazan yang dalakukan oleh
dilakubkan  (Ohorelln:Foet al., 2023 yang menjelaskan babea lingkengan
sekiar responden Gk mempengarabi MiensaEs nyen posl scTi Gesae,
Lingkungan vang tenang, nyvaman, dean eeodubung dapat  membantu
MeBgUTangT presepsi oyen, soehun it dapat juga desebabban karena kurangoya
kepatuhan, dimann pasien mungkin tidak secsrs konsisten afsg benar-benar

meiak samakin rehnik relakssesn anrmenk,

. Keterbatasan stadi kasas

Adapun keterbatazan peaulis dalam stedi kasus ini yailo ;
1, Kelecbstassin dalen Kormmnikas, Icrh::l!ﬂng [l;'T:|iI'|:I:If E R ER I A pIE ] ilng

Kurig dunengerti olch pesponden.

[ 2]

Keterbatasan dalam melakskan penelitian. ada beberapa responsdan dan
keluprga responden vang mesolak dilakukannyva penilitian schab menss
ergangat

3. Terbatasera wakio studi kases schinpgs penyusanan Karva tulis dliniakh
imi masth kurang  maksimal dalam  pengambilan pengelolaon  dom

penyajian data sehimgga penyajin masih sangat jaoh dan Kita seampurna.
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BAB YV
KESIMPULAN TMAN SARAN

A, Kesimpulan
Sequas dengan basal penelifian vang dilakukan pada Eedva responden

[ L - e leat disimpulkan bahoas -

I, Skada myeri sebelum dilabukan weraps relaksas suogenik pada responden
[ Wy, "R skulid nyen 6 (sedang) dan responden 1 Ny, 5" skals nyen 6
{sedangh.

I Bkada mven setelah dilakukan temps relaksas smingenik pada responden |
shala ayert I ringan) dan resposiclen I skala nyeri 4 (sedang).

3. Beselsh dilakukan terapi seluksasi iutogenik sekoma 3 hari selumy 43
menit dengon penerapan 3 kuli 1 heri fan 1 kali findekan berlangsung

selamia 15 menit terdapat penmunan oyeri pada kedua responden.,

B. Saran
Bevdusarkan penelitian, saran yang disamgaikan dalam menok
sehagai berikol herdasarkan basil dan kajian vang dilakokan ;
I. Bagiprofess
Memberikon tambohan itn pengetadbuon dan serta meningkatkan
keterampilan sar melakokas dan membenkan onplementast keperawatas
padn ibu et sectin edesprea yang mengalami nyed dalam peperapan

reluksas i amogenik wmuk perunmsan imfensites nven yang dialami i,




It

Bagi mumah saku

Memberikan imformasi-intormasi mengenai kesehatan pada pasien
agar dapal diinfocmasikan pada pasien lain schingza pengetabuun temang
kaschnimn meningkat,
Bagi instituss peadedikan

Untuk memberikan spwesan bags pembacs perpustakaan dan
informasi wengenai implementasi pemberian frelaksasi snogenik dalan
pelmnaman e gl secito cesreren dapat dijedikan referensi.
Bugi mus yaraka

Muzysrakat dapat mielakukan terspi relaksasi sutogenik ferhadop
[ernaraman  mignsitas oven deogan mermperhatikan hnik vang  sesos
dengan Standar Prosedar Operaswonal (300P) weapn relaksas aumgenk.
Bogi pencliti selanjuinya

Pengan  asdanva  peneltion ind  dibarapkan  dapat  messmbial
waaan ilmd mengensi relakas adozenik dan ferpi i badang
keperswatan uniok pecikgatas masalah nyen, schingza dalain penslitian
khususayn dibidang keperowatin masalah mpeen dopad di atasi dengom

Baik.
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