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ABSTRACT

Fppdemenrartion of breastfeeding tochnigues, wy trear sove mipples i pest poriwm
prariearts af Awdl Makkasan Pare pire Hoxpital
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f-8 welehs. One of the non-pharmarolegiond freatments that can be glven o post
prartim pattents is beeastfeeding wilmigues to ovae sore pipples, The aim af o
research (s to determine the implestentation of breastfeeding techniques o trear
sove wippdes i post parturs patienty of At Makkasan Parepare Hosperal,
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teaching effective breastfeading: fechmigues can increase koomwdedge and pearent
nipple  soreness, The conclusion fram  this case studv i thar poonviding
breastfeeding techmigues can preseat soves on the nipples,
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BAB1
PENDAHULUAN
A. Latar Belokang

Misa posdt partnm merupukin lhap penstabilan yvang dimmlal sofuk
bemkhirnya pevsalinan hrngan kowdisi b kemball novmal, Lo jangla
wikto pasc kehamilon vt 648 mungeu, Kerangka woktu pascn kehomilan
dimulai setelah loblmya plasenta don kembpli peda saar fungsi organ
reprodukai atau rabim thu kembali normal.

Seeloh  kehnotilan, tubuh mengaliomd  muotas. eretamn podn sisten
regenerntf. Hol tersebut amgen lain kontrakal, involus) (penvempion dinding
ruhim), lochen, perubabon poda serviks dim vulvi, keterbitisan ciiran dan
nutrist padi sistem pencernua, sertu Cedern vagina dan perinetmm akibu
sistesn episiotopi  vipe  perly  ditngunl.  membaite memperce pal
ponyembuban sistem kerusnkan peonenm ( Fabrimn dik 2020

UNICEF (United Nuton Chilidrens Fund) dan WHE (Werld  Health
Crrounizdtion) menyinpulkan bubwi angha hemitian dun besaldian sk
mepuirnn bily hanya diberi colrun pomiits budad (AST) selmmy maksinul
et bolon, Hingga 41 % bavi yang mendapat AS] ckskluaf pods enam bolan
pergma kehidopannya, menamt dotn UNICEF tahon 2025 Bumund] (82.3%)
Rwandn (86,7%), Sei Lanka (8250, Vamuatw { 72650 dan Kepulowin
Solomuon (T62%) memiliki anskld refingei. Tidak juoh beibeds dengoan
wilovah ‘Amerikn: Dalam woktosatn jam, 54% mok-neak disusol 38% bayi

yong menerimn ASD ekskloal pada enam bilan pemomn Kehidupannyva, dan
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329 byl mendipat AST selimn dun tubiin pertumo kehidupannya. { WHO.
20209,

Pernturan Menter Kesehitan Rl Nomor 360/MENKESSRANZ2007 yung
miengiruikan kebijakan pemerintoh mengununatkun pode lenugey keschutun
gopar imomberd peloyanon keschitun vang beckonlites poadn Thu nifas da
menyusnl seloma proses nktos o meoyvusul Meoreka joga memberikan
parin mengendi tekmik don penyimpanin  menyusul yang  benar, ving
dipertukan uniuk mencegah homplkasl umum menyisol sepertd pavidora
menvesahhkan. muostitis, obses, nven poadn puting, dan puting  terbalik.
Mepgingar pentingnya. menyosui, pechattan lebih hamws  diberikan unmk
et ki prosesnya bBerfabin lincir. Terkadr hal tersebul,  Keptisan
Menteti Reschatan  Repiblih  Indonesia Nomor  S50MENKES/TV 2004
menetuphun baliwy buyi di Iodonesin hanva boleh diberi makon AS]

Berdmsarkan datn by post partom ving telol dikompulkan don Bomokb
Sokit Umaiin Dilerah Andlh Mitkkasau Kota Parspare padit tshun 2021 1endagpai
L 827 {bu post purtum, pada badun 2022 ferdapat 1854 iby post partum, dun
puds mhon 2023 terdoput 2829 jbu post partum. (RSUD Apdi Mokkss i
Kota Parepare; 2024,

Snlah sam hal' yang mempengarohl jumlah ASL yong diprocluks)
acdalith conn bayi disusoi. Dika ibe mengganakan tekink vang tidak sepat, hal
Inl dapat menyébabkan puting mhenjadi ddak pvamn, meibust B tdek s
menyusn, dan bay fdok akan sering menyusa, Akan adn dompok negatf jika

bayi menalak menyosu dan jarang memyuss, Sebob, hisapan hayy sangat




mcrungsaneior produlst AST berikutmvi, Momun, pengetahow by mengenal
munfant AST dan car tepat menywsal ind sangat korong  Roesli, 2002 dalum
Rishe! &% Ramaita, 20215

Iy menvusul sudih lerblosn dengan lenomnens puting lecet ket
selilu meneangeip hal ersebutsebaonl bl vang wajar. terditamn pada Ty
dengan kelphimn pnak pemam. Fakior penyebnb poting lecer, sepert infeks)
akibar momilia dimulie byl Migga menyebar ke puting susu, wli lidah bayi
pendek (frenulum linguel yang menghambat pengisapan sampai  areols
hingea dan hanyd menéapal putng. tdak toho ek menyosul vine tepat.
hingpen kesalahan dalam pesawnmn payudors dapat memperparah kondisi
tersebut { Pritiwi, 2020 daliam Rishel & Ramaita, 2021).

Husil  penclitian Wahyunl, dkk.. 2019) mengunghuphan buhwa 69
responded (utpa 70.4%) memilikl teknik menyusiol vang tduk epat, dan 76
responden (ot 77 0% metaporkon putingnyn aver. Ditermikan bubongan
teknih menvisut dengar nyeri i puling susu ibu O puskesmas wiy stilun,
Lumpung Selutan {p-valee DO01) Didubung oleh temuan penelitian yung
dilakikon phwa thon 2021 oleh Rishel din Ruralia vanyg mengunghopkosn
bahwn 63.0% b honvae mengetoho sedikit tentnng prosedur menyosul yong
benar don 57.6% ibo menpgalami pyver poda poting. Hasil anallsis bvariat
menunjukkan allal pvalie <005 vang meninjukkan ndanya hubungan yung
signifiloun antorn penoétahin (p=0013) dengon frekuensl overi pods poting

RIS,




I8 b0 menyesdn teros melaporkan menguliomn dvern padh putingniya.
berdosarkan emunn stgd poda 139 iby yone menzunjongt klinik obsem,
ik, dun lokusd antira bulan Joouan dan Jum 2022 Penganatan yung
ditakubut df kKlinlk tersebut wenunjukkan babhwa teknik menyusui vang Gdak
tepat khususnyo bagl ibu denooy partas pertama merupakon salah <atu dari
berbagal alasan mengapa: ibn menyosi mengolom nyerd pada putingnya
Persepstnva alalih balwa bidan musih melabukan pekerfun yang kuring
ideal datam menadidik thu fentang prosedur menyusui yang heanr dan sesual
korena ool staf vang sedikit dan jam lavanan vang terhatoes dibandingknn
dengan volume kungungan | by

Thin semua urstan dintas Penelitt memsa leratk menelitt “Implememnis
Teknik Menyusui Untuk Mengatasi Putting Susu Lecet Pada Pasien Post
Partum di RSUD Andi Makkasiu Parepure”.

Kumusan Masaluh

Adapin rumision musalab der amlan didlas yait " Bogatmani

mclakukan Teknik Menvusul Untuk Mengatusi Putlng Susu Lecel Pads

Pasicn Post Purtem Reud Andl Mokks sy Pargpare?”

€. Tujunnm Studi Kasos

1o Tpaan mmvkm
Mengetibul dmplementasi pemberion teknlk  menyusui ik
misnonthsi puting susd leeot padn pocien post parbim RSUD Avdi

Muakkusoo Parepan:
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Tujuan khusus
Penelit pedw studs kasus i memlik fwjuo dhusus yot ;

i Mengidentilikasi  Remumpuun  ibo dalim melakukon  eknik
eyl

b Mengidentifikbsl lecet poda poling st setelah penerapan teknik
many s anink mengaims: puiing suss lecer

©, Mengidentifikad hambamn yang mecudi pada proses  penempin

teknik menvosul untuk mengutas] puting susy |ecel,

. Manlou Stodi Koasiay

Masyorghkat

Membenkun pengalaman dun kesadarin masyarukat kbususnya b Ty
thean mbnlaat menyusi pada puting lecel

Pengembingin Hmd dan teknolog Keptrawalan

Memperlu cnkupon dmu pengetahuon dion eknsdog terapon dalom
profesi  kepermwatm, Khususnya vang  berkiitan - dengan prosedur
Keperuwatan padi iby oifus ving mengslumi nyen pady puting susu,
Penulis

Dofam  hal  mengoplikasiean  low, monooibah wowasan,  don
pengembangan i memipakan  suam proses  pembelnjaran dan
pengalaman berharga bagi penulis, Khususnya berkaitin dengan strafegi

keperpwatin dab menyosyl dolim mengatish puting lécet.




BAB 11
TINJAUAN PUSTAKA

AL Konsep Post Partum

1. Pengertian Post Partum

Frse nifas berlanesdne sekitar enam minged atou empat puloh doa bari
serelah Inhimyn plosenta dan berakhiv serelnh orpan reprodoks) kembalj
semila. Pertihuban fisfologis akun membuar by mensa tdak nyaman <l
] s nifas, Jika perawdtan vumg tepal dak diberikin, dhn tmil
kesulitnn (Yulling & Hakim. 20200,

Fose nifos ynng berlungsung selomn enam hngen delopan minggy
setelah tuhim dilalirkim kembili sebelum  tmmil, merupikan Gise
penyembubian vang dimlad saat hol ecebot terjudi (Zoubaldah dkk, 2021,

Bugi ibb dun kelusren, fose nifas merupokon salob s miss perubolisn
fisik don puikis. Boyl okono diimtegmsikon dolany sane kelunrgs yone
memilikl sisgem don menciptakon  nteraksi hora dikelogrgn eersebut,
sehinggn selumuh anggota keluarga harus menyesuaikan diri dengin strukiur
keluorpa vang bl (Reeder, 2004,

Fase nitns, vong berlangsung sejak melnburkan hingoa enam’ mingeo
don saat orgon reproduks) dikembalikan ke keodoon tdak hamil, dapar
didelinisikan sebagai masa tansformasi Asik din peikologis bagi ibu dun

keluarganvy. Kesimpulon ni didasorben pada keiteria yang diberikan di atas.




2. Tujoan Asuhan Post Partum
Mengingat penlingnys fose ind bagt ibhu don bayinyi, pernwitan
plschpersilinnm dperlukpn, Berdkut inl adalsh tojusn pemwulin pasca
mielahirknm
a. Mennen kesehatan fisik dan mental tho dan pnnk.
b Mendukung il dan pasangannys melalud tahap pertama transisd man ol
C T (T
. Lokuekon pemeriksaan menvelunib, identifikis masaloh, don obani ot
rujuk jikn timbol kekchawativan hagi pnok besern ihunya.
o, Pemnlihan vang tempantan btk seciri (istk maupun peikologis.
e. Pemulibin ving miéminghsban fungsi iuboh
[ Membual tder iby lebib oyarmn.
2, Buarkun ibo morawl boyinya sendirt,
b, Menawirkan patiduan lenting kesehatin bayi dun periwitan din ying
elsien | Zubuidab er af, 20217,
3. Periode Post Partum
Enam sampal delopan minggu setelah melnhirkan dikenal sehagai
it mifas, slin sy oifns, Hal i wecudi ketiks proses melahickin selesal
don orpan repeodiks] kemboall ceperti semula decirn benaliap. Seteloh
mielahirknn, fose-fase berkut terjadi:
a.  Tho bolel berdin dan berperak pada masa pemualibon disebut puberns

ilini.




b, Orpan vaging sembubh selamn mass mlhs menengah. vang memikan
wokiu conm hinges delupan mingen,

e Muase nitas jurek juuh o merupokan omasd yang  diperlukin antuk
memperolel kembull keschatin vy optimul, lerutima peda kisus
kehomilan aton persalinon vang mengolum komplikisi. Menserukan
heberapn waktn sehelom Anida benor-benar sehot (Zoboidob e af 2020

4, Perubahun Fisiologis Post Partum
Bubserapa perubalinn fisiolisgis podi thu post partom ebagal berikus:
a. Swsiem Reproditks)
I Lierus
Tuhim akan mulal mengeris din olot-mlotriyd ukan merelaksis dan
rthiin kembuli ke ulourin senual.

Tabel 2.1 Penibahan Uterus

" Wakin involusi | linggi fundus Heot uterus Diomoter |

Uleri | TS

By luhir Setinggi pusal | 10 gram 125 am

Utl/plasenta lakir | 2 jarl bawal pusat | 750 gram 12.5 ¢m

| minggu Pemengahanposar | SO0 pram THem

simTisls
2 minggn Tiddk tembs | W0 gram | Sem
dimtiis simlisis
Gminggn | Bemambuhkecll | 60gmm | 2Sem

Sumber : (Nuril Azizah & Rafhani Rosyidah, 2019),
2 Lochia
Seloma fase nifas, rahlm don vaping menghasilkan locheh, aton eaiean.

T claloh bebespa jenis lochen.:




i) Loscheis Rubri
Hun ke-l somppn 4 ppseapersalingn pdolah sost ploan i penams
kall muncul. Bramh segar, desidun, vernin coseosu, limngo,
mekonium, din sisicsis seliput ketibon semuinya lerdapal dalom
catran wrrab vong keéluar,

Iy Lochea Sanguilernta
Reputihun herlangsung selima tgn smonpud mjih harl serelab
melahirkan din berwarna berlendir dun merah kecok latun,

) Loehea Serosa
Farenn rerdin dari eritresit, leakosin, jJanngan deswdoa, dan senm,
cafrn ind herwiirna Kuning. Terfiudi ketika bar| ke 7-14 setelah
petsalinan,

Uy Lowhed Al
Coirin n berupo sel desidon, lewdoosi selupat leodir serviks. sernt
Jiringin mal dibn sl epitel, Lochen puscapersabinam in hisa
berlangsung pada mingey Kedus hingga minggy keenam.

3y Vulva dan Vigina
Terjndi peregnngan yong sangal oksiriny poudn voging don vulva sctelnh
persalinan, nomun sangat jarang okan kembal seperti ukomn semuln.
41 Serviks
Leher robim meneangs sesudoh melohirkan, don kemboll normdl
dolam  empat mingen (Waohvonimgsth dan Mahasiswa 103

eparnwnion, 2019,
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b. Sislem pencerniin
Iog ghan mermso lopar dus o seteloh melahickan, jadi kecual ade
msalich suan melabickan, tdak pede menungey uniilk memberinya
prwkin. Sembellt bisi disebabkin oleh kondist péikologis Thu; blusunya,
i karemud din tlkut boong angin kavena wdi pbatan 3 pennewminya.
. Sistem perkemihan
Puda akbir minggn keempar kehamilan, pangeal ginjal yimg melebir dan
maregang akan kermbalk norniul.
o Sisterm Muslouloskelenul
Pongeul, fosio, ligamen dan digfrogmo yong meregsng padn akbimss
herkontriksl ke ukurun himsanys selima kehamilan, (Wahyuningsah dan
Mishasiswu D3 Kepermwatan. 201493,
. Sistem Endokrin
Hormon vang termnsok sistemm i sdalah (Wobyaningsih 20005
Iy Hammon Oksitosin
Hormon oksitosing membanty pemulihan rubim dengan menoeguh
prerdaridisn piscapersolinem o meningkotkan kontroksd rmbin. Seluin
it menghisep by bam Inhic dopal meningkotkon sekrest oksitosin
don AL
23 Hormon Frolaktin
Eelenpur pitisitar] menghosilkan bormwon prolukein, vang terlibat dalun
prndikst AR Menstrunsi akan divoolm jika iba mifas tdok menvasl

sefama J4=21 han.
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3 Hormon Musenta
Seluma  fese  poscapersalinan, tenodn peruboban  bommoonel  yong
slgnikun, Jumlah hoemon yang dilgsilkon plasenta berhurang selim
pengelunrin. Seteloh melahickan, kodar hormon plasents urun dengun
cepat.

43 Hiporalmmk Pirmtary Ovarium
Rernpa Lo waktin yang dibwrubkan (b amuk mensiras tergunting
packa Kipotalamus hipofisis ovarium baik pada ibu menyusul maupun
ticlak monyus. Sidus manstruss mmeeu keennnm terjndi podas selotmy
164 b menyusui dan 0% 1w podak menyoso,

1, Perubihim Tanda-Tanda Vil

1Y Saibsu pubish
Subu Ibw akun maik sekitee 057C selelah melobirkon Kelelin,
kchifmmpan cairan, don kerpi kerns sant omelabickan somuunya
berkoniribusi terhudap kenuikon suhy tubub ani. Suhu tubuh akan
mulii meningkat lag) pada hard ketigy akibul pernhentukan ASIL dun
valume ASL vuang spigal bunyuk okan menyvebabkan  pavedory
membenpkak don omemernh. Endometnom,  oastitis, don solwresn
wagina bisa terinfeksi jika subhn tidak tonem dan nmk di atas 38 demjat
Celcius.

21 Madi
Oinng dewnsa binsanmyn: memilik denyit noadh antwm 60 don 1040

demyut per memit: seteloh melabickan, angka ini biasanyvo memngkat.
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Ty infeksi atud pendurshion setelab melabickon dupid dilthol salab
sxiumya dot denyut msd vone bebih don HO0w memt
31 Permudusan
Oring dewasa bosanve bermnopas 16 hingen 24 kuli selop mienit
Pernapasan puda 'ibo nifie binsanva normal oo [smbuan karena ibu
sedang (strnbat oo dolom mess pemulipee. Indikast syok dapm
refidi jika pertapasan ibu pada mwsa nifos beclangsung cepil, lebih
dari 30 kali per menit.
41 Tekannn Crarah
Serelah melahivkan rekanon darsh higsanyn 140090 mmbp,  vanasi
yang lebih rendah mungkin disshabkan oleh perdimbion, Sehilikna,
peninghatin tekanan durah padi wimite pusca melahikan merupaban
indikusi terjudinya  preclompsio  posca melabirkan (Rukiveh &
Yulim, 2015}
5, Perohahan Psikologi Post Partom
Ihu pusen melahivkon whon mengalomi perobahon peibalogis doen
fisiplopls  secwmn borsmmann,  schingon  memerfokan  odapiass  yong
komprehensif inmk merekn.
Arfionang & Simanjuniak (2020 menyebuthan mbop sang akan dilalui
ik pifas sebseni berikor:
o. Fose Ketorpantungan (Tafbing fi)
Tahap i, serelah melahikan sam himggo doun har, sdalah mosa

ketergantungan.  Padi whap ol amon  bagabmang b terutima




mrinentingkan  divinvi sendii. yung membioioye Gdok whaidl dalom
hubungannys dengon: lingkungan: sekitar, Untuk memenubn kebotubion
pokaknya—termasuk  onwkan,  tduee  dan istmahat—ibu sanga
piemmbiitihkion buntuun orang luin. Geageoun psikologis b adlile
1y Kecewd denpan bayinyu.
20 Telok nyaman berhubungan dengoan perubabnn fistk,
33 ASItiddak kelime sehingga menmnculkon perasaan bersaluh,
b Fase antara Ketergantungan pada Mandir (Tiking Hold)
Fase inh imemboot (b khowatdr tdsk maompo dan Bertunzgune
Jawab padabayinyn yang biasn terjodi dori 3« 10 hari setelab persafinan,
. Fase Penerimaan Peran Barn (12fing Go)
Fase il [bu mienyesuntkin dan menetimy tanggune jawub bur
sebupal ibu sehingog perawatun bayi don (bu meningkal.
B. Konsep Dusar Post Partum
L. Implementasi Keperawalan
Fose implementnsi renconn  fndokan  kepemwnton  dimuolne sctelnh
aktivitas keperowntan ditetapkan untkl membanto mencapal Tajoan yong
dumtisipusi. Hul im discbul sebupal tibiap implementast keperaw dtan.
2. Evaluasi Keperawnlnn
Langkah  termkhir  dalom  proses keperawintnn adaloh penghojian
keperawatan, yang menilat Keberhusilon diignos kiperawatun, nenturm

tindakun Keperawaton, dat pelakanuiya,
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C. Teknik Menyusui
1. Pengertinn Menyusui

Menvosul sdalah can terbiik untuk member] nutrisl untok menanjung
nuvbuh kembang bayi. Hal im jeon memberikon efck psikologis dan alomg
ving pasitif bagh b dan anab. (20 18, Suranto)

Produksi ASI dipenparbi olich metode menyusul. Pensherion ASL vong
tielak wemadal dopot menyebobkon puting termsa nverl, bo omoo otk
meayus, don jarsngnyn pemberian AS1 pada anok. Solah same hal yong
mempengirihi jumilsh AST yang dprodubsi adalih cura by disusi. Hka
il mengetmiahan whnik ving tiduk tepit, hal ind dupat menyebabhan puting
menjudi dduk pvamon. membuat ibu Udek mi menyusy, dun buyvl tdak
gkan serng menvusd, Akan ada dompok neoatf (ikn bovi menolnk meinyuso
dim farang menyasi, Sebub, hisupun bayl songal menngsing prodiks ASI
berikutnys. Numun ibu sering kuring pengetahuan mengensl munfau ASI
dun teknlk menvusul secnrn tepat (Rocsti. 20012 dolom Rishel & Ruamaoita,
2n21).

Hinsanya menvasul mempakan proses prodoks) don pengeloaran. Selnin
mempunyal elok biologis dan paikologis khusus techadap keseliatun (bo dian
amak  menvusul merupokin metode terbaik untuk memberl mokan vl don
mieningkatknn perumbuhan don perkemborgan vong sehat, Selan menjodi
kepintan yang menvenngkon bagi jfho, menyosn Jogn memiliki banyak

it b bayi (Angesiind, 20 1),




2. Pemberian Air Susu

Astutik (20175 menyebutkion sejumlah relleks vang tesliban dalom
produkst dan sekreit ASL antie luin:
. Roelleks profoktin
Radar esrogen din progesteron wron sast ibo melourkan don
kelusmya plasenta karann Rompus luretim berhent berfungsi. Ujung st
sensortlk dirangsang ketika buvi menghizap puting stad areolinya.
Stiulssl ol kemodion  dirmesfer ke hipotalamos. vang  indnekng
pelepason hal vang  menpad penghombar  sekresi  peolaktin mapi
meringsing pelepasan proluktin dengan merangsang hipofisis anterior.
b. Relleks Les Divn
Rangsangan  fsupan buyi oken berlipjot ke hipufisis  amerior
borsmmasn  dengan . terbentokova. projaktin schingen  menychabion
pelepisan oksibosin, Hormon {ni bergerak ke nuhim melolui aliran darh,
i mung hormon int dapat menycbablan kantruks rahim vang mengarih
prds. proses involusi, Ketikh oksiosin memasiolkl alveoll, Ll jw
menyebobkun sefsel berkontmbsi. mengelonrkan ASE ke dalam sistem
dukmlar, kemodian mengnlie ke mwlar baye melalai saluran laktifems,

3. Mekanisme Menyusal

Tign refleks imrinsie diperlokan omtok keberhazelon  menvasii

i Astatih, 200 T Befleks-retleks tersebat adatah:
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. Refeks Pencarion (Rodting Rellex)
Keokw bawy diswsul, runesonpsn padn sren sekitor poolul oo pip)
menvebabkan bepadn bayi menoleh ke urah puting swsu, sehingga
ek puthie suen Ke dilont sl
b, Raellcks mehehisap
Meskipun ym adalah wekoik menyuswi vang sehat, ibo dengan areols
yung besar mungkin mertsy Kesulitan wntok memasukkon seluruh
payiduranya ke dulom mulut bavi, Cleh kiréna it rmbang hayl cukup
menvkan sings Inktiferos. Korena: bisa mengakibatkan puting | [nitosi.
maka tidak dibenarkan jikn rabhang hoyi hanyn menyeniuh pating sajo
o. Refleks Menelan
Seteloh AST keluwir dari puting, otol pipi akan menghasilkan geraban
menphisgp, vang pkun meningkaikun jumlih AS]D vang dikeluarkin din
meneruskimnya ke perit
4. Posisi Menynsui Yang Benar
Adda berbugai posish menyvusel vang docok untul menyosul (Astotik
2007, sepertiz
a. Berbaring miring
Saut seoring winita meniss sakit atie kelelaban, ato ban pemami
kili memberikon ASL posisl inl suneat bepmsunlont. Ketikn scéorang
wanitn melohickan melnlo opernst caesar, hal inl hiasonya dilakokosn

poda ibo menyusai, Saat menggunakan teknik im Anda perlu bedhati-har
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ugar jadon nupes bayr tetap terbukn thope dibidanel puyudura ibu.
Schingen thu dibampkan berssmw omeg luin ketika menyusui.
b, Posisikan dalim posisi duduk
Duduak Jdi tempar tdur atiu Tuntad, bersily agar pungueung by tegub
lurus 907 dengun pangkeanyy.
2. Langkah-tangkah Menyusui Yang Benar
Menurut S.Astut dkk. (2015], adi beberapa langkah vang tepat dalam
mienyvusil bayl barn [ahie vang melipati:
a. Dleskan sedikit ASI pernh padn nrea sekitar areala dan puting sebhelom
renyisul, Puting susy retip basidh dan-didesinfeks! dengan prosedir {ni,
b. Bavi berbaring dengan punggung nenghudap payvudary utau perut thu.

Iy I melepis leloh denpun berburgne  alan doduk  Sebuailinyvd
mienggEinnkun kuea yong rendob pade suat dodok ngee pongaons b
bertimpu piida sendamn kuns don Kk b tduk ieckulai ke iwah,

2y Bayvi digendong disalsh saty tangan, kepala di Jenghung siku Lulo
pantal di lengon. Telopid tmnean bo hows mepopang bokong byl
don mencezah kepaln bay) miring ke belokong.

3 Tongan boyi diposisikan sam di depon ibo dan sato lagl di belakong
i,

4y Bavi menphodsp poyodara, bubon hanva mesiotr kdpalanva . dengan
perut menempel pada mbuh tbo.

& Lengan doneelingn boy) disasan satggaris oros.

fil Thi metink bayinya dengan lembul.




s Pegong puyodars, letibdon iba jori di ates dunc dokonig basion Boiwab

dengon siso jun, Jungan hunyn menckun oo srepls st poting sz,

- Bertkut ini pemic refleks rooting pudi hayi:

13 Meletokkan puting susu df plpi. i

23 Sentuh perlahan sis) muolot bayy,

- Severa soleloh bayl membube bibiomva, poting sosw din weole

ditemputian di dalom multnya don kepdlaoya dengan cepot diangkat ke

payuctarn b

I Pastikan Hooh by mendorong AST Keliar dan wadah AST di hawdib

Hpeoli dan sisn sy dibawab langit-langin.
2y Puvudorn tillok perlu dipeginip whon Jisingps seteloh biyi  mulud
(TEREL BT

. Schittknyit beralih ke menyusil padi pavudam vang liin serelah Anda

menyvusul saly payuilics hinggy tersy kosong, Can menghentikan anak

mienehisig:

Iy Do by dipaksy onm, ntoo

23 Ihu memasukkan fare kelingkingnyo mela o sudot mmlnt bayi.

- Puyulary yang belum dikosonghkan yang tenskhiv dibisap mula pien yuss
FTT

. Amibil sedikit AST Inlo oleskon pada poting dan tngen kering setinp
selesal menyusal,

. Bayi disemtawakan sgar udurn diperuinys keluar dun terhindar dri

runtah setelah menvusy dengin car
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1y Mengeendong buvi dualarm posisi lepak., Bayi ditidurkun tengbourig
dipongkunn ibo lolu jepuk punggung hayi dengan lembat, ainw

21 Bud bersandar Ji bubu ik,

B, Akihat Teknik Menvusni Tidak Benar

7.

Prosedur keperawatan yong saloh menyehabkon hesil sebagni berikur:

i

b.

il

€.

Penolakan menyiisut

Rasa sukin di payudir

. Kosulian  dalom  memerah ASL yvine  menyebabkon | ponumimm

produksinya
ketidubkmmpiian havt uniuk menyis

perul hembung. (Sutante, 2018).

Tunda Bayi Menvosu Dengan Benase

W

Bayi harw lahir mungkin meninjukkan indikiior terientu bihwa mereka

ety bl dieigan benar,

. Bavi itu tumpok tenang:
Tubwhnvo terikar poda kulit mduknyn
. Bayi membuka pmlur penah
. Puyudirs by bersentubin dogo bayinyu
- Muyoriths wealn pavodora melewat] mulin bavi.
. Bawi mmpok menyusn denpan kunt don perlahan,
. Song b tidak mernsakan sakit apapuan padh puringnva,
o Lengan dun telinge bayi tersasun dalim situ garis luris.

. Kepuln tidak menganskal pandanganoya { Sulunto, 2018).
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v Puling Susw Lecet
I, Definisi

Kulit puting  ying mereding. pecihb-pocoh. wau pecah-pecal alan
miengakibatkon panng wrnsn nyert. Kehamilan dan menyosn adolah sant-
st penting rerjadinya hal ind {Rafigua 20027 ).

Ibe menyusui sl terbisn dengan fenomens puting lecet kasen
sielnbu menonnponp el tersebut sebogai hal yang wagir, iecatnm tho dengan
kelahiran pemama: Fenyebab poting susu tidok nyaman mizal franolom
lngie it momliasly, Cleh karena i, sulit unmk menyedor hingea areala
dun hanva pady puting susw, Seluin b, petode menyusal vang Hidak tepal
dugrit menyvebabkun wverd pads puting. sertn prokik perawalon payudied
o saduh (Protiwe. 2020 dolom Hishel & Romoita, 20021,

Gefula-gejala berikint dapat menunjukkan hahwa puting sukit; perih,
perilt, pecab-pecal. merab, duy berdard { Kusim E, 2017},

2, Penyebab
a. Kesalahoan dnlom teknik keperawatan yang henar
b. Puting dicuci dengan alkobol, sabun, keim d11.
¢, Frenolum lingue. Kondisi ind membuar bavi solit ményuan séhingon
wapannyo hanyvo terhntos padn puting susu,
d. dikn seomng thu tha-tiba berhenti menyosai, mungkin okon temsa sak
(Sutinte, 2018),
3. Pencegahan
Suat pbu mengadami potog lecet. gy beberapa bal mudah vung bisy

dilikukun, seperti berikul ini:
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. Cobulah mengoleskan padi bavian yung sakil Ji seldlar puling susu
Andedengsn sekiar dous detes AST iboAnda. Post dengan Jembuat.

b, Untuk mmenghentikan penvebarn infeks hakterd dan jamur, ganti b
dtng bantalan payudicn Ande seger seteloh tlerasa lembap. Untok
menghindart  pavudard  terlaly basoh oomwe lednld kerine.  apiilab
kchersihon dan kondisinyn

St menyusah anak Anda, pastikan Andls beracls dalim postur din

"

keterikatun ving bengr

do Jikn pavudars tidek tefasa sakit, berikon AST sebagni priontas wtama.
Cukup ubah posist onak Anda untuk menyusa padn puting vang sakio
setelahnya. Untak mencegah penyumbatan ASI, puting yimg nyeri tetap
hiaras disedol. Penyumbitan dapal memperburik nyeri puling.

¢ Untok meredukan nvidi podo puling, oleskan lodion ilod salep ving
tobah direscpkon dokter:

[, Untik mengethul penvebibnyi din mendupitkan terpi yang sesti,
wegerd temui dokter lakusi fike mengalomi gejals nyer pada puting
HUSD yang paruly.

4. Penanganon
Berikur inl dddalah beberapa kemunpkinin pengobatan piting pegal
{Pitriznl, 2014),
o, Ciompkoo koo fembor yang dibosabi e banear ootk mengompres

pating,
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Saal byl menyusy deagun putiog vang duk nyverd atou nyeri. AST okan
kel imtuk molembobkan payvudwn, schinpen bhayl akom memyusn
dengan kurng ual pada puting berikutn v

Menyusid sesering mumekin dulam wakie vang lebib singkut: menyusul
ving berkepanjangm jugd dopat menyebnbkan puting pecabi-pecah.
Hayi hamu lohie vang sedong membub guei dikembag senng mengeign
puting sl unya, Dagu bavi kemudian dapar direkan ke hawab, st
ihi dapat meletakkan jart kelingking vong bersibe df antara mulut dan
Bagidn samping payudorm untuk inersdnkon pigitin

Futing susu diturep  dengan ASD dan dilvarkan  kering. serzlzh
menyusui. AST daput mengorngi st tdek nywman dan mengandung
irnunoglobuling fulah sebibnya hal ini dilakokan.

LUntuk meerjuigu puting tetup keriny, kenokon bry lembut vang menverup
korngo,

Disamankan agir b memments ASH dengan tangan dan memberikan ASI
dengan sendok sampai lepul sembuly, jika lepub semakin parah tas

nveri tddk fertahankm .




BAB 11
METODE PENELITIAN
AL Jenis don Desain Penelition
Studl ke menppanakin studl knsus deskeiptil, vaily mengpunakun
metodolapl studi kbhsos untuk memberikan gambarun wing gambarmn obyekil
tentang suofy skenone. Raresa typuoen peschinen o adolab pendeskoipsikan
dan  mengilustrasikan  osuban kepemwiatan serfa memberikan  tinjiaian
shstemutis terhadap informas] llmiah yang timbual dacy partisipun penelitian dan
objek yang diteliti. maki petelition doskiipul sdalah desain peelitian vang
digunnkan. Penelinn herharap  dopar mengamait  dan mendokuimentasikan
bagiimany penerapan asuhan keperawatan pocdn bt mifis di RSUD Andli
Makkasau yang mempunyul musalah puting lecet,
B, Subyck Studi Kusus
Tbw nifas vang termosuk dalnm koteno inklosi don ckslos) senn digwasi
edumn menyustd untih mengatis nyen padi puting susi,
I Kriterdy inklusi:
o 1bu poal partioom
b, Klien yang tdok memiliki pangeuan kessdirmn
. Klien yang fdok memiliki gangguan sensorik
2. Kriteria Ehsklusi
o. Posien tidok kooperatf dan idak ingin menjudl rés ponden
b, Klien yong mengalon penormnnn kesadoran

¢. Klen yang memiliki gangguan sensork

3
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C. Fohkus Studi

Pemberan ehmk menywsur oniwk meneats puting susu Jeeet merapukan

Fokus studi pene [tan ind,

b, Defenisi Operasional Fokus Studi

[ =]

Implementasi keperiwitun meripiukan suute ponerapun st juga scbuah
tindakan yang dilokukan desenn bermdosarkon sunne rencona: yong, relsh
disusin atiu dibwet dengan cermat sera juga terperinel sebelumnyi.

Pemberian teknik menyusul mernpakan tindakan yang diberikin sesual
standar  operasional  prosedur wekuk memvasal o efektl vone
penntalaksnnoannyn terdin darg 18 rindokan depgon doresi 1520 memt

paclin gl dam stang, dun dievaluis pida haed ke-3.

. Dnstrumen Studi Kasus dan Metode pengumpulan data

Dulym menvdsun Karya willy ilmioh ind metode pengumpulun dotw din

strumen stodn kusus dilakokan dengon -

Z

Dy Primer

Doty primes yadly inlormast vang Jidupat secant lungsung duri subjed
penelitinn,

Bestrumen vong digunakan

a. Lembarobservasi

b. Leaflet

¢. Lembdr SO
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Fi Metode Penpumpulan Deta
| Wawanewrs depgen melokukan ooaminesis lungsung  kepsda kbon don
keluwirza,
2. Lewbar bbrervust yving menjelushin tentung korabledalk dord subyek
penelitian.
G. Loknsi dan Walkiu Studi Kasus

Laokasd s kasus dalam penulisan Korya mwilis dhmiah ant adilah Rupmgan
bemulin REUD Andh Makkasuu Kot Parepure yang dilakukan pada bulan
Maret-April 2024,

H. Analisis Data dun Peoyajinn Dt

Analisa data dulam penelitiin studi kawis dengan carn mengemukakin
faktn,  selunjuthyy menibandingkun dengan o yang  ds  kemudian
ditudngkan dun dijelesksn dilan pembahasin,

Setelah difakukan pengompulon doto, pengelodonn don aanbiso doto moks
penulis akon menyvagikan dita busil penelitian dalum benok noranl’ alog nardsi,
kerahusioum pasicn dfjumdn dun diddentitas pasicn ditelis demgan inisial.

L. Etiks studi Kasps
L. Sifowrhedd Conaent {Lembar persaro o )
Subyek studl kasus diberlkan lembar persennman. Lembar ini mgo memoat
kelehihim talisam don judul. Fenulis harus wiap menghormiit bk subjek don

menalum Jirl untok tdok menckan subjek jika memalok.




fed
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Aot | bnps e

Nuns subjek pdak skan dungkapkan olel penolis omwk menjags

Kerahasianm numa subjek penelition diganti dengan Kode aton mmisial.

L Canfitlentiolfry ernhasuan )

Iformusl dan duwta don subjek penelitinn dijgimin kesahosinannvd (oleh
penalis, dan hamyn kampulon deta ereo vong pkan dibagikan ssbaga

konsekuens dar menghasilkan Penlisan Dmeah Korya,




BAB IV
HASIL STUDIDAN PEMBANASAN

AL Hasil Studi Kusus
L. Gumbran Lokid Pengumpulan Data

Studi kosus i dilakukon di RSUD Apdi Makknsan Kotn Parepure vung
beralmmat di jolnn Normssomowntt, MNemer 9 Bomi Havapon, Kecanmtin
Bacnkiki Barat, Worta Parepare. RSUR Andi Makkasan memiliki luas lahan
41580 m persegl. Sclain memjid] remeh spklt pemerintal dengi Jayanan
kesehnmn  publik, RSUD Aondi Mokkisan' jues ménjad] runeah sobit
pendidiknn yang dipdilan Inhan moganp bog) mahasswn kesehntan.

Stodi Kasus ini dilaksanakan pode tangeal 13 Mer - 24 Men 2024 dj
riing Mawar perawatun nilis RSUD Andi Mukkasuw Pamepare viung
mclibatkun padden dengat post portom schogm subjek studh kasus dengan
fidan  poasien  mompo memihami carn menyusyi ving  henat winiak
mencegnt ferpdinye kelecet poda puting spsp. Adupon Sebjek dan
penelitiun studi kusus [ni terlin dur dus orang responden ying memenuhi
Lriterin inkhisi yuity Nv “N" don Ny “R7 Studl kisus ol diperoleh data
mielalai  pengisian  lembar  obsérvosi dan Cwswnnearn Isngsung  pada
responden,

2, Penghaujinn
i, ldentitas Responden 1
Respanden | nama Ny N7, aski 29 tahon, berjenis kelintin

perermpuan, st kawin. lahic i Porepare pada tangeal 21 Marst 19935,
27
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Responden bekerja sebapal by ramoh tomeeu. sluimat di BTN Lopodde
Mas, pendiclikon tepnkhr SMA, spmnn [slim. Pasien dismgoung oleh
Ny WL soodara pusien, Musuk fumah sakdt pada tanggal 15 Ml 2024
pukud 2030 WITA denpan aomor BM 351732, dingrmoea G3PLAL

Kutthn dilakokan poergknjran tentang tingkal pengetnbunn Ny, “N°
terkair dewpan tekmak menyusu yong benor, Klen mengspskan masih
kurang pribam tentang teknik mensusal yang henar, herdasarkan lembar
abservasl tilgkal pengetahuan Ny, “NT fentang teknlk menyvosui uniuk
mengtis puting susy lecet didapiokin fnglkat pénjetnhoan kKlien kurang
haik.
Identitas Responden 11

Responden 11 numi Ny, “R7, usia 26 whun, berjenis kelumin
perenipudn., stotus Kawin. Labiy di Puivepire pady toegeal 07 Moveiber
1997, Responden bokerjn sebagmi ibn momah fungea, abamot jlan Gelora

Manclir, pendidikin rermkhic B4, apanw islam. Pasien dibmggung oleh

o Y, swimi pasten. Musuk rumid skt pady wnggal 20 Mef 2024

pukil 1525 WITA denpan nomor BM 256562, dinpnosa G 1POAD.
Koonko difadooknn pengionjion tentng tnghkon penpeminmn Ny, TN
terkait dengan teknik menyusn vang benor. Klien mengntakan tidak
paham  lentang weknik menyusul vang benar, bedusackin  lembar
ohservisl tinghkat’ pentetdhunt Ny, N tontang teknik menyase untik
mengmtnst puting susn lecet didogatkon tingkat pengetabuon klien tidnk

b
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A Implementasi Keperawitan
n. Responden | (Ny “N™)

Implementasi yang dilakukan pada résponden | vaitu Ny, "N™
tdidahy menberikin teknik menvusul yang Bennt untuk thengatasi pating
susa et dengon menpaunmlkan medio leallel.

Poda tnnggal 15 Me: 2024 pokul 0830 WITA dilakukan whap
implemeniasl. Responden mengatikan bersecdin menjudi responden dan
mengikuti araban serta tindakan yang okan  dikerikan. Responden
mengotmkan sudal pernah menvusul gebolumnva étapn teknlk menvosud
masih - korang  efekif. Dilnkuken  pengkajian  tingkst  pengetahian
responden lenlang eknik menyusi yag benar dengm) mengganikan
lembir observis) sebelim meneufarkan tebnlk menyusui.

Kemudinn  dilukuken  pemberiun fhedlth  educaiion  énling
pongertim, mrmina, dap cara menyusul yungoefokuf nntuk mengatisi
puting sunu ledet dengan menggunikan media leallet. Responden tampib
sutigal siup dan memiliki kemampuan dalam menering inlormasi dengan
mienumjulkan  sikop responden yvung  skdl beroiys ledtinp ekolk
meny st otk mengatis poang susd lecet: Ban hosil lembar observisi
sabelom mengagarkan teknik menyusu pepelint mendepatkan 7 poin
sehimepn didapatkan. (19 0 Klien tidak mampu melikukan  teknlk
misfiydsul vang efekiify, Mentiin pavodora tedebib daboly (Tidak),
Sehelom memyosui, pernh AST sedikit don ofeskan disekitor poting don

arealy (odoky, Jerakkan bayi bechodopan dengan penit/pavadam hy




duk), Mo douduk mo berbaring dengun samid (v, letabdon bayi
peeang solnb swiv lengon dalum pelukan; koepals boyi borsda di tekokan
siku. ibu din hokong buyi berada di pelukin i, Kepali bayi tidak boleh
miring ke belnkuny, bokong buvi ditepang olch telapuk tigan ibu (val,
tangan ibu bayvinye adaloh diletakkan dengon saloh sstd twopan di
helnkang bidan jbo dan sam lag di depon (yal, pemn boy) menempel
pricky badan iy kepala by menghacdip pliyiddan (tidak haya memistar
Kepald hayin (tidak), telinga don lengan bayt berada gars Turus (tdak),
iba faemandang  bavi dengan  penoh kbsil savang (vi). mennpang
poyudorn dengan jbo g di pres dan gan Inineyn dibawal, fidak hanyo
menehan poting atb areoba (Hdakl, memngsang pembukaon mulat hay
(rellehs menyus ) denian cara - menventuhban puting sbu ke pipl o
menventuh bupion sumping mulul bavi (tduk). seteloh bayi memblky
ot dengen cepat, dekutkan kepala bavi ke poyuedorn thy dan mosukkan
puting susu. Ddn areola ke dalum modut byt (yao, seételih bavi mulo
meny sy, piryudioes tidak perdy Lagi dipegang atas ditopang (va), lepushin
isapin By @ juei Kelingking o dimasukbom ke dolom molut melaliod
payvudnrn don sodur moboropmo. dago boyn certekan (tdok), Iom kali
mulailah menyusai darl payodare yang helum ditotup (hisapan terakhir)
(idak ), setelih menyusa, perah sedikit ASTdin usapkan padi puting suse
dion arealy  sekitnrmys  lalu binrkun  kering  secora dlami (nidak).
sendowakan bayi mndo < bayi hersandar pada hahn i lole menepuk

punggung bayi dengan lembut, atau Bayi ndoe di pangkoan fho ol
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minepik pongauny bavi dengon lembul. Tepok punerunes Buyi (i), codi
panenn (adak). Kemudin dilakukon mplementasi beropa pemberion
teknik menyusui selome 30 menit dengan paneripan 2 kol sehur dengan
18 undakun dulom 15 menit.

Pudi tanpgnl  I60 Mei 2024 pukal 0900 WITA  dilakokan
implementas herope: pemberian feknik menyuse oseloma 300 meng
dengan penerapan 2 kali sehurl dengan |12 tindakan dalom 15 menir.
responden merasahan mantaat dard teknik menyusul vang elekiil seper
puting cusy b ek kenng sebelum menyosol anskova don dapat
mernankan suasang yvang lebih intim oantarn ibo don bave don jika
iperhitikin tduk serdipat kelecetan padi puting s b, responden
dianjurkan untuk mengoleskan ASL pudi puting susunya sebeltim dan
siesudil menyosdl Bertojuin dntuk melembobRiion puting susi sehing o
mrmbwsmy s febib elests: pode-sant bayi sodong menyosur, Pado sam
pemberiin - ealth  edication, responden  tammpak Koopematll dan
menumjukkan keterbubian senta abtil bertanyu sctelah menering edukusi.

Podu ' wegpal 17 Mel 2024 puko]l 0900 WITA  dilalokn
implementost, Hesponden mumpo. memohom eptmng poagertinn,
mantaat dan carn menyusnl yang efekiit ok mengatasi puting susa
lecet. Dari hasil lembir observasl <elelab mengujarkan teknik menyusui
pencliti mendapitkan 17 poin sehingpa didapotbon (10218 © Klien muanpa
melakuknn teknik mepvosuioyang efeknt). Memajat pavodarn terlebib

dabwle (Tudaky, Sebeluom menyusod, perah ASE sedikic dan oleskan




diselitar puting dun sreols (va), letukkan bayi berhadupun dengan
perat/prvadora iha (v, by deduk ome berbaring: despon sanise (ya),
fetakkun buyi pegang sulah sat lengan dalum pelukan, kepuli bayi
beridi 3 lekukin siku, o din bokomg Bayi berad & pelukin ibu,
kepali bayi tidak boleh mucing ke belukong, bokong Bayl ditopomg oleh
telapak mogan bo (ya), rangan by bovieya sdalah o dilembkan dengan
sitlah g tangan o belakang badin b dan satin lagi of depan (ya), penit
byl menempel pada badun i, kepala bavl menghadap pasudins (tdak
hitnya memtne kepila’ Bavid (ya), welingn dan lengan bavi berida zans
lurus: (yab, iho memandang boyil dengan penub kosih sayang (ya),
menoping payidirn dengan (b fath i wtis dan jard Tainnya dibiwah,
ik by menekan puting wol areoly (va), merangsang pembukiin
mlul bavl (relleks memvisy) dengin cam @ menyveniibkan poting sust
ko pap oo omenyentub bugion sompne ool baye (yo)oscetcloh bayi
merrhuka mulil dengim cepal; dekatkan kepali by ke peyudars fhi dan
massubban puting susu, D arcols ke dulum milut biyd Cya), setelih bayi
mulil menyuby, pavodond tdok porby lugl dipéding atag ditopang (va).
lepuskan pxapan bayi o jun kelmgkimg o dimesukdoan ke dolnm ook
melali payvadarn don sudor molut atan dogo bavi terekan (vad, lan kalj
it lailiuh menyasul darl paywdar yang belum diturup (hisapan erkhin)
(yvil, srelah menvas, perah Sedifit AS]D don usaplan podn puting wusa
dion nreoln sekitirnya Iofu binrkan kenng secarm alamn (v, seocdiwaknn

ayi ancla 5 hayi bersandar pada habia tha laly menepok pungeang bhayi
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denpan lembut., stow Bayl Gdur di pangkuan ibu lado fenepuk pongiune
by dengan fombut. Tepuk punggung bayi (ya), cuei tangan (ya), Darj
hugil lembar observist setelah mengapurkun teknik menyusul peneliti
picndupatkan 17 poln sehinggen didapatkan (1018 - klen maoipu
mislitkokan wknik mienyvusul vong efektifh.

Responden 11 (Ny “R™)

Pada tunggal 20 Mei 2024 pukul D845 WITA dilakukan tahap
implementasl. Responden mengatokon bessedin menjodi sésponden dun
mengikuti drmhon serts tmdakon vang okan diBerikan, Responden
mengamakan fidak mengerahn teknik menyusui yang henar kanena ini
meripitkan dnak pertama, DHlakukin penghafion tingkal pengetohuan
nsponden (entang teknth menyusol yang benar dengin menggunikin
lembur obiservisi sebelum mengajorkan tebnlk menyvusui.

Foemudion — dilokoksn  pemberion feaftly sdvcation lentong
pengertio, monfiu, dim o menyustl yung eleknl untuk mengatis

puting sust levet dengan menggurakan media leullet. Responden tumpak

sungal slup dan siemiliki Kemampuan dolom menerisa nfdmasi dengan

menonjokkan  sikap respongden vang ookt bertanya tentong teknk
menyustn unimk mengatasi puting =sosu lecet Dan hosil lembar ohservas)
sehelum menpajarkan teknik menyusui penelini mendapatkan 5 poin
sehingpn didapatksn (1-9 0 klien tidok mompo melokokin  wekonik
menyosul o vang efektif), Mesjar pavodora rerlebib dabolo (Tidnk),

Sebelum menyusui, permb ASL sediltit dan oleskon disekitar puting dan




wrenln (daky, TobkBan ' bayi berbodupan dengan perul/pavodar ibu
iticlik), tho choduk mae berboering denoon sootm cyn), letkkan bayi
pegang silah satu lengan dalum pelukan, kel buyi Bemdi i tekukan
sikut, b dig bokoong bagd beruda J peluknn by, kepul oyl dak boleh
miring ke belakano. bokong bBavi ditepame dleh telipak tingan by
iticlak ), rnoan b boyinyn sdalol diletslckan dengan saloh saw oogon d
helakiing badan the dan sam lagh 0l degan (ya), perit bayl menstnpel
pada badan ibu, kepalas bayl menghadap puyidass (dak hoanys memutar
kepili Bayi) (tdok), telinea donlengon bayl bermdd goris lurus (tidibk).
ibn memandang . hayi dengan penuh kasih sayang (yad, menopong
piyuckira dengan dho jan di dtas dan jan Tainnya dibawah, tidak by
menekan puling stub sreols (ddukl, merangsang pombukaun mulul havi
(rellels menvusu) dengan card @ menventabkun puting soso ke pipi wio
menyventul bugian sompmg sudar bayvi (tdok). satelah oy momboks
il demgan cepil, dekiitkan Kepala bivi ke payudura it dan masukkian
puting susil. Do areols ke dalom mulet Bayi (ya), selelab bayi mulud
menyosy, payudon tdol perlo logi dipegong oton digopony (tidak).
lepuskan pxapan bayi o jun kelmgkimg o dimesukdoan ke dolnm ook
melali payudarn dan sadot aoulut atan daga bayi teaskan (ndak). [nin
Kali: mulailabh menyusal dod paywlioma vang belum ditup (hisapan
teetkhlrd (tidak), srelad 'misnvusy, peroh sedikit ASL don vsapkon pada
prting susndan areolosek camyn nlo biarkin kering secarn alami (ridnk).

sendawokan bayi anda  bayi bersandar pada babe (b laln menepuk
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punirgunes buvi denpan lembot. sad bayl Gdur di panekosn tha Tolw
menepuk pengsung bavy denzon lemboe, Tepuk puneeuns bayv (i), oo
tungan (tidak). Kemudian dilakukian inplementisi berupa pemberian
teknik menyusui selum 30 menit dengan peneripon 2 kali sehar dengun
18 tindeban dufam 15 menit.

Pada  tangenl 20 Mep 2004 pukal 0930 WITA dilakukan
implementas don pemiberian teknik menyusui selama MY menit dengan
peneripan 2 kall sehari dengan 12 tndakan dalam 15 menit. Responden
mernenkan mnnfast doer teknik menyoeonl vang efektif sepert] patog sy
i tidak kering sebelum menyusul annkoya dan dapar mermsakan
sttwsp ving lebily it antura i dan bayd don ke diperhankan tidak
terdupal kelecetun puds puting susu 1bu, responden disniurkan untub
menpoleskun ASD pudn puting susunya sebelum din sesudiah menyisui
bormemnn ontuk melembabkon poting susu selingss memiotry o ebib
clustis pods suat bavi seding menyusui, Puds saat pemberian health
edircativn. tesponden lampak Kooperytll dun menunjubbun kelerbykaan
sortn aktif berteny sebelal menerima edukosi

Pado tongpol 22 Mel 2024 pokul 0830 WITA dilakokon
implementast dengnne evalunss, Kesponden mampn memahami rentang
pengertion, munfaut dan cira menyusa] yoang efekiil uniuk mepgatasi
puting susu lecet. Dari hustl lombar abservasi setelab mengajorkan teknik
menysud penelitt mendopotkan 16 poin schinggo didapatkan (1018 :

klien mampa melakukan teknik  menyosul yang  efektit), Memipn




payudora terbebib dubwilo (Tidok). Sebelum menyusul, perah AST sedikil
Hun oleskan disekiwr puting dan areoln (ve), letakkan bayi berbudpon
dengan peritpayudara bl (va), b duduk atan berharing dengim st
Cya), letikban bayi pegusyg silah satu lengun dolam pelukan, kepali buyi
burcdn di ekubmn siko, T dan bokong Bayi beradn di pelukin o,
kepala bav ndak boleh muring ke belokong, hokong bayi ditopang oleh
relupak tngan ibi (ya), tangan bt huyinvg adalah diletakkan dengan
<alahy watu tangan o belaking badan ibu dan sato lagi G depan (ya). penl
b ienempel podo Badon o, kepala bayl menghodap payodorm (Hdak
hinyva memutar kepala bayi) (ndak), relinga dan fangan bay) heradn gnns
birns (vad, Thi memanding vl dengin penub kasih sivang  (ya),
menoping pavadirn dengan ibu jari G ates dan fard Lannys dibawah,
Hildk hinyva mendhon puting au weeals (va), mesingsang pembbaoin
mudut bay (refleks menvusu) dongan ciom . menventubkan puting suso
Ke pipd st menyentih hugion simping mulol bayd (¥ selelah by
membuks mulyl dengan cepat. dekatku kepals bayd Ke playudura ibs dan
sl kom puting sist. Pon areols ke dalom moolul bayd (yal, setelah bavi
ool menvusa, pavodars tdok perly lngl dipegong atsn ditopang (vah.
lepaskan isapan bayi © jart kelingking iho dimasakkan ke dalom by
el payucdirn din sedus mudit atio dogw bayi rerekan (ya), lain Kali
mulgiloh menvosui dovi poyodses viane belum ditutup (hisapan teralhir)
(yn). serefal) menvusn. pernh zedikic ASD don usapkon poadn poting susy

don preodi sekitarmya labo biotkan kering secara alami (ya), sendowokan
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buivi lnde @ by bersandor padi babo ik lold mencpok pungeany bayi
dengon lembor, st by tdar o pangboan i jadu menepuk penepung
byl dengan femibut, Tepuk punggung baxi (va), cuci tingan (ya), Dari
husil lembar observipsi setelih mengajurkan teknik menyusul peneliv
mendnpalkan 16 poin schinped didopatkan (1018 @ Klied mampo
melabmkan ieknik menyusm yang efektif),
4. Pembahasin
Seteluh dlukukan penelitian tentang implementasi teknik menyusul
untik mengutas) poting sosd lecet pada pasien pokt photom’ dengzan
Jumlah responden 2 orang yaitn Ny “N7 don Ny, "R, ditemokan
perbednin it kedun responden  yang terlemk  pida peral bayt
menempel badan iho, kepalu Bayi menghadap payudara (Hdak hunyi
mii: mbelokkan Kepaly buvih), vang dipal disimpulkan bahwys pemberidn
teknike menyusul dopat menmeksatkan ek menyosur yang efcktif.
Berdusurkan  hasil  penelition  di atws mengeambicrkan buhwa
pemberian  heulth  educstion  teptung  tckmk  menyusui diapat
menipkotkun pengetuhoon by werkait dengan eknik menyosui untuk
mengatisi puting sosy jecer: Penelitan im sejolon dengnn pegedinan
lohansson (20200 vaito proses menyusoi yong efeknf dimulal dengan
posisi bayi  pada payudarm  sat omenyusul,  Pada masd o awal
puscopersnliman. koreksl  posisi  miénvosul  don pelekntun dapat
mencegnh lecet paidn puting. yong berhubungan dengnn rosa sakit sant

menyusoi Penangaman puting lecet poda ibp menyoso.




Puda responden’ T sebelum diberitkon penoujarun leknik menyvusul
ontunk monzatas) puting susy lecer pois vang didapastkan 7ookhen vdak
mumpy melukukan teknik menyusul yung elekdiy, dan setelah diberikan
teknik menyusui ving elektil’ scbhunyak 18 tindukin selama 15 menit
poin ving didopatkon 17 ( klien mompe melakokan eknik menvacdl
yang efektif,

Pada responden 11 sehelum diberdkan pengagarin teknik menyusii
untuk mengatus) puring susu lecet poin yang didapatkan 5 (klen tidak
mnmpy melakokon reknik menvosol vong efektify, don setelan’ diberikan
reknik mesyusw vang efektif sehanyak 18 tindokon selama 15 menn
poth yang didapiikan 16 { Klen mampo melakukan eknik menyiusul
vune elekiil,

Eni Fulendrn Rosy dkk (20245, mencposkan hial ini. Tingkal
pongeiohuin responden sciclnh diberikon cdokasi mengenan teknik
menyusul dengan benpr mengalami peningkalan dibukiikan dengan
kemumpuan klicn dalom memposisikun bayl, pavudicy ibu lerdsd
kosone seleluly menvosul, bovi dak Togl rewel subl menvusul, isdipin
boyi terds menerus, don klies mernsa febth oleks, yang secarn efekrd
meningkntkan kepercayaan diri ibo. Penelitns menyarankan agar perawnt
mengajurkan ihu primipara carn membentuk pelekutan vang elekeil
seloma menvidsul don memberikin dukungan ving diperokan untuk

miemastikan bahwa proses menyosui berhnsil don memunskan,




AST menpundeng antiinfTumasi. anli-milooba dun (ukior kekebulan
tabuh  sepot) olwosakoride,  lokioferin,  nsam lemnk,  lisozim,
imuneglobulin, dun lokwperoksldise, sehingen mengumngi  risiko
infeksi padit puting vang lecel. Alibainyu, obut olés ASI dupat
digunaknn untuk mengobati lecel puda puting. Selain ita, Caktor
pertumbuhan epidermal, yang mendorpng permmmbubon don perbatican
pel-s2l kulie pacda puting  dan memiliki manfaar tempeurik, dupag
ditemukan dalam ASL Beberapa tetes. ASH yang dioleskan di sekirar
arcoly dod areulh mammae berfungsi sebagal penghalong vang menjagn
lapisan dolam kulic agor ridak kehilongan lkelembapan normalnyad
Puda  kullt  payudarn  yang  lembap.  terjadi  perluasan dalam
perkembungan sel karena dampak dari mikroorganisme dusar dalam
ASI vany berperin dulum pemuolilion sel. Hal ink membuol nreols lebih
fleksibel don ndak mudoh lecet sast 1bo mienyosul.

Nurlally Aliluh Mawarnt dan Susanit (20207, Teknik menyusui
vung balk miampu meneatbdsl puting susg vang lecel puds iy’ post
plrtum. Penerupon teknik menyvosul vang bendr jugh mempengarnhl
angicn keepadinn poting susu lecer pody 1hu posy partun,

menimt Siska Febrinn Fanzioh (20225, corn yang paling efeknf
untuk  méncegah, puting lecet pada iho menyusui adalah  edukasi
mengenal posial don teknik mébnyusni sertn pesnwatan poyudara ving
miliput pemberion kompres: oogat dan dingin sebelum dan sgsndab

menyusii. Terlepas dorl kenyniaan hahwa A5 popikal adalab altermorif
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viang paling umiuin uniuk mengobil dan mencegah lecet puda puting
puds 1o monyusg karenn kesederhanasnnva, kuranggye clek samping,
dun biayu vang rendih, ini cocok untuk semun kélompok masyarakar
5. Keterbatasan Studi Kasus
Dol penelitian il penelit menemuikin beberapa keterbatsim dilom
polaksanaan pesclitan batk  secom metodologis  moopun  eonins,
dintarany;
i Kerterbatusan dengan komunikisl, erkacang terdapat kata ving kurang
dimienperth darn responden
b, Kererhatnsan  dalam, pengumpidan datn dengon tekpik observasi,
wawineima din pemberion SOP memmmghinkan responden menjiwih
pertunyisn-pertanyvian dengan Hilak jufur dun ddak menged] densian
pertunyauy Vong dinaksoed, sehinpis osilove Gduk terlulu meénjumin
kebepornn nrs. favwenban resposden setnmn peinksnnooen spodi ks
c. Terbalnsunnyn wikng sidi kisus sehingga penyusumin Karya Tulis
Uerviish dnb musih kurane mobsimal dilum pengambilon, pengolaban dan
penvajiin dow séhinges penyajion lapomn vaig mosih shnest jool dari
b S P PRI TR
d. Keterhatasan paga dapar terjadi dalam memintn persetujean menjac)

ressponden kelunrgn klien ketika tidak ingin dijpdikan sshagal résponden,




BABV
PENUTUFP
AL Resimpulan
Berdusarkin husil penelition ving dilikukion puds kedua respanden Ny.
“WT dan Ny, “R7 denpon imengaorkin teknik menvesal unbuk  menpatasi
patng sy lecer selamn-2 knli dolam sehari, maka dor hasi) wawencam den
lembir observas! dupar ditarik kesimpulon b pemberian reknik menyusui
vurg efektl! dapat meningkatkan pengetahuin klien,
a. Setelab dilakokan edukast din penerapan tebonlk menyvasul kedunresponden
mutln memahami rentang manfast dan eknik menyosoi yvong efeknif.
b, Serelah dilikukan penerapan feknik menyusul podn bedin responden dan
il bubwa tidak teradi helecetan padu puting susu kedu responden.
©. Tadak terjudi hurmbolon selelab penerapm ekoik mienvisul untok engats
puting suso lecot kurena responden menzikot SOPF dengan buik donefeknf
B. Saran
Berdunarkan penehitian vang dilukikian dan kesimpulin yang diperoleh,
ke dapar diberikin surun berupia @
1. Bag profes)
Memberikon tambaban ihmn pengetahoan don serma meningkatkan
keternmpllan sudt e lnkokan dan memherikan [mplementus keperiogatan
podo o post portum tentine wekngk meavosol detok meneatas i puting suso

lecet.

a1




a2

2. Bagl mstitusy pendidikan
Lo mcomenbal wawassan bagy pembacy perpusiaknsm dan 1nfonmos
mengenl fmplementasi teknlk menyusoi untuk mengitsi puting susu lecet
diput dijadiban relorensi.
3. Bagl o nifas
Dihorapkan ibo, wifos dopat metakokon peowatan puring suse sendin

dengan memperthankon reknik manyusil yang efektif,
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