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ABSTRAK

Lingrlemac ntass Teropn Kounpioss Takie pada Pasien Gowt Acthrats wistuk Memsrankan
Skula Myeri di BR5UD Andi Makkasau Ko Parepane:

{MWar Fiiri, 20243

Program Studi Keperawatan Parepare Jurison Kepemwatan Politeknik Keschatun
Eencmenan Keschatan Makassar, Dibimbing oleh @ Agussalim dan Syamsir

Ciout artheits amau asam ursl merapakan penyakit yang diakibatkan  oleh
penumpiskon kmstal moposediom unt pado persendian yang bissanya muncul
keluhan nyvern pada doerah persemdian. Terapi noa Grmakologi disebot pengobaton
alternanf uatuk mempercepat proses pemolihan vank pasien powt. Pengobatan
altemnatif yimg bise dipakal untuk menckon nver pasien gos vakni kompres jehe.
Tujuen penelitian ini omuk mengeiahm pambann dan analisis implementds ferpl
kainpres jahe pada peien goul arthetis untuk menurunkan skala ayeri di RSUD
Andi Makkasoy kota Parepare, Metode penelitian varg digunakan adalsh metode
deskrptif vaina menjelaskan sudi kasus dengan mengganakan Stamdar Cpers iond
Prosedur don membandingkan kondizi pasien sebelom danCsesmudnh pemberian
keumpres jahe. Berdasarkan hasil penclitian mesunjukkan Bibwa kompres jahe
terbukn efekuf dalam messruekan skala nyern pada pasien gout artheitis.
[Mserankon  kepoda  praktisi  keperawston  depat merckomendasikan  ntuk
menggunakan terapi kompres jahe pada pasien goue anhrites yvang mengalaomi pyen
sy,

Kata Kund : Gout Arhratis, Myeri. Kompres JTalse




ABSTRACT

Seeplemeeniteniomn of inger Covmpress Therapy for Goidt Artheratin Petfents io Reduce
Perinn Seede ot Aeli Mk Hospital, Parepare Ciry

{iur Fipri, 20024 )

Parepare Nursing Sty Program, Deporfment of Nursing Polviechnie of the
Mindstry of Healih Makaiiar, Sepeevised by Agassaliog aed Svaemsie

Croeaty artfortis o gl 5 o divecse qoced by e cocomminkeiom of meorosedfom
vt crviiale o bhe e, which eeemadly presents couyrlaieis of peiet in thet feviend
et Mon-phammeaeedagioad therapy 5 called alterantive medicine fo speed up e
recovery peocess for goad partenrs. An altermarive rfdarmens ther con be used o
suppress e pRin of ot patienis is ginger compress, The parpose of i gy way
fer determeing fhe d:'.!.'c.r:'ph'rm amﬂmm.l'lvn'.'. L:f'ihc irr:l,r.d'emm.'n:.-n'-wr q,f;.'n;lz.::':"r CRIErERs
.I'."n:'r.';.!r_'ll in gl arifarinid ;mﬂ'.rnr'c p revlenee  phe iR geale o Aradi Mkt
Hosmial, Parepare oify. The research method wsed s deseripfive method, wiich
expainy Whe coave snndy waing Siongerd Operptloy Procedures amd conmpeeres the
frentieni'y rernu'i]‘m# befenre rd offer giving giager compnesnes. Bosed oo i resolis
af the stwdy, &t shows that ginger compresses are proven cffective in reducing i
prdn soale (a0 parienes with goory arehrdtts, I s sageesred thar ruealng proctinoners
can Fecenmnerd wiing ginger comrress Merdpy a0 gowty aetheitiy potienss iwhi
CAPETICNCE Joinr pain,

Kewwords: Geod Arshrisis, Pade, Ginger Compres
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EABI
FENDAHULLAMN
A, Latar Belaking

Dri datn Worldd Health Ovgonizarion (WHD) diperkirakan prevakensi yang
beragnm antar populosi di seluruh dunia untak arthnts goatadaloh 26 - 47 2%
Juea memperkirakan sekitar 335 jutn orang i dunis mengalami assm urak
CYulanda & Kamil, 2023), Akibat kehiasian buruk seperti pola makan yang
bunik, kurang olalraga, obesitas, don mosalah metabolisose, Eadar asam usat
berangsur-anesur mensmgkat di sehureh dunin {Adinda 2021 dabam Yasheral
023 )

Peningkian pout artheitis jupa tecidi Js epara berkembigge khusosay
limlomesia ., dun peniagkatan prevalensi penyakio gowt archatis di Tndoaesia. Da
tahun 208 prevalens penyakit gout arthrites mengikuti Riset Keschatan Dwsar
(Hiskesdas), dorl diggnoshs atay tandas sebamyak 24.7% bila diperhatiban usia
kehih dard T3 1abun menjodi ks tertinged (54850, Jumilah peremmpisn jiog:
bzhah besar (B 46%:) dori laka-laki (6,030 {Musa er | 2022)

Dhinss kesehatan menyebutkan babos di provinsi Salawes Selnion penyakit
asam wral ada i wruan ke-d dass 10 penyakin serbany ok berdasarkan pelaporan
oleh data seluruh puskesnas yang nda, Data ini memperinatkan prevalensi
penyakit sam urab i Sulawesi Selaton vaite sejumlah 22,5% (Kemenkes R,
2019

sedangkan berdasarkan dsts dari BSUD Ands Makkasau kofa Panepare

Jumlah Kasus oout anhrites yang menjalani raewat inap whon 2023 begumioh




I

serabilan orang dengan jumlab pendecita laki-laki sebanyak lima ceang dan
perEmpUan empat orang.

Gioul archritis ini diaskibokan karenz menumpuknys kristal moenosodiam
umt padn jonngan lunak atoupon di sendi {Yolonde & Bamein, 20235, Tobuh
dengan keadsan normal mesgekskee asam ueat melalui Bap dan urine. nomas
hila ginjal sudah tidak bisa, lantss kodar gout arthritis yang bedebibian pada
nebuihy Tantis ferummpak di sendi dan mengakibatkan perasaan myen, Adbasil,
pasacn pout biasanya menghadapi susah beraktivitas {Kemenkes BRI, 2009),

Pada pendesita arthrtis gowt wmemaya timbuld keluban nyesi yung jelas pads
pimgeane, lutot, babn, oqof (Wildan & Panorams, 2020 dolom Soavweam, 20622 ),
Myeri gaam sl vang dirsakan bise dianpani dengan Sarmakolopi vakni Obal
Anti Mon-Stereid (OAINS )y nusaloya allopuniasl, saproxen dan ibuprofess.
Mamun penderita gout wmuamnya hapvo mengonsams obet-cbatin untuk
meredakan over padahal ada terapt vang bisa dilakekan sebagal pendangang
bk menpgurangl keluban nyeri yakii empi non Ganmakodogi,

Terapi son formakolog disebul pesgobatan altematif vk asempscepat
proses pemuliban uniuk pasien goul, Peapobotan sltemotif vang bisn dipaka
untuk menekan nven pasien goul yaim kompees jale (Halmah, 2007 dalam
Rokhmah, 2023}

Jahe mempakon  salah ssiv  jenis  danaman rimpapg  vang  tingkat
kepadnsannyn dipengaruhi eleh senyawn gingero| don shogool, Keden senyawi
i menghasiikan dampak farmakalogis dan fsiologis, misalaya Antoksidan,

antiinflamasi yang bisa menskan siklo oksipesase-2 schingga hisa dikurang




mifbossasi nyert (Wildan & Pameonsa, 2200 Pemboran kompres sngat
dengan parwian _|ahr merah memberikan peagaruh yang lebih besar terhadap
keparmhan myeri wnbritis goul dibandingkan pengompresan hangat bissa (Sennn
eral,, 7T,

Penelinun Upsah e ol {2020} dalam Babtear of of, (20230 menersiban jika
pengompresan hangnt jahe lebih manjur menekan intensitas myeri psda lansia
dibanding kompres bangar kayn manis. Hasil ersebur juga didukang oleh
penclitian darn (Anzgreind & Yants, 2019 dalam Balitior «f of. 20235 didapatkan
ada perbedaan yang relevan antara eatn-rota efekivites myen sendi sebelum don
sesudnh pemberian kompres skstrak jahe padn nyeri seadi pads Linsi.

Dari yraien distes, pepelin enank umuk melakukan penelitian entang
Implementasi Terapn Kompees JTahe pada Pasien Gout  Achats  wstuk

Menurunksn Skals Myveri di BSUD Arch Makkason Koedn Parepare,

. Rummsan Masalah

Dari penjelaman diats, maks nomusan masalah paca penelitian ini yaine,
“Bagasimanakah [mplementasi Teraps Kompoea Jahe Pada Pasien Gout Adthritis

untuk Menunmkan Skols Myari di BSLIE Andy Mekkasau Kota Parepore T

S Tujuan Studl Kasus

Mengetnhui garmbarin dan nnalisis implementasi terapi kompres jahe pada
pasien goul arthritis univk mengurangs skala myen di R3UD Andi Makkasau

kota Parepire




D Manfaat Siudi Kasus

I,

]

Manfast Bagi Masyarakat

Menambah waswzsan din ketemmpilan wmwm entng impementisi
teropd kompres johe pada posien gout anthrtis ontuk menurinkan =kala
Iyer.
Pengembangsn lmu Dan Teknoblog Kepermaatan

I'ul!lﬂlil:lgkﬂ[k;u:l Kemmukiban tlma |:||;'|'|j;|._'1.gh||:|n Jups Bk nolog Halam
aspek keperawatan dengan implemeatast terapn kempres jahe pada pasicn
eoul arthrans untuk menarunkan myee.
Penulis

Menznnhah wawasan dan sehagan |1¢1|;-_::|I:H1|:||| berhiarga I'n;g's]h-.nl_'lili
dalam mesgmplementasikan iorapm kompees jale pasicn asam urat uniuk

menurunksn skali nyen




BAR 1T

TINJALAN PUSTARA

A, Konsep Dasar Penyaki

Diefinisi Gout Arthritis

Cioat Artheitis jaloh suat peavakil vang Escbabhon di dalam tubak
terjadi perumpukan kristil monssodiem arat, Keberadsan goot dalam
darah dan urin merapakan omdisi oomal karens poat adalah hasil
mctabolisme tubah, Tetapi, arthritis poat jugs depat dibasilkan dai sisa
metabolisme protein mebanan dengan kondengon asams punn. Schab.
kndar asgm urnt dalam darsh biss meningkat jikn orang mengonsumsi
makanan dengan gl purin g tnggi datam jumbih Banyak dnisilngs
kerang, ckstrak daging, serta jeroan sepert han, limpe, gusjal, otk pan)
{Mezolotul Syahideh, 2022 dolam Absa, 2023), Seseorang dikatakon
mmenderits asamn urat bila jumlab gout di dasah = 70 m'dl pada pela dan
A gl packs wanita {Widyasiut et al,, H021,

Jumlah &am usat yang tinggi di dalam darsh oo hipernrisenua
merepakan peavebab dan penyskit meam urot. Penimbunan ssam st pada
persendsan serta ang gt iibuh lan merupakan akibat dan Kadar asam urat
yving melampaui batas normal. Sendl yong di dalsmmya  tendapat
penimbozan asam urat akon terasi nver seria mersdang, Pada komlis| yang
parnh. pasien yung mendenta penyukit vong mompu berolon, sendinea
akan terasa oyverl hebal Ketika digerakkan, terad | kKenosakon sendi, dan

kecacatan CWury Acsoi, 2009 dalam Abwsa, 20230




2 Klasifileasi CGout Arthretis

Jenis penyakit il dibagi dalam dua bagean yakni ;

& Gaout arthrifiz primer
Penvebabnys  omumpyva  tdak  diketahoi  (sliopstik), Hal  ind
depeckirakan berhubungan pada akumulasi fakioe genctik dan fakbor
hormmanal yang mengakibatkan terganggunyn metabalizme yung bisa
menyehsbian peningkaum produksi geut (Wimpaira, 2008 dalam
Absa, 2023)
b, Gouwt arthritis sekunder
Terjadi sebab peningkatan metabolisme asam wrat inkah serat, ==2perti
mEernslms ke Vang mengantong jundah purin v g
(Maznlatul Syahbdab, 20225,

L Etiokogi

Memsut Yoli Aspisni (2005 dolem Bachmowati (2022 dampok
kinisus berlangsungnya gour adalab dmbuinys penumpakan kresial asan
urat oi persendian. Penyakic gangsuan metabolisme arthritis dan gongguin
fetabolisme pembentukon  pufn, jugs kumngngh  pembuangan  Soul
arthritis sleh ginjal memupakon penyebab ter pdinya penimbunon asam orat,
Pengendapan kriztal asam urat disebabkan oleh beberapa fakior seperti -
& Diet tingoi purin bisa menyehabkan terjalinya gour bagl orang yang

kemudian mengokibotkon produksi asom vt meningkst,




k. Pessrusan peryanngan slemeralus yang muazkm disebabkan oleh
banyak hal adalah pengebab yang paling sering dalam pemamanam
pengelusran Esam .

¢, Penorupnn pembuangon nsam orst skitat pemberian obat diuretik
sering ditemui. Coitoh obot diveetik yoit tizzsd don furosessd,
ealisilat dosic rendah serta etannl

o, Serwgan goil dapat timbul akibst meminum alkohod szbab kot
bz memibust produkai aam erat meningkat.

¢. Beberapy obai-obstan bisa menyebabkan serangan gout karena
pembwingin ssam arml oleh gingol hiss dihambat aleh obat-ohatan
wersebul, Bepertl, spivin kabr rendab (< 122 pramdwand, asam
atkotinat, diazokaid, asetaeclamid. levodopa sema etambuoted,

Mamibestasi Blinis

Pada penderita gout gejalanys biassnves menyernng secara tiha-tibo
pad wakiu malim i, sendi vang erserang erdapal berboga tamda-tanda
sepeits sends terlibar mesah, sengkilap poda kulit, tevdapar beaghkak,
persendion terosy nyeri tidak tertahan don mengsdami pererenan kekwatan
obol. Adapun beberapa gejala vang fan sepert suhu badas meninggi ataw
chemam, sakin kepala, pusing, berkurangnya nalse makan, sera j@iung
menjad berdebar-debor, Pada kasus vane seang terpadn Masanya serangan
goit pertama kale ditandai dengon serangan nyeri akut poda bagian ibo jors,
lwiar, sk, dan wmic. Dalam wakie vang lama akan mengakebatkan

serungan kemisakan sendi yang cukup kronis don menimbolkan iofus




{tophusy, adaleh pemonpukan baw kapur di dalam kelit yang akan
mengakibatkan tonplsn kebsar vang disebabkan oleh penimbunan kadar

purin yang berlebiban {5yvahdar & Vern, 2020 dalam 5Sid, 20200,

Putofisiolog

Penderita penyakit goul sda beberapa fakior msckanisie yamg
mempengarzhimya yaitn fakior gemetik, kelsiman produksi kador purin
beriebhiban dan ketidokefektifin pengeluaran purin dalsm dorsh. Dani
beberapn  Fakior temsebnl sang  menimbuslkan  penvebab  ermdinys
peningkatan purin dalam darah (lperensemia) karen eedapat gangzous
metabolisme di dalam toboh. Apabils terjsdi pengendapan kristal asam orat
wing lerlal banyak dalam sshual sendio aken mascul respon inf lamiasd
puda sendi yang mengakibalkan dinmulainve kemusakan zendi. Dan jika
semungan mupcul teres-demusan, endopan kristal monosodivm atau topas
akan menumpak di pongan penfer whoh ving mengalam kereeakan
szperti b fami Kaki serta Gangan, mengakibatkan nyeri heban dan sencds sulil
digerakkan secarn meksimal (Delpita ef al., 2020 dalam Absa, 2023

Eaomplikisi

Memwri Sopti (2009} dodpm Absnd 20230, Adapen komplikasi sshab
tingginya kadar asam wral ya
& Kerusakan sendi

Keresakom sendi dischbabkan oleh perumpekan ssam wrat pada sends

wivig kemudaan menpad kst vane mengeangeu sendi. Jan-pan




o

tanzan dan kakd bisas terasa kaku seren benghkok tidak bersusun akibac
sendn yang tertubup oleh kristal g=am urat. Hal ini dapat menyehabkan
Prrasian =akil [eTus-meners,
Terbentuknyn Tofi

Tofi merupakan timbunss Kristal Mososodium Urst Moschidrat
(MSLUM ) padn ares semdi yang bissa menderita semngin akut sk
ramcul padn daensh ekang rwan perseadizn, boarsa tendon, i
suvial. Tofi tedlihat semacam benjolon kecil (nodul) dengan warna
pucat, kadng-kodeng teraba di doun delings, sbu jar koki Bagln
punggung (ekstensory lengan sekitor siko, pado tendon achillles, dan
poda bursy JF sekir empsang un Oprepaieiacs, Tofi bissanya
detapatkan pada kadar asam ueat ID sampai 11 mgidl.
Penyakit Jontung

Cangguan faniumg dapat detimbulian olel kadar asam usat vang
Cimppd. fika peimbainan goul arthmiis berfmgsang di pembiilioh darah
arter. kerja pntung skan terganggu. Lefl Ventrikel Hy pertropy ataw
LHY merpakan pembesaean ventrikel kir di fantung bisa dinkibatknm

obeh penwmpukan asam ural yang werbalo fama.

. Bam Ginjal

Kandmgzan asam ural iinggl pada demah bisa memunculkan bt
gmjal. Gimpl renyanng beberopn 2ot vang dimann jiko zat-zm it
esngencag dakans gonjal Ll odak dapat Keliar dengan e, maka

akan terbemuk bat ginjal.




1k

v Gigal Ganjal (Mefmopats Gout )

Akghat pang kerap kali ferjadi sebab gowt arthritie vaite nefropats

gout aunrpun gaeal ginjel. Tinggbnyae kandungan asan urit mempuny

kemumpkinan menggangze kerpa gimjal, Apabila gogol gingal terjads,

eritjal tidak dopot mensterilkon darash,

T. Penstalnk=anaan

Penatalaksamaan penderitn asam wme bisa dilaksanakan mefalui

pemanganan frmakologis seria non-farmakokgs,

4. Pepamganin Famakalogis

I3

4]

Man Stercdd  Anti-Inflammatory Drugs (NSAILD), tdak semis
NSANT mempuryai infekiivitas serta Keamanan yang hadk ek
pengobeian gowl akut.

Colchicime. Colchicine Coma digunakon sepanjang masa kritis
untuk  menghindan  secamgon  pout, tidak  desmoken dalam
penpnbsian jangka pangEang 2ol ikt

Coticosterond, Akain mengontrol srangan dan kerap depakai

untuk menghilangkon gejala gowt akat,

Probenecid. Terutana dipakai dafam keadazan gogal ginjal GFR <
S mliman
Adbopurmscl. Selaky pemaban xantin oksidase, sera alloparinol

divpirt dengon cepat merendahkan plsma urat serin pemasatin
asan ural pody saluran kemih dan membasilitast pergerakan

benjiodan.




.

L]

Uricnsuric. Dengan obat ini, reabsorbas twbulus dimana asam usat
digaring akan di blok menyebabkon jumlahb asam arst metsholik
berkurng, menghindan pembesin benjpgelan vang bare den akan

mengecilkan bentuk benjolon vang odo,

Peagobatan Mon farmakologis

I

3

41

5

)

Pembstasan purin, Bila pembengkskan sendi sedah terjadi,
penheriva asam urat wajith menerapkan diet bebas purin,

Tioggi Karbohidrat, Masi, mota, singkong, ubi samgat baik disantap
odch penderita asom urat sebab so mensskkan ekalnesi asom
lewat urine.,

Eemdah Proneon. Y sknd, daging avam, daging Kanbing . hati, ke,
tclur, tkan dan udang.

Bendoh lemak, Lemok dapat membetas) pengelugron nsmm urat
lewall urine. Pendemia seluuknya menghindas] samapan yang
digoreng, bersantan, dan margami alae nenlega,

Tioggi caican. Mengonsunesd cawran dalany jumblah banvak bisa
membontu pengelunran asam et lewat urine, sebanyak 2.5 liter
ataw 10 gekas dalam sam har

Tanpa alkohol. Alkohol dapar menombab psam lakist vang dimana

ini dapal membaiasi ckskrest asam wral dari badan,




&, Pemeriksaan Penunjang

=B

Bisa dilak=anakan dengin perlengkapan )i kslar asam orat,

Semum asum urat, kesanya akan berumbah hingea oJf aias 7.5 mgidl.
Pengecckan akon menunjukkan terjadinya  bdperurisemia okibet
kenaikan pembuaras asam uret ataupun kendala pengelusran.

Sel daroh pwih. Urmaemnnya skan mensmpilkan kenaikan yang relevin
hingga 200000mm’ sepsnjang serangam akul, Sepanjang masa gegala
asamicwnatik, puindah sel darah putih masih eotan wope yakoi 5 0{00-
TET N

(ESE} Eusinofil Sedimen Rate, Pertambahan kelanjutan sedimen ne
menjukian alamyn mekanisme  nfamasi ko selako dampak
deposst gowt pada persendian.

Urine Specimen 24 jam. mengumpulkon unne kemuodian dibein guana
mermastikan metabollame sena penpeluaran sam urat. Nomsaloya
prarnesia menpeliuarkan sebanyak 250-750 mg'Z4 jam ol wrlins
il uirime.

Analisis cairan sspirin sendi. Dilaksanakan i persendian yong
menderita persdangan akot ataupun bahan asprrass pada tof memsaka
Jarnm kristal gowt arm tapm, memberi dingnosis akworat gout,
Pemenksaan Rodwogmdi, asi| penpecekn sendi akan memperihatkian
tidak adn perubphon di gwal penvokit, nnomon sehohis penyakit tumbah
progeesif, dkan nampak jelas aan ares terpakul o wilang ving terkerak

i bawal sinovial semdi
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B. Konsep Myverd

I. Delimesi

Myer adaklah perasasn dion pengalaman yang kurang nyaman, Beik
sk maupan erms o yang bisa ditemukan dengan adanyvi kenssakan
jaringan  atoe  fidok  menggambarkon  pyeri scbogei  perasman din
pengalaman  emoswonal  vang menyenangkan  terkait  eradiaya
mendeskripsikan rasa myeri sehagai perasaan kurang mywman berkaitun
dengan jelas atan monpgkin mosaknya janagin obeh, (Widvastubi e 6.,

X121 dalom Safitr, 2023),

[

Etialogi

Mepnrat Hasibun (2021 pemico myen digobongkan menjadi 2 yaito |
a, Myeri Fisik
Myen yang keterkaiamnya dengan serabut saraf reseptor nyerd vang
dekibathan obeh aspek sk, Serabut saraf vang ferdapat seeta terpacah
di kipisan kulit serty pada pnegan khusus vang letaknya lebib bawah,
Periicu myen lsak amlans Bing
11 Trauma Mekanik bisa memusculloan perasaan nyen schal puancak
saral  tudnk  berbolang  menderitn kerusskon schab pakulon,
pergesekan, atwepon hika
21 Trwima Termes memunculkan permsan nyen sehab mmoak sal
mescpior mendapatkan apals schab suhu panas staspuin sl

dinmgin,
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1) Trauma Kimiawi tombul akebat eseoyentuh substanss basa atou
geam yang kust,

41 Trauma elekirik bisa memunculkan perasaan perih sebab adanya
Faktor dar anas listrik vang kencang yong menventuh penghantar
nyen.

51 Meoplasma. Basp nveri akibat neopinsma terjali sebsb tekanan
sert risEknyi jEmngan yang aemilik reseplor nyen sema schab
Jepitan, thrakan, ataupan instastie.,

b. Myeri Pakologs
Pada  Myeri muoncul schab admys  tekanan psikologizs  sertn
herpengaruh puds fisik, Permasalihon ing biss e di penmasalabian
yang tercantom  kelompok  psikomatik, Myen akibat aspek ima

dimamakon psychogenic pain,

A Klasifikssi Nyen

Menurul Absa, ( I3 nyen hisa |.1.il.|-."lr‘||'|||.‘||.|Lk.:|n ko dalim Eetompok.
wakui ;
& H:ilh:'i Berdasarkan Ethhill.:,'u
1} Myern akul merupikan nyer vong dalam wntars konn aukte
pendek dan akan berhernti kirang dan 3 bulan, sumber ena area
yang nyeri ditemukan dengan jelas nyvat, contolnyn luka

pembedahan,




2y Myen kroms adalah nyeri vang diallams pada komn wakia = 3
bulan, MNyer mi mempunyal pola yang bermaoam-macam sertn
dapat berlanju selama beberapa bulan ataupun beberapn b,
Mocam pola ayeri lenyap mencunt serta seterusnya, Terdapat juga
pola smyen kronis konstan. maksudnya casn perih selali terasa dan
kinn lama terus bertambah imtensitssnyn meski sodah diben
penpotstan. Comohnya pada nyeri sehab neoplasma,

b, Myeri Bendasarkan Sifotmya

1) Incidental Pan, menspakan penh yang muecul pada wakiu tadak
tentu kernudian menghilnng

21 Seeady pain, sdakah nyeri vang muncol =ens menetap dan dislan
dalams kuras waki yang lama.

3 Parosysmal puin, acidah penb dengen intensitas besor serto losr
basa kuat, Myverd ol umumayas dicasakan sepasang 10213 menit.

kermudian hilang lalu muncul kembsali,

4. Manifesusi Klinis

Guejaln serta tanda mayor subjektif vaitu adopyva keluban nyen.
meTisa bericknn (depresi); objektif yaity nompak gelisah, menngis. Gdak
sapgeap menuntaskan kegistan. Giejala sera mnda menoe subjektif yaim
adn perassan khawatr akan menjalani luks yvang berulang; objekil yaita
fidok kooperatif {sepert posist menghindaei dan myen) dan segn, pala tidur

ticdak: teratue, fokus medirid, sserek s dan hanys fokes pada dirinya.




1&

5. Pengkajian dan Pemboian Respon Intensitas Myen

Penghajlan Nyerd PORST (Provocation, Qually, Radiatesoay, Severity.

Timi)

]

41

5)

FoiProvocstion ¢ Penyehab) 0 Tanwakan hal apa ssja yang
mempengaruld nyen aupon rasa tidak ayaonsm. Apakab kanrenn
posisl T Apakah memperparsh bils menank napas dalam atau di
tekan pada dada T Apakah myeri menetap banys pada sai lokasi?
O Qualidy ¢ Kualitas) © Tanyakon bagoimana nyeri yang dirssakan
bantn pasien menerungkan mengsunskan balasanya  seadien
Contohnya ditvsuk-tusnk, ditekan ( ditimpa benda berat, diinis-iris
clibn EansRain.

R {Radision / Penycharan - Tanyakan lokasi musa nyeri 7 Apakah
menyehar ke docrah Lain ¥

5 (Severity ! Keporahan) | Gonakan perangat evabhes) skalo nyven
yang sestal unfuk penderita, wvik keparibie oyer vmg dak
berubah-ubal, Gueskan shals yang sama wistuk menilan keimbali
tingkat keparnhan myer, opokah nyeri menerun stan membaik,

T {Tine [ Wakiu) - Kapan nyeri dirasakan 7 Berapa sening raza
nyvert i berlangsung 7 Apakah nveri hilang vmbul siaokab seldo

dira=akan.
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k. Penlaian Bespon Intensites Myen

I

&l

Skala Myen Deskniphf {Verhal Deseription Scale £ Y [15)

Skaly pendesknpsi verbal VDS merupakan ssute garis
dengan 3 sampai 5 kotn gombaren, tertata dengen jamk lebar,
Duskiipai dirangkad miolo “tidak merasa myen” hinges “wyen
tidak tertangrung,”

Wimnig haker Taces pain ranling sk

Dezeazal 6 fote wojal yang mempuayas saut berbedn, deawals
dengan  senyum  bingea  mensnees  sebah sakil, Dersjat g
dipermudan untuk klien ying tidak hiss melaporkan intensitas
nyer ying dirmsakan lewal skida angkis, Skala ing bergnaia pala
Klien yang rengalami keterbataszan komuntkas: verbal, masalnya
andk-anak, lapsia, pesien yang linglung otaspun pade pendanta
yang tidak memabami bahasa lokal setempat,

Mumerical Ranting Scale {NES)

Skala penibaian numenk (Numencad Ranting Scale [ NRE)
dipukai sebopgai pengeanti perlengkapan penjelssan kote, Posien
diarahkan gusa memperhiungkan nven memakas skala (=10,
Elektif dipakai dalom mengukor dernjar nyveri sebelum serin
selmbis dilaksanakan intervensi kanzmy reman dari penernan dan

peningkuten myen lebib mudoh dipoham




1%

f. Penataloksamaan Myeri

Manajernen myeri digolongkan menjodi 2 omerede yakni melalus
farmakodogis dan non- farmakobogs.
4. Pengobstin secans Farmakobogis

Terapi nyeri farmakologs melalos pemberian analzesdk.
yang hisa mengurngi nyeri melahsi cara menahan pada sisterm saraf
pusat i talnmwes semn koreks serehml. Terdopat 2 polonzan
analgesik, vokni onalgesik parkotik {opicid ), contehnya kodein serta
morfin, den  apalgesik  noo-narkotka  (Moosterosd  Aoi-
Inflammatory. Drogs /! NSAIDY, contehnya asetaminofen setta
aspirin.

b. Penpobst Mon-Farmikologis

Implementasi  kepernwabtim  yang  diloksanakan  gunn
menurinksn rosa nyen vong dicnsakan penderitn nps memdlko
ohal menupakin mangjemen non-lnmakoelogis,  Manijemen i
hanya clissen meredaban nyeri mulas dari skalsa mogan sampai
scdang {skalp 1-Gp, Mamn vetek dengan nyeri imtensitas berol
mizrakai msanajensen nvert farmakolegis.

Adapun tindakan  pon-Tarmakobogis dianacanya, Jeksk
distraksi atau esengalilkan fokus pasien pada hal lain sehingga tdak
tokus poda masn myerinyn, reloksasi notas dolam base mengemng
keteganpgan ot dan amsietas, masase vadle memijal  wmtuk

memperlancar sirkulosi dorah dam kompres hamgat’dingin untek




1%

melambarkan hantarnn stmulus nyern ke otak seda stomulus maetonk
ke otof pada dosrah yang nven
€, Konsep Kompres Jabe
I, Definisi Bompres Jnhe

Kompres merupekan menjags suby badan melafe caima ataupas
mengpunaksan alab vang bicn menumankan suhe tubuh don menimbolkan
kelumgatan  at kesejukan  pada  aren mboh  yang  memedukon
peruatukamyya melancorkan peredaran daral dan members rasa nyansn.
{ Asrnadi, 2008 dalwn Hedaynh, 2009

Kompres Jahe adalnh metode linpkah non-farmakologi= wing bisa
dilakukin guna menekan nyeri melalui pemberian panian jabe medalui
campiran amr hangat pada daerah sendi yang mendenta nyveri.

Kompres hnngat jahe mempunya kendungan enam siklooksigenos
wang dapat menekan pembengkakan Ji persdenta gout anbrites, Jabe pan
fmempunyal efek pengobaton vakn s pedas dan pamas, Kalor b
mcredam perasasi nyer, kmm serta kekakuan olod ataupun penycngpiiin
aliram darah, Ehasiot veng optimal biss didapat rentan wakin X menit
stelal pemberian (Widyasta er ., 2002 | Salasy Safin . 2023).

. Manfast Kompres Jahe

Menvrnl Widyastuin of a4 20210 dalam Salin (2023 efek bompres
hongat disntomnyn
4. Bisa memeakon sfenss pada hal fan s=laim ayverl, metode distraks

sehimgen tidak rerpusarkan pada nveri juga bisa menjadi riteks




20k

b, Memperlamocar atas vasoed ifatas: pembualch dasah
¢, Meredam nyen dengan mengurangi kejang otof
d. Memperlscar alimn Gah pads deermh wbsh vang erjadi luka
¢. Memperlmcor perperakon zat sisn don nutrisi
Bl fi ks i Jale
Terdapst 3 macam jahe di Imndoneski, diantaranyva Iahe Gajah Putih,
labe Putih Kecil/Emprit dan Jahe Meral/Suni. Tabe Merih mengandung
ail atsin {29% b, saripan laret alkehol (8,935, aic (B1 %), anmsanya kuat
don mermliki rasa yang amat pedas dibandinglkon macan jahe laan (W,
Safitri & Liarni, 2019 dalam Swfitri, X123)
Eamdungan lihe
Memeut Hapsoh er af, (2007) dalam Absa, (2023), Rimpang jahe
mempanyal 2 kandenpan Kimia yekn ;
& Volanle Thl
Minyak atsin acalial bagaan wam minyak jahe dan pember wimgi
klissus pada jals:. Minvak atsiel Eandungaimya eeganiung dars ke
memanen sare jenis jabe. DN umur memanen muda minyvak stsin
kandungannya tnggl. namun i omer s kasdengasnya kian
berkurmng meskipun boumya sangal menyvengost,
b, Mon Yolotile £
legresin mdalab 2ot yong binsy dipunakan, bogion peayokong ress
pichir juga pedas. Ko pedas bergantung pada smur memanen. mikin

fel wmarnya ukan maokin pahic dan pedes. Oleresin meropakun




muinyak yang berwarma coklat nm dan memiliki mimyak atsicl 15-35%

vang dickstrak dari serbuk jshe.

5. Prosedur Bompres Juhe

Frosedur pembemon kompres whe yain sebagni benkot ;

a. Kaji ckatremitas klien mengensa sensitivias suhu don iyer.

b, Siapkan semua perabatan dan perlengkapan yang ditotehkan

1y Fisrur,

2y Baskomn.

3] Waslap ! Handuk.

4| Jlahe 10 g,

il Termuwmeter

4 Adr hamgat.

. Peloksanaan

1} Jebiskan Emgkabi-ngkah din s dar uadakan vang akan

£l |

3]

4)

5l

L

1l

ol lakoekssein, Clamdsark an lemlane i ving i dlirasakati,

Sedeakon jahe 100 2.

Cusci juhe,

Parur jahe.

Banm pasien memperpdeh posisi vang myaman pasdn posisi
tubuh sepjar yang tepai,

Bk pakninn pude nngpeatn badon yang mgin di kompres,
Sediakan rempat dan ish sirlangat, ukor subio am mengganakan

termoeneier sulin 40 celoius.




I
Tl

) Celupkan waslap ko air hasgat lalu tungeu beberapa saat
sebelum wasiap diperas,

W Pers wastap lalu letskkan ke wrea persendian yang nyeri.

10 Beri jabe yang sudah diparst di ates waslap,

[1) Ulaing langkal tessebut sampai 20 oot

12] Tanyakan perasann klien secira barkala. Fika klien mermsakin
ketmfakayamcumn  atae  mensi aefrln adla  masa Terhakar,
obscrvas dacral kulic yang tidak danetupl kKoogpnes.

13 Lepaskan balutan kimpaes seaudab 20 meenit, lale kajl kembals
kondisi kulit klien,

141 Hano klsen |1u.'|||:l.a'|na[l-:;||1 Flllhi!-.i wane nyvarman kembaki

15] Sctclal sekesai bereskan pevalatun yairg telah dipakal dan coca
tngnm,

I6] Deskrpikan keadis ny'edl serta respon kleen.




BAE 11T

METODE STUDI KASLUS

AL Jewis Dian Desgin Siodi Kasus
Dalam penelition imi penulis menggumskan metode  deskrptf  vaitw
menjelaskan studs kesis dengan aengeunakan Standar Opersional Perosedur.
Metodhe deskriptit adnlah menggambarkan ston mendesknipsikan kedinn
secara sistematis dan membondimgkan kondizi pasien zebelum dam sesudoh
pemiberan kompres jhe.
B. Suhjek Studi Kases
Subjek penelition ini merpakan 3 pasien dengan penyikit goot arthntis
yarg dirwal d REUD Addi Makkosan Kot Fatepane, yang lerbagi dalam 2

kriberia yaiu ;

I. Erpera inkusi
#i. Pagien mwal inap di RSUD Andi Makkasas kot Parepare dengom
penvakic gt arthains yang membenta nven semd
b, Pasien vang ingin menjadi responden
¢ Pasien dengan kesadaran bask
d. Pasien berjenis kelnmin laki-laks don perempuan
T Eriterid eksk s
&. Pasicn kemah

b, Pasicn tidak ingen menjadi responden




iC. Fokus Stadi

Ienplememasi Terapl Kompres Jahe pada Pasien Gour Ashrids ook

Menurnkan Skala Myeri di RESUD Anc Makkasan Kodn Parepare.

1. Definis Cpeerasional

I

[

Ceput Arthrites atonpuon asem urst adolah seow penyvekit yang dinkibatkon
di dalam bl ferjadi penambunan kastal monesodsam urst. Pads kondizs
wiang parah. pasien yamg menderts gowt ini yang mampe  berjalan,
prersemlmn akan merEa sangil nyen sl bergenisk, menknt kenesakim i
semdl hinggo cacnd,

Myer adalah perasaan dan pengalaman yange kurang nyxinam, Bak sensorik
maupun emosional yamg bisa ditemuksn dengan sdanyn kenssakan jarngan
i idkak menggambarkan nyeri sehagai s dan pengalaman sentimental
yang menyoenanghan berdasarkan erjadinya mendeskeipsikan rasa nyen
sebpgni pernsean kurang nyomen berkaiton dengan jelas woy mumgkin
rusakmnyi jaringan tubh.

Bompres jabe  merupakon s meiode  mson fammkolopis  vang
dilaksanakan wank mengureangl oyern melalul pembernan paotan jabe

melului eampuran air hangat pada deemh sendl yang menderia nyeri,

E. Instrumen Studi Kazus

Datiom penelitkin ini, vang digunakan aialah embar obseras dan S0P

pemberian kompres jahe yang diberikan pada pasien goat artsints.




F. Metode Pengumpulan Data

Pengumpulan dats pada penelitian imi dilakukan dengan menggunakan ;

I. Dutn Primer
Diperoleh langsung oleh subjek perelitian, peneliti mererima

informasi aton datn tersebul secarn langaung dan sumber atau Jokas

pertamia subjek penelitian,

[

Diata Sekunder

Dot sckunder datang dalam berbapsi Tomat dan dikempulkan
melalui Bersgam sumber untok dor berbaga sumber wniuk mengalass
mazxlah yang ditemui. Peneliten ini, asal data sekonder don arbikel, jumasd
dan websile pida intermel yang berkaitan dengan siodi peselitian yang

dileksanakan.

5. Lol dan Wakin Stedi Kasus

I. Lolasi
Pemelitiam i telah dilakeanakan di BSUD Andi Makkasim kot

Parepan:
X Wakro

[akaksunakan pods tanggal 15-21 Mer 2024,
H. Ancliza Data dan Penvafion Data

Adileas dath pesla peneliian ind mmelalud menpermikakon Mk, Lemudian

membandingkan dengan ieon yang ada, kemudion dijelaskan padu pembabasan.




Penyajian  data  peselitsan o dilakukas dengan lasgkah-langkah
menentakan probfem stli kasis, mengonaliza dan mefakukan kolsbornsi,
Serelah mengumpulkan dot, pengolaban doan analiss datas. Kenmdizn penulis
menynjikon datn hasil  penclition  dolom bentek  nomtf atoe tekstolar,

kernbinaiaai pasien dijamin don idemtitas poasien ditulis dengan inssial

1. Etika Stadi Kasus

I. Imformed Consent £ Lembar persetujuan
Sebelum mekksanakan penelitian akan dibers lembaran persetuium
pada calon respomsden tedehih dabuobe dengan tacget agar subpek brsa paham
maksud serta tapan penelitian dan Juge efeknyas, Sebagn buktn babwa
responden siap (kue sema dalam penelitian no. Jika subjek bersedia, maka
responden  mesti menandafingen  lembar  persetujuan ammum - bila

responden tadok saap, penelit mest menghargal hak klsen.

)

Tampa narma {Ananimity}

Agar menjags kerahasinan, mennbiskan noma responden pods karyo
tulis ilmbals i tdak akon dibakukan penelits nomuon diabsh mengsdi inisial.
1. Bershosuan {Confidentiality)

Segnls  bentwk  dotn  vang  didapnt  dari responden dijagn
kerahasiaannya odeh penelin. Tetapi . disajikan poda kondasi vang berkaitan

dengan penclitian ini.




BAR IV

HASIL 5TUDE KASUS DAN PEMEAHASAN

A, Hasil Soudi Kasos

.

Cimmbaran urmum [okes siodi ko=os

Pengumpulan daca dalam peselitian ini dilaksmakan di Bumah Sakit Andi
Makkasan kot Parepare terlerak di falan Munsssamawarl Moo 9. Buma
Herapan, Kecomoion, Bacukiki Barmt, Koig Parepore dilokukan di meang
M batah |, ruang Musa Indah 2 dan ruang Anggrek 2. Pada penelitan ind
membabas wmang implementisi werapi kompres jahe padoy pasicn gout
arthritis untuk mermmenkan skala nyven yong dilaksimakon pado tanggal 15
21 Med calinin 20024,

Aulapun subjek dart perselitian ind tendiel dari 3 orang, vaste To. “D” ruang
Musd [ndah |, To. "R mang Musa Indah 2 dan Ny, “B” uang Angenek 2
demgan penyakit yang samo yaite gowt arthrites,

Penghajian
a. Klien 1
Bernan T, “D dengan Mo, BM 051704, winer 44 tnhun, berjenis
kelamin loki-1a&i, berapama islam, olamot bacukiki, pendidikan SMP,
pekerjsn petand, status perkawina kawin, suku bugis. Dengan diagnnsa
medis gont arthritis, disenai keluhan nyen pada bemgan K, skalia nyen 6

{1-110).




x

.

Elien 2

Bernama Tn, “B” dengan Mo, BM 256277, umur 56 tahun, berjenis
kelamin biki-loki, berugama islome alamut wjung lero, pendidikan 50,
pekerjoen nelayan, statws perkowinon Kewin, sukw bugis, Dengan
dngnoan medis oot artheites, disertad kelulon nyen pada punggung kaka
ksmain <lan kiri.skala nyeri 5 ( 1- 10}
B.len 3

Bernama Ny “B” dengan Mo, BM 251722, winue 57 tahun, begjeiis
kelapan perempusn, beropoma islam, dlamsd Wao, peadudiban 51,
pekerjsan pure, stetes perkawinan kpwin, suko bogis, Dengan dingnosa
s ot arthras, disertan kelofunm nyen pada posggung Kaki Kangen,

sxala myeri 5 (1-100.

Imiplementas i

Implemientass yiang dilakukan werarl Roeapres jabe wEtuk osenurupkian

skabi nyeri, Tindakan ini dilakukan 1 Kali selhari selam 3 lisr,

. Klsen |

Casmnbar 4. 1 ]rl'll"ll:;!l]ll,'.r!hl.\i lmiri T klaen |




Cambar 4, 2 Implementas: han keden klien |

Crumbar 4. 3 Inaplemeniasi han ketiga klien 1
Pada klien Tn, “IF dengan keluhan nyeri pada lengan kiri di ruang
Musa Indah 1. Pada peremoan pertoms tangzal 13 Mes 2024 bl
[5.30 dilakukan pengukwron skals myeri sehelom diberikon terupi
kompres jabe didapatkan Sala pveei & (1100, Kemsdian dibenkan
lergh koompmes jiale selanin 200 menit dengan berpedioman paka
Standar Operasional Posedur (50 pomberian kompees  sahe.
Sctelah pemberion kompres mhe dilakukon kembali pengukuran
khakn nyen dan di dapatkan skals nyen 5 (1-100 dan dicatat dale nsar
observasi. Pertermuan kedon tangzal 16 Mei X024 pukul 10020
dilakukan pengukunm skaln nyen sebelum diberikan terapn kompres

jahe di dopotkon skala myem 5 (1-180. Kemudion diberikan tempi
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kompees jabe seloma 20 memt desgan berpedoman pada Staadar
Operasional Prosedur (508 pembenian kompres  jahe. Setelah
pembenan kompres jabe dilakukan kembali penpulunn skala nyen
don di doputkan skelo nyeri 4 01-100 doan dicetat dilembar aobservass,
Perteinuan ketipn tangzal 17 Mo 2024 pubkuol 10015 delakukas
pengukuran skila nyer sebzlum diberikan lernps kompres pahe di
dapatkin skaky nyeri 4 (110, Kemudizn diberikan eraps Kompres
jabe seloma 200 menit desgan berpadoman pada Standar Operasional
Peosedur (SO pemberian kompres  jabe. Sewclabh  pombernion
kompres  jahe  dilakoksn kembali pengukuran skala myeri dan
Miglapaitkan skisla myeri 34 1= 100 dan Gicatat dilerbar ohservast,

b. Klen2

Ciarmbar 4. 4 loplementasi hoel pemama klien 2
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Ciambar 4. 5 Implementasi hari kedus klien 2

Cipmbar 4, & Iaplementasi e ketiga klien 2
Pads klien To. “R™ dengan keluhan nyveri pada punggung kaki kanan
dan kiri di mang Musa Indah 2. Pada pertemuoan periama tanggal 17
Mei 20024 pukul 1105 dilakukan pengukuren skils nyeri sebelum
diberikan berapi kompres jabe di dapatkan skala myesi 5 {1-100.
Eemudiom dbenkan fermps kompres johe seloma 200 menit dengon
herpedaman pada Standar Operssionil Prosedor (30P) pemberion
kompres jshe, Setelah pemberian kompres jahe dilakukan kembali
peagukuran skala nyen dan di dapatkan skala nyea 5 0 1-00 dan
digatnt dilernbar observazi, Perlemunn kedup tanggal 18 Mei 2024
pukul WA dilskukan peagukuran skala nyen sehelum diberikan

ieram kompres jahe didapatcan skala myenn 5 01-100. Kemudiug




diberikan teraps kompees jabe selama 20 mesit dengan bapedoman
pdn Standar Operasional Prosedur (50F) pembenian kompres jahe
Setclah pembernan kompres jabe dilakuksn kembali pengukurun
skaln nyer don di dapatkan skela nyver 4 (1- 10 don dicatat dilembar
obssrvads. Pertermson ketiga tonggal 19 Mei 2024 pekul (8020
dilsbnkan pengukaran skala myen sebeham diberikan terapi Eompres
fbe i daparkan skala nyer & (1100, Bemudian diberikan Terp
kompres jabe sclama 20 memt dengan berpedoman pada Standar
Dperasionsl Prosedur (30 pemberian Kompres  jahe. Sebelah
pemberian kompres jahe dilakokan kembafi penpokurn skala nyen
o ey dapaekian skada myeri 3 C1= 100 dan dicarar dalenvhar observis,

c. Klend

\

Gagnbar 4. 7 lmpbementusi hoei pertaa klien 3
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Ciambar 4. 8 Implementasi hori kedua klien 3

Ciarmibar 4. 9 Invplementasi har kietaga klien 3

Pada klign My, “B” dengan keluhan myen pada pemggung kaki kanon
di ruamg Anggrek 2. Pala pertemuan periama wanggal 19 Mei 2024
pukul W4 dilakukan pepgukuran skolo nyen schelum dibernikon
teragn koatipres gabe di dopadkan ghala ayers 5 1-10). Kemudian
diberikan lerapi kompres jahe selama 20 menit dengam berpedoman
il Stamer Chpermsional Proseder CSOF) penberian kompres jahe,
Seelah pemberan kompres jahe dilabukan Kembali pongukuran

ehaka nyen dan di dapatkan skala nyers 4 01100 dan dicatar dalessbar
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nbszrvasi, Pertemuvan kedusa tangzal 200 Me: 2024 pukul 1120
dilaukan pengukuran skala nyen sebehom diberikan teraps kompres
Jabe di dupatkan skala nyer 4 (1-100 BEemmulian diberikan e
kompres whe seloma 20 menit dengan berpedoman pada Stondar
Operasional  Prodedur (S0 peimberian kompres  jabe. Secelak
pemberian kompres jabe dilakukan kembali pengukoran skala nyen
din ol i daparken skada nyeri 3 01=100 dan dicaan dilembar obseryasi,
Pertemoan ketiga tanggal 21 Ma 2024 pokual 1015 dilakekon
peagukuran skaly nyen sebelum diberikan terapi kompres abe da
dopatkan skabs nyeri 3 (1-100, Kemuodian diberikan terapi kompres
jabe selama 20 menic desgan berpedoman pels SOP pemberian
kompres jahe. Sctclah pembenan kompres jahe dilakukan kesubala
pengukuran skaln nyen dan o dopoiken skals myen 2 {1-10) din

Micaran dileombear obaeryasi.

Ewalis

Serclah  dilakukan  pescliien  dmplemsentasi g kempees  jalse

didapatkan hasal ;

HE

Klen | {Berhasily

Diperoleh hasil evaluzsi Tn, "D dengam pengukuran skala nyen

setelah pembenan ferapi kompres johe pada han pertami skala ayen
lirng kemuodinm pada hori kedon skoln repen emipat dan han ketipa skala

aver tga. Klien menpacakan fiss myert berk nreg.
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b. Khen 2 {Bechasil}

Duperolzh hasil evaluzsi Tno "R dengan penpikuran =kala nyen
setelah pembernian terapi kimpres jshe pada hari penama skala syen
Timas kemudion padn bori kedun skoln myen cmpat dan bien ketiga skala
ayven tga. Blien menpatakon fada nyert berkursig.

¢. Klien 5 {Herhasil)

Miperaleh hesil evaluasi My, “B7 dengan pengukuran skala nven
setelah pemberian torapn kompres jahe pada lan pertamn skala ayen
e kemmuden pada hart kedis skala myerl tigs dan e ketiga shala
nveri duen, Klien mengatsian rasa nyer berkurng,

K. Pembahasan Studi Kasus

Menjelaskan mengena pembabasan dan ketiga mesponden yeng  akan
miengumikan hosil implementas dan evaluo= pode klien yimg berodo di reong
Musa Iectab 1, ruang Musa Indsh 2 dan nuang Anggeek 2 yang mengaiami
gangguan  mbskuloskeleal dengan dapnosa medis poist arhanis  desgan
Eeluhan utama myes sendi.

Didspeatkan hasil dan pengukuren skala nyen pada ketipn KBen dalam rentong
over sedang. Pada peselitan ini melakokan erapn kempres jahe dengan kma
pengompresan 20 menit vang sejalan demgom penelitian Samsuding, (2006)
dalam Khasansh, (20201 menyatokan babwa jahe  mempuryai dompak
farrmpkologis voitu rusa pamns doan peddos, dan mso pannsnys menngenkon nyeri,
kejang ool kako dan pelebaran pembuolub daeah, vang paling efeknf dicapa

dilam wikon 20 menil pencrasn.
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Ta. =0 44 tahun yaag mengelub nyer pads lengan kin setelal mosdapat
kompres jahe selama 3 hin mengalami penamnnan skata myveri dan snam { myen
sedang) menjadi skala nveri tige | nveri fogan). To "R” 56 @hun, mengeluh
nveri pads punggung koki kiri don kenan seteloh mendapat kompres jahe sclima
3 It dengan skaln nyen lma (ayerl sedangp hingon skala nyest Ggn (iyern
ringanl, My, "B &7 tahun, mengehuh nyeri peda punggung kaki kanan seteloh
menilipet Kompres e sefama 3 ban, dengan skala nyeri lima (nyeri ssdang)
hinggn skala myeri doa (nyen nngans.

Diperoleh hasal dari implementasi terapi kompees jahe untuk mensrunkan
skedn nyeri pada 2 klien pendents asam wrat, tecidi penebahan skals nyeri mokai
nyveri sedang menjst nyerd ringan seelah dberikan Kempoes jahe sebar sekali
sefama 3 hari.

Haosil tersebut uga didukueg  oleh  penelition  Safitn (2023)  vang
menggunakan metode kompres jahe hangat selama 3 ban pada dea pasien da
fasilitas pekayanan warga lanjut usia (PPSLUD dan mencmukan halna bomjmes
gahe langat efekul mengurangi myent asam it Sulab dibukikan efekiif dalam
menurunknn intensitas nyeri yong meneka aliami. Penelitinn kebib lanjul yong
menunjukkan bahwa ieknik kampres jabe panas dapar mempenganibi | mensitas
nver juga dilakukan oleh Wilda & Panomma (2020}, berjudul ~Kompres jahe
hangat ferbadap pervbashan nyen pada lansie pendertia pout anfnti=" Hasil
penalitisnmyn mermbukiikan boban 13 oreng mempunyad skado nyer 5 sehelum
diberikan kompres jahe, Kemodmn nyerinya berubab menjadi 2 setelah

diberikan kampres jahe.




iv

Kistaga klien juga mengatakan easa nyen berkurang dan mesasa rleks ssbama
pemberian kompres jahe. Teknik kompres hangat jshe meropakan salah st
penangaan nveri dengan metode non Tarmekelogl yang dopat membeikon
persepsi pesttil yang momboat seseorang metosa tening den dapat membenkon

pespon fbeks schinges myven dapst berkurang (K hasaisb 3020,

C, Keterbatasmn Stodi Kiesus

I, Keterbatasan dalem peagumpulen datn dengon metode observasi don
wiwmncars  yang kemimgkinan kliea odak menjawab dengan  ujur
penanyean yang disampaikan dan tidak mengeni dengan maksad Jdan
pertanyian yung diberikon schinggs jowasban klien tidak terfale terjamin
kebanatanaya.

I, Keterbatzan dalam komunikass sehingea terkadang tendipn kalomat vamg
disampuikan oleh klicn paomun kurang dimengeni peneliti

1 Keterbotosan kemompuan  pencliti delam  menjelaskan  permasalahinn
dengan lebuh detal sehinggs kedalaman isi peseliban kurang sempuma

4. Reterhstasan dalam memints persetnjonn menjadi responden_ keluarga aton

Klien tidak ingin digadikan responden




BAR Y
EESIMPULAN DAN SAHAN
A Resimpulan

Berdusarkan penelitim yang telah dilakukan pada Tn, “D", T, "R dan Ny,
“B" dengan eelakukan implementasi teraps kompres jahe selama 3 haet. maka
dan hasil ahservasi don waeancam dapat ditank kesimpulan hahwa kompres
Jahe rertikni efek il dalam menurinkan skala nyen pada pasien goul arthntis.

Dhipsann pada keoga klicn mengalami penurunan yang signifikan sebebein
kompres johe berada di rentang skala nyeri sedang kemudann setebals dil ok ukon

pengompresun mengaliomi penuronsn menjedi skl myen ringan,

B. Saran
Dari penelitian yang telah dikakukan oleh peselit dalam menunnkan skala
oven demgan implementasi terapi kompres jahe maka pemilis ingin membeikun
siwrnn sebagnl berikat ;
[. Bagi Institesi Pendidikan
Diharapkan dapat menjadi hahon referensi mengenal manajemen nyveri
depgan tindokan  non-Tarmakedogis don mensudi balsn bacaan  seria
pengembangen ilmu pengetahunn enitama yang berkaitan dengon terepi

kompres jabe pada pasien Gout Arthrites untuk meourunkan skals nyeri.

ra

Bugi Prokiik Keperawafan
Eiharapkan para prakissg keperawalan dspal merekomendas ikan ondok

mengeunakan terap kompees pabe padn passen Gout Arthnis  yang

I8
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mengalonn myernn seads sebasai tmdakan keperawatan  mandicn  dalam
membaniu prosss penyembohsn pasicn dengan Goot Anhrits,
Bagi Musvarakal

Diharnpkan pasien serin masvarpkoat dopat memanfootken wrap kompres
jabhe i guns menuriikan skala nyen sebagal pendamping dan pengobats
Farmakalogis,
Fagi Penelin Selinpeny

Dhharapkan peaclinn becikutnya bisa melaksamkan penclitian yang lebah
dobam dengan rentong wabkiu yvang lebab lams dan melakukan mplementasy

kompres jahe sezual dengan S0P
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