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ABSTRAK
Implementasi Penerapan Pemberian Kompres Air Hangat Unink Mengumng
Myer Pada Pasien Dispepsia D RSULD Andi Makkasau Kota Parepare

(M Faclili, 2124

Program Soud: Kepoerawatan Parepare Jurssan Eeporawatan Politcknik Eeschatan
Bementeman Kesehatan Makissar. Dibimbing oleh © Muhammad Nasir,
S5IT M.KES dan : H. Muhsmmad A=skin. 5.Pd., 5.5T.M. 50,0 Kes

[hispepsin adolah gemin wmum yang mencakup msa sakit stau ketidaknyamanan di
ulu hioti bagian atos. Kompres hingot pdalah proses memberikan kehangoon kepada
klicn dengan mengounakan caitan atay peralatan yang menycbablan kehangaran &
daerals tevientu dan wboh. Kompres hangat memeliks beberapa tupuan, termasuk
menstimulase sickulas: dengan melancarkun pembuoluh darsh, menghilangkan rasy
sakit don bendungan dengan meningkatken slfiran dorsh . mensherikon kehangatan
dim  kenyamanan, messtimulsi  pesyembuhban, mengumngl  kejng ool
mengurangi pembengkakan jaringan, mengatasi penurarn sab yang tiba-obo s
kompres dingin, dan meningkatkan suhu twbuh, | Pada tahon 2023, terdapat | 1245
kasus dispepssa di REUD Axdi Makkasau Kota Parepare. Tujsan-dari pemsclitian ing
alalah untuk mempendleh gambarim  pengpunain kompres air hangi ik
menghilongkan nyeri. Melode penelitian yang digunokon sdalsh studi kesus
deskripiad, dimana kejadian dilapodkan secora sistematis den  keadsan  Klico
dibaniingkan sehelun dan sesudah mengguankon 1eknik Komgpees i hangar.
Penelitian i menemokan babwa pembenan kompres aie haneal pada khen deagan
dispepsia dapat mengerangs nyeri, kesimpolany sted kasws ini menunjukkan bl
kompres air hapgat bermanfast dalam meredakan myen peda pasien dispepsia.,

Kata kunei: implementasi keperawatan, Eompres aiv hangat, dispepeins




ABSTRACT

Lingpleme ntiasay of Giving Warm Witer Compresses e Reduce Pain in Dy spepsia
Fatients . Ancdi Makkasiu Hosparal | Parepare Cily

{Nur Fadila. 2024)

Parepare Mursing Study Program. Deparnment of Mursing, Health Polytechnic.
Ministry af Health, Makassar, Supervised by Mubammesi ™Nasir, 5517, M EKES
andd; H. Muhammad Asikin, 5 Pd,, 5.5T.M5i., M Kes

Dg.'ﬁ]'u-.]mu S i CENTITE spciriim ol S LN thet il pitin o1 discamieon i
the upper solar plexus or solar plexw, Woarm compress is the progess of providing
warmth to a client by asing lguids oo equeprment duat canse warmth in specile arcas
ol the 1'|-c'|-|.|:r' Wi COMTIE AL have s=veral [T s T | |J|I|II_|:.5_ bﬂunl.l!;nmg
circulateon by dilating blood vessels, relbeving pain and congestion by increasing
Blowd flow, providing warmth and comiort, stimelating hesling, reducing muscle
spasmis, reducing tissue swelling, overcoming the sudden drop in temparsture
during cold compresses, and mercasmg body empersture. |, In Y023, there were
[ 1248 cases of dyspepsza i RSUD Andi Makkasag Parepare City, The purpose af
this shusly was to ebdain an overview of the nse of warm water compressas for pain
telel. The rescarch method used was & descriptive case study . where events were
reporied syslematically and the cleent's condition was compared before and afier
vang the warm witer compress technigee, Thisstudy found that giving warm water
connpresses e clienis with dyspepsia can redwee pain. the conclusion of this case
stsdy showws that warm wates Compresses am useful b relieving paln o dyspeptic

patients.
ey words: implementation of nursing, warm water compresses, dvspepsia
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BAR 1L

FENDAHULLAN

A, Latar Belakang

[napepsia mencakup gejala vang berbeda beda seperts nyvert dan
sensasl tibik enak di perut bagean atas, serta kembung, refluks lambuang,
mumil dan muamiah, Tidak sds yang salah dengan dispepsia. Namun i
bukanlal gejala owal atan tands awal penyakit pencerissan. Penting wituk
widpuda karena pha tidak dilakubon tmdokon, bisn berubalb menjads
penvakit serius

Ketidakseimbangan dalam mduh yang diakihatkan oleh pols makan
vang tidak terator dapat oscnychabkan scjumlah penvakit, Wake makan
herhubungan dengan ketidikkonsistenam ini, Kondisi mi bensanyn ditandan
dengan perzsian lerdaly lapar dan kenyang, vasg dapat menyebabkan
mssalah pemcetrem dan mengEogere penil, Basyak zal, seperi ahohol,
opiced, coka, makanas dan manuman asam, makaaon panaes, don emgsal-
rempih vang merangsing, dopsl memyebubkon produksi ospm lambang
vang berlebshan. (Dalam DLM Kedab, 2021, Warianio, 2001,

Menure orgonizasi kesehatan donia (WHO, antira 15 hingga 30
persen dari populasi dunis skan mengakap dispepsia pada fshon 300,
Penyakit ing 40-50% kosus isdonesis dan rerepokan calab sate dan B0
penyakit paling uaim o indosesia (Adhytagani @ al 20000 Kenka jumiah

mesmira dita dinas Kesshatan provins sulawesi selatan, cendapac 8923 pasicn




vang menderita peayakit dispepsia pada whun 2010 {Dhnas keselsatn
provins sulnwes) selatan 20040}

Berdasurkan mformasi dari RAUD andi makkasan parepare, pada
tahn 2021 terdopat 138 omng vang terdiognoses dispepsin, Sedongkan pado
tahun 322 teecatat 479 kasus depepsia. das pada tahus X023 sebanvak
I 1,248 kasus,

Salbah sam cara unuk mengurangi dispepsia abalah dengan melshar
pola mankan, yang melipuis jenms makanan dan fekuenasi komsams makanon
tersebul (Suprapto & Lala, N0, Selam i, dispepsia merepakan kondis
klinis yung semakin banyak ditemuksn setiap har, dengoan sekitar 305
ormg mengalaminy . Gejala dispepsia antes lain nyeri slan persian ldak
cngk pada cpagastiume, mual, roumsizh, Kembuiee, copat kenyang, dan et
terasa bepah (Cenilla, 200K,

Manajenwen nverl depet membanie mengatasi msalah dispepsia
ving menvebabkan nyven peral deagan membenkian lerps analgesik serfa
terapi now-farmakobopis berupa intervesi sepeiti iekiek werapi relaksasi,
kompres pones dane dimgin, <o terpic relaksosi otot progresit. Berbagni
eknik relaksass uniuk mengurangi nveri. ketegangan oor, dan kecemasan.
Kompres panas digunakan umuk membenkon manfos rerapeatik dengon
poparan panas dan dingin. Sikl. 2008 (Fitn Hisbeshan, 2023)

Menurut {Firdwus dan Intan, MR, derapi relaksasi seloma 300 menit
dapat mengurangl ngkal aven, yvang difunjikcdoan. dengan pengukieran

aven. Kompres panas dan dingin dilikukan dengan cars mengiss bool karet




dengan amr panas dan mesgomprees bagian tubab yang sokt, kompres pansas
i ditujukan vtk meredakan nyeri yang dischabkan oleh ketegangan ofof,
tetapl juzy dapar digumakun sk mengatast jenis myven lainnya (K. Nur,
Susana, dan Leny, 3035, Unuk mercdokan nyer, teknik relaksasi oo
progresif dilakukan, dimulai dor rungkai buweal dan berlanget ke wajal.
pemit, dan dads dalam posist cheduk atao fidur, mengenakan pakaian yang
avarman, serta mamilih okasi yang nyaman dan enang (Ledy e al, 20025
Berdasackan wrotan terscbu di etas . peselin ingin melakekan stada
kasus deskripif dimans kompres aie hanpst digunakas uniuk meredakan
mver pudn pendenitn dispepsia,
B. Ruamusan Measlah
Sesvan dengan uralan latw belakang sebelumnya, maka yang
menjadi permasalahon dolom stodi kises i sdalab implementasi kompres
air Bangat untuk mengurangl aven pada paseen dispepsia di BSUD Ands
Mok kasan Parepere,
. Tujuan Studi Kasus
1, Tujusn wmum
Mendeskripaikan teknik penggunaan kompres air Bangar wisnk
meredakan nyveri pada pasien dispepsia di REUD Andi Makkasso Kot
Finepare .,
2. Tujuon khusus
a. Penggunaan kompres ale hangat nnik meredakan nyers pada pagien

dispepsia di RSUT: Anci Maokkisan Ko Parepars,




k. Mengoambarkan hasil evaluass despepaiadi RSUD Ands Makkasaw

Kiota Parcpare, termasuk penggunaan kompres air hangat ok

WERZUrANg] myer,

. Manfaat Penelitkan

1.

B

Manfaal bagh penelics

Temuan dari =twdi kasus  ini dapat membanio pamm penclit
TR '|I-|;'.1|]_'L'.L'||1I,li|r| an '|:-|.1||]:;|I:||1|.i1r| yane mereka hlln];rulk:m
aclama  memberikan  asvhan  keporawatan kepada  pasen  deagon
dispe paen dan menghoskarnaya.
Munfnat bingi masyarakat

F.I;']H,Ij-l:li mesukan &n nmbsban penpeiilnsn menpanai Gkioe resiko
prenvaket maag . agar masyarakar lebih wospada edsodage pevyakit maag.
Mumbant bagy perkembangon ilmea ke peraw ptam

Temuan dan swdi Kasus 6l dmaksodkan unik  membenkan
komiribisi derhadap kemgjunn Ima keperswatin medis-bedah, serta

mcigadi sumber keperawatan bagl pasicn dsgepsia.




BARIN

TINJALUAN PUSTARA

A, Konsep dispepsia

1.

| 2=]

Drefinasi

Dhis peprin adidah sindrom klinds umum vang ditandni dengan
risi skl atoe Ketdakayamanan pda ol ba bagian ates agau o han
{Satria, 2018 den (Zakiyah & dkk, 20215,

Gangouon pencernaan, aiad dispepsm, adalab astilab yvang
digunakam untuk menggeambarkan pejala yang sering dikaitkon dengun
penvakil peral bapian atas, Buoampadan pepal ala soduom yaeg dikenal
selmgas dispepsia wrmasuk berscirdawa, muoal . kembung, muntab, dan
gas Orang dewosa sering mengalaminya {Babayw, J20,

Dispepsia  merupakan  penyiakil salurss cerma yang  tdak
menilar namun menyerang byak orang o8 selunsly dungi, Gegla ata
sindrem emosional den sindrom dispepsaa temssuk sakit porut acaw
ketidaknysmanan, maal, monlah, ges, kembong, pernt penuh, don
sendawa yang sefing atau Terus meserus. Setiap orang nemiliki
serangkaizn keluhan vang unik (Zekivah dkk_20217).

Eticd gl

Digspepria dapat disebpbkon oleh berbagn gangguon binkopis

dan fungsional . Penvakic organik adalah penyakit vang mempenganda

saluran pencernsan ala ergan-ocgan G sekitarmya, sspert pankress don




kandung empedo. Varabel psikobogis sesta mioleransa teshadap okt

dan diet serteptu, semuoanya dapat berkontribus) terhadap penyakit

fungsiomal. Variabel yang menyebabban dispepsia melipuri:

A,

Mesaloh dengan motilites piloreduodensl berdampak pade salemn

penceriaan bagian atas, yong melipan lmnbang, wus halus bagian

sitas. dam kerongkonaan.

o Aanpan adara vang berlebibon s kehiasan makan vang bk

{mazaliya, menguityal sambil bertbacarak.

. Menelan makonan tnapa mengunyah dapat  menyebabkon raso

kenyang don sering bersendown,

mempansnims alkolsld, minumean berkarbon, Kepl, sem mekanin
dan inunuosan lain yang dapat menyebabkan dispepsia. Panmkaan
lmbung dopist terkiki= don teririas) aleh minsman-mimemon ini,
Obar Ant Inflamass Moa Steroad (OAINS) lermasuk aspirmn.
ik, dan mapeosen,

Dispepsia vang dieschabkan oleh pola swakan, pela makan tadak

konsisten, ataw terbure-bure spat makan (Zokiyah & dkk, 2020,

. Mamifestasi Elinis

Meskipun gejala dan tandn dispepsia bisa sangnt  bervarinsi,

namsan selaly dimulon di deerah epigastrivm. Gela dis pepsia arars lbn

sehapol berikut, menorut Buvupomano ef o 2009 (dakon Hamif Adya

Mugrakent, 20023

a.

Myen atan rasa tidak nyaman di epigastram




b. Sensusi kekesongan di perat {kepenuban e gastsim |

<. Walnnpun porsi makanan biasanys belum habis, pert cepat terass
kenyang.

d. Postprandil fullnes, st merase kenyang setelah makan

e Bengkak

f. Sering bnesmg air kecil

g Muntals i mused (ml

- Klasifikasi

M et { lda Mardalema 202 |, dispepsia terbagi meenjads 2 jenis vait:

8

Dispepsia organik
Drispepsia demgran penyehab pisin disebol sehagai Expepsn
arganik. Pasicn berusia di ates M0 tabion jarang mengalam Sspepsia
argamik, dan penyebwbnys meliputs;
1) Daspepsia tukak
Giepalanya terurama adalah msa sakan di wlu B saar tdak
psaknmn sba sEl per il Koseng.
21 Dispepsia telak tukok
Tanda-tandanya mirip pada despepsia ulkos, vang dapmat
terjadi pada penderita gastritis aton duodenitis, meskipun fidak
oz wlkes yang ditemukan seielah pemeriksaan,
31 Retluks gastroesofapes
Ciejalanya meliputs dads terass pomas dan bersemdawa,

priala saal sesdah ki,




43

Peayaket soluren eoapodu
Myert baho dim punggung kanan ying berasal dan wlo hats

gl perul bagiam sl

. spepsin tungsionsl

Dispepsia discbabkan oleh gangguan fungsi saluran cema.

bukan oleh penyakil arganik,. Penyehahnya sdalah:

4]

Faktor asam lanshing pasien

Rata-rats  penderita sensanl werhadap rsa sakit vang
mengakibutkan peninghaton produksl asam lembung.
Kelsinan psikis, stres, sertn faktor ingkongan

Poda pikir  yang  menjedi predisposiss pasgeenn
gastroestestinal serta menpakibatkan gangeuan kardwvaskalar,
et iliims, maupun vaskuler
Ciangguan mxdilitas

Proses lergadinya tandaTands dispepsia dapsan dipengarhi
obch sitem saval pusat, kelainan metelitas sepert pengosongan
imbung  wang dtertunda, distungsi kontmktil, don o oreflaks
gastrodundesal.
Fakwor-fakior  laim mumgkin  termasuk Helicobpeier  pylon,
berkurangnya  medilitas dinding  lambung. makan  makanan
berlemoak, plkohol kotein, tembakon, bentuk pols makon, sertn

penpgunia obal dalamn pangka panjang.




i, Patofisiologs
Lambung yang kosong dapat menyebabban eros poda lembung
skibal pesekun antara dinding lambung . Eoendisi ini dapst memyebabkun
peningkntan produksi HCL, vong akon menstimulast kondiss psam pada
laimbumg dan mefangsing meduln obloagatn, sehinges menimbulkan
keinginan wmivk munmtah kstikn asupam maksnan dan cziran (adok
mencikom (A, 2022, Kondisi psikologis yamg penuh tekanan, obat-
obatan. dan zot-zat sepeo alkobol dan mikotin juga dapat menyechabkos
perubahan poka maken yang tdak feraiur,
fi. Pemeriksman penunjang
Earrena dispepsia hanyabah Kumpalan gejala dan penyvikin poady
saluran pencermaan, diperlekan kool pemvakin tersebut, Berdaga
penvakit dapol menyebabkon masalah yang somo dengan simdrom
dispepsta. Selain pemeriksaan fisik, peayakittersebut barus Ji diageoes s
dengin berhaga pemeriksaan, ailac lEn peineriksain Bborslonam,
roustgen. cndmkop. LS, dan bene-lan (Babhayu, 20200,
7. Penatalaksananm
Penstalaksanoan eemeral Zabaval, Wodkk (3021 ), sebaond berbout |
a. Farmnkologi
17 Amits Hiperasiditas
w) Antossdn
Fat yang tidak lamur datam air termasuk natriom

bikarbomal, sluminiam (OH)A, magoesiam  (CFHR2, - dum




i}

mmppiesinm  mreyvelic  diemokan  dalam antisicda, yang
menetralkan sekresi limbung, Karena antasida tenatomsa
dimnksudkan untek mengorangi gejala kendaknyumann,
antasida tidnk dapat diberikom secwm teTus-menerus,
b MaHOO3
Jenis et ini lamut dii dalam air sera bekerja dengan
cepal, fetapi jika digunakian  secars berlehilan, Gapa
ociychabkan darah necinjads basa.
¢ Kombnns Biart don kalsaum
Bi den Ca bersimi-sama memiliki kemsmpuoan
ariuk membemuk penglulang sang menuiap esi onbong
Terapn  kanena  bessifar neunstoksik  dan  menyvehabkan
kerusskan otak denran kejpng-ke jnng don kebingungan yong
dekenal sebagal ensefalopat, maks banya digunakan sebagal
pilihiin temikhir, Seluin ivw, sembwelin chignal disebabkan odeh
kalsium. sementara hiperkalemsn dopgat dischabkan oleh
sebipesi lombung yang berlebihnn,
d) SukrHis
Sukralfs membentuk [apisan pelindong di sekiiar
tukak lombung, mencegah asam lambung menginiias tukk

Lamntung,
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3

49

3l

11

Anckolinerok

Pirenzepin, peaghambat  reseptor anfirmeskarinik
selekuil, deaput mengurangi produksi gerd sebesar 28 persen — 43
prrssn,
Antagones fesepler H2

Simeticlin, nimtidin. mnitidin,d dan fanetidin sdalab
beberpa obal yang rermasuk dalam kels im, Dilam Karegon
wini, ranticin adalab olsat yveng paling seoing digunakan. Dengon
menshambal pesepeoe H2, obat im menuninkan juadah asoem
Limbung yang diprodubksi. sehinges menpadikannyn pengaobatan
palimg popoler wauk despepsia orpanik alag esenssal, yang
mcncakup tukak lambung.
Prodon pump inhibitor {PPL

Pantopraeode,  Bnsoprazele,  omeprzole,  dan
eanmepraso ke ilalah conah PP Belodnpak odsal inn meingaatnl
pelepasan asam lanbung dipomps, empat peoton dilepaskan.
Sitoprotektit

Misoprostol  dan  esprosil  adalah dua comoh
prostaglandin sintesis dalam kelompok obat ini. Ohat-obat ind
tidak hamya mencegah sirosis, fetopi juga mencegah sl panetal
melepaskon ssam lumbung.  Uniuk meningkatkon
ik rosarkubasi, produkst lendir, sekreci bikorbemm makosa, dan

pembentukan lapisun pelindung vang berikatan dengan proicin




1¥

vang mengelilingi lesi mukosa saluran cernn bogiam atas,
sakradfnt memngketian prostaglandin endogen
6 Golongan prokinetk
Cisapride, domperidone, dan metoclopraomide  sdalob
caditoly ol dalam kategoei ini. Obat-obat o secara efekesf
menyembuhkan refluks esofagitis sern dispepstn fungsionsl
dengan cara menghimdar relluks serta meningkatkan  asam
Larnbung.,
b. Moo Farmakobes
I} Mencegah stress
21 Menjazas gaya hidup sebar
31 pengobatan kempres hangat asau dingen
41 Terap komiplemsnter
%, Komplikasi
Oy vang menderit sindnwn dspepsis untisk wieki vang
laima muingkin mengalann komplikas! yang sulit. Tergantuig berapa
lamna lambung terpapur asem, ukak poda dindimg lambang beo men jods
lebih Ealam dan membesar, yang merupakan salah sam komplikazinya.
Luka bisa menjadi  lebih pamch  don menvebabkan  komplikasi
pendorshan gasineiniestinal, seperti hematemesis, femds  penyakit
selampuinyn, ko kendaon dispepsia mi berlomput, Pesien pertomn kali
akan mengalami feses berwama hitam. Secars klnsas, pendaraban

terpdi scjak dini. Mamon, kanker fambung  yang  memerukon




13

pembedohan bagi vang edkena merupakan komplihisi vang paling
ditakuti (Rahao, 20200,
B. RKomsep nyeri
1, Penpertiom

lateraksl amiara aspek emosional. perilaku. kogiiof, dos
senewik fisiolegis membentuk rass sakat, pengalaman manusia vang
paling mernl, Menurul Kementerian Kesehatan (20220, definisg ayen
adaloh pengalaman seasonk dan emosional yang tdak menyennngkon
secara indevidual yang eckait dengan suare Eejalan yang dianggop
mersak

Myver  mwerupakan  femomena yang lebih kompleks  dan
peangalaman manusia dan mcmpengamabi  infcraksi antara  crnosi.
persepst, elemen kognitif, don faktn fisik, Bo=a sakit ying berkembang
sebags akibat dar pengalanin ensesdonal vang teclaly intens dan tdak
dapar sepenuhinyg dipabami dalaom Komieks ke vang terlali inkens dan
tidak dapae sepenubinya digabomi dalom kooteks Kasias vang dijelaskan
socarn resmi (ministere de o sanee 220,

1. Etologi

Memumat Standar Diagnosis Keperawntan Indonesio (SDED (Safri,
20220, pemwebaby nyert ini dapal dibagn mengadi iga kategon
a. hsiolopgis fmisainyo peradangan, iskemio, neoplosmal
b, kimlawi {misalnya luka bakar, bahos kinia yig menyvehabkan

iritisin
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. dan =k (musaloya abses, ampistssd, laka bakare, luka sayar
mengangkat beban berat, opemsi pembedaban, travmn, fatiban fi=ik
yang berlebiban).

3, Manifesiosi klmis

Eontegorn mayor duy ninoe digunakan olel om kesja SDELDPP.PFPMNL

{dalam Safitri, 2022) vtk menghategonkan indikas: dan gejala nyer.

Selp gejala atan tnda mayor dan maor meni ik komposen yang

dibagy lagi mepadi katcgorl seljekind dan objekif. yang mcliputs

sebagm bernkut

a2 Mayor

1 sushjekuf:
ap Mengeluh myer

2] Cibjektii
a) Tampak mweringis
by Bersikap prokeknl | waspsals, posisi menghindan myeri )
¢y Gelissh
i) Frekvens nadi menimzksl
e} Sub ndur

h. Minor
1y Subjeknfl
adtiduk tersedin
23 Oibjeknl

ab Hipericnsi
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b Poka nafas menngkat

b Nafso makan berubah

d) Proses berpikir tergimggu
eb Menank din

{1 Berfokes pada din sendird

21 Diatoresis

4. Koz klinis terkan
M enurut Safari (20220, tim kerja DKL DPF . dan PPN, keadaan klinis
yang terkoit atau menyebosbkon ketidnknyomanan ind dapat disebabkon

arin dikevusli pada Kasus-Kasos penyalkin e gangzuan Kesehatin

a. pembedahan
b Cedern
¢. lafekss

il Sanehrom comoser akil
&. Calukemn

5. Mekanisme nyen
Ada lima proses elebtrofisiclogs yang berbeds yang redibar dalam
stimuduzs yang disnggsp menyakitkan: ransduksi, konduksi, modulnsi,
iramsmisi. dan persepsi. Istilab "nosisepsi® mengace ke seluruh proses
tersebuat. Potter don Perry, PLAL Berikot ind sdnloh mekanizme nyven kot

mielaliis peoses mnsseE
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. Rangsangan yvang kest diohah menjadi akovitas lesteik, atoo
prensial  sksi, melala  proses yang  dissbur  transdukss,
Pembangkiten medisw kimirwi seperti prostaglandin, bracdikin,
serotonin, substansi P ipeptida ), don histamin dipicn eleh nyen sk
vang diakbathan oleh kerusakan  jaringsn. Bahan kisman i
menyebabkan nosiseptor menjadi lebib sensitifl dan aktif, vang
menyehabkan mereka menghasilkan potensial aksi, ata impuls
listrik. Proses di mana balon kKimia diobab nenjadi onpuls lsink
dikenal sebagai teansduksa.

. Konduksi sdaloh transemisi dan pemguatun impaks listrik dan
nagase plon ke sumseim tulinge belakang,

. Modullass adalah peaghention unpals fsink ssca spoatan di otak
bagion  belakang, Kekuothonyn  bervarigsn  berdasarken  foktor
individy sepent pendidikan, kepercayaan, dan budaya, Tingkat
kil asi membedikan reaks nveri oramg terda s rangsingan yang
sama.

. Impuks lstrik ditransmisikan i antarm newron-pevron di Korna
posterior sumsum wlang belskang don nalk meldlo ks
spinotalamikus ke talamus dan ek tengoh. Akhirmyea, talamos
mentransmisikan sinyal msiseptil ke olak semstosensonk dan
sistem limbik,

. persepsiadalah proses kompleks vang belum sepemsuy dialani.

Mamun, dapat disimpulkan bahwa persepsi adaluh pengalaman sadar
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dirn dan kombanas aktavitas eososional dam setem limbak, pang
pads  akhireen  dilibat  sebagal  persepsl nyer dalam  bentuk
"pengalaman sesorik dan emosional vang tdak menvenangkan®.
Potter, P, don Perry
h. Skala myen
Imtensitas ketidaknyamansn sinlah ukoran tingkat ketidaknymmanan
RESSOGUNE, A, intensitas nyveri saagal persorsil dan subgeknif, dan
dus orang dapat merassakan ayerl yang sama dengan cara yang songat
berbeda (Surpans & Soesonte, W00}, Intensitny ketidabinyamanan luns
dimulai seeepers mungkin, seloma pesien doapot mengartikolasikan dan
mengekspresiban ketdakoyamasim mencka, Menurg Mobask et al
{dalam Safetr, 20200, ada banyak skala yang dapat digunakan uistuk
menmle tingkat kepamahan myer. Dh anbimnys adelah;
a. Skala nyen numerk (nemesical raring scalep
Passen menilai mss sakil mencka pada skada nol hingpgs
sepululi. Milan (0 menunjukkan tdak sda rasa skt ailai 3
menunjukkan rasa sokit sedang, dan milsd 10 menenjukkan rosa sakit
yang sangal menyiksa. NES (MNumencal Rating Seale) digunakan
unmik mendereksi perubahan kol nyen sambil mengevaluasi
respon myert pasien erhadap terapl yang diberikan, Mubamk dkk.

{5afitr, 20260,
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k. Skakn nyen deskeiptf

Skala myen deskriptif menawarkan pengukuran keparahan myem
yang objekeil. Skala ini, vang jugs dikenal sebagal Yerbal Descripuor
Scale (YDS), terdiri doni satv bans dengan fign hinggn lima kita
deskripuf mulm dan "idak ayers® hingga “nmyen vang rak
tertabankan”, dam pasien diminta untuk memilih kesdaan yang
herkorelied dengan tngkat nveri mereka s ami. Muobarak dkk.
{Safitro 020,

¢. Skaln wajah |faoes scalke)

[IE = Bipe=il [IECI [EF L jriiam B [IECE N
e wLabn. heEmpa R Edahkan misrrakicesn sebaime e
B aefiber ki (Bl WA e
o e R e

Gambar 1 Wong Beker FACES Pmin Bating Scale

Sumber; (Wong DL Baker O, 1998), dikutip dari (Soryani &
Socsanio 2020},

Rusy sakit diukur dengan mengamati ekspresi wajah pasien
ketikn kits bertarap ks tanpa menanyakan macalal menek
s=hinpga skals rasa s ing muslah dizanakan, Skala nyen ini singat
berguima terutama pada passen lanjur wsia vang iedak dapat ssenguboor
pendentasn mereko karena banya dinilol dengom mengamiiti kspress
waph pasien ketka ks bertemu iatap muks dos sdak menanyakon

kelubhan.
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7. Peayebab Myen Akut Pada Depepsia

Bimyak faktor yang menvebsbkan pemdangan pads mukosa

lambung sehingza menimbulkan rasa nyen melipo:

., Obat-obotan tertent, seperti NSALD (Indomestosin, Thuprofen, don

Asnim Salisilat), sulfonsead. sterosd. kokain, aalisilar, don digitalas.
dapat menyebsbkan imtasi mkosa Bambung dan gejala dispepsia.
Ohat-obatan i memperborik  perdangan  lambng desgon
mengurangl prostaglondin. yang melimlungi dinding lambung, Hal
i terpads ketika oba-shatan tersebut digunakan berubang kah atao
hertebihan, vang dapat menyebabkan dispepsis dan tukak lsmbuang,

{Sudoyn el al., HEEY,

b, Minuman beralkohol sepeets wiski dan vodka, Alkohol dan kokain

L

dopat mengmitasi  dan mengikis mukose dinding  lnmbung,.
membuataya lebil sensuf erthadap asam lambung balsan dalan
kendaan normal, yvang mengakibatkan peradingan dan pendarabirm,
Potter, PA . dan Perey.

Dispepsin dapat dischobkan oleh berhaged bakieri, termasuk H.
pyfori, H. betl mann, sireptokokk, stalybokokkuos, species Protected.
spesies Clostridinm, E. ooli. wherkolosis, dan sifilis sekunder.
Dispepsin juga dopat dischabkan oleh penyakit vines, ermasek
CMY . Condidiasis, Histoplesmaosis, dan Phycomycosis daloh
penyakil jamur yang dapar menyebabkan dispepsia flamasi.

Dhispepsia teradi ketika gamm empeds (komponen. alkali vang
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diperlukan snuk aktivasi ensim pencemain ) direfluks dasi wsos
kacil ke dolam mukosa lambeng,

8. Boes mengganggu sistem kescimbangan ubub  omeelodul  produks
kortisol di koreks sdrepol, vong menyebabkon perioraban. Kortisol
meishinbat  sontesis lmfosit dai tews sekaligos meningkatkan
perkembangan limfasit, Menurt Sudoye dik, (dalam Swasting, 260200,
prostukss limfosic yang lebin tnggl mensrunkan mespos amomobkpis
acssorang terhadap berbagal patogen, schingga meninghatkan ressicnss
terhadap infeksi. Hal ini menyebabkan respon nffamas: mukosa
Fskernia. yang disebobkan odeh peounenan aliran dermb ke lamboang atos
Irmani langsung pada ansbang, dikaikan denpan Keseimbangan sistem
agres dan pertahanan untuk mempertabhankan micgritas mukosa, yang
dapot mengekibatkan repkss inflamasi pada mukose lambung, Sudavo
dkk, {2020).

B, Dasmpak Myed Akl Pada Depepsia

Myer mengpakan salal satu gejala dispepsia yang paling aom
{Swastipi, 20N, Respons  fisiologis  tethadsp  nyenm  dapat
mengungkapkan paghat keparshan dan sifal mven, serta polenss
ancaman terhadop kesejphieraan pasien, Selama nyeri akwt, detak
jantung, lekanan darsh, dan frekvensi permpasan menimgkat. Selain i,
pasien yong mengulami nyeri menunjukkon ckspresi anjah dan perakon
tubiih yang berheda, merespon dengan soar, dan mespakami gangguan

dalom hubungan soxinl. Pasien senng meringis. cembenit, menggigit
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hibar, pefmah. tdak depat bergerak, mesgalami Eetegangam odal.
melakukan gerakan untuk mehindung: bagisn tebuh untuk menghindan
percaknpan, menghindari intereksi sosial, dam hanya berfokes pads
aktivitns pengobsion nyerl, YMOg scmusnya mengemngi renting
pethatian. Posien juga akan kurang mampu berportsipasi dalun
kegintan hansa, seperti melakukan tugns kebersihan dssar, yvang dapat
Rzl aknivitas dan hubungan sosel, Paner, PA O Perry,
10, Penstalaksanoan ayer

Myen dapat difongai depgan dua cora: secara fanmakodogis don
nanfirmakologis | Swasting, 2000, Terspd  farmakolosis  melipoti
pemberan obal penghilmg ris ok, sedangkan pendelsan  non
famakodogis  meliputn  pelaksanaan  findakan  wecntn  taops
menggungkan  obab-obatan  (Swastim,  AGEE, Kompres hangot
merpakan salah sau jenis lerapl pereds syerd son-famukolegis.
Faonijres hamgal membantio menisiankan inkensits e poda penderita
dispepain dengan cars memininsalisie kejang pada jpdagan fibrosa,
mereipksnsi  otot-odot  teboh, melincarkan peredoran damh,  dom
mernberikan rss nyami,

C Konsep pemberian kompres air hangat
1. Pengertian Kompres A Hangat

Eompres hangnt adalnh proses memberikan kehangaton Kepadn

pelanggan dengan mengoleskan caitan stan peralatan pada Bagan

iubuh temenm yang membutuhkin. Prihandbang $0 Mo, 20225
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Perowatan  koinpres  hanmgat  adalah interveiss yang
melibatkan pemberian kompres hangat poda pasien dalam npaya
mengumngi ketkloknyaumanan, mencegah ataw mengurangi kejang oot
dan memberikan rasa hangst sultoni (202271 dalom O Kur,

2 Tujuan Kompres Aie Hangat

Secura wmum, panss cukup berguna vk pesyemsbuhen,
Kompres  hangal  digunakan untuk berbagai  gjuan,  termasuk
mecnstimulasi  sirkulass  dengan pwlebarkan pembulub darals,
mvenighilanekan easn saki dan penvumbatan dengon melanscos ko
aliran darah. memberikan kehonantan dan kenyamianon, menstimalasi
penvembulian, mengurangl kepng G0, mengurangi penmbengkakan
JNngan, mengatasi penurahan sehoe sant kKomgpres  dasging, dan
remaikkan suhu tabah,

3. Indikasi Kompres Adr Hangat
Indikasi pemberian kompres air hangst dikaksonakan pada
masaloh radang sendi, terjads kekejangan oted, eedapat beaghkak
(nbzes), pert yang kembunmg, dan  hematom (benpkok} okibot
pemibenan suniikan.
K omgpres nir hangat diberikan pada pasien dispe psia s=hab dapat
menpurangi stan membehaskan msa nyeri pada pasien,
4 Kontruindikasi Kompres Air Hongast
Eompres air hangat tidak dianjurkan. peda kles desgan

Koz sepeni
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a. 4 jam pertans sehabis mengalomi cedern atagpun traunn beeat.
sehab rasa panes pads kompres hangat akan memunculksn efek
pelebaran pembalub darah yang bisa memperparab pendamban ata
pembenzkokan di bagion twbuh yang dikompres,

b, Pendasnbuen massh okl sebab dapat enembuat pessbulub darak
medehar serta pendarshan nkan meningkat,

¢, CGangpuan  kulit - atmw jritesi yang  hisa  menimbulkon
keinerahan/mckepuh, schal rass manos iersehut bisa menbakiar atas
mernasbulkan kernsakan kulit lebab parad.

5 Metode Kompres Air Hang

Kompres  hangsl  dapst meningkakan  sickubisi  dierah dan
mengurangi ketidakavamanan, Kompres hangat yvang dibuat desgan
menggunakan bohlam veng dipanasksn dan dibusgkus dengan koan
bekerja dengan konsep komduks:, vang melibatkan aliren panas dan
hahlam ke dialain jaringan, sehinggn pembailoh danh melebar dai
keregangan ot berkurang, vang menghasifkan sedikst atan bahkan
tanpa rasa tidak nyoman, Kompres hangast mengaktifkan resepior panns

i kudit, mengurangi reseplor rasa sakil melalo won koatrol gerbang.

sehingea tasn sekin dapar diredam. Cregoldi 00 Mur, 2022,

Frosedur pemberim kompres gir hangsd yaitu sehagai berikot:
A, Kajp cktremitas klien mengens sensitivitas subu dan nyen,
b, Siapkan seimoa peralatan Gan perlengkapan vang diwtubkan.

Iy Air kongoat yong deonjurkan dengan subu H0- 5070




2 Wadah' masgkok uniek @r hangai,
X Waslap | handuk £ Eninuntuk kompres,
4y Termoemeter larman.

G Penntalaksannmm

. Penataloksanasn kompees e bangat pada pasion depepsia
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Memberikan kempres ait hangast adalah salsh ssto tindakan

independen, Tindakan hangm dan Kompres dapal meningkatkon

vasodlilatass padn pembulub dorgh. meningkakan aliran damah ke

jarinean, memperluns distribusi sgam don ooiris) ke sel, don

memperhaiki pembenphakan zat, yung semuanyn dopat menguramm

rasa sakil, Kommpres air hangs menggunakan konduksi panss ok

merinpankan  ketidskinyamanan pada pasicn dispepsia deagan

meletakkan bohlam panas (40-50 C7) ke penat,

b, Penatalaksanian kemgees dir bangatl secsra wmhuem

Iy Jelesksn Ea1|:|g_'hi,d'|-|i|||];'|-:i|'|1 tan g dam mdakan yang akan

dilakukan, Gambarkan tentang apa vang akan  dirasakai.

Teleskan tindakan pencegnhon watuk menghindan teradinya

fuka bakar.

Xy Bantn pasien memperodeh posisi yang myvaman pada posisi

tabhub seja o vong lepat,

3y Buka pakaion podn anggedn badan vang okon ditotupi dengon

knmipres.
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4y Tuamg o hasgat ke dalom wadabimangiuk lalu compurkan
demgan air subw normal kemodsn ukor sobe mar dengan
termasneter lauian. pastikan suhu air berkisar ancaca 40-307C,
Beteloh suhy nir hongst berads padn menfeng suhy yong
cianjurkon - celuphkan waslap/hain, lalu peros.

Sp Gianti kompres air hangat tiap 5 menit,

fay Timyakan perasism klien secara berkala, Jiko dig meraakon
ketidaknyiananan  alay mcrasa seperti ala resa terbakar.
observas docral kulit yang ditsiugd kompres,

Ty Lepnskan babotsn kompres sessdoh 20 menit, lalu koji kembal
kowudist Kulal Klien

By Bantw Elien mendapstkan poasi nyaman keombali.

9 Bereskan peralotom kompres dan cuel tangan, Cotet suhue
Lurutan, duras) permakaion, serts kondizs Bulit eebelum dan
seleslah tindakin,

Ly Dresknipsaboan kondesi myeri, kondian kalil, seeta respon Klien.




BAE I

METODE STUIM KASUS

A, Jenis dan Desain Studi Kasus
Metode Studi Kesos Dalam penyuesunan Keryn Tolis mish imi.
penulis memaparkan smdi kasis denpan menggonakan metode deskeiptit.
Pendekatan deskoptil menggambarkan ¢ menjelskan) peristiwa-peristiva
secara spgemans, dengan menckankan pada cona-daa fakoeal 3 atas
penyimpulun,
B. Subyvek Studi K
Parisipan susdi kasws adalsh setidaknva dua pelanpgan (Gndivede,
kelosrga, aton kelompok masyarakat khasusp, Subjek stodi kisus dipilib
dengan menggumakan kriterin inkluss dan ekskhes,
I. Kriterin Inklusd
4. Kriteria inklusi dalam studi koesus ind yaite sennw pasien dengan
Dhopross Medis Dispepsin baik Au akut maupun kEronik vong
diraswat di RSUD And Maskasan Parepare .
b, Pasien bersedia menjadi responden.,
2. Kriteria Eksklusi
a. Kriteria eksklusi dalam stedi kosus ini ynite semua pasken yong
bukan Disgnosa Medis Daspepaia di BSUD Asd: Makkasaw
Parepare.

b, Pasien tidak bersedin menjpdi responden
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(0. Fokus Studi
Stwdi kasus ind berfokus pada pemberian kompres air bangot pada
pasicn dengun mésdlah dispepsia. Pencrapan pemberion kompres air
hangst vang digonskan adalah dies Klien dengan masalah dispepsin dan
menerapkan pemnberan kompres ar hangat pods ba gian perut atas.
I, Definisi operasionsd

I, Dispepsiamengeen pada asa sakivarn kendaknyanunan pada ol bai
Penyakic ina diklasafikastkon schagal gangeoan fisik vang dischabkos
oleh aktivitas tubuh terbadap Engkungannya. Beaks: o menyebabkan
ketidakseimbangan metabodisme dan wmwmnys menyerang orung usix
prroxchieknad, vigtw 3030 G,

2. Komgpres agr hangat dapart menngankan ketidaknyvamanan pada paseica
dispepsm dengan mengompres penat bagien stos dengon handak atoe
waskap vang telah dibasahi alr hangat, tanps memeclukan ebat.

FoMyeri adalah pengalaman semsorik  dan emosional  vang  1adak
moinenanghon yong dischabkan ofeh cedera jaringan athu porsepss
kerusakan tersebut, Myeri adaloh sulah satu tanda don gejala dispepsia
yang palimg umm.

E. Instroment studi kasns dan metode pengumpalan data
I, Instramen sted kases
Dbz stosdi ks ini . Jangekah-longkah obseress digunakan untuk

el asilitass pemelitian, yvaiin pendekaran pengumpuilan data yamg




dilaknkan secara wetodis dan ternssh, seperti pengmnatan  dan

pencatatin ferhadap yang datelits,

[

Metnde pengumpulan daia
a, Observasi
Secath khuswes, observast langsung terhadap klien wituk
mengetahui hasil daf penerapan kompres air hangat pada klien
aletigam komdisg dispepsia
b, Wawnncara
Wawancars adulaly weknk pengumpulan informas wikuk
tujuan penelitian melalui tnya jowsb yange dilakukan secars ttap
ek denpan mengzunakin fomdemn wawancar,
. Swudi dokumentas
Yo, mengeunakan rekam medis untuk memipereleh data dan hasil
datt pemerikaaan, rencana perawatan, dan terapd vang diciskusikan,
. Sosli Kepustakae
Artnivya. penulis memabas ke dlniab dael bidang medis
dan Eepermvatan
F. Lokast dan Wakin Stsdi Kasus
Sudi kazus dilokukan di RSUD Andi Makkasau Parepare pada

ko Maret — Apnl 2024,




. Analisn dan Penyajian Data

Anali=is data dalam penulian stodi kasus melibatkan penyajian
fakia, membandingkannyu dengun gagusan yang ada, $an meningkoas
femunn dalam diskusi,

Penyajian data penelitisn dilabukon secora bertahap. denpan dota
dikvmpalkan, dievahensi, dan diimferpretasikan sehelum disampaikan
AECHTE naTalif,

H. Etika siwdi kasus
Penelitn akon menpagn kermhasiaon sumber data selama penehiiian ind
herlangsung, mulai dari persstujoan responden himgeo wama responden
disamarkan, agar msponden mersa ovaman dan bebas menyuirakan
pendapatnya.
1. Intormed consent
Sebelum melakukan perelifan im, peselitl skan membagikan
lembar perselujuan dniuk mengdi responden, dengan Dujaan ik
meimastikan  baliwa  subjek  memslkami  wjuas pencliiaa  das
implikssinya, Jika subjek bersedin, responden hsres menandatangans
lembar persendjuan; jika tdak, penehitl harss menghorman hak-hak
klien.
2. Anomymety { Tanps Mismi)
Lintuk menjngn kernhisison, penelin tidik okan mencantumkon
namo responden, terapd lembar kwessoner hanya akan diben kode

IErenin




3. Confidenteality
Pepeliti menjamin kerahasaan informas) yang diperoleh dan
indi vidu-individu tersebu, dan temean siudi kssus ini hanya

meloporkan kumpulan datn tertentu,




BAR IV

HASIL 5TUD KASUS DAN PEMBAHASAN

A, Lokasi Studi Kasus
1. Gambaren Umum Lokasi Stedi Kasus

penelitian stedi kasies dilakakan de BSUIEDY Ands Makkasin Kols
Parepire, RSUD Andi Makkason merpoakan mimah sskil umam yang
terdetak di Jalan Munssamawan Mod, Kelurmhen Bumi Harspan.
Kecampian Bacukiki Barod, Kota Parepare, Sulawesi Selatin, Bunngan-
ruangannya teedie dan Insealass Gawar Daruear, Poliklnik Penyvakit
Dratam, Podiklinik Anak. Poliklingk Obtezetri dan Ginehologi, Poliklinik
Bedah Umwm, Poliklink Penyakit Mata, Poliklinik THT, Poliklinik
Saraf, Polklinik Gigi dan Mulut, Instalass Farmasi, [onstalasi Bedoh
Sentral, 1OV, Perinaiologl, Bawar Inap Penyakin Dalam, Rawal Iaap
Bedah, Ruwat Inap Ssral, Bowat Diesp Ansk, Bawar Inap Obsietrs dun
Ginekologi. Penclitiam ini dilokuknn pada tanggal 17-19 Mei 2024, di
rang angorek 2 dan cemara REUD Andn Makkasas Kota Parepare.
dimann jumiah kssos dispepsin pada mhan 20023 sebanyak | 1248, Duta
diperoleh  dengan melakekan  observas) kepada respooden  wuk
menzetabui penggonann kompres air hongot untuk meredakon nyen
pada pasien dispepsia. Besar sampel yang diamalizis terdin dar dua
responden yaity responden | di ruang anggrek 2 odan responden 2 di

ruang cemiara yong keduanya sesuni dengan kritera inklust; Ny, R dan




My, AL Tujoan dars diskosi im adadsh untok menunjukkan hasil dan
implementasi dan evaluas) unbek masalah pricnias
2. Deata Umm Svbjek Pepeliian
o, Pengkojiom klien
11 Kisen |
Edien My B berusia T2 tshun, jenis kelamin peremposn,
pendadikan 50, pekergaan IRT, agama ishen, suku bgis, aaman
bielawa, tanggal masuk 16 Mer 2024, tanggal pengkagean: (7
sarnpat 1Y Meid 2024, normn pengnggung ovab My M Padn ool
pengkajion Ny B dengon diagnees dispepsin dengon keluhon
pveri o ulu bar, skals nven 3 01-100,
21 Klen 2
Elen MnaA berosio 24 fehun jenis kelimin perempusn,
pendidikan mahassswa, sgama aslam, seku  bugls, aslama
parepere, Enggal misdk 6 Med 2004, mngea pengkagan: 17
sarppal 19 Mei 2024, nama penangzung jawak: Myl Pads saa
pengkojen MnoA dengan dingnosn dispepsip dengon keluhin
pver pada ulu ba. skala nvern & 1-108,
b, Implemeniasi

B.1-1F

Implementissi v - - vitru penerapan teknik kompres
air hungot untek mengurane nyen pedn posien dispepsia, Tindakon
ind clifakukan | kals dalam 3 hasi

17 Klsen |




Metakukan wgdementass pada hori pertama tasgegal 17
Bl 2024 jmm 1000 di manng cemara RSUT Anch Makkasow
Kiwa Parcpare yuiu dengan melakukan wknk kompres air
hianget untuk mengurangi nyen dibngion penat otes klien dengon
meenggunakon waslap vang telsh direndnm air hangst desgan
subne 20-50°C selama 15-20 menit sesueni standar operasionsl
proseshur (SO, Dari imdakan ying dilakukan didaparkan hasil
skada myen yang dirasaian klen schelim pomberian Kompres an
bangat yaitu skala nyen 5 dan setelah pemberion kompres abr
bnpot ==lama 15 menit didapstican kasil klien mengatakan nyver
herkrang depan skilsmyen 4,

Pardn bani kedon tanggal 18 B 2024 jam [ LO0 i reang
comars peneliti melonputkon implementasi voite melakukan
penerspan komgees air hangat uatek mengerang ayert debagaan
perl was Klien dengan mEngpomakan . waslap vang  ielah
derendam awr hangat dengan salne H-20°C sedama | 5-20 menit
sesual Sandar operasienal prosedur (S0P, Den tindekan yoang
dilakukan dedapatkan basil skala nyers yang dirasakan klen
sehelum pemberan kompres air hangat yvaitu skala nyeri 5 don
seiclah  pemberion kompres air hangal selama 15 menit
didopatkon hasil klien mengatakon nyeri berkuran g denpan skala

nyver 4.




Pradn bari ketiga tanzgal 19 Me 2024 jam 10,20 di roang
cemara peneliti melnputkan implementasi yvaita melakukon
pencrapan kompres air hangat uaek mengemngt nyerd dibagion
perel otas kliem dengon menggpmmakon wasiap vang  telnh
direndam s bangat densan suli $0-20°C doloma | 5-20 memnit
sesual standar opermional prossdur (S0P Dan tindskan yang
dilakukan dikspatkan hasil skals nyeri yang diasakan Klien
schelum pemberan kompees ar hangat vaitu skala nyen 3 don
setelah  pemberian kompres oo loneat seloma 15 menit
dedapatkan hasil klien memgatakan nyeri berkorang dengan skaln
ayer harkurmg 2
Kleen 2

Metnkukan implementoss poda hon pertama tanggal 17
Ml 20K2 jama 12000 < risaag angerek 2 RAUD Aauds Makkasaw
Kota Parepare yullu dengan melakukan reknik kompres air
hanpat untuk mengurangi ayen dibagian penat atas Klicn deagan
mengpunikon waslap yong teleh direndom pir hangat desgun
subng #5000 selama 1520 mend seswal standar aperasiona
prosedur (SOF). Dari tindakan veng dilakukan didapatkan hasil
skada nven vang dirassian klien sebelum pemberian kompres air
hinnpot woitw skola nyeri & don setelnh pemberisn kompres air
Bangat selama 15 menil didapatan kosil Elen mengaakan aven

berkurnng dengan skala myen 5.




Pradn bari kisdsn tanggal 18 Mea 2024 jam 12400 i ruang
angprek 2 pencliti melanjutkam implementssi vt melakukon
pencrapan kompees air hangat unek mengemng: nyer dibagion
perel otas kliem dengon menggpmmakon wasiap vang  telnh
direndam s bangat densan suli $0-20°C doloma | 5-20 memnit
sesual standar opermional prossdur (S0P Dan tindskan yang
dilakukan difpatkan hosil skala nyen yang dimsakan khen
schelum pemberan kompees oo hangat vasto skala nyen 5 don
setelah pemberian  kompres oo longat seloma 15 menit
dedapatkan hasil klien memngatakan nyeri berkurang dengan skaln
et herkusmg 4

Padn hari ketiga tanggal 19 Mei 2024 1100 o ruang
angerek 2 peneliti melanpetkan implementos) yaite melakakon
penerspan komgees air hangat uatek mengerang ayert debagaan
perl was Klien dengan mEngpomakan . waslap vang  ielah
derendam awr hangat dengan salne H-20°C sedama | 5-20 menit
sesual sandar operasiani] prosesdur (80P, Den tindekan yang
dilakukan dedapatkan basil skala nyers yang dirasakan khen
sehelum pemberan kompres air hangat vaitu skala nyeri 3 don
seiclah  pemberion kompres o hangal selama 13 menit
didoputkon hasil klien mengatakon nyeri berkuran g dengan skala

nven berkurang 2




.

Evalunsa

Evaluasn pads My R dan MeA dilnkokan  dengam

menggunskan melode wawancam dan ebservusi unsiuk nsengeishul

tingknt keberhasilon dan tindakon keperawnton yang dilakekan pada

klign. Evaluasi ini untuk mengubur pengaruh pembenan kimmpres aur

hangnt uatuk mengurang nyeri peda klien dengan masakah dispepsia,

]

Klien Wy R (Herhasill,

Dedopatkan  hasill evaluas len My R dinyatakos
berhasi] kirena setefoh diberiban kompres sr hangat, nyen vang
dirnsakan oleh klien berbursng don skaln nyven sedang {51 ke
skl nyveri ringan (20 dapm Ny B dapar menjelaskan presedr
kompres i hangat dengan benar sehangea seelab perelitan i
sebesal klien dopst mengurmngi myen ymg dimssakan dengan
menerapkan kinpres abr hangat.,

Klsen Mo (Berhasily

Dedopatkan  hasil evaluast klicn MioA dinyatzkan
berhiasil kirena seteloh diberikan kompres wir hangat. nyen yang
dirasakan oleh kKlien berkurang dan skala mven sedang (6) ke
skala nyen ringan {3 dan Nn A dapnt menjelaskan prosaduor
kompres air hangat dengan benar sehingga setelab penelitsan ini
seesa klien dopat menguringi myen yang dimsakon dengon

I'IEI'I-E'I'BFIL':]I'I i'.l.'l-ll:'lFlrEh‘ anr hangar.




B. Pembahazan studi kasus

Menjelaskan mengenai pembahasan perbandingan dan kedua klien
vang dkan mengurzikan basil impementnsi dan evalusi. Kedus pasien
diberikan tindakan yang sama namen sebhelum tindoken dilnkukan terlebih
dahulu diber than penjelasan mengens tujsn dan kompres dan kal-hal yang
perlu disiapkan dan diperhatikan spat melakuksn kompres air hanguot

Pengampmiban darn vang dilakokan penelini yaso dirmedal dan
pencarian klien di RSUD Audi Makkason Kota Parepare. hnplementass
penerapan pembenan kompres air hengat dilabukan poeda klien pertama
tamgeal 17 Mei 2024 di ruang sngprek 2 odan klien kedun @iakokon pada
Eanggal 178l 2024 di roang cemars REUT A Makkasan Kot Parepare,
Pencliti melakokan tndakan tekodk Eompres ar hangat sclama ciga han
dengan loma wakiv yamg dilakakan 15 sampai 20 menit,

Hal ini sesuad dengan temusan Recky dan Rizka (2018), vang
menermiikan babhvwa kompres air hangal dapal mengurangi intensitas fven
dengan cora mengarangi kepang otol, mesgaktifkan nyen. menychabkan
vasodilatasi, don meninghotkan alirmn damh, Pembuhzh darsh akan melebar,
meningkatkan serkulast darsh & jaringan. Kompres hangst membenkan
peredn nyeri non-farmakobogis.

Kompres hangat meminimalkan kejang o, menciplakan ras (idak
myarman. meleborkan pembsiuh darah, dam meningkatkon alimn docsh
(Abdurakhman et al., Z0AM. Sefain iw, kompres hangal dapal membani

meredakon keiegangzan, dan tidak wda kensekuensi negutif dari pengzunain




strabegs . Koempres hamgat disarmnkan wntuk mmesshantu mengurang syen
epignstnum {Siti Padilah et al,, 2022

Memarn his il penclitian ( Sapaui et al.. 20237, melekukan kompres
air ‘hangot dengan waslop den air hingol dengun suhe sekitor 434406000
sl g ha berturil-tuat menzbasilkan penumnman nyen. dergan Byen
pada skalkn nyeri eedang sebelum dilakukan kompres air hongat dan myern
mngan selahnya

Pencrapan kompees e hoagat untuk meagurang: nyen pada pasica
despopaia iolab  memboalikon  basil: keduy  klien melaporkan  balvwn
ketidakmyamanan berkurnng setelab menenma kompres air hsngast,

R responclen samgzal Koopersil sl peobelisn kemprsar air
hangat, olch karcia i hasil yang dipeiobeh dan penclitian pada pasica
setelah pembelionn kompresor air hongat dapat mengorangl msa nyen,

Seteluh pengimplementasian sebama 3 lsel , penelit memberkan
penielism enlang Koepnes air bl Gn satim agar menecapkan dirimah

apahkila klien nerasakan nveri kembali.

" Reterbatnsan studi kisus

Studi kases rentang peng pumaan kompres air bamgar otk meredakian nyver
paca posien dispepsia dilakokan seloma tiga hari di Rumah Sakit Andi
Makkasay Kota Parcpare, Penulis menemukon berbagai kendaly selama
studi kmsus . ontarn lain:

1. Terbaasnya wakin studi kasus sehingga peaviesonannys karya ol

ilmiah ini masih kurang rmak=imal dalam pengambibon dun pengolahion




dan penyagian data schingga peavajian laporan masih jaub dan kata

SCIMMIFTA

I
H

Keterbatesan vang ierjadi dalum memints persetujuan menjsd klicn

ating keluargo posien tidak ingin dijsdikon sebagai klien,

T

Eeterbatasan dolam komunikasi sehingga terkadong verdopat kalsiat
yang sulit dimengerti cleh Elien.

4, Ketertsizsan o dialiom pﬂlgummﬂim s deEngan mereeunakan eknik
obscreast dan teknilk wawancaa yang memnmngkinkan klica inenjawab
partanyaan-perlayann yang dimakaod, sehingen hosdlnya ndak dopat
menjumin kebensran atos jowaban klien selama pelaksanaon studi kssus

BAR Y

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan




Kesimnpulan dan studs Kases ini sdalab dengan pemberian kompaes

air hangat sangat efektif membanto mengurang) rasa nveri padn pasien

dispepsia.

. Saran

Melobukan  peclitian  teatang  implementasi . pencrapos

pemberian komipres air hangat urtuk mengumngi myeri pada pasien

dispepsia, pemdis akan memberikan usalan dan nasekan yang posaif,

antara lain:

1.

Bagi penclii sebelurmya

Dihampknn hapi penesliti selanjuinya lebibh memperhatikon
dam agar  dapar  lebih mengembamskan  peeeliian ini dan
mcngimplementasikan teknik kompres air hamat sink meaguraises
aven padn pasien dispepsia
Bagi masyarakal

Dibatapkan hagi masyarakal hasil smdi Kasis ini dapa
dijedikan  sehagai masukan dan sebags  informasi  tambahan
mengamli corn implementasi penerapan pemberian kompres air
hangat unuk mengurangi nyen pada pasien depepsi
Bagi rumah sakit [ pekerja di bagian perawatan
Dibarpkan pekera perawatan  dapat mengimplementicsakin
kompres air hangat pado pusien dispepsia yung direwat & nomnh

sakit di RSUD andi makkasa kota parepare
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