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ABSTRACT

Fmplementanion of Finger-Holtdiag ond Deep Bveatiiog Relavadon Therapy o
fedoee WMo esmre Hypertemaon Potieney o Amli - Mokkavon ffprita,
Parepare City

{ Neviirniee D Ramadara, 2024)

Pirepare Nursing Study Pragram, Nuesing Depurtment, Health Folvtectmic,
Misismy off Health, Makdssar. Supervised fv: Mutmmerd Asikin dnd Meahamnad
Muradingyalh

Hyperrenslon 13 copwed by ineregsed precape above normal Nl 0 ood
pressire execedys 20080mmAr it as called kigh Blood pressure, Finger-holding
relaiation therapy i carmed oot o achiieve energy halonce (n the bodv beviase
thix thergpy fvoan easy method involving and touching and breathing, Deep
bieathing veluxaion i done: freguently, slowdy, wand sfowdy In the abedomien.
nn'rr;,,r this frocess, breatiee m with YOUT €Yes plosed,
The purpese of writing this case sty is o see the comparison of Weod presare
before relindng the finger orip and dedp breathing and after o i opplivd.
The methed wsed s descripnive rase stedy vesearcl, wheee posa sinilar cases are
deyeribed sysiomnrivally and fook af the pattem's condition before aml after
f.\'FFI_F I'.J.r-ﬂn'.l'.!'.':l.‘. s |
The vesnitn of the cose sty foured ther uvng Pefaxdion therapy, which wis
Biried ot for 3 conseeutive days and eorried out for 30 minites ar each meoring,
svstralic Wlovid presyire devteaved by 13-20 mubly and disealic blomd Y
decreiiid B TTS miiHy. The application of thix therapy can rédvice bliod
prossure. ]
The canuliesion of thiy case Sty iy thet tie use finges-holding relavation theragy
anel deegr breailing can help redite Blood pressure'in people with iypertension

| .
Kevivords: Hepertenvlon, Deep Broatfing Relosation. Flager-holding Relacation

Theeretpy




ABSTRAK

a
Implementasi Terspl Relaksudi Genggam o dan Nafss Dalaoy Terhadip
PFenurunnn Tokansn Bamb Pada Pasicn Hipenens) di RSUD Andi Makkasan Ko
Parepare:

{Moviana Dw Bamadani, 2024)

m
Proglamn Studi Keperawatun Parepure Juriain Keperiwatin Politeknik Kesehitan
Kementrion Keschaton Makassar. Dibimbing oleh: Muohammad Asikin dan
Muthammad Muralamsyah

Hipertensy disebabkan oleh meninpkatnyy tekundn diatos bates novmol. apabily
tekanon darah melehibi 120080mmHz  discbm wekanon dumah tnggi. Teeap
redabsaxt gesggan jary dilakokan ek mencapai kessimbangan energi dalam
tubmh korenn terapl mi adalob bentok mewule vaimg muodah desmpmm melibatkan
semluben wngen dan permopasan. Belooas ooy dalam Jilakekon dengom
frekouensy, lumbat, dan perlahan pada abdomen. Selama proses o, menarik nofas
dengam miata | pe famkan. [+

Tegjpon pemdisin owd) kestey il upduk melihil perbimdingon (@kinan dirsh
sehelum reloksas: genppam jar don nafos dadamedon seelah diterapkan,

Metogde yang digupakan sdalih penchitian sudi kasos deskriptif.dimand dos
ey vamgr s digemibsmian secary sistermalis seriy melibnt Kondis pisien sl
sebelum don setelsh meneraplan erapi. m
Hasil  studi kawes  ditemokan bahwa  penggonaan terapi fblaksasl, vang
diluksanikan seloma 3 hurd @@ or-tum dan dilaksanakian selars 30 menil
dillim setiap Kall pesemuln, tekanin daruh sigeolik menucun 15-20 mm]-jg dlisit
fekomun disrub diastolik menurun 1015 mmBly,. Penerupun terupi v mampu
mentrunken tekanan dacab.

Kexdmipfon dan seadi kasus ind adaloh peageomun torapi relnksssi pengeim far
din nafies doliom dugstt membinty menurankan ekanan darsh peds peaderiia
hipertensi

Kerip Euned ) Hippeteonl, Retikansi Nigas Dalam, Perapd Relilsidd Gengpent Jurd,
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a
BABT
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Penyakit hipertensi disebabkan oleh meningkatnya tekanan diatas
Ehl'l nirerti]. Apobild (eRanio disih melebibl 20080 by disebul
tekianan dural tinggi. Penyakit Kardiovaskular merupakan faktor risiko
grumas penvebab masalall keschatnn didunia Hiperensi disebut juga
sehupai penyakn telek memalar, 5 indenesio, penyakil ind menpach salsh
samo pormasalahan kcschatan saor i {Syaidah Morhebarsar & Adsvah
Sijicl, 213

Hiperenst merupakon silent bller Karena tuda dans pejalavi yiang
sermnghali tidok terbibal g bervirmees poda setiop mdeodue Fipeniens
adaloh kondis| vang paling ummm ditemil i lsyanon keschatan ik tidak
dinzaet sejak dine don diobogi dengan tepi dan cepat dapar mentmbulkan
miurk miokard, stroke, gozal gingl hinggu menvebobkan kKematian,
Pencleritn hipertenst sehatkmyn menpugn dan mengontml tekonmm il.n:r.ﬂ'rn}-'u
mengurangl beban ponvakitya., Umumnoyia., ponderita ving  mengalivmi
stres dan kesuliin tdur sermghall mendedin ehanin darah tnggl
O ikantam e al., 202

Berdnsurkan dota vang diketuarkan WHO 2019 dikeiahuoi babowa

sebeatur Jh At dun p-cniludul; ilwmia prengrulorm ekanun daroh fiogn waio




laki-tok 2600050 dum peremipien 26,05% . [h negam berkembang (ermasuk
Indonesin terdapat sekitar G0% pendesim hipertensi.

Menorur data Riskc;f.dns (20151, ditcmukan bahwa prevalensi
hipertensi di Indonssin mencapa 34,11%, sehanvak $27 218 omng uli
(1 407% menimggal akihat hipertensi (Kemenkes Ri, 20149)

Di Sulawesi Selatan. hipemensi mencapii anska 28.01%. DI
Enrekany dengan dinghal teminggn sehesar 31 3%, 308% ik Bulukomba,
A% di Smjar, dan 22.2% i Gowa, diperolch don pengokoren usia 18
hun, Sebesar [05%, prevalenst yonz dilaporken pelogns Keschatan
milalul kuesioner, schingps 02% vang melakukan pengobaran sendic
{Mahaer & MNawie Himsmiuddion Makissar, 2019

[ kot Parepare pada tmbon 2019, hipedensi mengsdi urotan
pertani dud sepulub penvukit tidek menular. Fal ini didukung dots diss
keschutam (uhun 2019 habwa jomileh pemdenitd ipedensi 406 oramg,
Pudlu fahun 2022 fegouli penimghoton sehesar 8517 ommy (Dain Dimos
Kesehatan Parcpare, 2009)

Bertlnsarkan dita tiun 2023 i rekim medis df RSUD Asdi
Mukkansan Purepore angka penderiio Hipersma valio 20482 orang, ving
dimiana laki-lakd terdapat 919 orang dan perempuan terdapat 1123 orang
(D Rekam-bedis BSUD And Makkasau, 2023)

Terapl fengoam jari merupikan tekalk Jin Shin Jyulsu vang
melibutkan pn din pernopasan, ieknik miosmgat sederhong don dagan

diapliknsikan dengan’ muodah oleh semun orang. Terapi ini dapat




menurEnkan emas dan kelegangan sesestang, hal om discbabkin kanena
terapl inl mampu menghangatkan pada allean energh yang masuk dan
kctoar darl meridian jar schinggo wkenan dorsh dapst menumn  karcna
meranpsung fungsi saraf sintputis LAgustin e al,, 2019)

[plam peneliion  Fadhilnh (20225, disimpulkon  bahwe  pada
individu vang menpalami hiperensi. wkonan dorah dopa mcuun.mht
perheriun tempi nelibonst melulu gengsm jur din wknik mafis dilim,
Dapar diketnhus babwa pado awsl ponelitian Edngmn hosar: rogpomden
ickinan dorah sisolikny 45-155mmHe dan dinstoliknya S0 100mmHe
sebolum  dilakokan weraph. Setelah mennlond - terapi, tekanan  daroh
responden mengulomi penurumm menjdi 0= 135mimHe (sistolik) semo
8- 85mmHg (diastolik). Dengan dn:ritllrlrlmEulpl' goriggam fart din mifas
dulam berpengani atm terdapat perbedann pencrapan techadap perubalun
ﬁmﬂ iy pracla inalividu dengan hiperiens).

Berdusarkon yang telah Guraiken dints, penulis merass terarik
menyusun studl kasos berjudul “tmplementas 1“cm;n Relaksasi GGanggam
Kbl din Nalas Blalonr Terhatop Penurunan Tekanan Dasth: pada Pasien

Hiperteng oif RSUD Andi Mukkasau Purepure”

. Rummusan Masalah

4]
Bagumany perubahon tekanan doraly sesadah direerapkon rélaksast
pengaam fart dan bifad dalam techodap penderitn hipertensi?




E. Tujuan Studi Kasus
L. Tujuan Umum
Unmik dapat memphomi implemcntasi terapi reloksnst genggam
jari d.munnﬂsdﬂm techadup penorinan tekuinan dorh pada pisien
hipereensi.
2. Tujunn Khosos
i Untuk dapat mengcuhud jekaman difad o pislen sual o sehelam
diberikon terap refuksosi genggam juri doanonains dalum,
b. Untuk dopar mengstalol fekman darel pagien seswiloh diberikan
teraps relaksasi genggam jarl dan nafas dalam.
. Uniuk melihol perbundingan E‘:nrmu dirish sual Sehebmn hun
Ssesuddah reliksas] gengaany fark i nafs dalom diterapkan,
D. Manfaat Studi Kasus
I, Huagi pemalis
Bagr penulis  sembin ﬂuk mengembangkun  pengelahun,
pengilaman, den meningkatkan Ketermmpilan dalin menyison Korya

Tulis Hemish

b=
i

Pelnvonan Rumeh Sak
Sebagai samn ik fenagd keschatan. wrutanm,  dalam
pengimbilin keputusan terkmt pelivanon kesebatm, wratama dalum

primaosi Kesehutan terkait hipertensi




=3 -
. Trenftest Pendicdikam
Hidl darl Karya Tulls Omiah inl blea dipercunakan e,

reverensl ponolis herikymye

4. Bogi Mubasiswo

Hasil dlori penelition ini dijadikom pevan dalam meraneang seria

mictnksanokan asuhan Kepermwatan penderits hipemensi.




@B
BABTI
TINJAUAN PUSTAKA

A, Kmnsep Dasar Penvukit Hipertensi
I Definisi
Tekanin dirah lnggl menpakin penvebah hiperensd. Nommal
fekanan davdb adalah E0E0 mmHe pada orang dewas, Umuomnya,
tekanan darah tingei didisgaosis apabila mencopad 140000 nunHg atau
hahkam lebib, (Ayu Sahaetla, 2021
Hipemens adolh kondisi dimana meningkamyva rekanon lohik
elard 1 HVRD mmH e, tekanan damh mengnlsmi peningkatan yang tidak
dimal doy berlingsung eus-menerus dengin pengokurin ying
difikokan secomn berutung dengan slinya sabs i lebih fakior ek
vang fidak sesuai dengan pemeliharan fokanan darah sccarn nopmal
{Ayu Suhelly, 2021)
Thomus Unger (2080) dalom hypertension proctice guidelines
20240, hipertenst ferub kettka tekomoan darah (4008 mmBy, seleloh
dilikukan beberapa kali pomeriksaan
2. Erologi
Ako dun kategon periens beriissarkon penychabnya yaiiu |
u,  Hipemensi Primer
Penyehab  dari hiperienst  prmer;  sementarn belum

diletahui  dergon postis Terapi. beberipy spek diperkinikion




Perpersn dulam pemicy perlens) prmer, lenmasuk s, oenetik

[Keturman), dan siress psikologls. U phsien  dilate porikon

hipzriens: primer sementara 107 sisanva dikategorikan hipemens

sehunder {Fajirsard, 2021)

Hipenensi sekunder

kondisi meningkatinyo tekanan dorah veng penyebabnya

15
duprat diketubari dan lerjudi karend heberap penylbil yuit ;

1) Coargmtionaor, oy soris congenitl — mengatomi

3l

penyvemplian. Penyempiton padi sorta membit wekaman darsh
meningkot karena menghambat aliran darah,

Penvakil parenkim gimul don pembilioh dorsb merupakion
penyehab utami dari hipertensi sckunider. Tekinan dacah tinggl
yang terjadi skibat penyempitan saluhgtu atw heberapa drtet
hesar yang mengalic secind langsung ke ginjal bermbungsn
dengun miperienst renoviskoler. Sekilar Q0% dan kerusakon
padla arteri gingal pada individo yang mengilami wekinon darsh
Hngai terjodi Rorens  aterosklerosts atan displasta fibrosa
fperumbohun urmgan Ghros vong Gdek oormadl, Infeks,
peradanza, serfa. perubahan  fungsi  pinjal merupskin
pangsuan pmly parenkim gingal.

Pengpunaw  kKontasepsi  hormonal  vane  mengundeng
euleropen, sepeni pil, dopat menyehahlam hiperienst dengom

meningkatkan  dilatasi  oninsadosteron. Sciclah berbent




menginsmss oral kontrosepsi selumn Beberapn bulin, teksnm
darah nlon kenthali normal
41 Penvakit endokrin depar menzakibatkan hipemensi sekunder,
seperti kelninon pada medula pdrdnal aou komeks adresal,
Menmmghotnya  kadar  oldosteron,  kortisol. dan katekobiomin
terjadimve Karemn Advesal- mediale fvporiension
51 Kelebibim b bisddan (obesitoy ) serta moslies bl eheages
6} Stres, tekanan dorah conderungl memingkat sCmcTien,
T Peningkatun tekunan vaskuler
#1 Rehamilan (Buana Dewi, 2014}
3. Putofisiolor
Saat  jantung wemompa lebibh kot vang - mengakibatkan
pemnakoto cuiron setinp detiknve dopal meningkatkan tekonan dareh
arterl. Tekaman darah menimgkel brend aren ovang lehih hesar
kehilungun elastisitas din menpud) keros oo kaku, sehimgpe ilek
mampu membesar dan daral mengolir melalul pembutah damb vang
semnpit. Flal doi umiim ter adi pada srng dewasa din wsin lanjo ying
menguliom kekakoan  dinding arter don penshilan skl
arteriosklerosis,
Saaar rerpueli vasokonseriksi tekonan dirah s mentagkag, vakm
penvempitil sementern pembulull darah wkibot stimulesi dae saraf din
howmon abidilom darab, Peningkatan fekonom b lerjuh karenn

poningkatan kadar calvan, Apabila voluome. darsh  dalam mboh




menimekat, gimgal ndek bekens  dengan bk don ndok  dopal
menpeluakin sejuolal o e dan garom dar twbuli  Hal  ind
menyehabkan peningkaian rekaman dareh.

Sehalikovo, tekonan dirah okun menunim ketila bebon Ko
Jamtung  menurun,  tergacl pelebaran pada arten,  dan banyak
pengeluaran cairan dari alivwg darah. Tekanan davah meningkat kanena
perububuan il Tungsi gingul, Apuhili gingl meningkukun pele pasin
air dan garam maka tekanan darsh akan menjadi normal  karena
virlumie darah menuron, (Faorsir, 202100
. Klasifikasi

Terlugul beberupo jenis kategorn (Ekiman durabh vime berbedi.

Tokeel 1 Kutegors tekanan darub menmrut YWHC

Tingkatan | Sistolik Dynstolik
Orprimal 1 20mmHz ¥immHg
]""Eﬂn:l:mjn L30mmH g Bammble
Derajat I iringan) [40:159mmHg | 90-95mumnkHg
Derajinl 2{sedang) W60 T9mmHg | 00-108mmHg
Tera ol 3 (herat) =1 R0 mm_H'g = _[I'Jmml-ig
Dierap 4 (hiperions =2 10mmHg =120mmHg
rraligni)

Sumber ! {Fujursari, 1215

Tabel 2 Kaegor tekanan darnh menwst The Jout MNational

Comitie (INC VI :
m__
Tingkatan Stutnlik [Hasiolik
Noratal 1 20mmHg WimmHg

Frehiperiensi - | 30-T 35 mrm H Rik-BirmH e
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Hipertensi stage | 140 159miml g 90-Fhumtle

Hipertensistage 2 160 atg > [60mmHg | 100 amu > {0mmHg

Stumbier : (Fajarsari. 2021 )

3. Muanifestost Klinis

Pemideritn tekunun darmh tingg bissanva bdak menomjok ko

gejali, schingga gejala banya muncal Ketiko komplikasi terjadi dl

vrpan Do mosalnya pingad, ook, mata, serta pniunge, Gejula vang

paling umam dirasakan meliputi:

. Sakin kepula / pusing
b Mveri (kaku) pada engkuk
c.  Cumggian e
d. Mudah lelah
¢, Sesok mifhs
I Mum berkumnmg- kunang
Berusakun poda ok, muo, guoiung dan gojal duJ:m.'l
mengsdi pemyvehab penglihston kabur, Fenderitn dengan tekonm
darth vang tingel sering mengalaom] penurunin tingkat kesadaron
kuren pembenghakan ek, yong dapo menvehabhon bonilisi
senns seperti kon. Keadoan o dikenal sebagal ensetalopat
hiperensi, don membutubkan perawatin segera (Puspita Sari,
A2
. Bomplikisi

(AU Sabella, 2021) kemplikasi yang mungkin tenadi pada

oring vang menderii hipeaens, antaralain:




i,

11

Stroke

Stroke disebabkon oleh  Kaseni Emhuluh diueaht yang
menyuplal darah ke otk mengalami pencbalan, yang mengurangi
aliran durih Ke area teesebil. Peryakil hiperténsi keonik juga dopat
menyehabkom stroke kimemn pembulih darsh v ear otak ot
petmbuluh darah di otak pecah.
Infiirk mickurd

kotikn  @ren coroner mengnlomi  ancrosklorosis,  vang
mengurengi  posokon oksigen Keoootot  jaotung mtmu ketiku
terbenmiknya trombos, aliran darab terhambat melalol pembaloh
b vame dopat menyebobkon terfulinyg infork miokoed. Pado
kondisi hiperensi kronis dan ventrikel  dapst - mengakibatksn
iskemia juntung dan pada akhienyva mengakibodkan  terpadinye
infurk  Karena  pasokan oksigen ke moeokanliom tekak dapal

Terpemukbi.

. Gagal ginjul

Tekanan tngel padi pembululy disab kecl di plomerulus
terpudi kirenn kermiakon pada mmgnl. Kerusakan pate glomerions
dapat menyehabkan perdarshan. kervsakan joringan, hipoksia dan
kemotim pada unir fungsionnl prmal. Rusaknya ghomenalus fugss
mengokibiatkon kehilangan protein mefalul urine dan timbulnya
ek mam osmotic kolold plusmo, yang pada akbirmye menyehabkom

pembongkakan (edemnj pada penderita dengin hipertensi Kronik.
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T, Penmnlaksanan
(Avu Sahells, 2021 ) penatodaksanaan hipertensi bda dun yaim ;
o, Farmakelogis
Feppobatan stondur yang  diekomendisibon  aiiuk
penderita hiperiensi adalah dengan mengonsumst obat divretika,
polonpan penghambatan ACE (AngiotensinConverting Enzvinei.
ARD (AngivensinBeceptoriilsckert, golongan CCB (Calsdiom
ChannctBlockers)  dan obat  amtivperens) lninoya,  dengnn
mempertmmbnngkon kondisi dan riwaym penyvakit lain pasien, Paida
nmumnyi, obat hipertens hars dikonswns| seamur hidup.
b Non- furmikoligis
Tindakan non-Tarmakolegls mempakan seatn Bentuk wrapl
tanpa mengotniken obat. yvang bertwjuon unmk mengendulikon
hiperiensi, hiik wang bersilal ringan, seiling, mnupun beral. Terapl
nwe-larmak ologin meliputs:
Il Pengamran dicl
Diet vang diunjurkin terinasuk pemeripin poli maka
rendlish prarum Raremn dengan mengurangl RERELnn  rarm
dapat mesgurangl stimolas sisiem mnin- angiotensin sehingga
dapar menurimkan tekoman disah, pola makan kava boab - don
savur séria pendah lemak fups dapst mencepah  penyakii

TR




21 Dumpurkan bagl pendenti mperiens: untuk mbm bermkiivitas
Msik seml olahraga termlur sepeits @
a)  Olahrgza, misalnyva jogging don borenang.
by Wakio lmibin berkisar 20 sampai 25 ment Jf préa kiiihon,
ch  Sehalknya, laihom dilakukan 3x dylom seminggn, dom
vang terbuilk adalah melakukan latihan sehanyok 5x dalam
MOTTHAE L
A1 Edokas Paikoloms
ay Teknik melaksasi, mengajorkan klien carn ontok memboi
oot dalam toboh menjod) dleks hal o merspakan suat
beniuk laltihan unlak mengomngi Retenmingon alil Tk
SES,
by Pendidikan Kesehmon, wefuk menambab  pemahamin
misien mengenda  hperensi dan pengobsannya, agr
murmpu menji keseholon dun mencepeh kemungkimom
timbitnya komplikasi di kemuodian har
B, Konsep Dasar Keperawilan
= |rﬂtn‘tﬂﬁiE¢pEfHﬂ"
Menurut SLKL DPP PPNL (2018} dan SIRLDPP BPNL (2018)
indikator  keberbusilan dan  intervens Reperawitnn pada  pusien

hiperiensi vaitu |
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Myvert nkut

Tujunn - seeudaly tindokan keperawiaan dilskukin, dibarapkon
timgkar nver borkumng dengan indikaror keberhasikan oven dopa
IR, pasien mpul leks, don migrings menunn.

Intervensi :

I Kajl lokasi dan karakieristik nyari

2y Punbsil fngkud nyvert.

A1 Poantou ndanya respon myver nonverhal

A1 Agarkon tekmik nonfarmakologis spar nyen berkumng.

31 Kolabogasi pemberian analpetik,

Chunyg piin pola dor

Tujuwsm o sosudaly tindakan kepemwatan dilskukan, dihampkan
eungpim pola tdur teratist denzan indikator keberhasilan keluhan
el bl herubalemen padi baik dan Eul'm'r sl Hlur meprenm,
Interyens =

11 Puntm polis nktivites dun tidor

2 Buusd durasi jum Gaur skng, [k perly,

31 Dakukan mstroksn agar memngkaikan kenyamonun

4y Berl penjelasan fentang pentingnya tidur vang cukup sclama

wakil,

. Perfusi perifer tidak etekril

Tuguen © wesuckth fimdokon kepermwatan diladookan, dlimn domb di

pembuluh darah distal akan mempatahonkan jaringan membaik
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dengan madikator keberhastan denyol madi perifer memmeka,
tekanan darah menbaik, dan warna kulit pucatl menuimn

Intevensi ;

| Pantin ek dieal.

I Pantan nadi,

[3¥

31 Pontau pegcetus perubahon tanda-tandn vital

41 Bokommiskan hesil pemantogan

A1 Jelnskan wuan don proscdur pememn .

Intuoleransi ktivitsis

Tuman ; sesudah tindakan keperawatan dilakukon, diharepkan

plesien  mornpl, melihukon aklivitis  benluserkon Lingkal

kemmmpuannys,  dengan indikator  keberhasilan pasien  dapat

mefokukan kegintn nrau aktivites taops menineketkan tekanon

itnmath, mpchi sertn perna s,

11 Kayt tingkat kemamppuumn abtivilus,

21 Paping lokasi dan kelidaknyomanan  selamn melakukin
akrivitig.

31 Dakukan permkan, psil mopoan okl

4 Amjurkan ontuk mclakukan aktivites dengan berahop.

Resiko penuruman curth anung

Tujuan © sesudah fndakon keperowatan dilskukon, diharspkin

kenompuun jumiung memenuhi Lebutohon metabolisme kb

menimgkal dengan Indikator Keborhasilan kekuatan demyvut nadi
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el perifer memngkat, kulit pucst sag  swaposis mengakami
e, din kondisi tekanan nensbaik.
a
Intervensi :
1) Panion sl dan sejuls ecuding g penmmin Gimh janiung
21 Pantau wkamn darah
31 Beriken diet japtung vang tepat seperti membatnsi konsumsi
hafein, kolesml, den mukonon lemak ingg.
41 Berikan reknk relaksasi unmk menurmkon stres,
81 Anjurkon berakiivites sk sesun moleransi.
Lmplementasi Keperawatan
Kurmpulin lindakon perawit unluk mendukung posien dolam
prozes pommlihan dard Kondisi keschatan yang tergunggn ke koenilisl
kesehatan wyang sesuid dempan mujoan ving  diinoinkan.  Proses
implemenmsinyg harus difokoskan pada kebniban klen, kebatorhan
pembalan, strfepn penerupan penpobaion dan ko hono veng

mempengarhi aktivits komonikast (Safitrl Siregar, 2022)

C. Konsep Terapi Genpgam Jari

e fimms

Terapl relaksasi gengemm jari  dilikokan unmk mencopal
kesepmbangnn energl dulom whub korens terapl mioadalah benmk
metode yvong mudah deengan  melibakan sentuban  tongan dun
pernapasen,  Tupoonya adalih mwengator emost din mencipakom

keadaan relaksasi pada tuboh. Terapl ini memopakan terapl vang
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menimbulkan efek rileks dalam uhubl selimgga mamp menurnken
tekianan daroh (Blma Asustin et al. 2019)

Menwrur (Fadhilah, 20200 yang menjelaskan boahws ook
mEningkatkin kecerdoson eémosional din meneemdalibin emosi dopo
dilaknkan  teknik  melaksasi penggam  jan Karens sangat middeh
dilakukan. Saar melakukan genppauman dapar memberikin rngsangan
secirn refleks pada Gtk orefleksi i wngan, Rungsangan i
menginmkan gelombung aten mpats bsmik e ok Omk mepcnma
gelombang ing, dn kemodion menojo soraf pado orgoan whab vang
terpangon dan diproses dengon cepat, sebhinges memperlancar aliran
enerl idilum bah, hal Gniomemboad webuh menjoch rileks sehingem
fekaman darah dapat menurn,

Tigaan

Relukss memmrunkan tehamm darah, bal o memlik elek
wang sumi dengan obal aniibopertenst. Proses im0 diswadr dengin
elaksasi oot polos pada arter, vena, serts janngon buh lninmya
Ketfha atot ini mleks. fumbah seropinelrin. dalun dakah mengaliml
peenuruman. Kewlim nleks pado otol=stot o okan mengemmkan impoks
ke hipotalamus, mencipiakan persssan kenyvamanan poda jiwn dan
o dulom tobul smooosin, Faf i menghambar akeovits soiem sarad
siinppatis  denpan  mengurongn  pumlah hormon epineinin din
mireping|tin yung tiproduksi dulom almm darsh. Tingkut epingfmn dom

noreprinetrin vang lehin repdah dalim darah, bebon jantung memongpa
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dlarsh akan berkumng, yvang akan menyelmblkan ponmuripun Wekanmm
darah (Bima Agostin et al. 2019
Mantast

Cenpopmuin jurl pado (eoen dapat meninghotkon - sickulas
encrgt yong mengalic melabn meridion o tmgen. Dengom menark
nopas dolom selama nelakokan penggamaon. okfivitos sistem somf
sty opnt berhumng, selimppa tebamm doroh fumum. Ticik-1ink
meridinn di tangan merespon dengan mengimimkan snyal spontan
nlam hentuk _guh:mhﬂng lisgrik ke otok, Chuok Kermdian memprosss
sinval tersebut dengoan copar. mengirimkannya ke grgan-organ vang
menghlimt  angouan. din memianio melmearkim alivom ener.
Kondisi ini dapat menlekskan mbuli, yang mengakibatkan penurunin
produksi hormon epinefrin din porepinetrin. Penunman bebon Kerfa
Jamiumg, meengakibakan koo damb menumom CRomg Agostin e al.,
Alith

Beheraps manfaal dari mengeengeom jon Wardhana, 2022
dlilivn Fatmwicd, 2023
0. Mengurang s ok akohad myen, Ketakotun don kecemasan,
b,  Mengurangl rasa takor dan ¢ mms
‘2, Membuar webuh i nyamon,
d. Menyejukkan pikiran dan mengaiur gnosi,

e, Doapal melancorkon aliram domb.
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0. Konsep Relalisasi Nafas Dalam

L.

13

Dofinisi

Relaksas napas dolam dilabukan denesn frelksensi, Inmbar, don
peclihin pada abdomen. Seluma proses in. meniek nfas dengin mila
di pejamkan, Hasil dari teropr ini sdalah tistraksi amon peningkatom
fodus dan konsentrnsi. Tekolk nates dolam mampu meningkotkan
hompeminist, membasty daliom pengulurim pernapasan, esningkutkon
kadar oksigen dotom nliren damb don membo pikimn jadi Jebib
tenang (Sukisweantil & Robamg, 2022)

Teknik napas dalam dapar meningkotkon oksipenasl  dalam
irsh dun venlilasi parg serly midngoranel  mss nyveri. melbksds
dilakukan ﬁ;gm cam menarik s dalom, mengambil s
pethutan dengan menalon inspirasi secarn maksioal dan kemudian
hembinskin napas denwan perlaban-laban, (Al Rulba el al., 20023
Tunuun

Tujusn relaksas] napus dalam dilekoksn untuk mengstor  poka
perngpasan,  meningkutkon  kapasinis  diafeapoie,  reloksasl ot
menmgkathan, mengurang sl e memperiinenr abran odorn,
dan memperbaiki kekuatan otot pemapasan (Sukiswantol & Rohana,

022)

K. Pelaksanaan Relaksasi Genggam Jari Dan Nafas Dalam

L

Pasien  diposisitkan  lerleniong  don pasien disnjorian mengomn|

permatasan dan rlckskan otor.




2, Perawal berdn dissmping pasien. dengan lekanin lembut likukan

relaksasi dengan mengeenamim by jur.

[F]

. Sckitar 35 menit. genggam bo jart denpan tmbahan safas dalam
dengin can menirik nalos dabim din i hnggd 3 hituogan,
4. Selonpunya bembuskan perlahan dun biarkan mbush menjads rileks dom
(VTN
5. Kemuwdion di lanjutkun ke fri luinnya securd. bergantion untuk durasi

kil wang sima,

]

. Seteloh sekitar 15 menit, lakukan bol tersehul pada mingsin yong st

{Sulistiand. 2020

Gumbar | Genggsilari

Sumber - Abik

Ahd+{!};ﬁ}
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METODE STUDL KASUS

A. lenis Studi Knsus

Penclition deskriptit digunakan dalom studl Kasos ini untok
menyg gtk Kimdisi pasien voing niendecibs hipeciensd ssbelum dim
sesudih menerapkan refuksas genggom fani dan nafes dalam 1crhadap
pentninan tekanan dagah i RSUD Andi Makkeson Parepare.

Stugh kusus i akan mengpambsrkan husil dan menomomn v
tekanan darnh peda 2 pasten vong menderita Wipermenst  sebelum,
mic lnkikan terapi relnksasi genggam jiri ddn onfos dalar
Subjek Stwdi Kasus

Adlupun subjek sodi ksis yang digunidon adatol midivdo ving
menderita hiperfensi @i RSUD Andi Makkasan Parepare denzin idikator
Wl
1. Kritwriu Inkhosi

Krterin mklusi, kriterts untuk menemuokon subjek penclitiom
ving memenuhi Kriterio sanipel
i Pasien yang mendents hipertens] dengan st tanpa komplikis
h, Pas:cnth:rmdln menjed mesponden

Kriteria eksklusi. menetuphan subjek penelitian yung. tdak
memenuhi svoral sebiini sampel.

2
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0. Pasien dengen gengguan delam Kok

b, Pasien vang wenguindurkan divd pada saar peselitian diliksanakan

. Fokus Sty

Fokus  wvoang  dijadikon itk acopn dakam sfodi Kesos odalah

D
implementasi ferapl relaksasi gengeam jan dan nofas daliom ferhadap

penurunin tekansn darah pada pasion hipertensi.

D Diefinisi Operusionsd

[

|2
i

Hipertens) adaloh menmgkotya ickimn lebih don 1X0E0mmHg,
tekanan darmh mengalami peningkotan yang tdek normul e
berlangsung terms-menerd dengan penpukurgn vang dilakukon secars
heriling dengon olanya st alo el Tokior osibko vang Lidik sesuui
dengan pemelthaman tekanan damh sceara normial (Ayu Sahella, 2021)
Terapi  relabksast  pengoam g dilokukin  uotek mescapal
kesemmbangam eneron dalsme gehoh ksmem erapi imeoacdalah bentok
metode vang muodsh dengen omelibakon - senfubsn Emgan  don
pornapassn, Tujusnnys adolah mengatur ¢mosi dan menciptakon
keaduan reluksasi pada mbuoh. Teespl ol merupokin teespl yung
menrmbulkan efek mleks dulum ubah sehingea mampu menorunkm

tekanan darah (Flma Azostin ot al., 2019

. Beloksasi mapas dalom difokukan denpan frekuvensi. lnmbat. *dan

perlabin podi abdomen. Selonu proses ini, matn di pefamban oo

mennrik nafes: {Sukswantol & Rohana, 20220
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E. Estrm Studi Kasus
Adppun  strumen vane  dipecpenakan.  penulis  dalin
mengumpulkan dam pade stedi kesus i adulab lembar obsorvasi,
waswincara, Gokinnentns] dan tndakan tetapi reliksasi gengeam jard din
mifas dalam,
F. Metode Pengumpuian Data
L W awmsara
Wowanoarn, dpmn dikumpulkon secam langsimg melaiun tnya
fawab kepodu pesien. Pada souli kpsus mi penolis menggonag ko
metode wowancars  untuk  mengetahul - keluhon wtama,  rlwayat
kelubimten utimd dien riwa st Rebinsaiom sehuri-har pasien
2. Obscrvasi
Observasi, metwle penpumpulin dane  denpon langsung
melihukin pengamtan untuk mengelabn) permbshan dim aspek-nspek
winng akun dielt, Observast dilakokun dengan cara pemenksan sk
dengin pendekatnn Inspeksl don palpasi untok mengeushoi ekanin
dirih pusien.
F Dokumeniise
Dokumenmsi, pengumpulan dat dorl dekomen asli. Pada stod)
ks i penubis menaainnkon metode dokumenis: uniok mengetdng
identitis pasien, pomot rekom medik dan lain sebagainva.
4, Tindakan E‘:rpi reluksiist genggam jort s malns dilam

Tindakan ini merupakan tindakan imtervensi keporowatan pada




]

pasien hiperienst vang ditemphen dengan lajuan membantu menornkan
tekanan darah.
=
;. Lokasi dun Waktn Studi Kasus
1) Peaeliin skon I:ékul;.iu i Ruing Perawitun Dedah Rumah Sukil
Ui Uerah Aimd| Mak bosan Paremne.
1. Wakm peneliton direnconokan mulad pods bulih Maret hingga Mei
2024
H. Analisa dan Fenyajian Datn

Pialwm penelitan il diliksanakan onalisy data dengan menvijikon
takta kemodinn membandlnpkon dengan teori vang ada,

Setelih dilukukus pengimpulio;m dail. pengolabon don amiliso dots
disajikan dalam bentuk naratif dtau lckstular, keraliasioan sena (dentitas
pusien ditulis dengan inisial,

I ?&Ikammﬂ Kasuy
Lo Pemsetujoun (Informed consent )

Bemtuk  persctujpin vanp  diberikan  scbelum penelitisn
dilakukan. Proses o melibukan peavampaston fooiulic pesejuan
kepatln Tesponden, sehinggn menekn dupat m@mahomi migksod - den
mjuan penclitian sern memahand dampak yang mungkin timbul,
Apabile subjek serp, responden diminss menandamngan formulle
persciujuan, Apabils subjel tdak setuju, peneliti horus mengharpal

g
Lepatusom responden,




LI

5

Tampa mama [ Anonimiy)

Untuk menfogs kerahasingg, hanya mengounakan kode atm
misind pada lembar pengumpulan dams serta penyagian dalam hasil
penelitinn. Mamb mesponden dak dicamumian dalom lembior slod
ukur penelit,

Kerahasioan (Contlentiolity
Kernhnsinan - informusi vong dikumpuollion don subgeh

B
penclitinn digamin aleh penalin,




BAR TV
HASIL STUDI KASUS DAN PEMBAHASAN

A, Hasil Studi Knsus
I Loknosl studi kasus
Studi Rosus Iwi diloksanakin 3 BRSUD Andi MokKesiu
Parcpare, dalam rumah sukit im ferdapat ruangan-mangin yiang
merlike peren don funesi, khosusnvn di Roangan Inferma atay dikenal
Jupn dengan mima “Ruangan Nusa bndah
Dalom  penclitian - smdi kasus: mi membahass  onmng
Implementas gﬁpi relnksasi penppam Jarl dan nafas dalaom lerhsdip
penurimin tekiman dinh gads piaslen Hipertensi yang dilaksanakun
pitha tungeal 14 sampat demgan 16 Me 2029
Mdapun swbjek darl penelitlan studl kasus inb terdici dars 2
oramg yainl Ny TNT don Ta "RT dengan pesyakal vung spmo yait
Hiperiens,
2 lilennies klien
d.  Identitas kiien |
Penghujum dilakukan pada tanggal 14 Mei 2024 jam 105
Wik didapotkan busil h-EM1la$ khen, klien bernumn NyN"
berumur 3%Ehun, jenis kelamin perempuan. berapama Islam.
beralamat i . Jend. Swhrmun, berkena sebagai Tha Rumuh

Tangeo. Tinghiat pendidikon terakhir Klign adalah SMAC Elien

27
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mmasik Rumah Sakit pads tnggal 19 Me 2020 dan dmavt
ruang perawatan Nuss Indah | dengan disgnosa Hipertensl. Y ang
berpnzpung ivwnb kepada klion adalah T Y™ borwmur Glombun
dan berstotus sebuoii suomi Klien.
h.  Tdentitas klien 2
Pengkajion dilnkokan pada tangeal 14 Mei 2024 jaml1.40
Wit didopuiban hustl ddenitis kHen, klien bernpms T R"
berumur S3tahem,  jenis kelamm o lak-laks, boragamo  §stam,
beralurmt di Parenehl, Kecarmatan Suppi, Kabupatan Pinrang,
berkeeia sebapal MNelovan. Tingkat pendidikon werakhic kllen
mlilah SMP. Klien masuk Rimah Sokil pado Wieggal 12 Mel
2024 dan dirawar df roang perawatun Muest Indah 1 dengsn
dingniosa Hipertensi. Yang  bertangeuns jaowob kepode klien
ulilady My 8" b SOthom yany berstitos sehagan jsn kben.
L Pengkagun
Pasion | (Ny N riweayal keluhan utoma yoitn sakit kepala
Riwayut kelulun sekirang viim klien meneseluh avert kepald bagian
helakong don lengkuk Teher sakit kepali, nyven oo balt lembos
belikang dan klicn tampak |emas denpan T 1500 H0mmHg, Subo
FUC, Madic TEx/memt, Pernopasan: | 8xmenit.
Pasien 2 (Tm. R™) riwsyal kelubon  utama vaiie klien
mengatokon pusine. Klien mengaatakon sejak 2 twhun yang lalo telah

mendenih  hiperiensi. Bowoayol kelolom sekorang yuita klien
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menguinkan lemas sclhuroh hadon dengan TH: 155 000mmHE . Suaho;

300, Nadi: 72x/menit, Perndpasan: | Gx/imenit.

4. brplemmenios don Eavabuas Kepenowatin

Implemcntasi vang dilakukan pada kedun klicn yaing Ny "N
dan Tr"R™ adalah terapi rnﬂlali,ﬂm genggam jori dan nafns dadom untuk
membantu menurunkan sekansn divrah pada Elica dongan hipertensi.

Pl Wy W™ padi tmgnd 14 Med 2024 game 1115 sebelum
dilaksanokan terap, dilwkokan pengukwran tekanan damh dan hasil
vane  didepatkan  yaitn  1S00000  mmke,  Selapjutaye  dilakokom
implementas lemp) nelaksasi genggom gan don nafes delim sesum
dengdn prosedur ymﬂﬁ-&lhlﬁﬁmﬂ-mgﬁﬁg:m.lhujm deig
wakiu 3 menit dan menganjurkan My WY menarik nsfas dalam dan
menghembuskun dengan pecdaban dan biatkan tobub menjadi rileks
s myaman stelah menpgengzam i jari dileruskim ke jar jari
Inmnya dengan durasi wakto vang sama, pada jum 1500 dilakukan
kembull penguburan ekanan darah din hosil vang didapat reXanun
dlarah Ny, "N vai 14050 mmHg.

Pada Ny."N" pada tunggnl 15 Mei 2024 jam 0840 sebelum
dilaksanakan fempi. dilakukan pengoiwran tekanan darah dan hasil
vang didapor vaie 100K ol ?;lmh dilkukun imglementis
terupd relokaest dilukukin penguicoran fekanin darsh peica jsm 1230

dan didapar tekanan dorh 130/90 mmHp,
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Pada Ny, N pada tmnggal 16 bl 2024 janm 08,30 schelum
dilakssunpknn pemberian tecipl, dilakokon pergukuan whanan darab
don bazil vang didopatkan yaimn 130090 mmHe, Sercloh dilnkokan
Implementas] terupi celaksasi maka dilskukon kembali pengukorin
tekaman darah i jam 1300 don didepatkem tekanan darah 13080
mmHg.

Pucli Tr. “R” puds wnggal 14 Me 2024 jam 1145 Wits
schelum pefoksanaan wrope dilakokan penguburon wekonan dorah dan
hasil yang didlapatian yoi 135000 mumHe. Selanjurmyn dilaksanagkon
pencrapan terapl genppam jar don nafas dalam sesual denpan proseduog
itk Jdimulud demgron mengengdem tha jur dolam wokin 3 menit dun
menganiurkan fr. “R™ menank safas dalam dan dibembuskan scears
petiahian don biarken tnbuh memadi fleks don nvamon. Setelsh
mengpengm ibo jort Fangutkasm ke jerl g laanmya dengan ok
itk vomng s Pacda jam 1320 Wite dilakubkan pengukuren fekanem
darah dan didapatkan tekanon darah Too B vaitn 155940 mmHg

Poda To ™R padi tanggal [5 Mel 2024 jam D900 sebelum
difkukan terim., dildkukin pengokoran tekanin dirah don hes] ving
didapnt ¥aru 132/90 mmHp. E[L'lhh dilakukan terap) rolaksas) maka
ditakukan pengukuran tekanan dorabh pado fm 1250 doe didagu
tekanan dorahy §40090 mmHp.

Prda T "R™ pudy tamggal 16 Mer 2024 jum D850 sebelom

dilakzanakin termpd. dilakukan peagukuran tekanon darah dan basil




il

vang didapm vato 1A090 mmHg. glv:]a.h dilikukan implementis
termpl relokepui maka dilakokan pengukuran tekanan dush pads jam
13,20 dan didapackan rekengan darmh 140490 mmHg,

B. Pembahasan

Setelah dilaksanakan penerapan terapi pada Ny, “N" dan Tn, R
terindi penurunan tefannn dacah Pedl haei pertami tekonoan dorh fekanan
ihiarly Ny, SWTOISOL00 mmMHy, nomune seielnch 3 hon o hertums-toaeog
dilnkukan peocrapon nelaksast gengoam o dam omaras dolam, tumom
menjudi DIED pumHg, Nomun ko darah To"RY padi i pedama
yarn 13590 mmbe, don e meajad] [4090mmHg setelah dilokukan
terip 3 hari berlirul-tunl.

Pada My "N dan Tn"R"™ sctelah pemberian terapl,. mengalam|
penurinan. Penslioan studi kasus ind menunjukkan bakbwa penpeunian
teragr 1ol elekiil hag penderia hipertens sehalipos menomombon ekanan
durah, Tery i merupakan terum komplementer vang divaboam dagsai
meningkatkan perdsadn rileks. schinggn menorunkan detak jamung, laju
permifasnn seni tekinan darah (Handoyo et al., 20279

Sesmm penelstion Fadhilab (2027), Husiloyy menunjokkon buhwa
pads awal penelitian gj’a'gln.u'-hsar mapanden tekanah dafah slstolik |45
hingga |55 mmble don diaswolik 80 kingga 100 mmile sebelum
diluksanakon wrupl. Setelah dilaksanakan terapl, tebkanan darak responden
memumuin, menjadl 1Y hinggo 3% mmHe (sistoliky dan 80 hingea 85

mmHg (diastolik), Dengan demikian, terapi genggam ini berpengarnh atal




a1

teridnpat perbsdaan pencrupan. terlislep perbshon tekanan diormb padi
individu dengan bipertens].

Sesuai juga dengan penalifian yang relah dilaksanakan Handayani
el ul (2021) hasil inedonpukiin penuronan P44 monEle ving podi
owalnym [543 mmHg, Yang dimana dopat  dikiakan halrwa terapi
roluksasi ind dapat E’nmuukun tekanon darah pada peaderitn hipertensi.
Penelitian luin Sursbmmiwats gl ul (2021) menemubkon o reliksis)
gongaam qurl don nafas dalnm berdasmpnk pada ?mnmnun tebaman darah
denann penruman dan post kst 15080 mmH e sedungkon pre wesinya yoiln
160491 mmHe. Relaksasi genpeam jan mempeagarb tekagan damb,
mekumismesnvi voilu reliksasd olol polos e din vene, vomg
menyehabkan menwminnyy kadar norepinefrin dalam darab. Turunnya
harmon menyebabkun berkurangiya Eﬂrjﬂ jantung dalis pwemompn darah
cham jugea turmmnva fekiann dearade, (OAgmtin et al., 2019),

Berlwsackun  alan (e i_E.mi:h.qun e ol 2020 yeng
menggmmbarkan leknlk mwinksasi genggam jon schagai solah satn cam
sederhany  agr  dapat  meningkatkan  Kecerdbsan  emosional  dun
mengendalikan emow, Gengpumum e pods ngan dapal memnekatkian
sickulasi coergl vang mengalic melslul weridian di @nzan, Dengan
menitik nalas dulum selamn melakukan pengeaman, akiivis sistem sapf
simpatis dapal berkuvang, sehingen tekanan docdh e, Tielk-tik
meridien ol tngan merespon dengun mengirimkan sinyal spomtan dulim

boatk gelombang lstrik ke ok, Otk kemuodian  memproses sinyal




C.

EE

tersehul dengun copal, mEmgimmkanmya ke organ-nrgan vang mengaiami
eangauan, don membonm melincarkan alirn enecel,

Menunm weorn igﬂ'utij_: et ol 2009 sast melakokan penszaman
jiri-jurt don menarik ool dalim-dddan) biss membanio menininkin
ataipun memperbaik stres trboh dan emosional, Dengon demmkiom, terapi
ini memiliki potensi ik menveparkin energl vang mengalie mosuk dan
keluar durd meridion (salunm engered dubiem wibubd, dan sl mengpengeam
memberikan ofck rongsangon spontan yang diteruskun ke otak, -dan
memngmng unggotd wbuh vane erpungeu, binged sumbastan pada jolur
encrpl menjad| lancar,

Flusi ] witimg dliddapatkan penelil diod kisdon pasien selelsh peneriplo
terapl relaksas) wengmam jari dan afas dalam ﬁ-nmjhhhan bakiwat
penerapan teripi ini dapat membanty menurunkan tekanon dusl pada
pemilerits hiperiensi,

Keterbatasan Studi Kasus

Adapun keterbatasan pemubis dalom stodi kisus i yvoito

. Kewrbatssan dilam kesnunikusi, terkadang terdapat kolimut-kalimi
vang kursng dimengerti oleh responiben

2, Keterbatisan dapat terjadi didalam memintn persetojuan menjad
responden  kelurgadklien  kettka  ddok  ingin dipulikan sebagin
tesponden.

Y Toerbotpsomen wokto stodli Kosos sehimgpn penyusimon karyo ohs

(Frmiah ini masih kurang maksimal dalam pengambilin pengolohan dan




penyijinn  data

kesempuiminn.
i
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BABY
KESIMPULAN DAN SARAN

A, Kisimpulan
Berdnsackon dorl hnei penelitinn stodi kasus vang dilnkesanobkan di
Rumidh Sakit Andi MukKbsin Porepuare. pengimiim E:nlp’i e furi
din mafis delom dapat membants menurumkan tekanan  damb pdd
ponderita hipersensi. Hasil menunjukkan Eiuﬂyl-pemﬂmmﬁ:lﬂkﬂ:dmdﬂﬂh
setelah pelaksamaan tevapl penggm far dim s dalsm.
B, Saran
I, Bngi masyarkn
Untuk  menpontrol .IFJ;HJ.'IILH darli  masyarakat  dengan
mengentikun penerapan penpeemm o din mols dilom secorn mimdin,
Dengan demikion masyarakat dapal melakuikon scears mandiri apablla
engnlsmi peringkaran rekanan darah dan merasa gefala pusmg,
E Bagt tenpgn kesihatun
Tenogn  kesehutim - dibumophon gniuk menerapkan  ferpi
pengoam jard dan watas dalim’ terhaglyp penurunan ekanon daah peida
pitsien dengon Bl penens
3. Bag penelin selimputnya
Unoak fBasll penelitan yang lebih akuat, penaliti selanjoinys
dibwrapkun. dupat  menelin Eﬂgﬂn wakin yuang lebih lema glon
respionden ving lebil Bunyak.
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