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ABSTRAK

Implementasi Pemberian Fijar Oksitosin dalam Meningkatkan Produksi ASI pada

Iba Post Partum B BSUD Andi Makkasau Kota Parepare
(Mabila Rona Savana, 20124)

Program Studi Keperawatan Parepare Jurusan Keperawatan Fohiieknik kesehaion
Kementrign Kesshatan Makassar, Dibimbing Oleh © lke Nugana Tamnn dan |
Takke Padding

Adr Sugo thuatau ASL adalah sumber nutrisi wtamn bawi barm lahir vange ideal unmk
perwnbulinnnya ASL adalals makansn eksklusil wntuk bayi dad O hingen 6 bulan
Produksi ASI pada ibu menynsui sering tidak lancar &3inpea hal tersebur dapat
mempengaruli bayi tdak mendapatkan AS1 eskiusif Pyat olosin, vang dapat
mermgsang hommon oksitosin pada 1bu menyusel, bisa menmgkatkan  dan
memperlancar produksi ASL Tujuan dan penelitian iniuntuk mengstahui gambaran
implements pemberion pijoiokstosin dalam peningkatkan produks) AST pada ba
pasia melahirkan i RSUD Andi Makkasan Ko Parepare fenis penilitian ini
menggunakan netode deskrnptifsubjek vang digunakan pada ibu post partwm
berjumlah 2 orang vang memiliki kriteria inklusi vang sama Teknik pengambilan
sampel menggunakan obs@fPus: don wawancom. Penclitan mi mencmukan hasil
hahwa pemberan pyatan oksitosin dapal meningkatkan produksi AS1 pads b
pasca melahifkan, Kesimpulannya, terdapat p@raruh vang signifikan terhodap
pemberian pijatan oksitosin umiuk meningkatan produksi ASI pada ibo posipamom.

Kata Kunci : Pijat Oksitosin Ast Eksklusif, Post Partum

[ &)




ABSTRACT

Implementation of Orytecin Massage io Increase Breast Milk Production in Past
Portum Mothers af Andi Makbosan Begiona! Hospital, Parepare City

(Nabile Koma Savang, 2024}

Pavepore Nuesing Study Progrom, Department of Nuavsing, Healdr Polytechnie,

Mmisiry of Health, Mokawan, Superviced by 0 ke Nurjona Tamrein oad T lokdko
Prwldingr

Breastmeld 15 a soverce af mutritional fatake jar nevhorm wiiel 85 fdeal Tor o groveth
avd developenent of the babies wiere Wyl i exclusiive bécuwre it iy given
o fabies goed 0 menths o 6 mionts, Breasy il produciions i breasifeeae
muathers @4 ofien not smoeth so tlis con affect e baby aot gelting exchisie breast
midlk. Tty peoddem con S sodved? e diine e ooy o000 mec ez wlioh can sl
the harmone aviER)in in Breastfeeding mathers g0 that hreast milk penduction
freciomes ymooh, The arm of this research oy e determine e rmpfemeniation of
axriecin masage i fncreasimge breast milk production in post partim medlers of
Arfiterihasan Regionad Hospiel, Porepare B3ve Thiv fvpe of research used
descriptive methuds, the subjecis used were 2 pusiparium mothers whe fod e
B¢ inclusion criteria. The sampling reclmigre uses observation and interviews

The resufts of diis stuedl were thal giving eovtoein massage @03crease brease mitk
prouuciian in posiparium mothers wis co@dered aehioved. The conelusion of thiz
resarcl 08 al giving oxitocin nigsgge can fncrease bicast milk peoduction in
Pposipartiim matfers.

Kevveord @ aorylocin massage, exolusive breastieeding, pose parmm
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DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Merabahan Tinggi Fundus Uteri Pada Masa Mifas
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DAFTAR GAMBAR

Giambar 2.1 Langkah langkah pijat oksitosin




BAB I

PFENDAHULLAN
A. LATAR BELAKANG
Masa nifas yaitu masa 40 hao setelah ibu melahirkan. Nifas dan menyusiul
merupnkan bogian dars masn posca mebahickan yvang bezim sulit dilbadapi b,
kzrena pada saat kondisi lemah dan belum sepemuhnys pulih pasca proses
mainhirkan retapl diminta ik menyvesui bavinya, Memysu mempakan hal
vang penting terhadap knlung;ung&n hidup bayi ( Andarwolan, 8. & Nuring,
51

12021 ). Pada bayibaru lahir memberikan ASI eliskhusif adalah salah sato cara

yang lerbaik vniuk menonjung perkembangan don pertumbuohan, dak hamyaito
pemberian ASL  juga  dapat membeniok  bonding  stw kasth saying

terhadap ibu dan bayi { Doke, T. M., Anistiat, K, & Hadisaputro, §. 2019,

ASL atan -huau ibu sdalabh puirisi terbaik dan tepat untuk bayi bam lahis
sampal wsiz enam bulan. Pemberian ASI merupakan cara antuk memberikan
nutris pada bayi vamg menzandung Kebwubon sera ensrii vong dibuthkan oleh
bayl. Asi bermanfin karena mengandung nuerisi, hormon, anil bodi, antl alerg
alan anti infeksi sehingga dapot mengurngi resiko inflamasi dan gang guan
pencemamn  pada bayi sertz mompengeruhi kekobalin twbuh don falaor
pertumbuhan pada bayi { Nursinun, E., & Susilowati, E. 2021 }.

Menumt perasturan weliiota  parcpare nomor 54 tabon 2021 uniok
miendukong ibo dilam membenkan AS1 eksklusi pemenntah membuat program

Tuang menyusui, vaite rueng vang kKhusus dan digpundkan untuk Kegiatan

menyusul, memperaby. dan menyimpan ASL serta sudah lenghiapi dengan sarana




prasarana minimal meliputi tempat dur, meg, kursi, tempat cuci langan dan
iempa menyimpan ASI perah

Secura nasionul. menung Prodil Stadsuk Keschatan 2023 emang Persentase

ASI cksklusif pada bayi umur U-6 bulan meaunjukkan angka yang positif dari

fahun ke talom. Tohun 2023, parsentaze boyl urmur -6 bulan yang menerima AS|

eksklusif yaitu sehesar 7397 %6 Angka ini naik dari tahun 2027 (71 58 %5 dan
tohum 2022 (7158 %) Provingi Jawa Tenzah memiliki persentase AS] ekskhsif
paling tingg: (K020 %), sedangkan Provins: Gorontels adalah provins: dengan
persentase ASEeksklusil paling rendab (55,11 Sa).

Proofil divas keschatan sulawesi sclston nbon 2020 tcwtany, cakopon
pemberion ASLekskusit bayvi wmur (F sampa 6 bulan adalah sebesar 67 5% don
sudah mencukupi target nusional ialab A0 % Dengan demikam. meskipun telah
mencapi tireed akcan tetaps sebaikoye peninglkatin asupan ASEeksklusit perlu
i tmegkatkan .

Menurul dari dora chinas Kesehatgn Kot Parepire tehun 2022 terkodi jumlah
vang mendapatkan ASI ::i:sb:lasifim sghanyak 449 % Dard dura persentase
tersebut disimpulkan bahwia bayi yang mendapatkan ASD eksklusit i Kot
Parcpare masih sedikit bahlon dikawah 50 % . Jumloh pemberian ASI sksklusif
yang didapatkan di RSUD Andi Makkasau Kota Parcpare selama tahun 2023
wait terdapat 1169 hayi.

Target pencapaian AS| sulit dicapan disebabkan karena salah satunya vaitu

ASI tidak keluar. Dan hasil investigasi di lapangan didapatkan beberapa faklor

yang dapat menjadi peny ebab pagalnys program AS] chesklusil yattu salah salu




banyvak ibw vang merasa AS1 nya sedikil atau hdak cokup untuk bavinya dan

permasaldhan MENY LIS [ginnva sehringen memberikin - susu
formula kepada bayinya.

Hal inn dapat diskibatkan oleh pengaruh kadar hormon oksitosin vang kurang
bekeria karena di sebabkon kurangnya sapan dar baye vang merngsang com
kerja homon oksitegin | Purmnmasari, £ 0, & Hindiami, % 1.2020), Produksi
dan penpgeluaran AS] merupakan dua faktor vang dapat mempengaruhi

keluarnya ASL Terdspat beberapa fakior yang dapat mempenzambi refleks

hormon oksitosin yaii pl]:ira-m. i meniliki pikiran, perasaan dan emosi
yang kuat, maks kemungkinan aksn menckan refleks oksitesin dalom
menghambat don menumunkan produbsi ASE [ Numinun, E., dan Susilowat, E
2021).

Pijat cksitosin mempakan salah sstu cora non Farmakologl yang dapat
digunikan untuk mempetlncar prodaksi AS| ibu post partam. Phat oksitosin
dilskukam di pungeung vaiin sepanjang wling belakang (verebrn ) mudai dur
Iehur?mpﬂi mjang costae Keltma sampei Keenam sehinggs dapal mempercepal
stimulasi soral parasimpatis yaitu jaringan sral yang membuat whub nleks
actelah poriode stress atan bahava, kemudisn T:Ein'rni::m perintah ke boginn
belakang otak untuk menghasilkan oksitosin (Purnamasari, K. D, & Hindiarti,
Y.L 200

Munfamt yang  didsputkin yain perassan  rileks dain disenan denzan

kumenenyi rasa kelelahan pasca persalinan., vang sclanjuinya akan menyebabkan




=1 ]

c

(8]
keluarnyva hormon eksitosim dan sehingge memboat produksl AS] meningkat dan

ASEcepat keluar,

Menurut penglidan vang dilakukan oleh ks Nor Szpurd et al. pada whun

2019 dan penclian Magdalena et ol talun 2020 :uxw,g pengaruh pljal
oksiosin erhadap produks) A8 pada b postpamum yaito ditemukan balhwa
pijat oksiosin dapat mempengaruhi produksi ASI baik elum dan sesndah
dilakukamn pijar aksitosin

Berdasarkan latar belakang distas, maka peavlis tertank untuk melakokan
studi kasus dengan jodul “ Inplementasi Pemberian Pijar Oksitosin Untok
Meninghatkan Produks: ASD Pada Ibe Post Partom D BSUD Awdi Moklkeasou
Koo Marepare ™,
RUMUSAN MASALAH

Berdasarkan  dan wmmean loasbelabang masalh distes, maka rumusan
miasalah dalam studi kasus ind adalah * Ingplementasi Pembenan Piat Oksitosin
Ium Meningkaikin Produksi ASL Pado Thu Fost Parium [H RSUD Andi
Makkasay Kosa Perepare ™
TUJUAN STUIN KASUS

1. Tujusn Umuom
Tujuan  dan  pencliian mi  yaihy  oniok. mengetahn  gambaran
implemsentasi pembenan pijat oksitosin dalom meningkatkan prodoksi ASI

pada ibu post partum di RSUD Andi MakEasau Kota Parepare.




2. Tujuan Khusus
g, Melakukan  implemeniasi o pemberian pijar oksitosin unmk
meningkatkan produksi ASE pada iba post pinum
b, 3.1:::gidcutﬂlika:-;i:}'.luksi AS] pada ibu post panuim s<boluin dibcrikn
pijat oksitosin
e Mengidentifikasi permbahan praduksi ASI pada iby post parfum setelab
diherikan pijat oksirosin
D MANFAAT
I. Bagi Masyarakm
Memngkatkn pengetohoan mas varakpl tentang pijoto ksilosin aniok

menimngkatkn produks ASIL pada ibu postparfum.

2. Pumah sakit
Menambah informas t2ntang pemberian pojat oksitosin dan memberikan
pertimbangan bagi tenaga kesehatan untuk mengimplementasikan pijatan
o sins i dala mning‘r:arﬂn prighukst ASE peida ibu posiparinm.
3. Penulis

aebagid sarana dalam mepambab pengalaman dan pengstahuan
dalam mengimplementosikan hasil  penclition vang  dilakukan  untuk

meningkatkan produke: AS] pada ibo setelah melahirkan,




BAB I

TINJAUAN FUSTAKA
A. Konsep Dasar Post Partom
1. Definisi Post Partum

Masa nifies juga disebut puerperium, adalab masa sesudab plasenta keluos
dan sampai alat reproduksi pulibh sepertl sebelum hamil, dan Berangsing
sz loma 6 hingea 8 minzzu (siti pandeton, 2027 ).

Mima postpartum menipakan masa setelah bayn dilshitkan hingga
kembalinya organ reproduksi dalam keadaon normal saai l:||3|u.|n hamil
Pada mmsa ini bissanya disebul jugn puerperiom atuu imester ke 4
kehamilon, masa nifas nap perempuoan berbeda beda meskipun socom umum
diketahul berlangsung selema & mingeo, Perbedaon Gaiologi yang tedadi
menunyukkan kehanulan seolsh kembali teradi merupakan suaty bal yang
normal. untuk memberikan perawatan vang begunat untuk ibu, bayi, dan
keluprgs selomi masa pemulihan, Peraswar haros memabami anaiomi dan
fistologi pesien selama pemuliban (Istigomah, 2020,

Seting ibe seharusnya mampe menjalankan anggung jawab menyusui
bavinyn setelah mefahirkan karena dengan menyissoi, hubungzon intim yong,
hangat antara ibu dan bayi akan terbentuk . Dalam penclitian vang dilakikan
oleh Doko. Artstints, don Hedisapanto (2009, laktosi din ston pemberion &S]
pads jam pertama setelah lahir juge akan meningkatkan tingkat prolaktin

dalam darah. vang mencapal puncaknya pada<45 menit periimi.




2, Tahapan Post Partum

Menurur Tstigomah (2030 Tahap yang akan terjadi pada post parium

o ks niles adalah

e

[#]

Priode dnsmediate Post Pariwn (sctelah plasenta lahic 24 jam)

Selama 24pn sateloh plasenta labir, sering ensdi masalah, sepert
perdamhan akibar aroniia wierus Oleh sebab i, Ands hams rajin
diperiksa untk kontraksi pada nreei, pengeluaran lochea. tekanan darah,
dam suhu. Waktu 6 # jam sedelah kelabhivan ibo sudah molai memberikan
ASLD dan meayusui bayinye dpai mempereral hubungan anira bayi dan
ihunyn,

Priode Early Post partam (24 jam - | mmggu)

Pada tahigp inl, penting bepi ibu untuk masﬂhu.n involusi uted
dalam keadaun normal, tidak ada pendaraban, lochea tdak berbug busuk
atzy demam, ibu cukup mendapatkan makanan dan cawan. dan dapal
menyusui demgan baik. Selain in, jike ferjodi meosolah vange monekin
erjadl pada ibu pasca persalinan, seperil l tdak keluwar, AST tdak
Eunear, payudara benghak, atou maestitis. naka dapat dilakukan prosedur
untuk memparbaiki ASLL
Priode Late Pest Partum ( 1 — 5 miingau }

Sant ini adalsh wakiu yang diperfukan untuk pulih dan menjadi sehat
sepenubnya, terotimy jika ads mosalsh selams  kehamilan  atan

porsalinan. Ini dapat membutohkan beberapa minggu. bulan, atz bahkan




tahun ontuk menjacdi schat scpenuhnya, Sampal saat ini, mereka masih
mielak ukan pemeriksam miin.mmwdlun.tlunnm:ling KH.
3. Perubahan Fisiologis Pada Tho Post Parmm
Menurut Dawiyah (2022) Scears alamiah sciclak ibu melahirkan secara
perlaban Bahon akan kembali pulib sepecti sebelum hamil, Setelnh 6 mingeu
serelal melahirkan argan reproduksi akan pulib. pada saar ini thu tzlah siap
nntuk mengandung janin kembali. Terhadap pernbahon yang fisinlogi yang
ada pads by pascy melahitkan, yaite -
n. Tomda-tanda vital

66

Sulu twboh akan pok lehih 05 demgal celoms dan Keaduan
normiadnyn sast masa nifas. Kerja keras dan kelelahan seat melahitkan,
serts kehilengan coiran akan meryebabhun naiknva subu tibuh,

Setelah melshirkan, denyut pad akan menngkat lebibh cepat
daripada batas normal prang dewasa, yaitu lebih dar TO0kals par menit.
Sangal  peniing  oniuk memperbadkan Kemungkingn  infeksi  dan
pendaraban serclah melshirkan,

Penapasan pada iba pasca roelabirkan akan lambat atau normal, Hal
tersebut dipengaruhi oleh keadann ibu peds moss pemulibhan stan sant
kondisi istrahat. Ihu yang frekuensi napasnya meningkat kemungkinan
karena terjadinyn syok.

Saat pasca persahnon tekanan dorsh onggs karena terjadinya
preckiamsia  postparum.  sodangkan (ckanman darab rendah  dapat

digkibatkan karens adanyz pendarahan pasca melahirkan,

14




b. Sklem repsoduksi
[} Tnwalusi nterns
Peppeluran  wers ot proses  involusi werds adalah o proses
kembalinya kondisl raliim seperti sebelum saat lamil. lovolusi ulerus
guga i penporubi oleh homon oksiesin sehinpga menyebabkan
tetiadinys kontrasi serta retrloasi pada otot rahim, hal ind akan menckan
pada pembulub darsh ke-uterns. Proses tersebut depat  membantu
mengurang implitng palsentn dan meminimalisie pendarahan yang
terjadi.
Llhurin uterus akan kembali don mengecil seperti dalom Keadon

sermula saat schelum hamil. Masa nifas terdapat perubabn yang normal

pada ukuran uterus yaitu seperti brikut

Involusi Literrus | 'I__mggiFuﬂdus Beratl/terus | Diametr
[ Lterus( 2 3) Lterus [ 4 )
_ﬁ!ﬁée_maf_ﬁ hir S-Eu_ng iPusar 10h00) £1am 25em
Minggu | Perfenpaban 500 prm 1.5¢em
pusat dan
slmpasiy
Minggu 2 Tidak teraba 350 gram 5cm
- ?;l.-i'nggm‘; [ nomsal Gl ErEm Eﬁ

Tabel 1 ( perubahan tinggiTundus uterus pada masa nifas )

sumber & Dawiyal {2022)

1%




)

3

4)

5l

Involus tempatPlasenta

Bekas diplasenta memiliki banvak pembulubh darsh besar vang
tersumbat oleh rombus pads sazr pernulaan nifis, sekimr 6 minggu
proscs pembeharuan codemetriun tepadi pada tempat  mplatsi
plosenta. Sehinpgza eradmya pemboangin  lochea korena didalom
dediicuabsalis akan mengikis pembuluh dargh yng membieko hingga
terkupas dan tidak lagi rerpakai pada empar implancasi plasenta
Ligamen

Pasca persalinan. perubabon  ligamen tenadi yaitu  loggamya
ligamen rotundum dan fasia vang mengakibatkan posisi uterus terjadi
rotrofleksi serta kendurmya janngen penunjang alet genctolia. Sast bayi
telah lahir. diafragmo pelvis fagia dan ligamen akan meregang dan akan
kemball seperts semula.
Serviks

Pasca bersalin serviks akan mengalami robekan Karenn disebabkan
ritrkasi serviks dan hiperpalpesi, eapi serviks robek dapat sembuh
kembali, Umumnys pada ostivm ekstgrnum akan menjadi lebih besar
karens robekan padn pinggirnya, dom sorviks okan lembek senn kendor
scperti corong karena serviks tidak herkontrkasi seperti korpus uteri
sehinnga batasan antera serviks dan komps berhentul cinein
Liozhea

Lochea waitn bercampumya desidua dengan darab, lerjadinmva

desidua karcnd lapisan desidua mati schingga keluar dengan sisa darah

16




i

Lochea memuliki volume yang berbeda beds setiap perempuan, volume
kiseran keluarnva lochea yaio 240 — 290 mililiter serin lochea

mempurnyal bag snyir (amis) tenpi idak erdalu meayengae.

&) Vagua, Perincum, Vilva

Wignna serta vulvo akan rerods peregangan don penekanan yng lebar
zebinpga menjadi kendur, Ukuran vaginag menjadi lehih Besar saar
petsalinan kedua di handingkan saatpersalinan yang pertama. Serta
peripeuin akan berubah karena lerjadi robekan secary spontan atau
dengan dilakokanmya episiotoms dengan indikasi rerenta,

Sistem pencernn

Torganggunya keseimbongan coiran ubuh pade sistem penecemaan
karena  menmmpkamya  hormon  progesteron pedo sanl kehamilon,
Kontrakast pada otot polos dan tinagany g kolestrol darab juga dipengaruli
oleh hormon progesteron, tetapi kadar hormon ind dapal menurun dan
narmal kembali sanl 3 sumpai 4 hard pasen melahirkan,
Sistem perkemihan

Setzlah melahirkan, kandung kemih akan muodab lerkend infeksi
dischobkon ziza urim don trouma dinding kndung kemih penoh. hal
terschut dikarena saat masa postpartum kandung kemih sensitif dan daya
tampungnya akan meningkat hingga 3000 mililiter dalam perhar sast doa

sampal fima han setelah melahidkan,




c.

~hi

Swtem muskulokeletal

Setelah persalingn, dinding perut ibo akan menonjol dan oot dan
kuli: i dalammys akan melebar. Mumun, daliom wiki enam minggu
setelah melabivkan. kulit dan oot perutsecara bertaliap aban pulib kembali
denpan latihon masa mifas. Sepern likukon ambuolasi dim untuk
e mpercepat invalusi nier dan mencegah komplikasi setelab melahirkan,
Sistem endokiin

Kehamilan dan proses mefahirkan dapat menpobah sistem endokrin
karena pengeluarm plasents yvang mengurmngl hormon Homan Placental
Laciogen (HPL), Hoomon  yang menwon sciclah melabickon jug
menycbabkan kadar guln menumn. Selam i, hormon Chorionic Human
jugrs akean turun dengan cepat dan stabil hingea 10°%, dalam waktu tiga jam
samipal harl ke-7 setelab partum,

Eelenjar otak dibagian belekang akan di sekresiikan oleh hotmon
ehsilosin sanl posipariom, vang  meémbaniu pelepasan plasema  don
mencegah pendarihan akibm kontraksi plesenta. Hisapan bayi juga dapat
mwimbamtn involusi wlen dengan meningkatkan produbsi ASD serti sekresi
okatasin.

Karcna berperan dalam proses pembesaran pavudara schingpa
memngsang  praduksi ASlL, Hommone prolaktin dalam darmb akan
miznirgkat dengan sangat cepal. Hommon progesieron berpengarch di oot
hzlus dengan memnekstmya pembuluh darah sena mempengarul otot

halus dengan niengurangd rngsangan Sementars o, hormon ckstrogen




vang menimgkal menvebabkan hormon antidiuretik membesar sehingpa

meningkainya volume darah.

£, Sistem hematolog
Satelah partum, banvaknva hemoslobin, hematokeni, dan entrosin akan
berbeda Hal ini disehsbken aleh pervbahan dalam volume darah dan
plEsenta, serea tingkatan volume darah. Kehilanzan darah ibucukup besar
Mereky kehilangn lebih dand 300 milditer bemstoknt pada har pertama
aiay kedun postpartum, Behilangan darah tidak lebih dan 200 hingga 500
mililiter selama proses persalinan, 500 hingga 800 mililiter pada minggu
periama postpariuo, don 200 milifiter selama si5a masa posipartum.
h. Sitem kardiovaskular
Setelah melabickon, tekanan darah akan menmgkat tetapi masih
dhilam batas normal, Denvul jantung dan denval nadi akan meninekat dan
kuat. Hal ini disebabkan oleh volume dorah finggt yong disehabkan oleh
penurunan kKadar hovmone gsirogen secars cepal, vang menyebabhkan
volume plasama menjuds normal. Hormon esigmogen arn selama masa
poat partum, fetaps tetap tinggi sclama dua hingga empat jam pertama
pasca melahirkan,
4. Pernhahan Psikalogis Pada Thu Post Parfum
Memmut Dawiyab (2022 Terdapat 3 tshap didalam proses adapias)

psikologl pada tbupost partim 1alah




v

Masz Talking In

Masa ini by hanya fokus kepada diimyve dan Gidak akif dengn
lingkungan, Dischabkin karens by masih mersss ddak nyaman sepend
rasa nyven pada jabitan, mules kelelaban babkan korang tidur, Masa inl
adalah peniode keterpanmnen yng dinlorm sggak har-1 hingea han-2
pasca proses persalinan. T8 masa ini hal yang perdu diperhatikan vaitu
asapan nutrisi ibo, koemunikass vang bapus serta istrahat yang cubup.
Mase Talking Hold
Pada masa ini, thu sudah mulai bersemangat univk belajar bogaimana
mierawal anaknya dan ingin memwat sepenuhnya, ibu perly mendapathan
perawatan don dukungan dars erang lain. Proses i dimudo tiga hingga
sepulub har setelah persalinan,
Masa Lermting Go

Masa ind o sudah merasa percava din dan menenima tanggung
fwah terhodop pern barunva, Tha mulnd bisa bersdapiosi dengan
bayinya schinggd melakukan perawatan Jiri dan bayvinya secara mgndin.
Whiesa ind tegadi 10 ban pasca persalman, dukungan suami dan keluangi
untuk memwol bayinya jugs dibutubkan saat masa ind, sorie ibo jusa

butuh strahat untuk memaga kondis tubahnya,

5. Tanda Bahaya Pada [hn PasiPartum

Menurut Della, A W 20200 Beikut adalah sandatanda bahayva di ibo

POStpE LT
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a  Sclelah minggu ke 4 setelah melahirkan terdzpat perdaraban yang merah
mmenyvala seiiap sauf,

b. b mengalam: subu badan tipgei =38

e Mengalami kontraksi utcras vang tidak baik

d. Retelah 24 jam posea melahickon mengalomi perdarnban yang banvak.

e Lochen vang berbau menyengat dan tidak: enak

f. Adanya tanda kemerahan di mngkai kaki pada saas diteknk ( ream )

g Bendumgan ASI temadi saat masa nifag

B. Konsep Air Susu Ibu [ AS1 )

1. Definisi AS] (alr susw ibu)

ASE merupakan susu dibasilkan manosia yang diperolch dan crmalasi
lemak didalam larumn lokosa, protein serta param danorpanil yng
disekresikan oleh payudara tbu vang berfungs: untuk makanan bay: serta
eid utama pada bayl vang lidak bisa untuk mencernn makanan yang padat.
Selain muw, air susy ibu juga dapei memenuhi keboiubn gz dan mebindungs
bayi dari penvakdt karena memiliki kandungam veng bisa menyemp morsi
dan berenergi tinggi (3t pandelun, 2021)

Menyusun adslah moso istimews bagh scomng ibu setelah -hamil dan
melahirkan, karena ASL dibenkan dibayi dengan scara ckslusif enam bulan
lamanya temyatn mengantung banyak manfaat, baitk bagi bayi dan juga ibo
AS| acalah makanan yang muodah dicemi bersih, dam terkandung zat
kekebalan vandi butubkan olch davi Memvusnl juga Disa memingkatkan

ikatan kssih dan sayang sntar ibu dan bayinya yang baru dilahickan,
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schaligus menumbuhkan rasa bangga bag scomang dbu, karcna  bisa
memherikan nuirisi yang terbaik untuk anakoys (stgqomah, 20210
2. Manfaar pemberian ASI
Menurul Dawiyah (2022) berikut adalah manfaat dalam pemberian
ASI:
a. Manfanst AS] bagi bayi

Iy £at gim, atan nommisi adalnh zar terkandung dalam ASI seperti
profein, karbohidret, lemak. garnm, nuneral. don mineral. Asi
memenihi kebutuhan bayi, sehingea dapat memberikan nutis! dan
enexri vany diperlukan bayi selama coom bulan pertama kehidupan
mercka.

2} ASIl membuat bayi jarang sakite karena memiliki 2ot perlindungan
terkandung di dalamnya I termasube labtoferin, lakiobasilas,
bifodus, lisozim, 2ot bodi, sisem kekebalan sefuler, faktor anti
streptokokus, dan komplemen 3 dan C4, Asi quga tidok
menimbulkan alengi,

3y Remtak kulit dengan ibu nemyusun memiliki efek psikolugis yang
bailk untuk ibo dan bayinya. Ini membuat boyi meroso amoen don
myaman. Peraasazn ini penting untuk membyat rasa percaya.

4) Bavi yang menerima ASI memiliki perfumbohan serta
perkembangan yang bmk, yang dapst di hhat dan natknva beral

badan dan kocerdasan otak pada bayi,

a3




kA

3y KanesDentis dzpat berkurang, karena kebiaszan menyusu dengan
susn formula mengeunakar dot aken membuat gigl menjadi lehih
astm, yang dapa mengurangi risixo kares dentis.
b, Manfaal ASL untuk ibu
1) lsapan pada  bave membaniu menghasilkan  oksstosin, yong
mencegah  involusi wteri, mengurangl  anemia.  mengurangi
karsinom induk relur dan pavudam, meminimalisic osteoporosis
atou  patah  pada tolang panggul  sesudah menopapse,  dan
mengurangi obesits korena masa kebamilan
2} Faktor keluanga berencana, seperti menyusui sevara ks lusi Cbisa di
punakin uniuk mefode kontrasepsi yang alaminh dikennl scham
Matode  Amenoreea LaktasiiMAL). Metode  ini dapat
menglaslkan kebamilan vang terunds karens hormone yang
dapat memperahankan laktasi dan menekan ovaelasi sehingga
menunida masa kesubumnn
3 Aspek psikologi, menciprakan ikawn dan hubungan barin dengan
ibu dan anak, dan membuoa anak mermsa dibduhkan don bang g,
Jenmis jenis ASI
Meomurut Dawiyah (2020) Terdapat macam macam A5 berdasarkan
stadinm laktasi sehagni berikut
a.  kolostrum
Kolostrum. adalah cairan vang lebih kumng daripada susu matur,

pasca persalinan kelenja mammae akan mengelwrkan kolostrum dalam




wzkiu satu hingga Hga hari Kama mengandung szl hidup scperti sel

darah putih yang memiliki kemampuan  uniuk - membunuh  Kuman
penyakin, koloseam juga disebur sebagai cairan emas. Pada hard pertn,
produksi kolostrum basanva antara 10 dan 100 mililiter, dan akan
meningkai hingga 150 bangga 300 milliter per har s2lama dua pulub
MpAr jEm.
B AS] Peralibn
ASI peralihn vaitu air susu thu yang kelwar dan kolostmm sebelum
herubah menjadi ASD yang matang, Dan hasi keempat hingga sepulub
dari s menyusui, ASLdisckresi, Suat buyi berummr tiga bulan, yolume
AS] dapat meningkat setiop hari hinges mencapai 300 mililiter.
e.  ASI Mawr
ASL mutur diproduks: sekitar sepulub ban sesudah melabickan,
dengan volume berkisar antara 300 dan B850 mililiter perhari tergantung
padly imtensims stiimukesi soat menyvusni As manr mengandomg 10 %
karbohidrat, lemak dan procein vang diperukan untuk periumbuhan bayi,
dan sekitar 90% air vang dipsrlukan antuk mempertalankan hidrasi,
4. Proses Pembentulian AS]
Menurut Dawiyah (2022) berikut adalah proscs pembentukan

lnktogen dimulai sejak kehmmilan yaito
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#. Laktogenesiis |
Fada masa ini, mammae memproduis) kolostruom yang memapakan
cairun kental wama kuning Bukun jugs pertanda babws produksi suse
ibu akan rendal setelah persalinan.
b Laktopeneas |1
Kzluarmya plaserta disaat melahirkan mengakibatkan  hormon
estropem. progesteon, serta HPE. aan hman plasenta laactopen, mmmn
dengun spontin: namun. hormon prolaktin teiap ada. koreny itu
meningkatkan prodokst ASD secarn maksimal, yang dikenal sebagal
laktogonesis 11, Penanda bivkimia menunjukkan babwa proses ini
dimulal sekiter 30 hingga 40 jum scielab melamrkan, doan ibu mersa
pennh selam 50 hingga 73 jem (atan 2 hingga 3 hard) seiclah
mmedaiickan,
¢, Laktopenzsis 11
Sant proddukss ASD mulai swbil, mammse akan memproduksi don
mengelumrkan AST lebih bany ok, dan sistem Komiro] soekrin gkan di
rulial st produksiair susu ibu molan gabil, Frekeensi menyusui biyi
dom wakiu payudara kosong semparna jugo akan mempengarzhi
produksi ASI,
5. Hormon yang memengaruhi pembeatulkan ASI
Menurut ( Dawryah, 2022) terdapat hormonyang berpengaruh dalam

proscspembentukn ASL vaitu sebag berikut :




b

Hormmon Progestron

PFrogesteron mermengrohi pertumbuhon danjuga vkuran alvenli,
Segera sewelah melahitkan, dngkar progesron skan wren korena
micnstinulasi produksi ASL secars signitikan,
Huommon Bstrogen

Hormon estrogen merangsang sistem saluran pada ASD supava
mengembang. Tingkar estrocen akon menuran sans sesudah parms serta
akan menunin untuk beberapa bulan hingga proses menyusu
Hormmon Prolakiin

Hormon  plaseota meonglhombit kerja hormon profakin, vy
bertangeung jawab atas produksi ASL Saet plasenta keluar di akhir
proses melahickan, tedadi penuninann pedahan pada hormon esterogen
dan progesteron hingge munculnya hosmon prolaktn, Menmgkatiya
hormon  prolaktin . mencegah ovolasi, vang  besfungsi sebagal
kanirusepsi
Hommon Oksitosin

Hermeon eksitosin berpengarah dalim pembentukan ASL Hormwon
ini juge dopat mengakibatkan otot halus dalam rehim saat melahirkan
serta setelah melahirkan akan mengencang,
HPL (Humian Plavental Lactoge)

Sejuk bulin kedua masa kehamulann, plasenta dapat mengeloarkn

hormon HPL. yvang berpern atas periumbuhan mammae, acrola. dan




potting  schelom  melahickan, Pada bulan kelima, keocnam  masa

khamilan, plasenti sudah sigap uniuk menghasilkan AS1

. Faktor yang dapal berpengaroh terhadap produksi AS]

Fakctor bayi

I'} Faktor rubulserts kesehatan pada bayi, kondisi kesehran bayi seperti

tidak mampunya untk mengizap A5 secara efeknf dan kurangnya
umur kehamilan pada seat bayi dilahirkan juga dapat berpenganh
refleks oksitosin. Selain itu akibat kondis modot vang kurang baik,
dan metshulisme stay pencernaan bavi, sertn bibir sombing jupa
mempenguruhi produks Asl

Faktor isapan bayi dan frekuensl menyusui, peninghotan produksi
dan pengeluarm ASI pada mammae by juga dipengambl oleh
frekuens] menyusul serta isapan bayi, namur durasi menyusui pada
b prematur akon beda dengan bayi vang cokup balan Puling susu
ibu yemg kevil amupun isapan boyi vang tdak sempuma dapat
migrn i prochukst hommon cksitosin seda prolakiin akan semakin

mienururn, schingea produksiAS] yag tidsl lmeoar (Dowiyah, 2022

b, Faktor ibu

It Fktor tubuh, usia ibo dapat hepengaruh terhadap produksiAS], selain

ftu kelanan hromen endoknn dan terdapst jaringn mamimae

hipoplstik jura dapat mempengarahl produkst AsL




E.

)

Ly

4

5

Faktor psikologis, ibu saat keadaan marzh, stres, kacap, sedih karena
Eurane-nya  dukunean  swami sera Kelusreanva juza dapa
berpengaruh erbadap produbsiASL Selain it pada ibu yang merasa
ragu balwa AS-nya dak Cukup untuk memncmibi kebutuba bayi-nya,
terkhusus ibu baru wang pertamm kali melohitkan juga dopat
mepengaruhi produksi AST nya

Wurrisi serta asupan, selama fase menvusui by memerbukan kalor
tambahan sebanyak 300 — 40 kalor dan mebutubkan eaman cukup
sehanyak Z000 ¢ ¢ dalam per bari, sehingga produksi ASI nva [etap
terjoga, Asupan kurang dari 1500 kalori perhari juga dapal
berpengarub terhadap produksiAS] pada ibo menyusui.

Jorak kehamilan, jarak kehomilan dua whon adalah mose ideal
mendapatkan air susa by vang bermamiial untuk bavinva, Ibu vang
melahirkan dalam jarak yang dekal akan berpenganih terhadap
kesehaman ibi secam negatii,

Jenis persalinan, binsanyi AST kelugr snal hari pertama melohirkan
sehingga pada persalman normal ibu bisa langsung  menyusui
hoyinya, sedongkan pada persalinan section cosarca thu kesulitan
untuk segara langsung menyusui bayinya karena, terkhusus pada ibu

sang di mestes nmom

Fabitor lnn lam

1]

Sosial budaya, hal vang bisa mempengamibl ibo umuk menyusul

vaitu banyaboyg media yang mempromoesikan susu formola dan




kurangnya dukungan dan masvarakal sekitar, sera beredarova mitos
meEngeni persepsi vang salah tentang ASI
2} Pijaroksitesin pada wilang belakang, kompres hangan dan plja pada
payudara merugakan metode yvang dapat mengerlancar ASLschingga
ihu dapan menyusa langeung pada bayinva
3} Rawar gabung jaitu proses di mana bayi dan ibu pabumg sat
mangan. agar mempermudah ibo dalam akan memberikan AST kepda
bayinya schinpoeg behih sering unink menyusui.
C. Konsep Dasar Pijal Oksitosin
1. Definisi Pijat Oksitosin
Pemtjatan  oksitosin adalah  pijatan disepanjeng  sist dindlang
belakang dari leher himgga tulang costae 3 dan b LﬂL megigatasl produks
ASL yang tdak lancar. Kadar hormone oksitosin dan prolaktin juga dapat
meningkal sefelah melohitkan, vang dapal memengaruhi produksi AS]
(ke Aristimi, Hadisapuro, 20190 dalam (Istigomak, 20200
Mengatusi tidak  Bancamyas ASD wlalah memberikan  pijatan
oksitosin. yang dilskukan di tulang belokang (vertebroce) dari leher hingga
tulang costsee kelima- sampai keenam. Ini hertujuzn untuk meningkstkan
produksi hormone oksitosin don prodaktin setelah melahidean. Pijaan
pkisitosin juga memiliki munfaat lan selin membuat by merasa nyaman
dan merangsang refleks oksitosim. Ini termasuk meminimalisic bengkak

pada payudara, memimioelisic swmbatan AS1 (pluged/millk ducty, dan
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membantn untuk  mempertshankan produbsi ASD szat thy dan bayi sakit
(Armind WW, Marhenl GA, Sriasih GR, 2020)
2, Implementasi Keperawaran Pijan Oksitosin

Lmplementasi  keperawatan  adala  bagian  dalamperidaku
keperawatan i mana perawot melakukan tindakon dipedukon wamk
mencapai tujean vang di perkirakan dad asuhan kepermwatan, Dengan kata
lain, implementasii mencakupyi melaksanskan,  membantn,  arao
mengzarabkian kinena don akiivitns sehari-hari.

Ada beberapa cara untuk membaniu proses menyosm menjadi lebil
lancar, scperl mengonsumst suplonen, mengontrol sties, menghindan
sires, mendapatkan cukup istrahat, memenuhi kebufuhan cofran, don
melakidkan pijal okstosin, Pigatan okeitosing yang dapat i lakukan dengan
SLEnn ataw kli'lual:gu p:ndmnpi.us nntuk membantu by I'IHIJ}"LIEU.I' dilam
memperlancar serta menngkatkan produksi ASL Pijatan oksitosin lelah
diunukkan  sebaeni odwt dapat meninimalisic laju hosmon
adenvocorticoropiel ACTH) serta membaniu s¢kresi hormone prolakiin,
yang |1wr!1lwnt=.l1ingkulkﬂn procuksi pada ASL (Winter and Jurek,2019)
dalam (Purnamosar:. K. Do, & Hmdiorti, Y. 120240
a Langksh Langkah Melakukan Pijat Oksitosin

Segern setelah thn melahirksn, pijatan oksitnsin dapat diberikan

dengen wakte 3 - 5 menit dan diberikan 1 agaw 2 kuli sehari. Tidak hanya
petugas keschatan vang dapat melakukan pomijatan cksitosiin ini, swami

dan anggots keluarga lainoya juga dapat mclakukanmya. Saat ASL lbu
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muial sudah lancar, pratan oksitosin masih dapat dibernikan kepada b

kapan saja. Tho ques dapat merasa nvaman din rileks dengan pijal

vksitosin, dan tdak hanya memboni memperlancar A8
Berbut adalah langkah langkal untuk pemberian pijat oksilosin |

17 Menyvambat  dan menyapn  pasien,  memberikan salom serta
mermperkenalkn diri

2 Menjelaskan maksmd. twiuan kepada pasien dan keluarsa

3) Menjelaskan ezra kerja yang ingin di lnksanakan

4) Menmnnyakan kesiaprn kepada pasien

5) Menjuga privasi pada pasien

6 Mencuci iongan 6 langkah

71 Membaniu pasien untuk melepaskon pakaian bagian atas dan bra

#1 Mengatur posist pasien, Untuk memudabkan pemijatan tulang
belakang, posisikan pasien dalam posisi doduk dengan tangannya di

lipai ke depon dan meletakan tangannys i mega di depan posien.,

9] Menuangkan minyak arau beby oil pada kedua lapak 1angan

10) Memijat wlang belakang iba dengan dua kepalan tangan, ibu jur
menunjub ki depan.

1) Lakukan gerakan melingkar kecil dengan kedus ibu jari dibuat
dengan menekan dengen kuat podo kedoa sisi mlang belakang

12) Bersamgan. lukukan pamijatan L‘.ikfduu tulang bizian belikang

dari leher hingga (ulangg belikat sclamia 2 hingza 3 menil. Ulangi

sarmipal tiga kali




&FrFred

Ciambar 1. Langhknah langkah pijot oksitosin
13) Membersihkn pungung ibn menggunakan waskap aiir hangat
14 Membertalin  bahwa tadkan  sudah  selesai  dilakukan, oo
mernbeuty pasien ok mengenakn pakalan kemball
15) Merapikan pasien dan mempikn alat

16 Mencuci tangan mengzunakn 6 fangkah

3. Mekanksme Pijat Oksitosin

Hormon oksitesin dilepaskan ke puring susy ibu ketika bayi menghisap

b dengan memijal pada kg belakag ibu, Pl oksivesin bual iba jadi
tenamg, rilckss, mencintai dan ayaman dengoan bavinyn. Hormon oksitosin
yang meningkat sehingga ASI dapat keluer dengan cepat. | Dawiyeh, 2022

Pijat oksitosin di bagion telang belikang dapat merangsang medoliaa
oblongatha, vang kemuodmn mengirimkan sinval langsung kehipotalamus
pada pohisc r.cm'.ur uniuk mengeluarkan hormons  oksiosm, dan
MEranEsing pﬂ:ruda.m mengeluarkan air susu, Setelah o masuk kedalim

2

darahhormon ini merungsang sel meopitel yung mengelilingi alveatus

payudara dan duktus laktiferus. Saat boyl menghisap pada puting susu,




mercka akan menclan air swsu yang disimpan pada doktuslakiifens
(Dhvwiyah, 2022)
(56

Hisil penelitan Purnamaserd, K. D, dan Hindeami. Y. T (2020 di
kunipulkan dengan dilakubann pejatkin oksitosin sclamma g hari scliap pagi
har dan mengamat produksaASE pada duagan sebelun dan setelah pijasa
oksitosin Hasil dari nji statistik menunokkan povalee 00000 p-value
=004 yyang menyatakan bahwa pengaruh signifikan antsea pijacan oksitosin
dan produksiASE pada ibu yang telsh melahidkan anok.

mmlt penelitian yang dilabukan oleh Tka Mur Sapoin et al. pada
tuhun 2019 tening pengansh pijatan oksitosin terhadap produksiAS] pada
ibu yang bars melahirkon diklinik Permama Nintng Pelawi., p-value 0008,
diternukon bahwa piijat oksitosin mempengzaruhi u]-:sl ASI balk
sebelum dan sesudah dipijat oksitosin. Sebelum pijat olsnosm, 29 orang
fE,#%?I taclak larcar dan 8 orang (21 6% ancar. Sesudah pijat, 1 orang
(£3.8%) ncar dan & orteg ( 162% ) tdak lancar.

Ini sesuai dengan emuan penelitian Magdalena e al,, 020, Enmang
pijatan ahsitosin terhadap produksi ASD pada by menyosui pada Wiliyah
Eerjn Puskesms  Sidomullve Rowat  Jalan Peban  baru. Hasinva
menum jul:kanm]u:s:bcsa:[].lﬂ.‘rtb'ng berarti {p < 0.05). Dalam penelitian
tersehut. ditemuokun bahwa pijatan Oksitosin memengamhi produksiAS]

pada ibu yung menyusui: dad 16 responden., Y memproduksi AS] dengan

luncar dan 7 udak.




Ectiga penclitian memunjukkan  bhwa  piat oksitosiin dapat

menghasilkan hormon aksitosin dan kenyamaman pada tbu, vang akhirmya

dapim meningkatkan produks] ASL Dengan demikian, pijn oksitosin juga

digat memberikan pengaruh vang sigeifikan tethadep proses pengelusan

dan produksi AS ibu pasea lahiran,

4. Manfaar Pijar Oksitosin

Menuna Dawivah (2020) Terdapat banvak manfaar melakukan pij at

oksitosin, terkbusus pads ibu post parium dan menyusal Beriket adatah

mianiaal pijal oksitosin

il

b

)

Luka bekas implantasi plascota skan lebih copat sembuh
Dopat menenongkan ihu secara psikologis serta membuoat tho tidak
glress pasea persalingn

Mencegah terjadinyva perdaraban pasca proses persalinan

Lavalusi uterus akan cepat terpadi

Dapar membuat ibu berperasaan dan berpikiran baik ierhadap bayinwa
Dapat membuear lgnesr proses pengeluarn ASI don meningkotkan
produksi AS]

Hubungan paikologis ibu don keluargmys akon semakin meninghat

h Meningkatkan stimulasi kontraski otot poles  uterus  sast prosce

persalinan matupun setelah melahirkan




5. Pemicu dan Penghambal Munculnva Oksitosin
Fakior-Takior vang bisig membual naik homon oksiosine adalah
kondisi sera perasann ibo yang sedang woang mencium din mendengarkan
siara bayioya. serta meclibal, menukivkan bayinva dengdan perasaan clata

dan sayvamg. Sebalikova. faktor- fakiar yang menghom b produkes hormone

oicsitosin adalah ibu vang seding stres, ibo yang merasa takut jika menyusui
mersak benmk pavudaranya, ibo herkerfa, dan ibu yarz merasa khawatie

tentang produksi AS] nya ( lshgomzh 2020).
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BAB 1N
METODE STUD KASUS
A. Jenisdan Desain Stdi Kasos
Metode pencliion dalam menyusun KarvaTulis [loish o, peoulis
menggunalan  metode penelitian deskripinf dengan gombamn siodi kasus
Metade deskriptiif adalah wenpgambarkan (memapatkan) peristiva szcara
sistematia Adapun vang akan dideskripaikan adalah * Implementasi Pembernan
Pijatksinsm gl]nm Memngkatkan Produksi ASI pada lbu Posi Partum
diRSUDr Andi Makkasau Kot Parepare ™.
B, Sbjek Studi hsus
Adapun subjek studi kasues mi yoitu pada 2 klien [bu Post Parium di RSUD
Ands Mekkasau Kota Parepare dengan reempertimbanghan ketera hisil sebaga
berikut m
I, Kriteria Inklusii
4 Thu postparium dengan rawal gabung dengan bayinii
b. Thu posmparum yang tdak menghomeumsi obal memperfancar ASI
e T postparum yang belum mendapatkan pijat oksitosin
d. Boyi Iphir normal den tidak dalambesdaan csedt, sspemi bayi bibir
sumbing ( cheiloschisiis ), sumbiing langiit langit mulut (palarosehisis
J dan BBLR { bayi berat hadan labirrendah )
2. Rriteria Ekslusi
& Bayi yang meninggpal

bo lbu yane memilikl gangguan pada payudars, misalnya nsstckiomi
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¢ Ibu denpan keadaan pangouan kecemasan

d. Thu dengan keadaan gamgeuan pendenearin

C. Fokns Stadi kasus

Prioritas studi kasus vang penulis angkat adalah luplementast Pemberian

PijatCsitosim dolam Meningkatkon Produksi AR Pada (bu PosttPartum

Iy, Definisi Operasional

[

Postpartmm vaim dimulal dari eram minzen setelah keluarnya bayve dan
plssenta, menandakan bahwy masa persalinzn teloh berakhir, den sistem
reprodukst kembali ke koodis: sebelumnya,

Implementas: keperowaton adalah lindakan keperowaton wntuk mencspai
fujuan yang teloh ditctapken, Kegiaten implementasi iermasuk pengumpulan

data terus-menerus, menilal datn bam, don melihat resksa klien selamo dan

sesopdah tindakan,

. Pijar Oksitosin adalah suatn pembenan massape pada bagian belakang

pungeung ihu vang dilekakan dengan 16 langkah disepanjong sisd olang
bagian belakng dari leher sampad wlang coataee § sampai 6, Pemberiin pijal
whsitosin dilakukin diwakiv pagi rna 3 hari dengan durasi 3-5 meail.
Pada iangksh ko 12 dilakukan pemijatan 2 3 menit dan dindang hingga 3
keali pemijatan,

Peningkatan kuantitas ASI vanio setelah diberikan pipt oksitosin kepada ibu
post partem selams 3 han kemodian akan dilakukan ohservas kembali

Meningkatnyva kuantitas AS] ditandui dengan nilai jika =3 (tercapal) dan <3

i tidak tercapail.




E.

l'.l

H.

lostromen Studi Kasus
Cralam penelitian ini instrumeni penelitian vang digunakan adalah dengan
lember observasi dan lembar wawanears
Metode Pengumpulan Data
I, Chhzervas adalah pengoeatan langsung terhadap b post pariurm unmk

mengetahui keadaan ibn dan memberikan penjelasan tentang implementasi

pemberian pijat oksitosin dalam meningkatkan produksi ASI]

Fudl

Wownnesra adaleh proses mempercleh hesil dun keterangan mengenal

pemberian pijat oksitosin techadap ibu post parium

. Lukasi danWakiu Studi Kasus

Peneliton wi aken dilaksanakan di REUD Andi Mokkasio Ko Parcpare

pida bulan med sampal jund thon 2024
AnslisaData dan Peavajian Data
Analsa data dalam penulisan studikasus dengan cam mengemukakn fakia,

selanjuinyn akon membandingkon dengn teor vang sudah oda, kemudian i
wangkan didalam pelaksansan dan membandingkan antan sebefum dan sesudah
melikukan pijat oksitosin,
Etika Stoudi Kasus
1. Informed Consent

Schelum  penelitian  dimalai, foemole persetujuon discharkan kepada

respondan untuk memben taho mereks tentang tujuan, maksod, dan

Konsckuensi dan penclitian, Jika responden akan bersedia. mercka harus

BT




mepandatngani formuliv, dan jika tdak, penchii harus menghormatn hak
respondaen

Angrnamdny (Enpansma |

Untuk menjaga kekeraliasiaan, keamanan. dan kenvamanan klien, peneliti
Famva menuliskan mara klien dengan insial & lembar pengkogion,
ohservasi, dan evaluasi,

Cranfidenrialite (kerahasiaan)

Penuls menjumin bahwa semua informasi vang swdah ads tdak okan
diketahui orang lain. Penulis akan menjaga kershasiaan klien, sepert
wlentitns,  dengan menstiop tiosg sssl melobkokon pijal obsilesin dan

membenkan kenyomanan don kKeamanan kepada Klien.




BAR IV
HASIL IDAN PEMBAHASAN
A, Hasil Smdi Kasus
i, Gambaran wmum lokasi penclitian

Btudi kesus dilaksanakan di RSUD Andi Makkasow Koin Parepare.

REUD Andi Makkasau adalah mamah sakit ;immrin'rnhanta'l‘nrepme yang
terletak i Jalan MNurzsamawati Nomor 9 Bomi Harapan, Kecamatan
Bacukiki Barat, Kotn Parcpare. Luas [ahan vang dimilika yvaitu 44582 m?.
Adapun bentuk pelayvanan ying telah mendapatkan sertifikasi di RSUD Andi
Makassau melipati - pelayinan ndmi::itrasi.lnyunuu medis, gawnl dinrurl,
keperawntan, rekam medis bedah seniral, pelayanan perinatal, labomiodum,
radialogi, fomasi, pelayanan pizi, serta kesehaan dan kesélamatan kega.
Dengan perkembangannya, kin RSUD Andi Makkasau menjads salab satu
rumah sakit rjukan provins: Sulawesi Salatan.

Penelition ini dilaksanokan i ruang perawatan Mawar pada tangeal 16
mei sampai twnggal 19 mei 2024, Daw vang didapaokon melalei observasl

pada 2 orang responden dalim misa nifas yang memsmuhi Knteria inklasi
woitu My M ™ dan Ny Y D " untuk mongetahui gambaran implemontasi
pemberian pijat oksibosin dalam menimgkatkan produkss ASI pada ibu post

i,
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b Data umum

& ldentitas Klien

2]

ldentitas klen |

Klien My “N" berwmw 23 talwn, jends kelamin perempuan,
beralammat o Perumnas wekke’s Kota Porepare, berngama sshim,
pekerizan klien yaitu ibo rumsh tangea (TIRT), tingkat pendidikan
SMA stams paritas GIPOAD, tangeal masny 16 me 2024, tangeal
pengkajian 16 mei sampii 18 mei 2024, Penanggung jawab My
“N7 adalah Tn “R™ berumur 25 tahun, jenis kelamin laki laki,
pekerjaun wiraswasta, beragama islam dan hubungan dengan klicn
Yl sumi.
Identitns klien 11

Blien Ny “D" pasier berumur 32 lahun, jenis kelanin
perempuan, beralomat di Ujung leeo Kabupaten Pirang, beraganm
istam, pekerjaan klien yaiw guru TR, tingher pendidikan S0, siius
paritas G2PTAD, tnggal masuk 17 mei 2024, tnggal pengkajian 17
migi samnpad 19 mei 2024, Pemangpung jawab Ny "D adalab  Ta

4" borumur 35 tahun, jenia kelomin lak: Iak i, pekerjosn wirnswastn,

beragama islam dan hubungan dengan khien yarta suam.

b Implementnsi

Implementasi yung dilskukan yaso permberin pijatan pads bagan

tulang belaksng vang discbul pijat oksitosin yang biza membuat

peninghatan pada produksi ASlL i iby yang wlabh melahirkan anak,




Tindakan ni dilakvkan 1 kal dalam 3 ban dengan durasi pemijatan
selami 3-5 menil sesuai Stwndar Operasional Prosedor (S0F), Pada
responden 1 peneliti melokukaen implemenasi peda anggal 16 - 18 mel
2024 jam 0900 Wits di rusng Mawar RSUD Andi Makkasau Kota
Parepare, Besponden | pada han pertanm sebelum diberikan prjat
oksitosin mengatakan ASD nya tidak kelooe, bayi responden tampak
menangis saar  menyisn bavinya. Sams paritas respondan G 1TPOADL
esponden mengatakon tidak pemmah mengkomsumsi obat pelancar ASL
Setelah dibenkan implementasi pijat oksiosin basil vang didapakan,
Payudsra responden | terasa peouh dan tepang, ASD keluar sanl
memencel pavudarn, poyoedarn terasa lembeki/kosong setelah menyusui,
dunn buyi responden  tertiduriensng  setelah  menyusul, Sehingpa
dedapatkan hasil nilai skor 4 (lewapal ) sesual dengan lembar obseryasi,
Pada responden 1 penalits roelakukan implementast pada tanggal 17

- 19 el 2024 jam T00H) Wik G ruang Mavear BSUL Andi Makkasan
Ko Pargpare. Sebelum dilokukan  implementasi pijan oksiosin
respernden 11 mengatakan AST oya tidak kelvar, payudiinn saat dipal pasi
tidak tegang doan kendur. Stotss poiss G2PIAO dan responden
mengatakan tidak pemah mengkomsumsi obat pelancar ASI, Hasil yang
didapatkan pads responden 11 setelab diberkan implementasi pemberian
pijat oksitosin yaitu Payodars responden 11 terasa penuh atm legang,
A3l keluar sast momencet pavudara dan ASI juga Ecluar tanpa

memencel payudard, AS] masih menetles selelah menyusul, payudara




terasa  lembek'kosong  setelah  menvuswi, dan bayl  responden
tertidur/enimg setelah menyusui, Sehingen didapatkan hasil nilai akor 6
{tereapai ) sesual dengan lembar observast,

. Pembahasan

Pembahosan studi kasus mi akon membohos mengenm er:pnn it
oksitosin untuk meningkatikan produksi ASH pada b post partum di RSUD
Andi Makkasan Kot Parepare mgan data dan kenteman yang sesual
dengan lambar ohservas: dan linjauan pustaka.

Responden | pada boan pertama sebelum diberikan pijal oksitosin
mengatakan AST nya tiduk keluar, bayi tesponden tampak menamgis xaal
menyustn bavimya.,  Staus paritas  responden GIPOAG.  Responden
mengatukan tdok permah menpgkomsoms obat pelancar ASL Hal ind sesual
dengan penelitian vang dilakokan olel Pramesi dikk (2021 ) mengatakan b
prinpard mengalami pemngkatan bormoen kortisol sehingga homwon
ok sTTos I menurun yang mengakibwkon produks) AST vane Kuring,

Responden [T mengaukan ASTnya vidak keloar, poywdira spar dipalpast
tilak tegang dan kewudur, Stotus paritas G2PTAC din responden mengatakin
tidak pernah mengkomsumsi obol pelanear ASL Scjalan dengan pencelitinn
Ladiyah {2023} yang mengatakan ada beberapa faktor yang berpenparuh
terhadap produksi AS] pada ibu muoltipors antara lain pola mekan. kondisi

psikediogis 1bo, pengaroh persalinun dan Kinik persalinan, penpgunan ala

kontrasepsi . minijemen laktasi, dan faktor istirabal
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Hesponden | dan Responden I memiliki keluhan yang sama wailu
masalah pengeluarin AST Implementasi yang dilakukan yain pemberian
pijar oksitosin unuk meningkmkan produksi AS1 pada fbu post pamum
sesual Standar Operasional Proscdur (500) sclama 1 kall dalam 3 hae
dengan durnsi 3 — 3 memt. Salah sato upaya univk membanin proses
pengeluaran ASE adalal dengan memberikan pijat oksitosin, hal ini sesoai
dengan perelitian Juwita (20200 nl oksitosin dilakukan pada hogian
tolong belakang yang memmpakan usaha uptuk menstimalus pengeuanm
hormwne prolaktin dan oksitosin [Roesli, 201%). gﬂnhﬂ‘i:m pijar oksitosin
untuk meningkatkan produksi AST pada responden 1 dan responden 11, lul
ini sesua dengan penelivan Magdalena o al., (2020), yvang mengambkon
bahwa pijot eksitosin dapat memengaruhi peninghatan produbksi ASH pada
ibu post partum,

Berdasarkan data yang diperolsh setelah pembernian pyal oksiiosin |
kuli dalarm 3 huriengun durasi 3 — & menil pada responden | dan responden
11, Dridapatkan persamanmm dan perbedaan dor kedoa responden. Persamsan
yang didapatkan yailu produksi ASD pada responden | dan responden 1
mengalomi  peningkatan yong diendsi dengan povudora ferasn
tegang/penuh, payudars terasa lembek hosong setelab menyusui, dan bayi
responden terfidur dan tenang  Tefap: terdopal perbedaan dalam proses
pengeluaran ASI vaitu pada responden 1 ASE keluardengan cara memencet

pavudara. sccangkan pada resporden L ASE keluar tanpa hams memencel

payulara dan ASL masih niencles seielah menyvisui Penclitian Sukmawali
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(2021 wang mengatakan  terdapat  beberapa faktor  wang  dapat

mempengaruhi produks dan pengeluarn ASIH vai paniias, peikelogi ibu,
hormeon, posisi dan pelekan menyusul, umur, sera pola istrahat

Menurul penclitian fain, ada korclasi yang signifikan antara aspek
psikaedogis ibu, Kestapan psikologis antarg ibu primaipacs dan mulibpara
sangat berbeda. [bu peimipara akan lebhil mudah merasa cemas dan Labil
kondisi psikolopinyva. schingea dapat mempengaruhi pengeluaran hormon
yarg berperan dalam memproduksi ASI (Muliswat, L. 20193 Enjalnn
dengan penelition yang dilakukan oleh Leiwakabessy, A, & Agriam, Do
(2020) yunyg mcngatakan AS] akan diproduksi lebil banyak pada ibu yang
melahitkan |elih dan sam kali Hal ini dischabkan karena mereka lebib
memiliki pengetahuan dan pengalaman yang lebih banyak tentang proses
menyusus sehinggn manapemen lakiasi akan dijalankan dengan baik,

C. Keterbatasan studi kasus

Studi knsus di RSUIE Andi Makkasau Kot Parepare, ni adalab stodi kasog

enmang pengimah pijal oksitosin erhadsp peningidman produksi AST pada fbu
pascapartumm, selama melakuban studi kiasus, peoulis mesghadaps sejumlak
TN ELN 2O, Sepert

Penelitian im penclitt memilika keterbstasan dalam melakokan penelitian
vakni:

. Keterbatasan yang terjadi dalam meminta persetujuan menjadi responden

atau keluarza pasien Udak mi dijadikan scbagai responden.
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-

Keterbatasan dabam komumkasi terkadang terdapat kalimat vang sulil
dimengeni eleh responden, sehingzn penclin dibanin oleh rekin penslitl

bun dhalim ha! penerjematian bahasa.

. Reterbatasan dalan mengumpulkan data, pengumpulan datz dalam

penelitian i dengon teknk obssrvas: don wawancirn memangkinkan
responden menjawab aropun memberi pernyataan tidak jur dan tidak
memahami pertanyain vang diberikan yang menaakibatkan hasilnyn tidak

teclulu menjamin kebensran dan jowaban responden.
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BABY
FPENLTUF
A, Kesimpulan

Berdasarkan hasil penclitian yang dilakukan pada responden | dan

responden 1 dopar disimpulkon bahwa
I Implementasi pijar oksitosin pada responden [ dilskukan tanggal 16 - 18
mei 2024, Responden [1 pada tangzal 17 meil - 19 mei 2024, Pada kedua
responden diberikan pijat oksitosin 1 kalidalom 3 han dergon durssi selum

3 = 5 menin uniuk meningkatkan produkst ASL

]

Hawmal yong didapaikan schelum dibenkon pijat oksitosin pods responden |
don responden 11 yamu AST nya tidok keloar Setelah dilakokon pemberion

pijal oksitesin didspatkan produkei ASD menmpkat, dibuktikan pada
peniloian sesual lembar observas] l-.:-l:a!l dilabulean pijat oksitosn pada
responden | didapatkan skor 4 item (tercapai) dan pada responden 1l
didopatkon skor 3 inem {femapai),

3. Berdasarkan hasil penelitian implementasi pemberian pijar oksiiogin unmk
meningkatkian  priduks ASl pada kedua  esponden. ':ll:.':l diapil
disimpulkan tcrdapat pongarch pomberian pijst eksitosin torhadap
peningkatan produksi AS1

E. Saran

Melukukan penelinan lentang penerapan  pyal  oksitosin  dalam

meningkatkan produksi AS] pads ibu post parim. penulis akan membenkan

usulan dan masukan yang posiiil, antam lsm .
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1. Bagi Pencliti Sclanjutnya
[Hharmpkan bagi penelit selanjuinya lebih memperhatikan dan agar
dapat lebih mengembangkan penelitian ini don mengimplemenssikan
dalam pembenan g;}.u'. ckaitosin dalam meningkathan produlsi ASE pada

ihu post partum

2. Bagi masyarakat
Diharepkan bogi masyarakat hasil studi kasus inl dapal dijadikan
sehagal masukan dan sebagai informasi ambahan mengenni cara

pencrapan pijol oksitosin dalam menmekatkan produkess ASE pada tbu post

parium schingga masyvarakol dopai meminimalisir masaloh pengeluamn

AST pada ihu post parium.

3. Bagi pengembansan ilmu keperawalan
Diharapkan hasil muto ind depat meningkatkan muin pendidikan
dimasa yang akan dotang  dun dSharaphken  sebagai acuan unmuk

metigkatkan pengetabuan dan peinabaman,
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