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ABSTRAK

Iplemenizs Pemberian Health Edwcaton Tentang Penlakys Hidup Bersaly
Bran Sebat Mengena Buang Sampah Pada Tempatnya Pada Siswa Kelas Vi 54 79
Crura Desn Buntn Mondeng Kecamatan Bumtu Bat Kabupaien Enrckang Tahum
20124

(Bduk. Baut, 2024)

Prograim Siudi Keperawatan Parepare Junsan Keperawaton  Politeknik
Eesebatan Kementrian Kesshatnn Makassar. Dilimbing olol: D M. Matsere, 5.0
KkN L H.K-E]a-.. NN Rk dan Abd H;.\I!muu,.'ijicp.,werw

Eumpulan prakiik berdssarkooy kesadaran sebagai komsekoensi pembedjamn
yimg dilakukan oleh siswa, pengajor, dan mesyvaraka 41 lingkengon sekolah dikenal
dengan istilah “Penlake Hidep Bersih den Schiot di Sckolah™, Membuang sampah
Pt temipatnys meropakan sakah sato periinko hikdp bersih danschat (FHES) vang
telah Fama dismjurkan ualuk menjaga kebersiban dan kebersihan din, Apamia thiak
hamyn memgaparkon tindakan i untuk mengedepankan kebersihinn don keschaton,
tedapi juew hones menjdi kebissaon yang sanget baik. Tujuan penelition ini adaloh
itk mengetabg bagaiman pendidikan keseharan emtang perilako hidup begsah
dan sehat seperti membuang sampab pada tempatmy o pacda anak kekas Y1 di 79 Gura,
Desa Bunte Mandong, Kecamatan Buntu Batu, Kabupaten Enrckang pada tahun
2017 Metode yang digunakan sdalab penelitian studi kasus deskeipil komparacl
Yating ||'|Hl|g¥i|1r|l‘umk:|n shigli kasie sehapa pl:ru_h.'kiﬁﬂu irﬂlgl.::l’:|'||1|.]|| 1AW

Kater tuned o Perilakn Hidup Bersih Do Seli Memboang Sompal Poda
Teraprateya




ABSTRACT

Implementaion OF Providing Health Edwecatsion Regarding Clean And
Healthy Living Behavior Regarding Waste [hsposal In The Place s For Class Vi
Students OF Sd 79 Gura Yillage Banm Mondong Buntn Baoe Dismet Enrekang
Driscrace In 20024

IMuk, Rauf, 20243

Parepare Mursing Stwly  Program, Department of  Mursing. Health
Polytechnic, Minstry of Health, Makassar. Supervised by: Dre. M. Matsie, S Pd.
SKM. S Kep.. MM Kes and Abd. Rabmmin . 5 Kegh, Ners

A collechion of prmctices based on swareness as o consequencs of leormng
Tl are |'|r:||.'1||.'-£'d by smdens; instrucioes, and the -."|.1|.‘||:'|'||||:|i1:.I m e scload
ervirgnment is known as Chesn and Healthy Living Behaviar af Schonl* Tosang
trash in its proper locotion i one of the chean ond healthy living behaviors (PHBS)
that kave bong been recommended te preserve personal hygeene and cleanlimess.
Mol tnly doess religion each this sctisnpromoe clesnliness and Bealth, bl icstould
alse become o very excellem hstit, The purpose of this stedy is to ascertain how
health alueation vr clean and healdey livang babits, such as disearduzg tish in the
appropriate location, would be implemented For sixth-grade children in 7 Gura.
Bunu Mondong Village, Bunw Bau Distrecr, Enrekang Begency in 2024, The
incthod wsed is comparative descripinve case study rescarch describes case studses
a5 aiapgresch o siwdent Erowledge.

Revwords: Clean and Heslihy Living Bebavior, Disposing of Trash in s Place
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BABI
FENDAHULLAMN
A, Latar Belakang

sampaoh menumt WHO mempakan scpaln sesonty yang Hdak digunakon
dan disukad laly dibsarg. Sampeh merupaken perbustan mansia yang dak
muncul secara alami (AR Bschmandaba, 2023 Qi Indonesia sampah
merupskian permasalaban besar, sompal mengakibatkan lingkongan ercemsr
dan membenkan efek yang biruk bage keschatan masyarakat. Smnpah adalol
produk  sampoigan aleni dand pedussbuban populasa, vang  jumlaboys
meningkst setiap tahunnya, Penyelesian permasalaban spmpanh mernpakon
langkah pokok dalam mengatasi permasalshan  lingkengan hidup  vang
berkaitan  dengan  kepeadudukan,  schingga  mendorong  penmgkatan
pembangunan lingkungnn hidep, Seiring pertumbuhan pmich  penduduk
meningkat maka jumlab sompab yang dihesllkan juga san memngkat (Fieds
Ulinnuba, M02Z),

Per 31 Desennler 2021, Kementerian Dalam Megen melaporkan terdapa
2TEEE e omeg yong timggal di Indonesie, Tente s hal ini menyvebabkan
banyaknya sampah vang dihasilkan. Selzn o, perombaban sektor madasin
mermpengamhi pendopaian keherga, ying mempengarshi daya beli dan paln
konsymsi masyarskst sehingga meningkatkan jumlsh dan jenis sangmh yang

dihasilkon. Karens pertombahamn popuelasi mamsin




permazalahan sampah, bl ind mesjadn soloh sate penyebab vang mendukung
semakin marknya permasalahan sampah di Indonesia {Firda Ulinnoka, 2022)
Volume sampah yang dihesilkun secwra sasional di Inconesia (2009
2022 pkon menenpai fitik tertinggi dolom empat tehun sebelumpye pado tnhun
X122 Iedonesia menghoslkan 3583 jutn ton sampal pads talun X123
merund data Sistem  Informesi Pengelolzan Sampah Masional (SIPSM)
Kementerian Lmgkungan Hidup dan Kelaanas (K LHED. Terakhir, seperi
yang daunjpukkan grafik, tambuolon ssopah mennpkat scbesar 21.7% pada
tabun 022 dibandingkan tahun 2021 yang merapakan juinilsh erbesar dalzm
emipuit tuhien sebelummys, Dard seluroh sompah yang dibasilkam secarn nasionl
jracks vahun 2022 sebanyvak 2244 jui ton st G2 63% el berhasil dikelola
sebalikmya, 1339 juta ton ataw 37 37% belum dkelola. Monorut provinsa
tersebut, lowa Tergoh akan menghasilkan saompeh terbanyak poda tahun 2022
550 juta todn, atns |3 39% dan seheruh sampah vang dibasilkan secar nastonal.
Dengan 495 jiuts on sampah vieg dibasifkan pada e 2022, Jawa Tiemr
berada di urutan kedua, disusul Jowa Baat dengan 4 B9 juta ton. Provins: yang
piling sedikit menghasilkon smmpoh adaloh Popua Bamat Daya, Pada tohem
2022 menghasalkan 1816 nbu o sampah, Sementara sampah 8 Sulawess
Selatan setiap mhimnya mengalzmi peningkoton sebesar |1 53%  (Cindy Murtin
Annur, XX
Limbah mokonan okon mencopal 40.7% doan selurob sampsh vong
dihasilkan secara nasaonal pads rahon 2022, Sampah plasik mesempati anitan

kedun sebesar 18%, disussul sumjuih kayo den ranting sehesar 13%, kemas don




kamtom sebesar [1.3%, logam sebesnr 3%, kain sebesar 2 4%, kaco schesar
22%, karet dan kulit sebesar 2 0%. | don ssmipah lainnya sebesar 7,19,
Menume sumbernys, keloarge menghasilkan 38 4% sampah negara, diikui
oleh pasor tradisional sebesar 27,75, perdagangan schesar 1445, kawasan
kaoinerdial dan industr sebesar 6 2% Fasalitas ustuin sebesar 5 4% perloantoras
tebesar4 2%, dan berbagai sumber lainmya, 2 2% (Cindy Mutia Annor, 20225

Pada tabusin 2023 dia vang dimilis aleh Kemenenan Lingkmgan Hidap
dan Kehatanan {ELHE ), teodapat 29 223 unit bank sompab di Tndenesia. endin
dori 227 wnit bank sampab induk don 27001 wwin bank sampah sue. Bask
sampuh tersebut terschar di cefuruh Indonesia, dengan juminh nassbah
mencapal 3247 kembaga atag rumah wopga. Bank sanpsl i Iedopesia
mengumpilkan berancka razam jenis saopah, salai dan sampah plastek.
kerims, logam, kecn, senpol sampah erganik, Pads tahun 2023, total sampok
vang dikumpulkan oleh bank sampab di Indosesta mencapal 133394 18 ton.
[hari jurmlah ersebin, sebeyak 238038 tomatan 1.8% dimanGkan, 4,979 08
tarit it 3,35 didaus wlang . dan 2285 ton aau 02% menjads resido. (Karia,
I3

Berdasarkan sipsnomenibk goad (2023), imformass vang diknmpulkan
dari 132 kabupatenkotn di seluruh Indonesia ol jumlsh wmpokan sompah
secars maskmasl becjumiah 174 juia ton per tabun, Dan selaroh Dimbash yang
dihasilkon di dolom megeri, 6647% (116 jutn ton/tahon) dopat terkelolo,
Pengieangon Sampah 15995 (28 jura ontahan), Penamganan Sampal

S049% (8.7 juta tonfiahun b, Sampah rerkebola S6ATS (115 jutan wonsahung,




Sampah Tidak terkebola 23 5335 (5 juta ton'tahun) menurut Siatemn Infoemass
Penpzlolzan Sampah MNasional (SIPSM) Kementeman Lingkungan Hefup dan
Eehutanan (KLHE )y pada pahun 2023,

i Kebupaten  Enrckong., Korenn  permasalahom  sempah  belem
sepenubnayva erangand, Kepals Dinas Linghusgan Hedup {LH} ki pralat.
Banyak faktor momit yang berkontriibesi terhadap masalsh ini, termasek
kurangnya armoda vimg mencdE ok pengangkotin samipah, Tempn
Pembuangan Akhir (TPA) vang terpencl, kelanghaan temipat sampal.
kurangnya kesadoran masyarakal mengena peagelol aan sampal. pengetalivan
bemtanpg cars membusng sampeh dengnn benar, Sebpiknya magvarokat bisa
meenbesdakan samane samipah pletik En sampab ongaemik, Sampa plosink dapul
dikumpulkan dan dijsal onuk mepghasilkan pendapatan. Timbulan sanapal
tertinggl terdopat di enom don den belss kecomatan i Enrckang Maiwa,
Cendana, Edrebang, Anggeraja, Baraka, dan Ally, Uniuk kecamatan laienya,
korern sampah vang dibasilkan di kawasan tersebat nmsth belum hanvak,
inasyarakat masih hisa eengelola sampalmya sendar. { Malwul. 20235

Dgta Bepala Dines Lingkungan Hidop Enrckang menunjukkan babwa
pada tshun 2023, Dhinas Lingkungan Haudup lanya mampa mengelola sampal
sehanyak X0 hingga 40 ton per hari, sedongkan produk=i sampah di Kabupaten
Enrckang diperkirakan mencapai kurang lebih HEF jon per hari. Memirinya,
pursar merepuknn sumber utnmn sampah di lingkungon tersebat, Selan o, i
mengungkapkan habwa lngloengan pada umamnya menghasilkan sekiar 0.5

kg sampnh setiap bari. (Mahyul, H123)




Oleh karena s, dalam rangka mengurangs dan mengelola sampah
diperlukan ke sama dan revadusi mental dari masyarakat dan korporas) serta
orzanisush kemosyarakatan dan masyaraban luas,

Peneropan perbaskam signifikon dolam pengelobnan sampah diammaatkon
oleh Pernturan Pemerintzh Nomor 81 Tabun 200 2. pengurangan sanypah das
penanganan sampah meropokan doa tindakan vtama dalam pelaksanaom
pengeloban sampah., sesoai Pasal 10 ayar 1. Selain iw, iga langkah wiama
dolam mclabsonakan kegistan pengurangan sampah membatasi timbulos
sampdly, mendour ulong samgah, don mengguaikan kembali spmpah adaloh
dlijelsekan dalam Posal 11 Ayet 1 Tiga B (reduce, reuse, recyclel penpebolasn
sumipals berwawasan lingkungan divejes@on delam iz vindakan serseb,
Dalam hal i, kerjasars yang efekiif aotara sconsa pmhak yang terlibat
diperlukan untuk menyelesmkan masaloh ssmpoh (Fieda Llinmaha, 50225

Linghungan dan kesehatan masyarakal shan sangal terkena dampaknya
jikan mwsalah smpah tidek ditangani demgan baik, Mengnditan tempal
berkembang binkava onyamuok Aedes negypu yang tweut berperan dalam
penyveharan penyakit Demam Berdomh Diengue {DBLY) salah sotumyn,

Permennmtaly Indonesia welah meserapkan Program PHES sebagas salah
1] grum pengurangan  sampah.  Hasiboen  war bigse dan akom
memgpengaruhi kuantilas dan kelitas [ndeks Kelwarga Sehal (IKS) dan Indeks
Individu Sehat (115) ditingkntkon korens PHBES mencakup rekovass sosial,
s henfuk pemberdsyaan masyarakar yang sanpar=ederhans dan muarah serta

benujuan untnk menpdikan sehanyak-bany sknya masyaraket. angzola schog s




agen peribahian yasg mampu mekakukan undakan uniok meningkstkan taeal
hidup bersih dan schat schari-hari pada tahap mengetabei, mau, dan mampe
melkukunnys

Mendorong peperopan PHES dituekan kepadn snak-anak sckolah,
khssuanya pada jenjang pendidiboms dasar (S0, Hal ini disebablon alel fakts
bubws individu dalem kelompok usia ind mudash menerma perkembangan hans
dhan memiliki kensyginan yang kol ik memilarkan ilmimva kepada arang
lamn. Pepcmpatan sampah mecupakan salah satu toads baliwa sckolah telal
mescrapkan PHBS. Dengan memberilian pongapman PHBS di lingkusgan
sekobah tentang membosng sampab pada tempatnyn, kita dapal mencipai
fjusan pemgurangan don penpebolsan sampah B Tedoenesin. kKhususiya O
lingkungan sckoelah.

Berdasarkan survel awal vong dilakuken di S0 Negen 79 Gura Desa
Bunty Mopdong Kecamatan Bunu Batn Kabopaten Encekang bahwa msal
ada sebaginn sisws yang masih membaang sise @janan nereka ke tempal
sapgpaly secara Ddak lasgsung. Siawa masih sering membuang sampah ke
kolem mejo, Bursngnye pemehoman siswa mengenni care yang bepar dofam
men@aga kesehatan din das hogkongan disebabkan oleh rendahnya apaya
sekolah dalam mendorong perilako hidup bersih dan sehat di kalangan siswa,

Berdasarkan fenomenn latar masalah diatas maka judul vang dangkat
penulis  dalom  penelitannys  sdalab  “Implementssi  Pembernon Heslth

Edibcanem Tentang Perdlaku i'||l.1llp Bearsi b Dan el Mengena Boanp :"i-.."ll'npﬂh




Padn Tempatnya Pada Saswn Kelas Vi 5d 79 Guer Desa Buato Mandong
Eecamaton Bunbu Bata Kabupaien Enrekang Tahun 200247
K. Rumusan Misalah
Bagnimaina Implementasi Pembenan Health Educotion Tentung Periluky
Hedup Bersih Dan Schat Mengenai Buang Sampals Pady  Tempatyva Pada
Sigan Kelas Yi 5d 7 Gorm Desa Buntu Mondong Kecamstan Buniu Bato
Kabupsien Envekang Tohun 20247
C. Tojuan Studi Kasus
Meaglnkan kepada siswa tentang Penlaku Hidup Bersih dan Seha
menpenai Buang Sampih Pada Tempatmyn,
I, Manlual Penelitian
I. Manfaat bagi siswa
Meningkatnyn  pengetabiean  serto perabohen sikop dan penlako
siswan dalom mengatas] masalab kesehatan dan juga dapal memantxatkan
fasilits pelayanan kesehatan vang ada dan menguepeyakan tersujisdnys

PHES mengenal buang sampah pada teaspsinya.

2. Kemapan teknolegi dan ilma penpetabuan i bidang kepernamatan
Hal im dimaksudkan agar aoformasi yang  diksumpallan dars
penclitian ini akan berguna umuk tujuan pengojaran seria untok kemajuon
leknodng keperawatan dan il kesehaton,
3. Penulis

Meningkatkan kessdarn dan perabomon @atang PHES dalam

membsang sampah dengan benar;, ini adalah pengabinan yang berguna




ketika mencoba menerapkan pengetaluan vang dipelajari di pergurnsos

fingg ke dalam praktik
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BARIN

TINJALUAN PUSTARA

A, Perilaku Hidup Bersih di Sekokih

L.

Pengertion Perilaku Hidhep Bersih di Sckolah

PHES murrupakai perilaku hkidup bessah das schat yvang denana
sefiap orang dapat melakvkannys secorn sadsr agar meningkatkam
keselatan pribadinya dan nerciptanya Imgkungsam yang sehat, Di sekolab
PHES dapat sewuedkan erciptanya schkolab selsat vang dimona siswa.
guru, serin mspsyarakat sekelah loinnya tedibar dalam memprokiskkos
PHES Dengan terciptanys sekalah sehat dapat menpermbanghkan fisik dan
inebekrmal siswa melalol berbagai imsinlal kesehatan, serta menjaga dan
meningkatkan keschaton masyarakat secara keseluruhan ( Susmawaty ot al.
HI22),

Seperangkal perllaku yang dikenal dengan PHBS oi sekolah
diprakiikkan okeh  pelajar, pengajar, sema oasyarakal Doy i
lagkangan sekolal. Perilaku tersebut didasan Eesedaran yang diperoleh
melului pembelzjpran, sehingen memongkinksn merska aniuk secara
mandin mencegah penyakic, meningkakan kesehatan, dan berkontribus
aktif dnlam penciptoan lingkungan yang sehat {Kemenierion Kesshatan,
Hil4)

Muntant Perifaku Hidup Bersih don Sehst (PHBS) di Sekaloh
Frosmkes Kemenkes (20016) menyeburkan FHES memiliks manfaar

yaioa meningkatkan kessdaran masyamikon skan pedunya menjalani gaya
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hadup berah doan sehat dapat esembaniu mosyarakat menghondan dos
menangam masalih keschatan, Sementara ite, menghssilkan individe
yvang sudar keschaign dan memiliki informasi serw kesadsrun vung
diperiukion untuk bertindnk menjunjung tingei kebersibon dan mematuhi
peraturan keschatan merapakan keuntungan paling signifikan dan PHRES.
Pepempan PHES & sekoloh borpotensi meningkatkan  maitoe
pembelajaran,  menumbubkan  swsana bersih  dan osehar,  serna
meningkatkan keselsaton seown, dosen, dan kosmunitas sckolah.
Menrnt Susaawaty ef al dalam buku Maspermen Program Cfsietn
Ginekologi Sosial {2072) manfaat Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di
sekolah di sncanmya
& Mesdnkan sckelah yang higicnis dan menvehatkan vatuk melusdumgs
=iswa, dosen, don personel sekoloh dan berbagm penyakit dan baheys,

b. Semangst vang kebih besar techadap proses belajar mengajar. vang
mempeigimiahl keberhasilin akadennk sswa,

. Umuk merank minat ovang iea, sckolah memprovek sikan citra yang
lehih posited sebagai lembagn pendidikan { masyarakat)

d.  Meningkatkan repuitasi pemeristah daerab & bidang pendidikan.

e.  Menjadikan sekolah perconichan keschatan di daceah Inin. mengingat
semakin banyakoya penvokil yapg sening menyerang anak usia
sekolah (610 tahun} dam sering dikopitkon denpan PHES, maka

penzcapan PHBS di sekolah menjadi peating.




1%

f.  Agar siswa, guma, don staf sekolab dopat secar mandin erencezal
penyakit, meningkatken keschatan diri, dan berpemn akof dalam
penciprian  lingkungan  bersth dan sehos, moks mercka hams
mempraktckkon hidup bersih dan =chat di dolam kelos. Hal ind
inelibatkan besbagn tndakan yang dilakukan berdassrkon kesadaran
yang diperodeh melalui pembelajaran.

Sasaran Penilaku Hidup Bersih 8 Sekolah

Memr Susiawaty et ol (2022}, Seluruh angeota keloarga lembaga
pendicikon yang terbapi memjoadi:

& Smearun primer stan sisws don o pore yong mengalomio keswliten,
meTuprkan ssscrn anim dalam lembaps pendidikan yang akan diubal
perilakumya (indevide atan kelompok dalam kmbaga posdidikan yang
mempunyE permasilehan),

b. Mereka vang mempunys kemampuan untuk mempengarahi pekerja &
lemibapa  pendidikan vang  Bermasalall diangpap  sebagal  largel
sckunder. Anggota PRE . pendidik. ovang tua, kader keschatan sekolal.
tekoh mosyamkot, dan tenags medis sdakah bebempa i entarn merskn.,

€. Sazaran tersler adalah sazaran vang dharapkan dapar menpadn plar
pembigyann, pedoman, dan  inisiobif lsin yang benujean  inoek
menyeksaikon penerepan PHES di lembaga pemdidikan, Depariemen
Pendidiknn Musionol adeloh salah sate contohnya, bersama pors
pendicik, tokoh masyarakal, orang T siswa, kKepala desa. camat, dan

pimpinan Gisilicns kesehatan mas yarakat,
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Svategs Peralako Hidup Bersih &an Sehat
Menurwt Iema Darmawati (2020} perilake memiliki komponen
budaye (sistem nilui dan norma) don ekenomi (vaite barang yang
menopang perilakel, Dengan demikian, PHES don promosi keschatan
dabrapkan dapat Berjalan secara kowmprehomsaf. khusussya dalun
menumbuhkan perlaky bana, Tign pendekntan mendasar PHBS don
promosi kesehatan vng dicipakan odeh Kebijakan Promesi Keselatn
Masional, vaitw:
&, Gerakan Pemberdayaan
Ini pdnlsh proses penyeboran informasi wvang berkeedanjutan
detprn juan mengebals penpeabuan, sikap. dan perilako sasanin,
Pemberdayvaan terutama  borfujuan antuk members manfaat bage
indiveda, keloarga, don ormas.,
b,  Mesetapkan Tojuan dar sussm
Il adalsh wntsk menciplakan linghungan sosaal sang mengilhani
s=liap angeola masvarakal wintuk berkeinginan berpartsipast dalam
perilaku yang bams-bana ini diterima. Ada tign cara wtntuk menciptakon
SUASARD, SEPETTE:
1) Stravegi pribadi
21 Meiodologi kelompok

1) Perspektrl musyarnknd wmum

. Advokad




1%

Merupakan sesustu disengaja dolam memenongkan pahok
terkait (stakehokder), Pikak yang terkait imi dapat dikenali sebagin
anggeda masyanks yung mendukung dan membentok kebijakon
pemerintsh, Selaim iy, tokeh masyarakst infoermal termasuk tokoh
agamma, persnpn perusahasn, dan sepeasayva dapat mempoagaabs
peraturan fidak dertulis & mazing-masing industa atso menjadi
sponsor organisasi mon=pemerintal, Tujuan advokasi dianiranya

1) Menyadan bahwa ada scsustg yang salals.

2 Termotivasl untuk mengidentifikas jopwaban.

3) Menunjukkan perhatian tzrhadop penvelesaian masalah dengun
memperhatikan berbapsi mersde peminganan permssabilzn PHRS
i kelas.

41 Pilik sobuzi dan sofus) yang fersedin untuk mengatoss maslah i,

21 Memilib tieckak lanjul perjanian

[|1||:H-;e||1r'nI:|5-:i Perlakis H'ql_!up Bersih i 5ekolak

Meswrm Fitel Kumianingsih et al {2023} cara unmk meningkatkan

partisipnsi siswa, gurg, dan orongius dofam implementasi pregmm PHBS,

LI

A

Memberikan informasi yeng cokup teniang manfast PHBES. Pihak
szkolah perfwmi-tama hares membenkan informass yvang cukup dan
muduh dipahami mengens manfut dan tujuan PHBES, Penting untuk
eningkatkcan kessdaran 3 kalangan oo e, pendidik ., dan iswa

penfingnys menjaga keschatn dan menjalani Rehidopan yang higienis
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Memnghatkan peran dan dukungan dar pibok sekolah. Kekuatan
wtama di balik peperapan program PHBS hanaslah sekolah. Prasarana
dlan peluyanan penunjang, seperd empat cecl g dan memboang
sampah, horus disediokon ofeh sckoloh, Selwn iy, sckolah pede
imemproenosikan pandanpsn podantif dan membas gtaf dos siswsa
mengembangkan piliben gova hidup yang higienizs dan sehat,
Melibihan ormg wa dalam program PHES, Orngie juga harus
dilibatkan  dalam  pelaksansan program PHBS.  Sekolah  bisa
mengadakan forom diakus: kelas atoe pertemian denzan orangiies
wang bernjuan menjelaskon tentang implementisi program  PHES,
g lua jugs Wisa dilibakan dalamn melakukan nemionmg
bersama terhadap progran PHES.

Menyedinkon  jodwal dan wokie vang tepat. Terknt  dengom
keterbatasan waktu, pibak sekokib haous menyediakan wakoo yang
lepal untuk  kegmtin PHRS, Pihak sekolah dipal seemasukkan
kegiatan PHBS sckagas bopgian dari Beles arau i kulums. Sekolah
harus membent jadwal yang etekiil dan dilnkukon secam berkala
laiipa mengganggu kegiaan siswa di sekolah,

Mendoromg Sikap Positif, Pihak sckolph haros tems mendorosg
siswa, gund, dan orangiva opivk mengembangkan sikep pesitl
terhudap progrvm PHBES. Pola pikir positif skon membangun minat

dian meilivass dalam menjakankan akrivitas PHES vang <ebal.

B, Memboang Sampah Pada Tempatnya
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Pengertian Sampah

Sampah menumat WHO mempakan segaln sesmate yang fadak
disukal don tidak berguna yung dibuang berasal dari aktivias moanusia don
tidok oda secors olami. (Kachman, Ani. 2022, Sampab digamborkon
sebapan asa akiavitas manusin st proses alam . bask berupa bahan opgaiik
maupun anorganik, padat atsu semi padal, dan dapat terurad secarn hovati
atin tidak, Fika sampal rersebat sudah tdak termilai lagi. maka simpah
tcrsebut akan dibvarg ke lingkangan. Uedeang-Undang  Pengebolans
Samypah Momor B Tohus 2008 menpdi lasdoson definiss terselt.

Memrwl definisi vanpg diberikan di atas. sampsh adalah segaln
sesplinll wiang fersEsi setelah aknvitos sranesis sang baase, Contohns
termasik bacang-basang vang elah mencapa akher masa mafaninya dan
perlu dibuong ot dimsnahkan, Prosedur penonganan sampab okkir
dilaksanakan sesual dengan karokieristk dan klasifikas) setiap jenls
sisimipal,
Jeias-Jenas Sampak

Sampah meropoken salnh sain sumber penyvakit Larens menjadi
sarang bakterl dan kuman. sebunggs sampab hares  dibuang  pada
iemmpatmyi selaim fidak rapd dan kotoe, Bva Oktaviani (20211 membedakon
figa kinlegori samipah

11 Sumpah kering atou anorgonik yan g idnk tenans secnrn alam), seperts

barnid |, kaeer, ki lenga, In@aem ., arau bag).




17

2y Sampah orgamk aton fembab, eamasek sise makanan dan restorn
dan dapur, serta bush-bushan, sayuran, don rempab-rempah, dopst
tlerummi secarn alami,
21 HSpmpnh berbohayn, seperi mrum sumtik bekos, baterni, ston ool
racun fyamk
Pepgelolpan Sampah
Memww Ida Bagus  Ngumah Swaci dalam buku keselaian
maay asakat veterimer Dhan One Health (2023 sistein pengelelann sampals
yalbu:
& Pengungkutan sertn Penpunipulan sampah
Menipakin Tugas setiap romah gnges arn perisaboan Yang
inenghasilkan sampah uniek mengampalkanoya, Akibatnya. mcrcka
harus membengun  dan/stan mesyediockom nong  khusis  untuk
pengumpulan.  sampab.  Sampab esebut  selanjutnys bans
dipimdabkan dard masing-masing lokasi pengumpulan ke empa
penyimpanan  pkhir {TPAY das tempoar  penpumpulan sampals
sementam { TPS). Pemerintah Eoerah setempat bertangpung jovab otns
sstem, teknik, atan pendekatan pemboangan sampab ke perkotaon;
Femerintaham ini menerimn dukungon dari masyarakat penghasil
sampah. khususnyi dalum bemtuk sumber duya kewongon, Meskipan
dernikinn, sarmpah podn wmummyn dopat dikebels aleh setip romab di

ST R F-Ed?:‘-iit:lﬂ Lanpxa memerinkan [Py atan TRA. ]"IIFILE. isanya
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diboar dam sarmpah rumah teges yarg didour slang i daermb

tersebut

Pemusnahun don Pengolahan Sampah

Sampah padet dapet dimusnnhkan atow dicdah dengan beberapa

cora, antars lain sebagad benbut:

I

Diatanam atsu Landfill, Cara pembuangan sampsh ing dilakekan
dengan cara menggali Iohang OF w@nah, mengisinya dengan
sampah. don kepmidsan menuiupinya dengan tanals,

Diabakar atsn Incineration. Permesnahos sampah dengan cora

membakamya dolam incinermtor

3 Drigungikm untuk pengomposan atau sebagai pupuk, ubah

sampah menad: kempos dengan memusatkan perhatian peda
bahan vang cepat terural, seperii sisa makanan, dedounan, din
samipab organik. Ind adalal prosedur standar di deerab pedesasn.
bl i Barus dikembsanpkan i lingkungan metropolitan, ini
mcripakan kebdnssan yang baik bags seteap rurnah tangga uintuk
mengubah  sampoh  biolegis  setelih  memisshkannys dan
sampah anorganik rersebut menjadi pupok anaman yang dapat
merckn juel stng menfaatken untuk keperhun memreka sendin.
Mamun smmpah anorganik @buang  dan dikumpulkan oleh
pemubung. Haslny

rrnasiinhinn akon berkurang,

Metode membuaang ﬁ:hllelilTl dieiEin hailk
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Dalam buku Generasa Mikenial Cinta Lingkungan {30215, V.
Kristma Ananmg=b dan Ignating Nowianto Harwibowo menystakan
bahwa membuoang sampah pade eonpa sampih bisa menidi silah seos
o membuang sampah yang tenor, Misoinya, Seteleh makon membunng
pastik rersebut ke rempat sampeh. Kit dopat membuang samgpal organik
dan anorpanik secarn terpisah dengon mensmpatkannys pada wodah
sigmipah yang tndak dapst terurai

Tambalsan metode dalam memboang sampah dengan kaik, menurt
Vanya Karune Muolia Poin dan Serafica Gischa di kompascom {3021
yaitu:

A Kenali jenis sampahnya

Kita perdu mengidentifikasi sampah vang akan dibwang schelum
kite mulni membuaangnyn,

b Pilab sampah meserut ealsnya.

Setelah sampali diidenilhisi, simmpal Bl ik il dun
kategors: organik {dapat terural secars hayatiy dan anoegantk (iadak
sk Bemeran secath hayati),

©.  Bosongkan samguah o sana.

Setelnh dipilah, buamgloh sampoh pads empamya, Ketahoi jenis
sampah.

Munfant Membuong Snmpoh Pada Tempateyo

Menmuem Fim Cll!':ll'lpf'diit.l'."-:'lll'lfl 13023 manfat membming !».:'Il'ﬂFﬂh

idla rempainya yait
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Memrunkan Kemungkinan Penyebaras Penyakat

Sampah organik yang dibeang sembarangan dapat menjads
tempat berkembang bigknya seranggs don mikroorganisme penyebib
penyakit seperti jamur, bakter, dan virus, Terlebih logi, pemyebsrn
serangpa dan Kuman in: eenyebobkan penyebaran pesyakit secara
lnas, Ulntuk mengurangi kemungkinam penuloren penyakit, sampah
organik bares segera didir olang dan dibang di tempan yang
lermutu g,
Minee gah munculnya ban yvang tidak sedap

Selzin meningkatkon  kKemungkinan  penyebaran  penyskit,
pernbucan pan sarpaly onpank vang miak tepar dapsl menimbal kan hao
yang Codak scdap. Pemusalaban boo tak sedap don sampah oot
membugt tdak myaman dadom menjalonksn aktivites schar-han dan
menceris] sdan di sekar,
Melestarikan Kemidahan Lingkungan

Daya tank esteuka lingkongan sckitar berkatan langsung
dengan manfes membuang sampsh dengan bepor, Sampah yong
berserakan sernbarangan akan mengurang: kemdahan alam sekiar dan
membenkan kesan kuwmung baik. Betapapun indahmyva lingkungon
sekifar, jika ada vmpuken sampsh di sekitamys, makas akon terliba
iz dam jelek,

Foemal Risiko Banjir
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Tika sampah sembarangan dibuang ke sungad atas salusm ar,
bisa terjadi banjir, Perumpukan sampah menyumbat aliman senga dan
membual supgal menjedi dangkal, sehingga sungal ddek mapo
menampung aliran air vang deras peda musim hujim, Memulibkan
fumgsl sungai don alifon sungal melalsl  prosedur pemiseisibon
menyehuruh metu pakan salah sabw strategi untuk memerangi penyebab
Tamjir i,

Memudahkan Proses Dioer Ulang Sampah

Salah samn keuntungan lEin dan memboeane sempsh secors
kemsisten poda bempatmya adalah mermedahkoon proses dioor ulang . Jika
erbaisn memilah songah sebelom meninsngayi. akan mersakan
imnanfaatnya. Sctap jenis sampah disolesi same sama lain uniuk
memiasilitnsi pengangkutan lingsung ke fasilitis pemmoseson door

ulang.

C. Anak Sekaolah Dasar

I. Pengertian Aasak Sekolah Dasar

Sekolah dasor wdalah salah sate jenis lembaga pesdidikon yong

IfEI'IL"[u]!-JII.‘.LII kurikulum uniek membania SISV A II:'I.E'I:'I.]ildi VO IR AT

yang unggul, terlepas dan apakah mereka mampa mekmjutkan pendicikon

ke jenjang yang lebih tingg . Anuk-mmak yvang bersekelah di sekolah dasar

stow lembags serupn dikbisilikes ikom sebapnn siswa sekodoh desar, Amok-

attak di sekndah casar Fea<anya Berisia sniara enam dan dea belas taln.




22

Farena mercka sodah cokup wmur untuk mola bersebalah, anoak-amak
pada vse ink sering disebot sehogai “mess sekodah®™ (Herling M, XE1%)
Herlina M. (2009 menvatukan bahwa oojuan pendidikan di sekolah
dosor adelah mempemyai sifat dasar wargs negaro vang memiliki informis
dasar,  kemamposn, don sikap yang  deperlukon uatek el jutkos
pendidikan tambaham, serta kesehatan fisik dsn mental yang kuat.
pendidikan, memberkan kembali kepada masyarakar, an nonbah secara
pribadi scsun dengen gagasan pombelamran scpampang layal. Tujuos
tersobut dieniukan oleh fumgsi sekolab dosor dalom pengebelaan dos
PengembamEanNys
Tanda Ansk Sekalah Dasir
Merwrs Hurlock dalam Diavid Togatorog {3021, cua-cin peating
dari periode anak usia sekoloh, yoitu sehogal berikut;
2. Masa vang menyulitkan
Wi ketika anak-anak dilak mas mengikun steran dan ketika
ceersan sckelas mercka menslika perganb yang lebil besar terhasdap
mereks dibumdingkam crang tus oton snggota kelvarga lainnym,
b, Mass anok sdak capr
Feriode wakio ketika anak-anok bissanya snngan kotor di kamar
mereka dan tidak pedull dengan penampilan mencka. Hamya sedikit
dari perouran Eetot vang  difetopkon omng ben mereka tentumg
enjags harang-barang merska letap rapl dan Ecur vang boleh

dipatubi, kecoali jika mereks mengnncam dkan dihuksm.
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Karakieristk Anak Sekolah Dasar

Caalam hal aktivitas fisik, anak =i sekolah dasar binsanya menyuknn

bermain, bergemk. bekerja dolam kelompok, dan melakukan loihon

Inngsung. menumt Abdol Alim dolam Borhaein, E. 420170, Terkait dengon

gagasan beedebul dapar depelnskan korakteristik aaak sekolah dasar sebagas

berikui:

.

Ak sk sekolah dasar s bermain

Giuru hams menvadan bagaimana anak-anak beckembang don
nengganakan model permainan uniuk memasokkan aktivitas fsik ke
dalam  kefns. Permainan dipunnkan  sehagai saeann pemgajaran,
Khususmyn bag siswa sekolh dasar (kele | sampon 35 yang misih
relaif fermasa dengan arca beoman. Oleh kirena i, deagan tetap
mempertimbangkon tupsn perdidikan dori kontermyn, desaan model
pembelajaran menggabungkon gagasan bermain vang wenvensnpkan.
A park ek 3 Sekolab dasar suki bergerk

Anak-ansnk wsia sekalah dasar txlak seperti omng dewasa vang
bisg dduk berjam-fam. Faktanyo, snak-smnk hanyn basa berdinom din
selama 30 ment saja Gure mempusval peran dalam memastikan
bahwn pembelajoran selolo mensrik, dan aktivits yang menonk
mendoreng keingintahuan ansk-anak entang gerakon
Apak-pnak di osskolsh dasor sokn berpartizipos) dalom  kegaiton

kaloampok,
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Apak-anmak di scholsh dsar bissanya membentuk kelompok
berdasarkan wsia st teman sehaya, Toges kelompok dapat menjada
masle] gagusun pembelajaran di kelas, di nung gure meny wnpaikon
pengetohuan melahui fugas-fugas medoh yang homes disclesaikon
bersamia oleh siswa. Tuges ini terdm dard campuran kompones
rekomotor  aktivitas  pemkan yang menggabangkan  kompopen
kaprinil. Misalnva, siswa usia sekolah dssar diberi ngas omok
inenjelakan cara menembak bolo dengan menggunoken maten gerak
dnsar. Untuk mendapat kan jawabasnya, mereka haeud berlatib teelelah
diphuelo labu menjelaskannyn sehnik muangking
Ariak -k 08 sekolih dasar menyukan pengalaman prakis,

Apak-anak vsia skolah dasar dicivikan oleh  kebahagizan
merckn dalam skepanioe dunia myatn ditasdingkon skenono teoribis,
Jika dikombinasikan dengan prakuk langsung, tdak dicagukan lagi
Tt Taal imi akan sinpgal berhasil bagi anak-anak usia sekolah dasir
berdasakan  Gga  pengemian  sebelumnyva eatng kesenangan
{bermuoin, bergerak, don bersda dalam kelompok. Gur memberikan
sswa pengataman belajar langsung, meniadakan persyaratan atas
rerlumyn pembelajaran model teoritis tradisional selama penilaian

Palam buke Implementasi Penguaton Pendidikon  Karakier
(PPE] di Sekoluh Dosar (2023), Nofsin, Yufiarti., den Supena
menyebutkan  ligs  sraseg unik membentuk  penlakn dalam

penpembanzin karakier, yaiu




25

Pembixisn, yailu proses membiasakan suau penilaka yvang
diharapkan darinya

Pemahamn, yai kerika kith mendemonsirasikan pemaluman
terhadap suste tindakon, maknn tindekon tersebod dibosifkan
Model atan comtol. yoitu jika ada model yang depat didkuti olel

nnak . maks perilakue lersebut akan terbentk
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BAE II
METODE STUDI KASUS

Tenis dan Desain Stdi Kasus

[hesain studi kasus digunokon bersimann dengan pepdeknton penelition
deskrptif,. Tujean dari pesclitan ind adaleh uniuk mengetahog lebib josk
hagaimana penerpan pendidiken kesehatan pada tehun 2122 bagi sisan kelns
W1 S50 7 s Desy Bunm Mosdong Kecamintan Bunte Ban Kabupsten
Enrekang borkniton dengan pembuangan sanpal dan penlako hidup beeaih dos
sefint.
Suhbjek Studl Kasus

Subjek dari penelittan siadi kasus i merapakan siswa Kelas V1 SD
Megen Megen ™ Gura Dess Buntu Mondong Recamatan Buniu  Batw
E.nbupaten Enreknng,
Fokus Stodi

Fokies kasus mi adalabl pemberian heslth edocation ening pendrapan
Perlakie Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) owengennd boang ssmpah pada
tempatnya di Sekoloh
Dretinisd Orperasional Fokas Studi
I. Tujusn PHBS di sekolah adalah memberikan informasi, kemampuoan, don

imspirasi yang  dibutuhkon  siwa, pengafr, don stal sekolah omuk
menerupkun PHBS dan berperan aktil dolnm terciptonyy sekolab sehat. Jikn

suat sekodah dapkal memantad perumbohan skademak dan fisek anmak-
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asaknya serta memelibora dan meningkakan keselatan masyarakat secara
v meebalui berbagal program, maka sekolab fersebuat duanggap sehat,
Cora untuk mennzkakan punisipasi siswa, gun, din omngoug dalam
implementes program PHBS, vai;
& Momberikan infonmasi yang cukup rentang mantost PHRS.
b, Meningkatksa peran dan dukongan dom pahak sskolah,
oo Melibskan orangiea dabtivn program PHBS,
d.  Menyediakon jadwal dan wakto yang tepat.
o, Mendorong Stkap Posinf,
Sampah sdabah sis kegintan manusin st proses alam yang bigss, beak
owganik manpun anoeganik, e st seni padi . dan dapa e secir
hayan atau tidak. Undang-Undaee Pengelolaan Sampah Momwss 8 Tahus
208 menjadi londosan definis fersebut, Sampab-sompah tersebat akan

dabuang ke lngkungan jlka swedal tdak bermilal lagl.

Instromen Stodi Kasas

[nstrumen vang digunakan adalah fspe penyampaian dan tipe perainyaan

mengeunakan lembar pertamyeaan,

Mletode Penggunaan Dati

b

Data Primcr

Dt primer adalah intormas) yang dikwmpulkan lnngsang dan topik
penelitian dofam hal imd informas dikompulkan dan sumber awal atauw
fenyl peenelitian,

Drats Sehunder




Diata sekuwnder mengacu pads informasi vang dikumpulkan dan
berbagai sumber dalam berbagan fommat dengan tigjuan untnk mengatas
misdah yiang ada. Anikel, jurnal, dan inceenet merupakan sumber winma
dota sckunder pencliian ini, don semosmyn relevan dengan penelition
yiig telab dilakuskan.

G, Pengumpulan daia
e pengummpilan doz vimg digunakin pada penyusuran Laryi tulis
ilmakn ima -
o, Wowancars langsung kepada saswn
b, Oibsereasi
e, Dakumentias
H. Lokasi dan Wakiu Stodi Kasus
I, Lokasi
Loas] dilakbukannya penelitian ind di 5D Negeel 79 Gura Desa
B Medsiclong Kecmanss Bunm Bats Kabupien Earekang,
X Wakw
Pelaksonaan penelitim direnconakan pads balan Moret - Jund 2024
L Analiza Data dan Penyajan Data
Periksa  datn  penelition  penelitian dengsn menguraikan  fakia,
membandingkannya dengan keyakinan yang  diterimis, dan memberkan

penjednsan don diskusi Evbang temuannya,

Penvapan  data |K!FII.'.|.I|ii||! dilakukin  dempan lanpkah-Bingkah

mesentukan problem penelitien, meiganalisa dan melskukan kolalswasi.
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Setelah dilalukan pengumpulan data, pengolahaon dan Analisa data maka

penulis menyajikan data hasil penelitisn yang disajikan ke dalam bentuk namtif

atpy ickswlar, kerhasioan pasien dijpmin dan dF idemives pasien ditalis

merggunakan ipisial,

Ftikon Stundi Kosus

[.

[nbormmed consent

Denpan membenkon  formulir  persetujuan,  mformed  consent
mierojrakan suatia e kesepakotan antara subjek penelitian das penclte.
Sebelum  penelitin dilakukan, nformed  consent  diperoleh  dengan
memberiknn responden formuelic persetajuan untok di tends wngand,

Femnhumun subjek ferhadap maksud dan twjwan penclition sertn
sigmifikamingen  merspokon  bagal  vang  dbompkon.  Penelitn  laras
menghormatl hak-hak pasien jikn subjeknya setujs,
Conlicdertiality

Masalah etk keperawatan adalah mesalah vang dijamen digunakan
pada subjek penelhitian dengan cara vang Bdak mengungkapkan ataw
mengidentifikas identitns responden padn lembar pengumpulan data ataw

temmian penelitian yang akan disajikan

Conludentialiny
Faktn bahws topik ini menswarkan jaminan mengenai privasi
l=meian ;H:m-.li['uu:l. iodorinasi, ooy vl <keed Bain |1|rer|j:_||li'|-.a||1l1'..:1 eles, Tulak

wla jomiman mengenal kermhssivan informas apa pun yong dikompo lken,
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dan peaclitian hanya akan melaporkan pengelempokan daa rertenio dalam

TV TEHTV T




EAR IV

HASIL STUDI KASUS DAN PEMBAHASAN

A, Hasil studi Kasus

Gambarnin Lmum Lokasi

Penclitin dilaksanakan d1 SDN 79 GURA Desa Bunte Mondong
Kecomstan Bunty Batu Kabupaten Eneckang. Sckolab madesssh yang
memiliki heps tamah 1296 meter persem inl mendapat skeditas B dengan
milai &1 (Akreditasi 2017 dasi BAN-504 (Badan Akreditass Maional)
Karmkteristik Unmm Responden

Jumlah siswn yang mengibuil penvuluban keschatan terdapat 30
populasi sisws, ¥ omng laki-laki, 21 orang perempuan dan yang akon
dijasdlikian sarnpel hanya 5 siswa,

Tujuan dan pengaminlan sampel mo adalah wank  memastzkan
pengetahuan siswa schedumnyn dom selempatnya mengenal “lmplemenias
Pemberian Health Education Tentang Penlakn Hidup Bersih Dan Sehat
Menpens Buang Sampah Pada Tempatya Pada Siswa Kelas V1 SDN 79
Gura Desa Bunts Mosdong Eecanstan Buin Batu Eabuparen Enrckang
Toham 20247

Tabed 4.1 Ddstribusi responden berdasarkan Jenis kelanin

JEMIS HEL AMIN
i stive
Frequancy | Parcent | 'Vabd Parcant Paroani
Walid  Lakeiau " ELUR:) E1R I
Parammuan M Ta.Q ToD 1000
Totai H 1000 190.0

a1




32

Tabed 4.1 pwenunjukkan babwsa jenis kalanas perempuan terdapat 21

orang (7% dori M) responden, dan jenis foki-lokn ferdapat 9 orang

(00 dari 30 ovang responden.

3, Hasil Penelition denpan Wawancom! Observzs

a. Respoaded | (gaswa > A")

1)

1

Apaknh snda pernnh mendapatkan penyuluhan PHBS tentang

membuang sampah deagan ber?

a) Sebeluin diberikan Health Education, Siswa “A" mengatzkon
belum  pernah  mendapackon  penyuluban PHBS  tentasg
mmembaang snmipah dengon benar,

1 Sewelah diberikan Health Bducston, Siswa “A™ mengrakan
tedah nengetahui PHES teotang sembuang sampeh desgan
henar,

Apakah ands mengetshul apa i PHBES Y

a1 Sebedum diberikan Health Educaion, Siswa “A7 menpatakan
bielum mengeiashus apa it PHBS.

by Seteloh  dibzrikon  Heolth  Educotion, Siswa "A7  mulm
mengetahin PHES seelah mendengarkan penyulubhan keselsan
ving dipaparken oleh penelit di dalnm kelasnya.

Apakah anda mengetahui jenis-jenis PHBRST

a) Sebelumn diberikon Health  Education, Siswa "A™ belum
mengetahol jenisjenis PHES, karem i3 barg mendaparkan

penyuluhan wniang PHES.
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b) Sevcloh  diberiban  Hoolth  Edwestion, Siswa “A"  qudah
mengetahui jenis-jenis PHES, karena penelit telah membenkon
penyubehan keschatun tenieng FHES,

4) Apokah nnda menpelahel peatingnyn membunng sompah dengon
benar?

#) Sebelum diberiksn Health Education, Siswa A" menerapkan
pentaEn va menyhkng sampan dengsan bear
Serelah  diberikan  Health  Education., Sswa “A™ wlah
menzetnhus pentimngnys memibaeang dompal yeng batk dos bensr
karenn penjelasan dan peneliti cokup membaat sisws paham

31 Apakah imas mengetahun manlhaal PHES 0 sekodah’

21 Schelum  diberikan  Health Educadion, Siswa “A7  tidak
mengetahal manfost PHES o1 sekelah korena belum pernoh
mendapal penvuluban  atin  eformast tentang PHBS
sebeluminya,

By Sewelah  diberikan  Health  Bdoestion, Siswa A" sodah
mengatahui manfeat PHES di sekolah sedelah mengikoti don
mendengarkan pemvuluban dan awal hingga akhir penyalulan.

h. Responden 2 (siswi "H")
17 Apukah ancs pernah mendopaikon penyululan PHBS  wntang

membuang sampoh dengon boik?
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4] Sebelun diberikan Heahh Edventaon, Siswa "H" mengatakan
belom  pernoh mendapatkan  penyuluhan PHES  tentamg
membuang sumpaeh dengan baik,

b Seteloh diberikan Heolth Edvcation, Siswi "H* mengatakan
telah mengetahui PHBS wiang osembugige sampah desgon
baik

Apsekah anda mengetahan apa o PHEST

ai Sebeluin diberikan Health Education, Siswi "H" mengatzkon
b lums mengeiahu apa i PHBS.

b Hetelah diberikan Health Edwseation, Siswi "H™ mules isho apa
i PHES sewefah mendengarkan pemuluban kesehatm vamg
dipaparkan oleh pescli di dalam kelasaya.

Apakah mmda mengetahui jems- jenis PHBS?

ap Sebelum  diberikan Health Bducation, Sswa “HY belum
mmenpetihin jens-ens PHBS,  kaneng @ beiu o enddpatkan
penyuluhan teatang PHES.

By Setelah  diberikan  Health  Edvestion, %iswi "H™  sudnoh
mengetah penis-jenis PHBS  karena penelit tekah memberikan
penyuluhan kesehatn ientang FHBS,

Apakah apda mengetehul pentingnya membueang sampah  pada

fempatonyn’!

#) Sebelum diberkan Health Education, Sizwe "H™ menerapkan

pentingnya memsbisang sampah pada empainya.
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By Sowelah  dibeeikan  Health  Educatos, Siswi "H? qudah
mengetahul pentingnya membwing snmpah vang baik dam benar
karenn penjelasan dan penelit cubup membaat sisa pabam.

51 Mpokih ando mengetshui monfant PHBS di sckolah?

&) Sobelon  diberikan Health  Edacation, Sassd "H™ ndak
mengatahui manfsst PHBES di sekolah karens befem pernoh
menlpd  penyuluban atio aelorm@ast lentang PHES
sebelurmnya.

b1 Satelal  diberibkan Health Education, Siswi "HY  aadak
mmengetnhul manfant PHBES di sekolab sedelah mengiboti don
mendengarkan pemyvulohan dar awal hingrs akbir penyuluhan,

c. Respooden 3 (siswi “W")
1}y Apoaknh pmda peminh mendopatknn penyublshan PHBS tentang
membuang sampah deagan baik?

a1 Sebedim diberikan Health Ediscation, Siswd "N menptakan
belum  pernah  mendapatkan penyuluban PHBES  tentang
membaang sampah dengon bk,

b mevelah debenkan Health Edecanion, Siewi “3° mengstakan
telah mengetahui PHBS tentang membuzng sampah dengon
bk,

21 Apokah gnda mengetshui apa ito PHEST
ap Sebalum diberkan Health BEducatiom, Slswi "N menpatakan

hielum mengelabui apa i PHES,




B

4]

al

by Setelal dibenkan Health Edueation, Sewi "N mulai talu 2pa
i PHBS setelah mendengarkan penyuhshan keschatan yamg
dipaparkan oleh penelin di dalan kelismy

Apokih mndo mengetshui jenis-jenis PHBS?

ay Sebelum diberkan Health Education, Siswa "NT beluin
mengetahui jenis-jens FHRS, Earena in hary mendapatkon
penyuluhan tentang PHES

bh Setclah diberikan Healih  Edwcation, Siwi "W sudah
mengetnhi penis-penis PHBES | korena penelifs tefah membenkan
penyuluhan kesehatan tentang FHBS,

Apakcah anda menpelabol pentingnyi membaang sampan dengan

Traik?

a) Schedum dibenkan Health Edusanon, Stswi “N° menerapkan
pentingnya membumng sampah dengan balk.

b Setelah  diberikan  Healh  Education, Siswi "N sudah
psengelahul pentiagiyva membeang sampah veng bak das benar
knrenn penjelasan dan pensliti cukup membapt siswas pabom

Apakah anda mengetahn manltaal PHES di sekodab’s

ap Sehelum  dikerikan Health  Edwocation,  Siswd "W didak
mengetahul manfaat PHBS & sckolah karens belum pernah
mendaput  penyuluhan aton infermasi tentang PHBES

sehelumnya
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by Scielah diberikssn Healh Edwcation, Sizwi "MW qudah
mengetahul manfast PHBS di sekolah setelab mengikuoti don

mendengarkan penyaluban dan awal hinggs akhic penyeluhan,

d, Responden 4 (saswn “RK™)

1) Apakoh ands pernah mendapstkan penyululan PHBS  weatang

3

membuang sampah desgan baik?

al Sebelum diberkin Health Education, Siswa “R™ mengatakan
belum  pemah mendapatkan  pesyuluhan PHES  tentang
merbuang sampah dengan baik.

b) Hetelnh diberikan Henbth Edueation. Siswn “R™ mengatakan
elah mengetahui FHES entng membuang sampah dengan
bk,

Apakah mda mengetahu apo o PHBSY

ap Sebelum dibenkan Health Educaton, Siswa “E” menpatakan
Beslinm mznpetabio ajpa itis PHES,

b Setelal dibenkan Healtlh Edvcatmm, Siswa “R'™ enulan tal apa
it PHBS sefelah mendengarksn penyulshan kesehatan yong
dipaparkan obeh penelin di dalam kelasnya

Apakah mdan mengetahui jenis-jenis PHBST

ab Sebelum diberikan Heolth Edvcateon, Siswa “RE° behan
menpetihui jenis-jens PHES, karena i haro mendapotkon

|'!EI'I}'IJ| whan teatang PFHES
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i

by Setelal  diberikan  Health Education, Siswa "R qudah
mengetahul pnis-jenis PHES, karena penelits telah membenkon
penyuluhan keschaan ienmng PHES,

Apokiah onda mengetabui pentingnys membuang sumpoh dengon

brail?

#) Sebelumn diberikan Health Edueation, Sisaa "R menerapkan
pentingn ya menibeesg sampah dengan balk,

by Serelah  diberikan Health  Education, Siswa “R™ sudah
menzetnhus pentimngnys memibaeang dompal yeng batk don bensr
karenn penjelasan dan peneliti cokup membaat sisws paham

Apbcah smela mengetau wamilha PHES di sekolaly?

ay Schelum diberikan  Health Edwcation, Siswa “R7 tdak
mengetahul manfast PHBS & sckolah karenn belum pernoh
mendapat  penyuluban aty informast eatang PHBS
sihelumnya

by Setelal  diberikan Health  Education, Siswa "R sodah
mengetahui mantapl PHBS di sekolah setelah mengikoti don

mendengarkan penyvuluhan dan swal hingga akhie penyulahan,

Responden 5 isiswi “M™)

Apakah andtn pernah mendapaikom  penyuluhan PHBS  entang

membuang sampoh dengon boik?
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EL]

4l Sebelun diberikas Health Education, Siswa "M7 mengatakan
belom  pemzh mendspatkan penyoluhan PHBS  tentang
membuang sumpaeh dengan baik,

ki Seteloh diberikan Health Education, Siswi "M™ mengotakon
telah menpgetihu PHBS tentong memboang sampsh  pads
bermpamyn

Apsekah anda mengetahan apa o PHEST

ap Sebelum dibenkan Health Education, Siswi "M mengatzkon
belun pengetshio apa in PHES,

by Setelah diberikan Health Education, Siswi "M7 muolar tabu spa
i PHBS setelah mendengarkan penyuluban kesehamn vang
dipaparkan obeh penelits di dalsim kelasiya

Apakah mmda mengetahui jems- jenis PHBS?

g Sebelum diberikan Health EBducation, Slaws MY belum
imenpetihin enik-jens PHES, kareda e haro enddpatkan
penyuluhan teatang PHES.

By Setelah  diberikan  Heolth  Education, Siswa "™7  sudnoh
mengetah penis-jenis PHBS  karena penelit tekah memberikan
penyuluhan kesehatn ientang FHBS,

Apakah anda mengeiabun pentingnyis memboang sumpah dengan

baik?

#) Hebelum  diberikan Health  Bducation, Siswi "M7 helum

mencrapkan pemtingnya membuang sampah dengan baik.




)

Satelah dberiban Health Educanon, Stewi "B sudah
mengetahul pentingnys membuang sampah vang baik dan benar

karenn penjelasan dan penelit cubup membaat sisa pabam.

51 Apokih ando mengetshui menfant PHBS di sekaolah?

ah

b}

B. Pembahasan

Sebeluit  diberikan  Heafth Education, Siawa M7 tdak
mengetahui monfaat PHBS & sekolah Larens beium pemah
mendapat  penyuluban  at informasi eentng PHRES
sebelumnya.

Sotelah  diberikan  Health  Education, Siaws  "8° auadak
mengetnhui manfast PHBS di cekolah setelih mengikoti don

mendengarkan pe nvukulian dan wwal hinpzaa akhir '|ﬂl|].'|,l|||'||.l|:.

Hasill  peloksansan  penyuluhan dan wawoneors  bemupn pemapacin

prrwsrponl dan fembar ebseryass eekal PHBS oengen buaag suripah dengan

baiik umtuok mmelhil bagammana  penpetaboan siswd sebelum dan seelah

mencapat peayululan festang PHBS mesgenan buang sampali dengan baik.

1. Sebelom diberikam Heaith Education

“Apakals anda pecnab mendapatkan  pesviluban PHBS  rentang

membuang sampah pada tempamya™ Siswa " A" mengatakan bedim pemnh

mendapatkan penyuluhan PHBS  destang  membuang  sampah  pada

temipa inym

“Apakah ondn mengetabw apa tw PHBSY Sigwm “A7

mengatakan belum mengetahui apa i PHES. “Apakah anda mengetsi

Jenis-jenis FHBST Siswa “A" bebum mengetabui jenis-penis PHBS, karenn




a1

i baru mendapatkan penyubulsin tentang PHBS, “Apakah anda mengetahii
membuang sampah pada tempatnya?” Siswes A" menerapkan pentingnya
membuang sampah pada tempatnya, "Apakah anda mengetahui mioniaa
PHES di sckolah?™ Sizwn “A™ tidek mengetnbu manfast PHBES di sckolnh
kaorena belum pemah oeendapar peryiduban stas sformas: eatang PHES
sehelumnya,

“Mpakalh amda permabh  mendspokan pesvuluban PHBS  entang
inembuang sampah pada empatoya™ Siswi "H” mengatakan belum pemaoh
mendapathan  penyuluban PHBS  testang  membuang  sampal  pads
tempatnyva.  “Apakah ands mengetnbul ospa il PHBSTT Sigwa "H”
mengaakan belum mengetahai apa s PHES, “Apskab anda mengetshui
genis-jenss PHBST™ Siswi "HY belum mcagetahu jens-jenis PHBES, karena
i% harn mendapatkon penyububan sentong PHBS, “Apakeh andn mengetshon
membuang sampah pada empatsya™ Siswl “HY meperapkan pentingnyi
membuang sanpah pada fempataya, “Apakah anda mengetghui manfa
PHBS di s=kolals? Sisw "H™ tidak mengetabiui manfaat FHAS di scholak
Larenas belum pemah memsdopat penywlubion aton informasi tentang PHBS
sehelumnya.

“spakah amdn  pernah mendapatkan  permyuluhan PHES  sentang
membuang sampoh pada tempaiaya™" Sisws "N mengatakon belum pemab
mendapatkan  penyuluhan PHBS  tentang  membusng  sompab  pada
empatnya. “Apakah anda mesgerahii apa i PHRS? Siswa "N

mengaiakan belum mengetahui apa itn PHBES. “Apakah anda menzeimhin
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Jpenis-genas PHBST Siswi "M bedum mengetahin jenis-jenis PHBS, karena
ia barm mendapatkan penyububan tentang PHBS, “Apakah anda mengetshu
membuang sampah pada tfempaomya®™ Siswi W7 mepcrapkan peniingnya
membuong sempoh pedo tempatoya. “Apekeh anda mengetabmi mian o
PHES di sekolals?” Sigwe "N udak mengotabu menfaat PHES di sckolab
karema hefum pemah memsdapat penysduban stan informasi tentang PHBRS
sehelumnys,

“Spakah amnds pernab  mendspatkan  pesyuluban  PHBS  entang
miembuang sampah pada ermpatmys™ Sewa "R mengatako belum permah
mendapatkan  pemyuluban PHES  tentang  membung  sarmpab pada
Empatra. “Apakah anda mengetabol oapa i PHBS?T Siswa “R”
inengatakan belum mengetahu apa itu PHAS. “Apakah anda mcagetahii
jenis-jenis PHBST™ Siswn “R™ behum mengstabui jems-jenis PHES, karenn
fa barg mendapackan peayvuhsan eatang PHBES, =Apakah anda mengetshul
membuang sampali pada tempanya’ Sswa TR menerapkan peilingnya
inembuang sampah pada teopateyva. "Apakal anda mengetahun manfaat
PHES di sekolah?™ Siswa "B tidok mengedabna mantast PHES di selolnh
karena belum pernal mendapat penyuduban atan informas: entang PHES
sehelumnya.

“Mpakoh amda pernab mendapaiken peoyuluben PHBS  entang
membyang sampah pads empatnye T Siswd M7 mengatakan beham permink
mendaparkan  penyuluban PHES  festng  membuang  campah pada

tempatnya.  “Apakah apda mengetalnug oapa tw PHBS? Siswi "M




b=
i

mengsakan belum mengetahu apa itu PHES. “Apalah anda mengetahii
Jenis-jenis FHBSTT Sisw "M behum mengetabui jemis-jenis PHBS, karena
ia bamy inendapatkan penvululan wentng PHBS, “Apakah anda mengeshui
membyuong sampoh pada tempatnya ™ Seswi "M mencrapkan pentingnya
membuing sampah padn tempateva. "Apakab anda mengetshul manEzat
PHES di sekolah™ Siswi "MW tidak mengetabui manfast PHES di sekolah
kamena belum pemaly mensdapar penyduhan sao informas: entang PHRS
schelumnya,
Setelah diberikan Health Educotion

"Mpzknh andy pernsh o omendspatksn permyvolubsn PHBES  tentang
membuang - sampah pada dempainyaT Sswa CAT memssakan elab
inengetalul PHES tentang owcmbuang sampah pada tempatnya, “Apakah
ek mengetnhon apa stu PHBEST Siswa “A™ mulsi tabu apa fn PHBS
setelah mendengarkan penyuluban kesebatan vang dapaparkan eleh penelin
di dalam kelasnya, “Apakah anda mengeabin jenis-penis PHRST" Siswa
“A" sudah mengetaliug jenis-jenis PHBS, karena penelii: celal mamberikan
peryuluhan  kesshotan  tentang PHBS, “Apakoh  snda mengedaban
membuang sampal pads wempatmya’ Smwa CA" sudab mengetsis
pentingnya membuang sampah yang baik dan bemor karenn penjelasan dani
penelitl cukup membuat siswa pabam, “Apakab anda mengetalun mandisat
PHES di sekolah?™ Siswn “A” sudnh mengetnhin manfaat PHBS di sekolnh
axtelah mengikun dan mesdengarkan peryiluban dan awal hingga akbr

ey ulufin,




“Mpakoh amda peenabh  meadspatkan  pesyuluban PHBS  weatang
membuang sampabh pads  tempamys?” Siewi "HT mengatakan  telah
mengetehui FHES wooing membuang sumpah pada tempaonya, " Spakah
andn mengetahei apa itw PHBESY Siswa "H" muolw tsha apa itm PHBS
setelah mendengarkan penyuluban kesebaten vang dipaparkan odeh pesclin
didalam kefasnya, = Apaksh smda mengetabui jenis-jenis PHBS T Swi "H™
suclely mengetahei jemis-genis PHES, katem perelini melabh membenkon
penyulohan  keschatan  tentang  PHBS, “Apakab  anda  mengetalas
membuang  sampal pads  empatrga?™ Seewi "HY audah mengedshus
pentingmya membumng enmpah yang baik dan benor karenn penjelasan dan
penelin cukup membaan siswa palam, “Apakah anda mengetabuoi manfi
PHES di sckodah ™ Siswi "H™ sudah mengetaliug manfsat FHBES di sckolah
=etelah mengikuti don mendenzorkan pempuluban dan awal hinggo akhir
frennyuluban,

“Apakah anila pernab mendapakan penviluban PHRS  mentng
membuang  sampah pade tewmpatiya? Siswe "MT mengatskan  telah
mengeiabui FHES tenfang membugng snmpah pada temipatrya, “Apakoh
arwka mengetalnl apa i PHEST Siswi "N muln whu apa itu PHHS
{Ferilakn Hidup Bersih Dan Schat) setelth mendengatkan penyuluhon
keschaton vang depaparkan oleh perelitt di dafam kelesnya, *Apakiah ands
mengeishui jenis-jenis PHEST Siswi "N7 sudsh mengetahul jenis-jenis
PHES, karena penclil el menbeskin penyuluban kesehdlan sentang

PHBES. “Apaksh amla mengstahui membuang sampah pada tempainya™
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Sewwi "M sndah mengetalae pentingnya membuang sampssh yasg batk dan
benar karena penjelasan dari penelitl cukup membont seswn paham,
"MApakal anca mengetahoi manfast PHES  di sckolah?™ Siswi "W sudah
mengetahui manfaot PHBS di sekolah setelah mengikuti don mendengorkan
ey ulubon dor awal hingea akhic peayulubos.

“#pakah anda pemah mendapatkan pepyuluhan PHBS  tentang
memboang - saempah pada empamya™ Siswa TRT mengaakan  elah
inengeialmi PHBS fentang acmbuang saimpah pada tonpatnya, “Apeakoh
ek mengelaluy apo i FHES? Sigwn “B mulai ol opa stu PHBS
sedelahy mendengarksn pemyuluban kecehaten vang dipaparkan oeh penelifi
i dalam kelasnya, “Apekal ands mengetbui jenis-jenis PHRST Siswa
“B™ sudah mengetabui jenis-penis PHBS . karena penelifi telah membenkan
penyuluban  keschotan  fertang  PHES, “Apakabh  anda mengetnbo
membuang  saogpab pada lempanya’ Siswa R sudah  mesgetzhu
pelingnia membiimg sunpah yaoig bk @i beshr Earen petjelasin dan
petseliti cubkup peermbuat siswa pabom, "Agakal anda mengetaliel manfaat
PHBES di sekeleh™ Semva “R7 sudab mengetnhus nantaat PHES di sekolnh
setelah mengikutl dan mendengarkan penyuluhan dan awal hasgga akhber
penyulubnm,

“Mpakoh amda pernab mendapaiken peoyuluben PHBS  entang
membyang sompab pado tempotnya’™ Siswn "MT mengatokon  teloh
mengetabi FHES enmng membuang sampah pada tempatisya, ©Apakah

anls mengeiahun apa ine PHBEST Siswa "M mulai tahu apa itu PHBS
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setelah mendengackan penyalubon kesehaten yang dipaparkan oleh penelin

di dalam kelzsnya, “Apakah anda mengetabim jenis-jenas PHESTT Sisw

"M sudeh mengetzhui jenis-jenis FHES . karcna penelit wekah memberikun

penyuluhon  keschotan  fentang  PHES, “Apskoh  anda  mengetnhun

membuang sampab pada tempatnya™ Siwi MU osudah mesgelshu
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