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ABSTRAK

Hubungan Palo Makan dengan Tingkat Kejadian Giastritis Maohasiswa Poltekkes
Kemenkes Makassar Prodi Keperawitan Parepare

{Murina, 2024

Program Stodi Kepernwatan Paorepare Jurssun Keperowaton Politeknik Kesahutan
Komentrinn Kesehatan Mokassar. Dibimbing oleh @ Bahrodin dun Abd Raboman

Ciastritis adalah peradangon lapisan lambung yang dapar hersifat sementara dan
menahun, Seladn Helicobacter pylor, penyehab maag kainnya adalah pola mikan,
Hka pold makin Anda buruk dan tidek revatur, perot Anda akan menjadi lebib
sensitil karena dsam lambung naik. Penelition ini berfujuan untuk mengetahui
hubungun pols makan dengan ferjadingg penyakit gastriis pada mahusiswa
Poltekkes Kemenkes Muokassar Prodi Keporawatnn Parepare. Jenis penelition ini
adalah desam penclitan deskoiptf cross sectional, vaitu metode wawancara
dengan kuesioner tertenta, Berdasnrkon hasil penelitian, nngkn kejadian gastritis
pada mahasiswa Poliekkes Kemenkes Makassar Prodi Kepemwiton Parepare
menciupal 87.9% atio sebinyak 25 mahosiswa. Hasil penelition up chi-square
diperoleh p-vilue sebesnr Q00 din wral signifkansi D05 artinya H ditolak dan
Hu diterimy, dengan demdhian dupal disimpulkan ads pengarub pola mukiin
minhusiswa Jengan kejudion Gustritls puds muohasiswa Poliekkes  Kemenkes
Mubkassur Prodi Keperowiatin Parepare.

Kata kunci : Poln makon, Gastritis, dan Mahasiswa




ABSTRACT

The Relattosship between Dietary Patterns ard Gasieltts fncedence Rates for
Healilt Polvtechnic Stucdenes, Mintswy of Health, Makassar, Parepare Norsing
Sty Program

{Muring, 2024)

Parepare Nursving. Study Program, Depariment of Nursing, Health Polbvrechnie,
Minisiry of Healtly, Makagvar. Guided by - Bahrodin and Abd Bahman

Crastrrtis &5 inflammmarion of the stomach fndag which can be tempevaey or
chranic. Apart from Helicobacter polori, another couse of wleers is diet, If your
diet (v poor and iegudar, vour stemack will become move sensitive becanse
stomacly aeld rives. This stwedy afms fo determiine the relationslifp between dier e
the vecurrence of gasteitly i students at the Makawsar Ministry of Health
FPolvtechnic, Pavepare Nurging Stwdy Program. This type of researelt [V o cross-
sectional descripiive pesearch design, smemely an terview method with o cerrain
imes Honnaire, Based on research resulls, the incidence of pasteitiv in students af
the Meakeassar Ministey of Health Polvtechnie of Parepare Nursing Study Program
redchied 8795 ar 28 spudenits, The resulis of the ohi-sogure it research olitained
a povaliue of 0.000 and o significance level of 005, meaning thar H0O was rejected
and Ha wax gocepted, thigs it can bé concluded thet there is an influence of
studem eating patterns on the fncidence of pasirids in stedeney at e Makassar
Minisery of Health Polviechniv, Porepare Nursing Study Program.

Keywords @ Dhet, Casiritis, and Studens
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BAB I

FENDAHULUAN

A. Laotar Belakang

Humbatun  pembanpunan keschatan  wluluh  penyakil menulur  dan
penyakit tndok menular vang kurang mendapat porhatian masyarakat ssat imnd,
yang semakin meningkar rerutamn disebabkan aleh perobahan gava hidup
akibar modemisasl, globalisasi dan urbanisasi.,

Gayn hidup vung tdak weratur seringkall menjadi penyebab timbulnya
penyakit ndak menolar, Gastrings merupokan Sﬂﬂh satu contoh penyvakit fidok
menular yang disebabkan oleh gaya hidup manusia (Sitompal e al., 2021),
Chustritis dapul menyebabkon sakit kepali, monl, muntab, sakit pere ats
kembung (W, 2018 didam Angelica ¢t ul., 2022),

Scearan umuom, ada dun kutegorh wtumu variabel vang berkontribusi
terhadap teradimya gastnts vau faktor internal, vang melipot kelainan vang
menyebibkin Jambung mengeluarkan dsam secama berlebibun, dan lakior
cksternal, yung mencukup berbogai bihan Bimin vang dapal mengiritas) dan
menginfeksl lambung. Selain stress, kecemasan, ketokotan, dan kelebihon
heban kerja dapar meningkation prodokst asam lambuang, sehingga rerjaci
fritast o mikosa lambung serta memien terjadinys gastritis (Ausrinnn 20095,

Menumii World Health Organizaron (WHO), ada bebeénipa negara di
dunia dengan sngks terjadinyn maae yang tnggl pada tahun 2020, antarn lain

Inggris sebesar 22%. 31% di Tiongkek. 145% di lepang, 35% di Kanwda,




LB

295% di Prancis (Limbawuii, 20220, Meonorul WHO, terjadinyg moag di
Indonesia sebesar 40 8% (Rimbawnan, 2022), Terjasdinyg penyakit maag
sungal tnggd di beberupa wilayah Indonesta yailn menverang 274,396 dar
238452952 omng, Terjadinyi pényikit muay & Jawh Timur sampad 31 2%
denean 30,154 kasus (Rimbawatl, 2021 Tegadinya pastritls menurst omur
sebesar 10%., dan di Kota Surabaya kejadion moag sebesar 31 2% dan di Kots
Penpusar  kepdian 46%. sedongkan i Medan jouh lebih tinggi yait
mencapal Y160 (Artonang, 2021,

Menurut datn Kementrian Keschatin R1C gastritis berada pada urutan ke
6 dengan GOGE6% dengan tofal 33580 pasien dirgwat di romab sakit. D
uritan ke 7 adalah kisus gastrits dengan 200083 pasien rawad Jalan,
Menurut Kementrian Keschutan R gustritls sangat umum terjadi & beberapa
Lemipal.

Kebigsaan makan scseorang meocerminkan camn merckn memandang,
memuhimi, dun berpikic tentang mikanin, Makan din pemiliban makinan
addalah cars Ji mima emosi dan opind tercermin dan respon fsiologs, sosidl,
budaya dun psikologis, Poly mukan berarti segaly sesustu vang dikonsumsi
pada wakto tertentu (Inanty et al., 20207,

Kebiasann makan tidak terator doan bumk seringkall menjadi randa awal
penyokit gustritis sehinggs membuat limbung lebih rentan lechadap kenaikan
asam lambuong. Perut sulit melakukan penyesunian jiks poln makon tidak
teraior yong dapar menyehahlan berlebibinya asam lombong sehingga ter o

iritast pada mokosa lambung (smawari, 20240).




Pelujar remuju dan generast pencrus bangsa perlu memperhatibon
keschotannya, khususnya dolam hal gizl Namun kenyatannnyie banyak
remifin ying mendedta gastdtis akibal kurangnya perhatian terhudap
asupan dun  piad mokaman Yung  dikossumst sertn Kecenderungan
membiarkan perat kosong karena kesibukan., Dengun  perkembungan
teknologl jenis makanan yang kebanyakan menjadi instan. Selain it
penelitian dengan analisis deskriptif menemukan bulwi |:4£11n mnkan yang
tidak teratur dan jadwal kuliah yang padat adalah faktor risiko penyakit
gostritis pada mobasisws vang merontau (Bave et ol 2021). Adapun
Inmiah Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Makassar Prodi Keperawatan
Fargpare padi tahun 2024 sehanyik 183 mahasiswa,

Mehhat tren berdpsarkan hasil survei  pendihuluin lechudip
pelajar, pelujur sering mengonsums] mukunan cepal saji dun kesibukinnyva
seringkali memboat mercka lapor. Selam nu, merecks sdalah mahnsiswa
kesehutan  din mengetab  tentang  pole hidup sehat letiapi
mengabakummyu.

D banvaknya permasalahan diotos, Retertarikan penelid menjudi
koot untok mendapotkan informasi tentang pengamh polo makan dengan

penyakit gasteris,




B. Rumusan Masalah
Humusnn muosalab penelitian 1m0 vaitg apakah oda pengaroh pola makan
dengan gastritis poda mahasiswn Progrum Swd] Keperiwatan Parepare <
Politekmk Keschutan Mikassar ada hubungannya
C. Tujuan Penelitian
Menvadari hubungan makanan dengan prevalensi penyvakit gastritis pads
pelajar
0. Muanfaat Penelitian
1. Masyarnkat
Musyarakar, khususnya pelagar, dapat mengambil mantaat dari temuan
penelitiun ini dengan mempelajor kebiasann makin sehat yang membaniy
mencegah penyakit gusriis,
2. Pengembungan Iplek
Tombuhnya pemuohaman tentang hubuncan zixl dengan previalensi
penyukit mang i bidang penelidin don teknologh lerapan.
3. Pemeliu
Meninghutkan pemuhaman dan kesadurun peneliti wrhadap bubungan

pola makan dengan terjadinyn penyakit castritis




BABII
TINJAUAN PUSTAKA
A. Tinjauan Umom tentang Pola Makan
L. Penpeértian Poluy Makun

Jumlah makanmm dan kisaran yang dikonsunsi dilambanghkun dengon
nama polnmakan (Tobeloet al, 20211

Jadwal makan vang ridak Konsisten menghambat kemampuan penn
untuk  menyesunikan dirl. Jika hal ind terus terodi. perderita asam
[nmbong berujung nkan senukin meningkat (lsmeawati, 2020

Jumlah pendertta gastrins mongkin meningkar karena kebinsaon
mitkan vang tidak sehat, antara lin mengonsams! makanan sepert cuka,
dur, dan sumbal yang dapal menyebabkan peninghkotan asam lambung.

Penting bupi remajy pnlok makien makunan vang tepal wakiu, bergix
don seimbang yang mengundung lebah banyak bonh don soyvorn bergia
din menghindird makanan vang digoreng, maknnan cepal sait dan
minuman berkirbonasi. Bebermpa remajd mengadopsi keblasaan mukan
ving tiduk schal bahkon dapol mengeaneps kebinsaon mubkannyy dan
berujung pado mosolah seperti mang . (Puspitasar et al,, 2023).

Pola makan adalah hagaimann seseorang mengamr, memilib, dan

menggunakan mukanon vang dimakonnva setiap harl, Ini mencakup
schorapa sering mercks makan, seberapa banyak mokonnn dan jenis apa

sajn yang dikonsumsi,

L]




2. Komponen Polu Makan
i, Frekuensi Makan

Frekuensi makan menuret Suhandjo (dalam Amalivah et al,,
2021 adidub frekuensi atan jumlah mukan yang  Jikonsumsi
sioscorang pada sitng har,

Peristiwn  yung  ferus menerus atan berulong  iwlah  yong
dimaksud dengan frekuensi, Berapa kali anda makan sepanjang hari,
rermasuk makanun il dan cemilan wdalah frekuensi makan
sescorung. Biasanyn tiga kali seharl ketika mokunon  lengkap
disajikan, Makanan ringan biasanyn disajikan di sela-sela wakm
makan (Nur et al. 2022) Frekuensi makin vang lehih sedikil
dudpads  yung  disirunkan, sty Kurang  dad tiga kali sehand
merupakun fFekuensi vang dapat menyebubkan wrjudinyd penyvakil
mang.

Orang yung jurang makan lebih besur kemungkinannya ierkena
misig. Penyvebub nyeri di lumbung vang ketika perul haros  diis] tetipi
dibinrkon Kosong atng pengisiannyva ditunds, dapat menviebabkan
psam  lombung  merusak mukosa lombung sehingma oakan
menyehabkan nyven (Sinapoy et al,, 2021

b,  Porsi Mukan

Porel mokan adalsh jumiah makapan vang dimakan sctiap satu

kali mokan.  Mengonsumsi  miakanan secara berfebihan  dbisa

mengakitatkon obesitas. Hal ini puga dapat melemabkon dinding




lumbung sewakty wukiu sehingon terjadi rodang G osuluren cema
i(Vanoza ctal ., 2022),
Jenis Makanan

Apipun yimg dikonsumst dun menghasilkin g ving seimbang
dupat dikatnkon sebazui jenis makanan. Terpantung pado individu ity
sendinl, Berbagai macam makanon dapat vang dapat mengakibatkon
gangguan pencernaan, separt halnya makanan pedas (Mustika, N et
il 20009y,

Tedaly  banvak  mengonsumsi  makanan  podas okon
menyehnbkan saloran pencernaan berkontraksi, remtwma vsus don
lambung. Inipun hisa menyehabkan mual, momtih, din nyen sema
terbakar i ulu hati.

Pola makan liduk tepat juga dupat menyebabkiun ruding sendi
Buuh dan daging mentah. serta makanan yvang mencandong banyak
ki din mentegd bisa memicu mig, Ini bukin kireni makananmyi
Hduk diverni: melainkin Karens makapan melewald ldmbuong dan
musuk ke vsus lebib lombat setelih dicerna lebih lanwm, Oleh karena
it asam lambung beserto sinya tetap beroda di lambung dalom
Jangka wakin vang loma jika belum diboone di duodenum, dapat

mengiritas dun membakar lambung,




Ady dun Ratepon mukonun yvaitu tukunan pokok dan mukunan
Fingin,
1) Makanan pokok
Masi bulir pokok beserta lauk pauknyi, savir muyur, buih-
Bushan. dan minumannyas merupakan makanon alani scscomng.
vang dikonsums: nga kali seharl, Mokanan yang sangat penting
digebun mokunon pokok untuk kessimbangan makanon secarn
keseluruhun. Secarn umam. makanan member anergl pada tubuh
i(Virna L. 2020
2} Makanan selimpan
Makaman yoang menyering s lapir disantap sebagai
carmilon. Jujanin sdaluh makonan vang Anda staphin sendicl ati
yung Anda beli di whko, pdsar, ulad restoran (Socedidoetms

dofam Varno L, 20824,

B. Tinjauan Umuom tentang Gastritis

Ehelinisi Gustritis

Peradangnn akul atdu  persisten pads mukoss lembung  dikenal
dengon istilah mang (Aspatasart & Tabaroddin, 202401, Perodargan pada
mukosn lambung dikenal sebaga maag, dan sering kali dikorenakan tidak
sedmbangnys pola makan, Sescorang vang banyak mikan, terbur-buny
Letikn makan, makan mokanan pedos datau penoh mikvebo.  atao

mengoensims makonan dolam jomlah berlebiban,




Asam laumbung vang meningkar atoo berebibon  dapat memicu
terjadinys kondisi yang discbut dengan moag. Hal i mengakibatkon
terjadinvg peradungan atau luky di lambung penyebab nyen di uly hat

{Lenny Jusup dulam Natalia, 20211,

Warinr Sy
[T

Phsrem by g, e
Larmntnirg.

Ciambar, 2.1

Sumiber : Sindo Weckly Magazine

Makanun penyebiab musg vmumnya menfdiomakanan sehird-had
seperti gorengan, olahan susu, minuman soda dan alkohol, daging merah,
knfein, dan coklat. Makanan yang seharusnya dikonsumsi oleh penderiin

sealood tanpa lemuk, patih telur, yogurt, dan lidab buiya.
Kebanyakan omng menyebut gasiritis sehagdl penyakit muap, yvang
menurut mercka bukanloh  suato kondisi serius. Penderita maag
mersibun rusy tdok pvumon dan oyen di peruings schingps dupat

menggingey aktvitas scharl-hari (Sur, 20217,




b

Klusilikas) Gastritis
o, Gostrites Akt

Respon  rudung  padd mukosa  lambung  ditandai  dengan
perddingan  neutrol]  dikenal  sebagil ming  akut.  obat-obatan
ikhususnyn obat antiinflamasl non steroid  scpertl Lspirind atag
alkobol  biasanya selolu  menjodi penyebab maag  pkut, vang
menyebabkan sel epitel pernukaan rerkelupas secarn Kimiawi dan
menguringi pembentukan fendir pelindung.

Nkn laprsan lambung  tibo-tibe merndang, hal  ind dopat
menyebabkan maag akut dan menyehabkan nyveri vang menyiksa dan
hersital sementari o ulo b, D3 sisi liin, maag okt bisa men fudi
kronis jika tidak ditangani { Megan Geiffiths, 201 %)

b. Gustritis Kronik

Hal mi dikarenakon tukak lambung jinsk almu gonas, ving
keduanyu biusanya disebubkan oleh bokerd Helicobacter pylon,
Meskipun masa Hdak nyvamunnyy Hdak separah yang (erfudi pads
mimag  ukut, sy tdak nvamon i lebib sering muneudl dan

berlangsung febih fama (Megan Gniffiths, 2009 .

3. Frologi

i Seseorang mengalami stres berlebihan dan Ketegangan emosional

b Peningkotan ssam lnmbung
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Kurenu berkurunpnya Kapasitas longsi mukosa lambung . mukosa
Inmbung atng selapat lendic tidak tahan terhadap asmm limbong dan
pepsin linghkat tinggi.
Kebinsaun mukanan
1) Wkt mukan vang tiduk standar.
2y Makan terlalo sedikit ot terlalu banynk.
3y Terlalu sering mengonswmsi makanan yang sulit dicerna
41 Serimg makan setelabnyu
Eonsuwmsi minuman beralkohol secara berebihan, moknnon pedas
idnn asam, serta obat-obaan dosis tinge) seperti aspirin dan ohar ang
inflamast nonsterold (NSAIDD. vang bigsanya digunakan aniuk
mengobul] rematik dan rdung sendi.
Inleksi bakleri atun viros, Khusosnyu Helicoboeter pylori
Jam tdur yang tidok standor

Jadwal  yang  sangit padal mengginggy pold reluksasi
ketidahleraturan pola tidur din kursng  Gdor dapal menyebabkan
gongmuun fungal lumbung. Stress dopot terjadi karena miclakukon
lebih bonyak pekerjaan dorpada kapasitas fistk don psikologis
sesenrang, Tobuh Anda akan mengalami perahahian hormonal akibat
stress, Perubnhan ini menyebabkan sel-sel limbung menghasilkon
lebih banyak asam dari binsanva. Kembung . mss tidsk nyaman, don
msa terbakar adaloh gejoln keasamon tinggi. Ini herpotensi merusak

dinding ambung seiring bergalannya waktu,




4. Faktor-Luktor Bisiko Gustrilis

i,

Pola makan

Mukan lebih sedikit atau terdalo berlebihun dopal berpengarub
plcda peoderila muag . Asam lumbung dapul menyebubkiun rasa sakil
dun kerusakan pada lapisan mukosu lambuang jiks lombung belum
siapunrak diis) atmy dolam keadaan kosong,
Beberapa malam tanpa ticdur

Memang  benar  bahwa  lambung  akan  tenis-menenus
mengeluirkan sejumlah keeil asam lnmbong. Setelah maokan selunwm
dua -atan wga jam,  umlah oasam lambung meningkar oakan
meningkat, ying dapat menyehabkan kerusakan muokosi dun sekitar

epigastrium lerasa nyeri.

. Mukunan pedus

Terlalo  banvok  mengkonsumsl sesuatn yang  pedas
menvebabkan saluran pencernaan berkontrksi, terutami usus dan
lambung . Hal ind menyebabban mual din mumtob serl rusi terbabar
dom sy tidok nyaman di vl hatl, Gastrings atod iitasi lambung
dopat terjadi akiboat kebiasaan pkan makanan pedas seminggo
sekali atan lebih selama minimal enam balan jika dibiorkon tems
menerus ([Rizka dan Nurleni, 2019),

Kipi
Kandungon berhagat zat maupun senyvawn kimia di kopi seperti

lipid, asam amino, karbohideat, asam fenolik nobari, vitamin, dan
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mineral. Kufein dalam kopi dapat  menpiissi smbung  dan
mempercepat pembentukan asam lambung,
Rokok

Ruokok berpotensl  mengintusi mukosy  lambung  dengun
menlngkutkun pelepasan usam lombuang. Sekitur 4000 senyawa
ditemukan dalam rokok: dan asap yang dihosilkannys mengandung
berbagnl racun yang sangat reaknf rerhacdap lambung. Nikotin
dalam rokok memiliki kemampuan memperlambal - kemampuan
dalnm pengeluaran getah, Gejala mang akan muncul  jika sel
pelindhme  fidak  mampn menjalankan mogasnya sebhagaimang
mEstiny
NSAID, utau obal anti fflamasi non steroid

Obut-obatun dupal menyebablun maag. sulih solo kelus obul
datam hal im adalah obat ant mitemas noo steroid, atan OATNS,
Ot anabgesik, antipiretik, dan ant inflamast adalah termusuk obil
anti inflamisi pon steroid (Megan Grilfiths, 2019 dalam Natalia,
2021).
Alkohaol

Asam berlebih i lambung  akan meningkat  apabila
menghonsumsi alkohol meskipun dalam dosis vang kecll. i sisi
luin, penpgunain olkohol berlebihan dapat membahayakan mukoss

Inmibwing.




bh. Usia
Risiko tenadinys peoyakit mang lebih besur pado orang lanjut
usta dibandingkan wnnk muda, Ini dibuktikan karena orang lebib s
rentun lethadap penyukil autemmun dun mleksi Helicobdacter pylon
dibandingkan oring vang lebih mudh korens mokosh lambung
mulm melemah seiring bertnmbahny s usia.
i Stres
Salah sat aktor pemicunva adalah stres berkepanjaniin
karcna menychabkan pembentukan asam lnambung lebih hanvak.
Haostlowva, terdapat korelasy antara kendaan psikologis seseorang
dengan tedadinys penyakit maug. Stres jugn sangal  mericed
peninghatan produksi asum lombung sehingea jerjadi sukit pads
perul ukibal peningkaton kudar usam lnmbong mi (Muoliong, 20217,
3. Mantfesiasi Klinis
i Nyeri ulu hat
Hal ini bisu dischubkan oleh respons peradangun  terhudap
ringsangun pada mukosa lumbung.
b MNuusen, vomitus dan anorcksia
Ketiga mdikator ini sering diomati. Hal ini terjadi akibat
meningkatmvd produksi asam lombung dadiam tabul, Khususnva pada

organ lambuong.
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¢ Hemustemests dan Melena
Hal 1mi mungkin dischabkan oleh proscs pendarpban yvong
dimmulad dengan iritas) dan erosi pada mukosa Lanbung.
. Rasi piinus di perul ving semakin parah sl mokan
e. Pusing
Saat asam lambung sampol ke wjung kerongkongan, calmn in
juga dapat menyentuh saluran eustachios, yang menghubungkan
rengpeorokan ke telinga bagiun tengah. Telingsn memainkan perin
penting dalam  késcimbungan, dan gangeuan pada telinga dapat
menyebabkan pusing atnn sakit kepala. Oleh karens in, peningkaton
s lambung dipat menyebabkin pusing dan sakin kepala,
. Bekeringat
Keringut dingin bizsanyy lerjudi ketibs gejula asam lambung
tenadi secara tba-tiba dan di waktu yvang bdsk tepat. Sclain rasa
nyeri, kindisl ini biasanyd menimbulkin rasi cemis hingga berujung
pascla heringal dingin..
2. Sendawn yvang konsisten
Mengonsumsi makannn atay  mipunian berlaly copat dapat
menyebabkan  penumpukan  wdoma i peror sehingga dapat
menyebibkan sendawi,
6. Komplikasi
a. Perdarahan pastroiatestingl baginn atas adalah kendann darurat medis.

b, Ulkus peptikum hisa hersifar ganas,
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.

d,

6

Ketidakseimbangin cniran dun elektrolit sert muntuh hebot juga bisa

terjadi,

Anemiv pemisiost dun kanker lombung adalab gejala nin vong

mungkin terjodi.

Pencesahan Gastritis:

a,

h.

Makan dengan teratur
Hinduri miakanan apa pun penyebab Iritasi misal gorengan, makanan
pedas, asum atan berlemik,
Hindari alkohol

Minum alkohaol dapat menyebabkan pendarahan dan peradangan
erta mengiritast dan mengikis lapisan mukoss limbung.
Menihian din dart merokok

Merokok menundy penyvembuban lambeng densun mengeanogu
fungsl lopisan lambong don mepingkatkan kadar asom lambung .
Melakukan olahmiga dengan teratur

Olubrugs membaniy mempercepal pembubngan sisa mukana
duri weus dengin meningkutkan dewk juntung, pernapason, dan
akiivitas olof usus,
Kelola Stress

Stres dupat memperlambat pencemaan dan meningkatkan

pembentukan asam lnmbog
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g, Beralih ke obat penghilang rasa sukit vang berbeds
Tangoan gunnkan NSAID (Obat Ant Inflamasi Non Steroid)
Perudangan baru dan vang sudah ada sebelumnya akan diperburub
clelt obut-obilun ini.
8. Patofisiologi Gastritis
Terganggunya keseimbangoan antora komponen detinisi (resistensi
mutkosa) dan asam lambung serta pepsin menyebahkan rerfadinya maag,
Mukosa lambung  digantikin  pengeunsnnnya dengon obst NSALD
luinnyoa. Ganggunn kescimbanean antara komponen definisi (resistonsi
mukosa) dan komponen agresif menyehnbkan terjadinyn maag.

Kareni  penghilang  mukosa  lambung  ferganggn  dan terfli
peradungan mukosa lambung  (gastritis), prostaglindin memberikiin
pedindmmgon pudy lumbung  wrhadap pencernaan oleh lumbung  jw
sendirt. Stumulasi sarat histamm dan kolinergik menyebabkan codera
mithosi, ving diperburuk jika penghdlung inl ilanggar, Selanjunya,
HUL dapat menghilung kembal] ke dalum lendir dan merusuk pembulub
durah kecil, menyebabkon ¢rosl dun edema lambong (Price, dalam Potri
2023),

C. Tinjawan Umom tentang Mahasiswa
Seseorang vang mengikutl pendidikan pasca sekolah menengah disebut
sehagal pelajor dalam Kamus Besar Bahasa Indonesion (2008). Menumit
Hartajidalam Haotizhwddin (2019, mahasiswa inlah orang yong terdaftor pada

suat pergoruan bngg don secarn aknt menekund almu atan pendidikan




I®

Institus] tersebut dntar luin politeknik insttul, akadenuk, universitis dan
SMAL

Stupnpun yang terdaftor padn pendidikon pusen sekoluh menengah, bk
di lembaga negeri, swista dun liinnvi yvang  Hoghatmmya sam dengan
pendidikan tinggi adalah pelujar. Berdasarkan pentlaan, siswa dengan kognisi
tingei, sera kemampuan merencanokan secara efekaf (Siswoyo, 2007 dalam
Hafizhudedin, 200199,

Giolongan siswa dengan rentan usia TE-25 termusuk thap berkembang.
Dari segi porkembangan,  penguaton postur hidup  mempokon  tujusn
perkembangan pada wsia pelajar ind, vang dapor dikategorikan pada masa
remmita skhir hngen dewasaawal Yusul, 2002 dalam Hafizhudiding 20093,

Menurut definisi vang dibedkan & atas, pelajar didefinisikan sebuga
mdividu yung terdaftar don melnjutkan pendidikannys di instilisi pascs
sckolash menengah, vang dapat mencakup akademi, politeknik, pergurusn
Higaen, nstitul, atiw wniversitas, dim berwsii antina 18 dan 25 tahun,

. Cirt-Cird Mubusasws
i Penerimuoan kondisi lisik
Karena susunan dan struktor fisiknya terlihat jelas, maka meneka
harus diterima apa adanya. Andn secara bertahap mulai menerima
keaduan tersebut dan tidak terlolu merasa erganggn ketika Anda

dikecewakan oleh situas] rertemtu.
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. Memperoleh Kemunditian

L]

i

Proses melepaskan dinn dan ketergantungan cmosionol  pads
orang lin (orng o) erjadi pada moss remage akbir, Sebelumnyg
mettgendulikaon sikonp dan perilaku, kehidupan emosional  mulad
berintearas denpan stabil dan terkendali.

Kemampuan bergaul

Mampu berimreraksi dan berhubungan dengan individu |ain
dengan kematangan sosial yung berbeda-beda mulai berkembang
dilam difl seoreng siswi.
Menemukan model identifikasi

Angka-ungka identifikasi seringkali penting  dilum  proses
pengembangan kedewasain pribudi karena, jika ddab sda aneka-
unphu twersebul, Udak pelas telodun muma yune oo ditkold dan
bapaimans bertindak dengan cura vong paling topat.
Meneikui dan meringhul Keterampilion unik

Kegagulan  dun kekuringan yang  timbul  Gduk  menjadi
penghumbil pencapainn tujan.
Memperkuat Penguasann Dire Atas Dnsnr Skoln Nilardon Naorma

Ketika melakukan tindakan tenentu, nilai-nilai pribadi yang
sehelumnyn merupakan norma divbab pgar sesupi dengan stundie
yung bersitat cksternal bagi Individu.

Mengnbaikan penyvesuaisn dan reaksi sejak mosn kecil
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In skan memasuki dunia dewdsy dun mdningealkan dunis

s di bhedopanoyz. Din molan melepaskan di dan

ketergantungin  psikologis dan memperoleh  kemampuan untuk

meriwul dun membuul keputvsan untuk Jdinnya sendiv. Tobap
porkembangan i dapat dingeap sebagil musn persiapan untuk
musa berikurmya.

2, Karskreristik Perkembangan Mahasiswa

Peralihan ke jénjang pendidikon yang lebib tinggi membaws
pembahan dan terkoding menimbulkan stres. Kedua transisi tersebut
setmnding sat sama fain dalam hanvak hal, Pergeseran i memerinkan
pergeserin ke arah Kerangka  pendidikan  yang  lebih luas  dan
impersonul, vang ditandal dengan peninghatin penckanan padi prestasi
din peniluian serta Reterlibuton eman sejuwil denpan kelompok-
kolompok dnn lntr belokang yong lebih luns {Santrock. 2002 dalam
Hatishuddin, 2019}

Musy cksplorasi intelektugl dim pengembangan pribadi dupat
terjadi i perzuman tingpi. Respon mahusiswa ferhadop korikalum yans
membenkan carn pandang dan carn berpikic yang segar. misalnya
ditnukan kepada dosen vang menowarkan mode! bora, mahasiswa lain
wang pendapat dun kevakinonnva berbeda, sertn budnya mahnsiswa
vang  menvimpang  dan bodaya owvang lebih lead,  semunnya

menyebabknn  mereka antuk berubah, Memilih pesgoroan tingg




mungkin menardakun dimulainyy ke masn depan abiu pencarian cinka
yang mendulom (Halizhoddin 2009,
D). Kernngka Kansep
Mengounikan Konstruksi wng vardabel seperti jumlih mokun, jenis
mnkunsn, dan frekeenst mokan untuk megentekin apakah adn korelast antora
kehiasann makan demgan rerjndinya masg, Fakrorfaktor ini digunakan untuk
memantan gt mengukur kemungkinan adanya hubungan antara makanan
dan prevalénsi mang.
Skema 3.1

Vaorinbel Dependent Variahel Independent

Pala Makon

Kelerungan :

]:I > Vanabel tertkat
Q s Wardihel bebis

E. Hipuolesis
1. (Hipotesis Alternotif) @ Ads Hubunean pals mukisn dan tingkat kejadiun
gastritis peds mohasiswa,

2, HO (Hipotesis Nol) ; Tidok ada hubungan dari keduanva,




BAB 111

METODE PENELITIAN

A. Jenis dan Desain Studi Kasus
Penelition deskriptil’ cross sectiomal mdaluh deésain peselitian Ji studi
kasus i dengan pongpunaan kuesioner dalom pengunyputsn dats
B. Subyek Studi Kasus
Subyek Stud] Kasus pads penelition inl vaitu Mahisiswa Politeknik
Kesehatun Kemenkes Makassar Prodi Keperawatan Parepare dengan jumlah
183 mahasiswo. Non Probability Sampling vakoi Purposive Sampling adalah
sampel dolam penelitian ini.
Rummus shoyin digunakan untuk mendapatkon jumbah sampel sait

-
T 14N (e

mn
Dik : N = Besar populasi/jumlah popalasi

o = banyak Sampel

e = Tingkat Signifikansi (5% atau (1£13)

B 183
~ 14 183(0,05)%

Tl

183

REISAE
183
T=%5
=347

ladi. umlah sampe vang akan ditelitl sebanyak 33 Mahasiswa




Adapun Kriterin pady penelitiun ini ¢

a) Krterma vang dipilib
11 Mahasiswa Poltekkes penderita Gastritis
21 Muhusiswi Poltekkes ingin ditelin
31 Muhusiswa Poliekkes vang dilukukan wawancari

by Ernteria Eksklusi
1) Mahasiswa Poltekkes vang menderita tidak Ciastritia
21 Mahasiswa Pallekkes vang tidak bemsedi ditelith
31 Muhasiswa Poltekkes vang tidak dilakukon wawoncarm

C. Delimisi Operasional
1. Vardabel Dependent : Pold Makan
Drefinisi ¢ Pola makan melibatkan pengambilan Keputusin

secdr sudur lentang jenis, jumlah. dun [rekuensi

nrakan.

Indikitor : Prekuenst, Jenis, Porsi, dan wikiu makan

Adwt Ukur ¢ Ruesioner dengin 17 pertunyasn dengun opsi
Jawaban yaitu

(J =Tidek, | =¥a:

Skala : Maminal
Skor s Bk (-5
Burmk (9-17)

2, Varnahe! Independen: Gastritis




Definisi ¢ Gty jalah suatu kendaan vang mana mokoss
lambung  mengulami pesadangon, bisa bersifa
bt maupun kronis,

Indikuior : Penderitn Gastntis

Adst Ukcur ‘Kucgioner dengan dua opsi jawaban dar 10
peranyaan yang adn yoim
(1= "Tidak, 1= ¥a

Skala : Nominal

Skor ¢ Positif 16-10)

Megatif (1L-3)
I Instrumen Studi Kasus dun Metode Pengumpuolan Data

Kuesioner dibunt sehagai instrumen pesclition umuk mengsumpulion
dota dan informast dart responden. Muolasiswa Poltekkes  Kemenkes
Makissar Prodi Keperowilun Parepare diberikun pedanvain dilim kuesioner
untuk mengeambarkan kebiasain makan mereka.

Hena Avionita 51 Keperawntan Stikes Bhakti Husa Mulin Madiun
menguji kuesiomer dist pada rabun 2009, Alar vang digunakan antaen lain:
. Pertunvaan Biodati
Perunyosn Biodaly mencakup Nama, esia, dan jenis kelumin
suhjek,
2. Instrumen Polin Makan
Ruesioner instrumen  pols makin yang bherjumlah 15 dtem

menpoumakan skala duth nominul vang lesdapatl doa opsi juwaban beropu




va (1) dun tidak (0). Alut ind memnbiki 15 pemyaigan vang dipecah
menjadi 4 indikator woktu makon, porst makan, jenis makoanan, don
Frekuenst mukon. Dibagh menjad dug kelompok, Baik (0-T3 dun Buruk
i8—-151.
3. Instnumen kepadion gastritis

Kuesioner vang digunakan instrumen kejadion mang mempuny
HY pernyataan dokam skala data nominal menggunakan opsi yaim ya (1)
dan thdak (1. Total ada sepulub permyataan yang dipecah menjadi tiga
indikaror vaitn kebiasasn mokon, mokan melebibi wakto tertentu. don
mokanan pedas. Bategon instrumen kejadian maag diterapkan dengan

e n@umik:m TS,

_ ruilind Ee bl g pl— Lol peveekdah

b= Farnyak kel
p= m..—n
P=5

Do nilan pabing tinggn dikurang nilm paling rendah, din P
addulih panjang kelus, 10 adalib skor maksimum yvang dupat diperoleh,
dan (¥ udulub skor terenduh. Dengan demikian, wmuosn peoclitian berasul
dari katepori kejadian masg vang spesifik:

a, Positf (G-101)

b, MNegatif (133,




E. Lokuasi dan Waktu Studi Kasus
. Lokasi
Kumpus  Poliekkes  Kemenkes  Mokassar Prodi Keperiwitan
Parepare.
2. Wakiu
Diloksankan padas 21-22 Mei 2024
F. Pengolahon don Analisa Data
I, Pengolahan Dt
a. Editing
Prosedur peninjogan setiap kugsioner vang telob diis) onnk
miemastikin informasinyi akural, felas, dan sesuan dengan pertanyaan
yung dinjukan.
b. Kuoding
Tindakan pemberian kode di semon jawabun setinp pertunyasn
koesioner untok mempermudab pengelolam dati,
. Skoring
Proses untuk memberikan nilaifskor darl jowaban unoket yvong
telahl dikembalikan, Seluruh dote vang dikumpulkan  selanjutmya

dikelompokkan, ditabulasi, dan dibuar pechitangan.




2. Anulisa Duta
w Annlisa Univanate
Aralisis  unpvearial dilikukan  terhadap setinp variibe]  vang
terdiapal pudi hasil penelition. Dari hasil ersebul dapst diketiahui
distribuisi dan rasis virinbelnyvn.
b, Annlisis Bivarinee
Keterkaitan musing-nuasing variabel rerikar dengan varinbel bebas
diperiksa dengan mengounakon anolisis hivariate. Ujp Chio Square
digunakan untuk menilal data bivanat.
(. Etika Penelitian
1. Sural Persetajiim
Tujuan dari provek studi harus diongkapkan sepenubinya kepada

subjek. vang juga memiliki pilihin untok menoluk berpurisipasi.

2, Tanpo Nama
Penelii hunyi memberikon nomor kode pada lembar tersebut dan
bukan identitas responden untuk melindungi privist mercka
3. Kemhasism

Pepeliti menjmmin privas) responden, dan honya kompolon data

tertentn yang dibagikan sebagai temuan penelitian,




BAB IV

HASIL DAN PEMBAHASAN

A, Hasil Stodi Kasus

1. Guambarun Umuom Lokasi Penelitian

[ 2=

Penelitian i dilnkukon di kampus Polickkes Kemenkes Makassar
Program Studi Keperswantan Parepare tepamya di 1. Laupe Kecamatan
Soreang Kelurahan Bukit Harapan Kot Parepare, Secar umum keadaan
lingkungan di kampus Poliekkes Kemenkes Makussar Program Studi
Keperawatan Parepare terlihat  bersih don tertatn rapi. i Kampuos
Poltekkes Kemenkes Makassar Program Smdi Kepernwatan Parepare
terdapat - beberupa runngan dun Tasilitas seperti foang  kelus, Aula,
Lsboratorium, masjid, perpustikonn serta ruang CBT. Jumlah muhasiswa
di knmmpus Poltehkes Kemenkes Makussar Progrum Studi Keperawutan
Farepare sebanyak 183 orang. Penelivan o dilnksanakan pada mngeal
21-22 Mei 2024,

Karakieristik Umum Responden

Responden pada penelition il meripakan mahasiswi Poliekkes
Kemenkes Makassor Program Stodi Keperawatan Porepare dengan jumloah
sampe| sebanyak 33 responden vang berisal dari tingkat 1, tingkat 2. dan
tingkol 3 yoang telah memenuhi keteria inklusi. Ciri-clei responden vang
dijadikan subjek penelition dikelompokkan menurut Jenis Kelamin don

Llsia




uh Jenis Kelamin

Tahel 4.1
Kelompok Subjek Menorut Jenis Kelamin
Frequ Pearen Valid Cumidafiva
Enay ot Percent Percan
PEREMPU
Valel 33 100,00 00,0 0 G
Al

Menurut tabel 4.1 diatas, dapat dilihoe bahwa responden menurut

1enis kelamin adalah 100% Perempoan.

b Ulsia
Tabel 4.2
Kelompok Sohjek Menurat Usia
Freguency | Pecani Valid Percant | Cumulative
Paroern
22 Tahun 1 a0 20 30
2 Tahun - 15.2 15.2 18,2
Vel 20 Tahun 13 38,4 394 57,6
18 Tahun 12 36,4 3484 938
18 Tabun F- 61 B 00,0
Toral 23 1000 106.0

Poda Tabsel 4.2 diatas, bisa dilihat bahwa banyvak dari respondey

berusiv 20 thon yain 13 (39 49%) orang, usin 19 ahon 12 (3645 ) orng.

wsic 21 tbon 5 (15 2% ) orang, wsa L8 wbun 2 (6,0% ) orang. dan usia 22

tahun | (3 0%) orang,
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B. Pembuahasan

Amilisn Univiarial
i) Pala Makan
Tabel 43
Distribusi Irekuensi dan presentase pols makan pada
Muhasiswa Poltehkes Kemenkes Makassar Program Studi
Kieperawatan Parepare (tahun 2024

Frequency | Percani Valid Percanl | Cumckative

Farcant
HAK ] 240 242 a2
Vol  BURUK €2 Th.8 Fa.8 1000
Tatal a3 _| 1000 1000
Diagram 4.1

Pola Makan pada Mahasiswn Poltekkes Kemenkes Makassar
Program Studi Keperowatan Parepare Tahun 2024

POLA_MAKAN

Fragquanaoy

T T
ARE LM

POLA_MAKAN

Menurut tmbel 4.3 didupatkan hasil penclition bahwa dun 33
responden dil kampos Poltekkes Kemenkes Makassor Program  Studi

Keperawarun Parepare  didopatkan  sebanyak 25 (758%)  orng




M

mempunyul pola mukan vang burak. dun 8 (242%) ormg mempunyil
pola mokan yung baik.

Penelii menyimpulkan bahwa Muohasiswa Poltekkes Kemenkes
Mukissar Progrum Studi Keperuwilan Parepure kebunvakun memiliki
pola mukan vang Lidak buk.
by Kejadian Penyakin Gastritis

Tabel 44
Distribusi frekoensi kejadion penyakit gastritis pada

Mahasiswa Poliekkes Kemenkes Makassar Program Studi di
Keperawatan Parepare tahan 2024

Frequency IF'vunn::»ﬂm Wald Perant | Cumulativie
Percant
POSITIF z8 | 84,8 84,8 B4,8
Valid  NEGATIE 5152 15,2 110,00
Total a3 | 100.0 106,00




Diagram 4.2
Kejudian Penyakit Gastritis pada Muhasiswa Poltekkes
Kemenkes Makassar Program Studi Keperawatan Parepare

tahun 2024
HEJADMAN GASTRITIS
=
S
:
¥
('
-
s [ WA 1T
HEJADIAN_GRSTRITIS

P hinstl penelitian di tabel 4.4 dagat dilihar bahwa banynk
mithasiswi Poltekkes Kemenkes Makassar Prodi Keperawatan
Purepare tahun 2024 vang mengalomi gustritls sebanyak 28

(R4 2% orang dan 5 ( 15.2%) orang vang tidak menpalomi gastritis.




b. Analisa Bivanate
1) Hubungan Pole Mokan dengan Tingknt Kejadinn Gostrits pado
Muhpsiswi

Tabel 45

33

Crosstabs Hubungan Pola Makan denpan Kejadian Penyakit
Gastritis puda Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Makassar Program

Stodi Keperawatan Parepare 2024

FOLA MAKAN " KEJADIAN GASTRITIS Croastabulstion

Count
KEJADIAN GASTRITIS | Total
POEITIF MEGATIF
BAIK a 1 |
POLA_WAFAMN
BURLIK 25 a 25
Tatal 28 5 33
Chi-Square Tests
Vel LiF Asymp. Sig. | Exact Sig Exani Sig
(2-sicled) {E-gided) [ 1-sided)
Pearsan Chi-Square | 16415 1 faia4]
Confruity
5 13874 1 000
Gompalion”
Likslihood Hatio |TA8Y 1 0o
Fiehere Exacl Test 00 J0oo
Lira ar-by-Lirear
-bF 17.867 1 000
ASSGCENDN
I of Valid Cased 3

a2 oelk (50,0%) have expected count less than 5 T he minimum expadsd
count k51,21,

. Gompuied only for 8- 2x2 intle
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Diagram 4.3
Kejudian Ceastritis dan Pola Makuan pada Mahasiswa Poltekles
Kemenkes Makassar Program Studi Keperawatan Parepare tahon
024

Bar Chart

kEADLAN SAETEITIE

|
ErEmar

POLA_MAHAN
Berdasarkan hasil analisis mbel 4.5 Hobungan Pols Mukan

dengan  Tingkat Kejadian 'Gastritis  Mahasiswa  Poliekies
Kemenkes  Muaknssar  Program  Studi - Kepernwamon - Parepare
menunjukan babwa dari 33 responden ferdopat 28 (84 8%
fesponden vang menderita gastritis, dengan pola makan barok
sehanyak 25 (75.8%) dan pols makan baik 3 (9 1% responden.
Hasil tersebut menunjukkan babwo pola makan yang buruk hisa
menychablun penyvikil maag,

Dar husil i statistik dengan melakokan pechitungan aj
chi sqnre diperaleh pevalue 0,000 <0005 Arinya HO ditalak don

Ha diterimie dengan demikion bisa dikmokan wln pengaroh poly
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mukun dengun kepidian  pastetis pady Mohasiswa  Poltekkes
Kemonkes Mokassur Prodi Kepermwatan Parepare,

Penelitinn ind sgjalan dengan Penelition yung  dilakukan
oleh Elys Sd Putn (2022) woling hubtngan poli mikan dengin
kejudian mane pady remajn di SMAN 1 Teluk Dulam Kabuputen
Mins Selatan, Hasil penclitton memperlibotkan babwo dari 208
responden, 76 (37,11 ormang mempunyai pols makan baik dan 124
(625} orang mempunyal pols makun burok. Hal Inl dapat diartikan
bahwa jurmlah responden dengon pola makon burak dun kali lebib
hesar daripada responden dengan pola makan yang baik.

Peneliti berargumen biahwa berkembangnya penyakit maag
disebabkan olet kebiasgan mokian yang tdak leralur, seperti
bunyak responden yang sukuy menpkonsums] mukanan erulu pedus
prou gspine Hol im memmgsang bisa sistem peocermosn, Tika
ksnclisi ind terus berlanjut, produkst asim berlebih akan menginitis

Lipisan lambung. .

C. Keterbatasan Studi Kasus

1.

Keterbara=an dalum pengumpulon data

Alat pengampilan data yong digunakan adaloh koesioner, dimana

keakuratan informasi yang diperaleh antar vadiabel vang ditelin sangal
borgintung pada kejujuran dan keterbukaan responden, sertn. sangat
dipengarihi oleh kemampuan responden dolom memberi informasi

sedemikian ropa sesum fakto vang bisa dibenarkan.
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2. Keterbatusan desain penelitian
Pencliinn yoang  digunoksn pdalah  cross-sectionaldimann  dua
variahel dinmati sekaligus dengan melukukan uil Chi Squire dengan
program SPSS schingzy inlérpretnsd yung diperoleh tdak cokup untuk
menpetabin kekumtun aton besarmya hubungan antora variabel terikat

dengan variabel bebas.




BAB YV

PENUTUP

A. Kesimpulan
Duri hdsil penelitian vang dicontumban pada pembabasin vang
teluh dipoparken podn bab sebelumnya, hpsil okhir yong  penulis
daparkan ialah
. Pola makan pads mahasiswn Poliekkes Kemenkes Maokossar Prohi

Keperwilun Pirepare adaluh buruk sebanyak 25 (753 8% ) orng.

el

Kejodion Gasirins podo Mohosiswa Poliekkes Kemenkes Makassar
Prodi Keperawatan Parepare adalah positit yvoiu sehanyak 28 (84.8%)
Orang.
3. Adu pengaruh pols makon dengan kejudion gastritis podi Mahusiswa
Poltekkes Kemenkes Mukussur Prodl Keperwatan Parepare dengun p-
value = (0,000 < a = (005,
B. Saran
L, Sarun Bug: Instilusi
Penulis horap penelitiun int biss dipdikan baban liscramuwr umuok
dijadikan bahan referensi dalom penalitian selanjunyn.
2. Suran Bugi Responien
Kesimpulan yung diperoleh puda penclition ini aloh ada pengarub
pola makon dengan timbuloya stoupun muncalnyn penyvakit zastritis,

oleh  karena i peneliti menyarankon  agar  responden  lehih

3




Eh

memperhatikun poly makannya demi menjaea keschatan dirmya sendiri.
Dengan pola moksn yong bak bendoknva bisa menurunkan tingkat
terjadinya gastritis,
Saran bugi penelitl selinjutnyva

Dihgrapkan pura penelin di masa depan okan melanjutkan
penclitian int dan membantu meningkatkan pemahaman kita tentang
penyakit  gastritis,  Diharapkan  bagi penelitl selanjuimya hisa
mengembangkon fuktor dan voriubel tembahan yang hiss menyebabkin

penyakit gastritis untuk ditelit lebih lanjut.
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