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AHBSTRAK

=) :
IMPLEMENTAST  HEALTH EDUCATION KEPATUHAN DIET DAN

AKTIVITAS FISIK PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIFE 1| DI RSUD
ANDI MAKKASAU PAREPARE
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Program Studi Keperawatan Parepire Junisan Keperawatin Politeknik Kesehitan
kementrion Kesehitin Makugsir, Dibimbing olebi 11, Muhamnmd Asikin dim

ﬁhmmwj MNusir
Melitys nelalahy postyakit yang disebabbin oleh berkuringoya juminh din
lemurnpuun s bata paokieis dolaom memproduks] insulin,

Fleadtly eifucation merupikan proses. perdbubiin perilubo uiil men]nekalkin
Toes ud i oo Lodadon preventil, rebabilitail, dat leropeutik

Pereditean fnn b ipon oo memberikan health edocomon kepotmhan dier doy
Ewimﬁ fesil ) RSUD Aoy Makkasau di Parepare.

Metode yang digunnkun adaloh penelitian sodi koses deskopul kompartil vong
menggumbarkin sudi Kusus

Bl stadi kasas ditemukan bohwa pelaksgnaon ' Pendidikan keschatan reninng
bepmtihan  diet dan  akiElos fialk pada pasien  dithetes melitus  dengan
e nggunakan brosur lehil efektif dalam meninghakan pengetahunn din kepatubin
bitgd pasien dinbetes melli.

Kegirnpudon dati studi kasus ini adalnh heulth =eation tentang kepatuhan diet dan
oktivims fisik menunjuklan hasll yang efekrif pada pasien digbotes inelitus

Kosa kanedy Dfoleses metin, fealtly piicaiion, Keporafis diée din adkeiviay fivik




ABSTRACT

BEIFLEMENTATION OF HEALTH EDUCATION ON DIET COMPLIANCE
AND PHYSICAL ACTIVITY IN TYPE 11 DIABETES MELLITUS PATIENTS
AT ANDI MAKKASAU PAREPARE HOSPITAL

hasnawat), 20124
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Tie rexudts of the case suudy found thar enpdemenning health education regarding
diet complicnee and phystoal acrtvity in diaberes mellitus patietgysing brockares
wits merre effective in fnereasing knowledye umd compliance for n'f(&ﬂﬂ el
prities.

T convlusion of thiscase study £ that heal@ducation ré gurd n ddiet complianee
and physicatl activity chaws elfestive reculey in doberes wiellites piitivais,
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BAB1
PENDAHULUAN
Latar Belakang

Uimsumnya dizbeties melitys dikenod sehacm dinbetes. yang dimang
kndnr gula dorah, metnbolisme lemk, kafbohidrat, dan protein mengalimi
peningkatan. Penyakit ini diselabkon oleh berkurangnya jumlah dan
Remampiiih el Beto pankreas unfuk membuat insulin, Gangyoan
fesehotan yoange erjndi jiko kocdur gol tingg) dimuronyn stoke, bug,
Jumtung koroner, din gagal ginjal krons.

Meaueut WHO  dalum 3 hl].-.: terakliir, peevalensi diubeies
mepingkil selir dromtis O selurih duni tefkhusus padi negard dengan
penduputon rendeh muupun oenengoh. Dinbetes metivs disdenufikas
sebagni salah saty daremt kesehatan dunia denzan perkembangan fercepat
pad ahied ke-21 menunit Intesnational Diabetes Federation (IDF) edisi 10
yang diterbitkun pada akhic whun 2021, Sebanyik 537 juln penderita di
seluruh dunid yonge wiengidap dinbetes, penyukit melitus; di b 2030
diperkimkan akan terdopat 643 juta penderitn dan ditahon 245 terdopar 753
juta, Kelompok inl adalab penyebab tingginyn kemation disebabkan
iiibsetes dun berdumpuk podi 8.5 futo drang dewisg antary ukfa 079 (10DF,
20270

Berdosarkun  dutn ) kementerion  Keschatan puadn mhun, 2115,
Indeiesia menempiti tmstan ketujub i dunia dengan jumlsh poriterits

ferting, ditahun yung sumi Indonesia mensmpatt posish kKedu dengan’




persentist keimutlan tertinpgl di dunia. Bahikan vang mencengangkan vailu
hampir 2% omng diindionesin yang menderits diobetos Donk menge b
dirinyvn merderitn dinbetes, Kemudian di twhun 2009 anghy dinbetes di
Indunesha tduk Kunjuog membaik, dilllod dod dula Institule For Health'
Metnes ind Evaloation jomilal kention akibal dinbetes mineimpatl posis
nomor tiga di dunin, di olkon sehanyok 5742 kemanan per 000
pendidik akibar diabetes. Rerdasarkan pengamuman 1DF tibun 2021
pemderita dinbeles cata-ria usin 2079 @hun dengan jumlah 195 jut
penderit. Diprediks) Egim penderin digbetes ol Tndonesdn ok e
meningkar mencopai 28,57 kasus d) mhon M5 mendagng (CNN
Indivmsin, 2024,

Merujuk dari duta Dinas Kesehatin (20211 DM Dengin persentase
sichesiir [5.79%, petvakil inl mendudukl peringkal Kedob ponvidil tidok
mengisr o Swlwwest Seloim pada whon 2020, Akibarova, DM
meny umbung 4156 dirfuneka Kematian di wiliyab tersebuor. Berdusurkon
sejumbih stod) epidemiologi, Suliwesl Selutun memponyal prevalensi
diibotes melitus (DM tertinggi ketiga, denpnn peningbuton  jumilah
pondontn penyvik tersetur di-sana (Do Datim,. 2020,

RBerdasarkan pepgombilan dota awal dar 3 thon terakchie di RSUTY
andi mikkasan parepare ook penderita dinbies padin mhun 2027 suiie
el ke 3009 Jown (Cowt faldng don P90 pwa Cinwat inag). Pads tahon 2022

ssehanyok 440 pwa (rowat jalon ) dan 342 piwa (rnwatimap). Kemodion pads




tahmn 2023 sebanvak 622 pwa (rawal juolon) dun 1039 jowa {rawal nmp)
(Bekam Medis RSUD Andh Maokkasan, 2023),

Dinbetes metites menyebubkan berbagn) gejula klinks dunturanys
serig luius, penirunan kinerjn lisik, sering buing dir kecil dan kelelahun,
gmunmam Berat badsn yunrg solit ontuk dijelaskan sern penirunin
fungsional yakm gangguan pengliiaton dan kerentanan infeksi kewasidoss
atab sindrom Bperosmolar non ketoasidess ying heresikn menyehabkin
koma. Hiperglikemin kronds jups dapat menvebablan kegga fnsulin dan
aungounn sekecst vong dopot bethubungan [hnpsong dengan kerusakian die
disfungsi organ dan jaringan keons (pembulah darah . gingal, jpomes, saraf,
dhan mmata i (M arreiter & Roden, 20143,

Pola mukun dipedukin agar goly dirab terkontrol, schingia
penderitsy diubetes melitas tpe 2 perly’ mematuhl pedomn 33 letuge
umitah. enis, dan wokto mnkon. Ing disehabkon oleh komsoms oudkcansn
g guli serla joremiz mikan, Fakior-fakior in jien dipal meningkatkon
Kadar guls darah, Kepawhin terhadap polis mukan diperkirikan Jupat
muetnpercepal don meningkatkon kontrol lerhodap [oee penyenbulisg
kondisi tersebur. Penderm dioberes  mplius okn bosan mengikoun
pembatnsan pola makan yang sama sepanjang hidopnya jika tidak
mengetahui dan tiduk memiliki kesalamn akan kesshatan tububngi.
Denpon desnikian, periloku mokin penderitn disbetes melie (DM ) divaking
aicnn herbah, bemlib dar polo pakan yone ndok menento ke polo makan

terpadwal (Trarbivono 2005; Aurped al., 2022],
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Bagl peaderits diabetes Hpe 2, aktvits =ik joga diswrmnkan kareni
dupat berdampok pads sensiovites nsuling, pembentukan beror bodon, dun
Kehugaran. Kureni sensitivitus insulin dan bevar badon, kegintn fsik dapat
menurunkion kemungkinen lerkenn disbetes melits (M), Risiko diibetes
dapat  diturunkan dengon Radioe ek voamg  rendah. Selam o,
ketidokakufon dopm memperlambyt seknesi mboh yong berojung, poda
penummikan lemak, Dk penitibuman femok ini tidak dikancdalikan., dapar
memperburuk pertumbuban berst badin dun akbirnva memicu penyakii
dinbenes welitus { Haridwon er ol 20059 Wanyovn enal - 2020).

Bagy penderim dinbetes melites, olshragn sangat penting antik

mengatir kadar glo dirihn yis, Olahraga menyehabkan iubub mengonsuntsi

wlukose unluk memberd lenise pudi olol yang beherju, yang Kemudion

Bunleer gl dorady Quewre, Olubruges jugss daput membial berad badon turun Qs

keschntun pernapasun dun kardioveskolor memngkan (Aben erad., 20200

Humusin Masalah
Rinribsiany mbssalih ki {aad it e | bakian Inplenmentusi Hewlth

Education Kepatuhan Dist din Aktivilus Fisik pada Puh'icngﬁhﬁm Mlelity
Tipe Ii
TFujunn Studi Kasus
I Tupuan Emam

Dapit melaksanaken Implementist Mealth Education kepabihom Diet

dan Aktivitax Fisik Pasien Disdbetes Melins Tipe 11

2 Tumun Khisus
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Liptuk mengetahui Implementast Heulth Eduention kepoiouliog Diet disn

Adivitas Fistk Pasien Dibetes Malitus Tipe L

D, Manfoat Studi Kesus

1. Muasyurak
Mengujurkan mangjeacn i'm Disbotes Melitus Tipé 11 dalun
pemberian Health Edvcation Keparuhan Dier dan ARtivitas Tisik,

Meninghkatkon tcknologl terapun & Omu dalam dmy Keperiowitin

e

Halim pemberion Health Edvestlon potub E&ﬂ:dm Aktivitos Fiklk
Pusian penderin Thhetes Mefuus Tipe 11,

3. Pemibis
Penclitiun Ini dibust agur kedepannya penulls dapat mengetahul dan
mamptt menerppkan hasil riset keperawatan wentmng Dnplensentisi
Heali FAluc:tlilmEpumhm Diet dun Akxivitas Tisik Pasien penderita
Eﬂxftﬂﬂfﬂimﬁ Tipe 1.




A,

BAB I
TINJAUAN PUSTAKA

Kansep Dasar Dinbetes Melitus Tipe 11

Delindsl

Menurut Soelistiio (2021 Peovukit métabolik kronis dengun guli
darnh vang meningkar. sekresi ansulin rerganggw, Ker imsulim mwon
don keduymya, Komdisi metobolik korenn produkst feulin yang tidish
cubup utau Wiperglibemia wlaluh cirl disbetes, Kerusaban janghs
punjang don kegagalan orgon, wemnssuk pembulub dassh, jantung,
i jal. ot dan sarnf. Bl sioos-hiperglikemin berlnnjut, hol mi bisa
teradi (ADA, 20260,

Penyukit ving dikenul schagur dinbetes melitus tipe 11 inl hlusanys
menvesng ofmie-orang  vand benisin minlmal tea polub fshon.
Pankreas dapm memprodiks insulin poda peadenm dinberes tpe 1.
namon kuolitns insolin yang dibasitkon lemab don tidak dapai
menembus sel secara elekiil unk mengambil glukosa. Akibanya,
Kudar plukoss  daiph ineningkal. Foller  luin yeng  mungkin
Berkontribusi lerhadop diobetes tipe 11 adaloh kurmgovi sensitivitos
pioy kekebalyn efeknl terhadop penyombatpn meulim i odol dun
jaringbn tubub pasien, sehimess mencepal plukost memasuki sl dun

mcnintpuk di diluin dogah (Kenenkes B 2020),
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Hingen ssn n pehon dikemshol penyebab posth omane  yong

meslerita DM tipe 1L Hal-hal yang membuit seseorung lebih mungkin

berkenn didbetos tpe B adalulh:

- Obesitas
B . :
Keltebihan bernt badan atny Obesstas ndaloh nsiko wama dinbetes
thpe 11 Resistensl insulin disehabkan oleh peningkatin gangguan
veseptor msulin padi bndivicdu dengan persentase lemak tibuh lebih
timegl. Mamon. dak perly 'men jodi gemok antuk pelderin DR Tipe
. Sesearnng lebih mungkin terkena dinbaes jika imdeks mnssa
tubnil (M lebib dur 23 kgim2 ataw 1205, Dikandingkan dengan
orate ving menvimpan lemak 3 pinggul din pabia, mercha ving
menyimphn  Jemak  di o operut  (obesitns sentril) Jebilh besar
kemungkmunnyy terkeno dubetes npe 11

b, Dislipidemnia
Sescorang  dengun  dislipideniy, yang  Jidelmisikan  scbuyal
Elmdu‘nl HDL < 35 'mptdl dan Kndor drigl=grids = 250 mp/dl,
Emihn.ll!hﬂl_l'm;{gi terkens disbetes tipe 1L

e Usin
Piabetes tipe 11 bebil urmum teejodi mengikut] pertambahan usia,
khuosdsnya vimue 45 mhioe. Hul ol mungkdn weredi koo seiring
hermmbahnyvi usin, menska sering koli mengorangi aknvitas fisik.

menambah berar badin, dan Kehilangan massa otof, Peningkatan
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Lajur poddd jumioh wndeanek . e, dan g llurlct‘itn. oM
Tipe lt,
il Pre-dinbetes
Eandar gold darh lehih tinggn Udsh <clutnanyi diunggap diabeiss.
Riwnyat ganggoan wleransi - glukosa #Eﬂﬂlm mafdL]) din
gangguan glukosa dorsh poesa (<|40 mg/dL) (16T, Predinbetes
yang tidok ditangani akan menjadi diabetes tipe 11,
&. Gaya hidup dan jarang melakukan aktivitis Gsik
Risikio DM tipe 1T dendeming lebih hnpol pabds sesedmng vang jamne
melnknkan akriviens fisik. Olabrogn membakar plakosn untk energi,
merbanti mengatir berat badan, dinomeninghakan sensdtyias
insulin dilpm gl
1 Seorung ibu yang melubirkan aiak dengan beral ebib duel 400 grum
dun memilio nwayat disbetes gestos o)
2. Mhitbetes Jum dikethig lebih mongkm il padn merehn yung
menderita hipertenst, PIK. dan hipestiroldisme.,
Patofisinlopl
Pemunon, hemok, dan foktor keturunomn, yang menisok Kemmnmgosn
sed hetn ponkreas dolam mensekresi insulin yong dibomahkan tabob
uddalah pengaruh don disbetes tipe 11 Ketidukseimbangan dalom
prodiksi insulin disehabkan oleh kuedpeove don ganggoan sekiesi
wmsuhin,  yomg  wenvebohlan  lebih hanyak  produkst  imsoim.

Betkurangnva sekres) intrpseloler mencegah insolin herikatan dengan




reseptor premukaan sel lerteniu s sehingea mencepah sel menyetap pula
darah, Akibomya pols tidek terserap schingen moningkatinn  kndar
elukosa dural dan mengakibaikun hiperelikemia, Ketidakstabilan
wlukesdy durah dogeit thmba] dosi pengibitan ving tdak teratdr dun
Ketidak patohan terdudip diet diobetes, schingea kKadar gula dalom
daroh tiduk dapat dijsdikan sumber aneral,

Salth sae efek inmabin kurang darh kebunshan mubub yait
petyerapan lukons trwn, kidar gula darmb menlnphat anfara antar
300 bingga 12000 ma/dl. Mewmbolisme lemok vang ddak noremal
okihar penmgkaran nm’ln'ﬂis_um lemnk juga  menpakibotkon m'ﬁng
pembilih dorah dan protein dalam b menunin Karena timhunan
kolestem),

Dsulin cubup  dotuk  senghentikan Eﬂmuhm lemuk  ian
pembentukan badan jetmn padn sust yang bersummn, udhdon ];Enﬂu
dhitbetes tipe 1 (DM, yung ditmdai dengan berkurangnya prodiks)
insubin. Akibutoya, pusicn DM tipe U jurang mengulami ketoasidosis
disbetibom. Digbetes melitus tpd U okan menvebabkan sindrom
buperelikemik perosmolor mon-keiotik dan komplikosy loin jiko tdok
ditangani.

. Klasifikiai
Américan Diobetes Associotion (AA) 2020 menyebutkan bantuk
penyakit dinhetes melitus (M) bermacam=mucam, mpem?hh'rp&.l.

nipe 11, gestpsional, dan jenis DM lainnyva.




E.Diﬂhﬁ-lcii-'miﬂilﬁs Lipe 1 (DM fipe 1)
Jons imp menyerane sprows |apaen moesyarokat dan disebubkan olch
privses toimon am ddiopatik . Namon, lebib serng pada anik
i, Eﬁﬁu’-"ﬂt’;fﬂﬂcm Diibeles Mellitys (IDDM) adalab jemis
diubetes melitos vang  berhubongan  dengion  wntibod]  sepert
Cilummic Aokl Decarboylase (MACE), Insubin Auiosotibodies
TIAAL dan Telet Cell Antibodies (ICAY Sehingga penderita perlu
suntikim fnsulin tiap hark agar kidar gula daralinya lerukur,

b. Diabeted lrelitui tipe 2 [ DM tipe )
Tipe ini juga dikenal sehagar diahetes melitus yang fidak bergantung
prasckad insalin (NTEIDM ). yatitin bentuk penyakit pitling wmim diderita
mvisyirakal usi A0 heatas.

¢ Diabetes melitus gestasdonil
Jiknsoomng wanitn homil don belom penmb menderin dinboies
sebelumnya. tn munihin menderiin disbeten geswsonul (GOM),
vang sering kuli terdetehsi sat wanila lersebul mengugsl trimesier
kedud ot ketiga kelwmilanmnya

d. Dnabetes melims ipo lainnyo
Bentok tambaban DM terdin don:
Iy Dinbetes karenn bihan kimin (glukokonikoid yang digunakan

padn pu:udmiluﬁ?fﬁlﬂﬁ o setelals Brandpluntosi orjgin,

2| Siniirom dinbetes monogentk o dintetes neomanm

31 Penyakit eksokrin pankneas




3. Komplikas

Moenorat pongkodean freeenarional Clasyificarion ef Disoae (JCD)

inbetes, dinbetes mellitus mensak sejumlali sistem orgin, Eomisuk

witfal, pembulult desh wepd, wauf, o, percendinn, kalit, dun

Ripermoralitas. Jelons bertantungan denean temoan popelition Lebone

et ol (2006) menewukan sejomloh masolah vang erkain dengon

diabetes melims yang tidak rerkentral, antara faing

b

Elek sumping akut termasik hiperglikemin dan hipoghikemia
Meoropeitlk  semantik.  dewropoatik viscera., ctnopatl dinbetik

katarak, don glapkoma adalah contoh komsekuensh nesrologis.

- Komplikasi penyakit kardiovaskular, antar lain keloman kebentilan

darah dun trombosit, hipenensi ortoestutik, stroke,  pereeputan

ueruskliroais, penyokit pembulih darab periler dio el koroner.

. Masaloh pinjal, eroieuk papal pingol kronis, edemn, olbominoan,

dim hiperiensi.

- Kantruktur sendi dan masaluh muskuloskeletl ksinnya,

Komplikusi vung berhubdnesn denpan kolit, termsssuk bisul,
gungren diun perbahon otrodl.

Penyokit dinheres melims mga dopar menyebabkan komplikasi

serivs dijintsmnyie

b.

Srroke
Kenidson hiperglikemin juen mempengamin tmgkat kemation pkibat

stroke sertn penyembuhon setetoh mengalim stroke. Hiperglikemis




wvang berhepanjongan akin mepyvebobhan infruks] membesar, Jiki
glukosa darah lebah don 180 me/dl. pere dipantoo, don tires)
insulin diperlukan untuk mengobat) sroke ukul Boagl ndividu yung
tienderiti steoke skul, diserunkon largel glukosn darph schesar | 10-
T mupddl. Disarnobon untuk ey miemberdoon nsuling séeara
mtravens secam toramr unmk memmimalkan Flokwas plokoss
darah. Selama fase penvembihan, stratepi pengendaliin glikemik
Loyt Csepenth modifikasl pava lodug ) mungkin digunakan.

. Peayakil juntung

Penumpukan lemak paca dinding pembabuh darsh koroner an
Jamung merupikan peryehib terpdinya penyakil janiung Loroner
Pembulub  dursh ukion semukin menvempit  selrdng  dengan
bertambubures woaldy penvuinbatan. Hol fni podd dkhimyy nenjuli
peavebb whrn dorab ke oot jantung beckomng, yong diberomoknn
uleh areri darmh lervehur,

Semngan junfunge skan lerjudi jiks penyumbptan somakin besar
sehinpon menyebabkon kemativn mendodok . Ketidobknywmmpn dl
dadn mempakan soloh wato mndo penywmbatan arten koroner, Seloin
mengalar ke lengan 'kin atm feher, ketdaknyamanan i hinsanya
dhisertit sesak s, munl, menggigl, dun pusing.

- Kelalnmn it

Retinoparti dinhenk  knmrnk . dmn glankamo sdalah kondisi o vome

disehabkan aleh dinbetes, penvebab atama Kebutaon odaloh penyakit




il

tetnupat] dinbetlk. vimg blaginyi enyerang orang-omnng  ving
berada pada sy kerja puncnk:

Biwsanya,  lumanyu  seseormy  mengidup  penyakit  dinhetes
tieneniuban peluangoya metjndi buts. Penting mengetuhin Jdengin
pasti pendruian Remongkinan kebogibn akibut masaleh erkall
ilinbates.

Cimngguan picda sperm

Disfungs sekeual kireng panvakil dinhetes, disfungsd seksunl ndidh
disfunost duan ejnkilssy retroprade. Disfungsh ereksi ddalah suntu
kondisi domana ketidskmampuan untk ereksi dan kepuosan sefsunl
ditlam  berhubungan. | DHsebabkim - pembulub darmb mengalam
sangeuan, Ejhulasl retrograde artinya spermia musuk ke Kindung
Kemih. tidih kel lewil penis. Otol-otol di bigien bawdl kunduonge
kemih pdek ditwup kareno gnonggonn somf okibar dinbetes melitos

tArieni, 2006, 42),

Peepatudaks inaan

Menurot (Perkend. 2021) ado empil olisun piéngaps seorung

penderitn DN menertokon pectimbinesn ekom dalom memberikon

pelaksanaannya, yoito sehagai benikan:

i

bt anti fuperelibemia diponakan secard aml
Perkeni (2021 menphategorikan mekanisme kerji obat inl naenjadl
Hena kel ok, vang melipti:

1) Penceis seksen msuling (fsalin secrelogaogin )




Peningkatan pelepisan msulin adaluh elek samping durd ebul
ime. konsckuenst super sekonder yvai hipoelikemn don berm
buidan mieningkat. Pusien dengan penyakit ginjal, usin lanjut,
uln gutgeann luogsl huth vang berisdko tngei foengalion
hipoalikenin Waras mengpunukin obat ind dengon hagi-hati.
Glhiptode, pliclzide, plibeoclomide. dan phguidone adalah
beterpa durl obat-obutm in
2y Gilinid
Obat i dieliminbss cepat olel hot, efek  sampinonyi
hipoglitermia, Obar i dipisalikon menjedi dua kelompok:
pateglinide (wranan fenilalaning dun repaglinide fmnman asmm
Trespueaniat b
1) Metform

Metformin memillki kemumpuien peninghaton duyn  serap
glukoss di jaringan perifier. Pads situas) DM lipe 2 lerentu,
pengobaiin ol merupidin lmgkuh awal. Em ‘metforinin
ifintrnnkam s pusien dengon e ginjal burk (GFR 3060
mbinyen e 173 m2). Sitansi trerentn, seperti kelemahnn hati yong
parah dan hipoglikemia pada pasien (seperti sepais, syok,
penyukit  serchrovaskilar, PPOK (Pocumoiin  Obstiakel

Konstand, kermsaknn kardiovaskolnn ., melorong pemberian ohat




i Dispepsii dun misalub peneerninn Tuimnya merupokan elek
smping ving munskin ternadi.
2) Thinzolidinedione
Deéngun meninphukon proteln mobilisisd glukosa, obot ind dupat
menaridnkan  kejdinn | penvembatan bsuline Proses i
meungkatkan penyernpan glukosa oleh jaringan perifer. Kamena
thimenlidinediones dupar memperburuk edemn amu retensi
cairan, mikat tdak diperbolebkan pada kondisi kardinyaskulie.
Ot I setard dengnn pioolitoeone.
c. Penghambart alfz phekoss; merrofin
Ohat  inl mencegah wsts kecll  menyarmp glikoss  dengan
menghumbal engim ulln glokosidise sdunn pencermum. Pasien
denpun penyakit i parah slow sindnom iflss] usus bessr (1BS)
sebatknva tdok npengkonsamel obat i Mengenn efck samping
b il sepertt munidh  (penumpukin gis d usus veng
oietyebublan keatut), bl ol dapa dibindar dengan meminumny
dalam jurnluh sedikit tectebib dubwlu, Acdrbose adoluh sulib antu
bt fersetant.
(1=
d. Penghamhar absorbs gule: penghambat glokosidase alfa
11 PRIV Inhibitor
Obot ol meninekarkon  ekskre<i plukodn diolsm wein dan

menghainbar reabsorps plukosa o obolos peoksimal, Chbat il




menwrunkin tekanin darah dan berl badthin. Tnfelest sl
kemih don voging sdalah ofek sampimg dan obat
e. Ohat unti hiperglibemin
1) abecibin

Okt ini digunobon peda londisl ertente:

al HbAle bila sudoh  menponsums satg o atng dea oba
antichabetik di pada sant pemeriksinpn =7,5%,

h) HhAle bils lehih dari Ok,

¢l Barat Badun furun dielignn ecpat.

d) Mengatami, hiperglikesin  ekstrim dan kewsis  secary
bersimiin,

eb Akibat gula diriy Hngel

[y Duodis idéal komnbims) QPO Gduk elekal”

2 Stres ekstrem,  fernmsuk cscrangun jontung  akot, stmke,
pembecdabin, dun infeksi,

h) Dhigbetes melitus pestusionil pala mass helumilan diman
koceputan penoernuid midkanun tdak dintur.

11 Alergl senus. kontrnand ikest, don gangeuon ot dan il

11 Readann peonpernif sesuai dengan rekomendnsi.

21 Jenis-jenis Insulin berdusarkan waki dun luma kerjal

i lwsilin jungka Panjane

Tenis insulin ni haryo bisa diberiban sehur seboaoli dikorennkum

efeknva yong bekerfn seloma 1 2-24 jom. Tumon diberikannya




maulin il untuk mengontrol kadir glukosa dulieny sebard
thasaly, ke msulin memoly dor §=3 jam seteloh pembeninn .

b Il fungha menengali
Sesiini dengan mambnya Indulin fenis Ini dipst bekerja selimn
B-12 jom. Iesufin Ini skan seeafy bertnbap menurunkin
glukosp darah don V54 jnm osctelah pembenun dan hasd
tukstmal pada 4-10 jam seteloh injeksi,

cb Ingulin jungka pendel stau regulir
Tnsalld jangkd pendek mempunyo efek mulog dati 30-60 mendit
sefelnbh ogeksi . Tnsulin i akan bekeria secarn moksimal padn
Jam ke 2-4 ddan ukan 6-8 fim kerja

) Tnrulin fingka cepat
Insulin vang diminom demrun cépal menboribon minlust. 5
sampil 15 menil seteinh ameks: untuk efck wrboik. tomgpi
st hingga dun fam osetelah melahirkan obatnya bertithan
seliami empal sampad enam jum.

&) Insiulin primix
Tenms i mempuoyva sl oo yang pendek oo mgks
cepat dan jangka menengah.

() Tnsuilin ultra panjung (kerjie ultra Panjung)
lsilinaltei-long setion mofupdkonn losil reeapd puling panjuing

dibanitingkan dengan jenis yong lom vaito bingga 45 jom.




AR tetapl instlin jemts ml duput memberikan elek vung
cenderung copat yum 30-60 menit setelaly penyuntikan.
31 Elek sumplng pengeansun insulin

w) Lipodistrfi

bl Hipuglikemin

cl Alersi

d}’ Berat hadan niik

b Rasivienst insulin

[} Cwerdosis insulin

7. Pemen ksoan pepanjang

Avdapun pemedksman penutjing pada dinbetzs melius adaliht

;. GRS (GDS) =200 Hghl.

b. Gl dirih pulsd (GDP) =190 mgidl.

o. HBAle mempukon hmnmil:bhﬂnaﬁkﬂ!umk wing pacs mng
nomyl antara 46 %, Semikin tnggi maka dkan menurkkan
Bulivd oy tersebul menderitn DM dun berekiko terjudingg
S

i Pemenksnan darah lenpkap: dimann lewkosht skon memngkar jiks
terjadi infelisi podn pasien.

B, Konsep Dasar Health Education
Heulth edueation  meripakon  proscs perdhahon poriloku ol
melibatkon fehib don sekedar bebernpa atar dan eknik, dibomnkan wakom

dan upaya untuk meningkatkan kesadaman akan tindakan preventif,




vehubilitadfl, don ternpeutie.  (Ummmuh et ol 2021 didiog Sefring et ol
H123).

Kumpulan pengalaman yung suling berhubungin sang memperkui
sittu kehissiuin dengun kebiusiin Liinnya. sikup terhadup keschutun, din.
pengeiahian enlung Kesehaton orang-orang dur berbagin ras din
kprmmies disebr pendidikan kesehotn, Menpuboh pendidikan kesehamn
dan perilaky kesehatan mermupilan proses yang sangat dinamis sang
mielibatkin pendidikan masyirakat dalam Japgka wakto vang limi di
samping transfor maters don perubaban prosedor. Kesehaton lingkunzon,
sosial, jnsmani, emesional, spivinml don inte )=k semugnys dimasukkan
dalam proses pendidikan kesehitan (Unmih et al., 2021,

Suluh saty curs uniuk mendetekst penyukit dishetes melitus (DM)
daboh mwelalol peodidikon keschatan ving memberikan penvetshuun
temnng lnekomenn fisik sosial;don emosionnb scrin topik-topik yang
berkaitun dengun D8 Tujuan peniidikan Kesehatin ndulah antuk
mieningkatkian pengeyitinn, pemahamun, dan upayis individu menujo

pengendalion dinbeies vang lebib bk

Penderila digbetes melitus boleh ot tidak mengikoti: pola mkin
fergmniong  pudn pengetshunn dun metviesinyn, Oleh kareos o,
mengedukisi pusien wenting  masalah  keschatun wrkait pola mukin
merugakin saloh st corn untuk meninokathan pemahaman mereka (Al-
msally &l A1 7: Sundar & Suidisno 2023} BEdukasl Kesishatan sbngnat

(1]
penting unmk mendukung penderita dinberes mellis agar m don mumpa




poene b gy Widigy Qi et jilam diet. tndakae o dupi meprmed
ﬂ:sikﬂ?lﬂﬂ' Uapat terdi dikemuod jan han (Petor eral - 2022, Altivitas fisik
dupat  menurunkan angka  Kemathin,  meningkathan koolites - Bidup,
membanty meogotor ekaan Qirah, neningkotkon wensitivitas insulin, dun

mempetlancar penyermpan glukosy (M0 widbo efal. 2009

Monurur effendy (200015 dulam Husan (20190 mojuan pendidikon

keschaturn, yaito:

Lo Memfiisilitasi perubaban perilaku dalom keluarga, komunitis, dan
individu gumi mendorong dan mempertahinnkun Hoghungin dun gava
Birdup sebnl, sertu berkontribost terhadip pencapuii ngkal kesehtin
yang optimal.

1. Mengembangkan kebipsan hidup sehat yang sefalan dengan pols hidup

sehat untuk menuminkan angka kesakitan dan kemitian.

Kuisep 'Biet Melilus Tipe 1l
1L Pengeriian dict dubeies melilus
Menurul Perkent 2021, penderita disheles melitus dianjurkan pols
makaninyn berotur din selmibany. Minjuon kestabilon kadir guld derab
miennd mwgnnndiet i ogar mosnioh dapot ditundorn, pengebotin winns
diabetes melims ndalah ternp dier,
Strutegi utums untuk mengelols disbetes melitgs (DM adulah
pembatncan pola oudon, meski demikisn peaderite DM geringlall

mendapaikan informast yang ndok akoat don smber yang nngkn




meerivikan. Suub satu londs kondisl wracbul sdalih kel sescorume
bherhent) mongonswms) poakonsn favoritnyn, Pedoman nwkan bag)
penderitn dinbetes melitns sebenarmyi sama dengan pedomun ik
bk procli wmunenya mend seipnbang Ving memperhutiban kebutubn
Kalorl pasien. Perowotin uinma biagh pendenis diabetes meliios vang
uzn mencakop rangkoon lannyn sdolob pengeloloan polg makan;
A Jumlah makianan
Bagl penderita diobetes melitus, jumlal kalon yang dikonsunsi
hargs tepat dgnr bernt bBadan don kador olukosa tetoy nocmml.
Komposisi energinya terdin dan 20-25% femak, 10% protein, dan
fll- T0%  Kwhohiden, Komsumsilalh berbagal makanun viing
merupakin penyedia hahan pepvusin dan senyawa yang mengatur:
17 Zan gizl sepesti protein, letoud Qun harbolidrat’ vang teadiiil
pacdn s oy bahon pesgennioya scperts rofl, kentung, don mie
terbapit pitdy buhin pangan ying berfungs sebagid sumber
enerE
2y Nutrisi mincral dan’ praléin tendopal pads mokonin Vioe
herfungs sehagm pemasok bahon pensvusun. Moksnon bagel
Bahon penyusimnys antam lnin felor, avam, ikan, daging, ke,
suis, allmond, tabn, din temps.
3] Vitmin dun minerol werdapar dolum mokonan suinber balsn
kimin pengatur,. Buah-bonhon don savoron  mempokan soirhied

Bahan Kymia pengator yong baik dalim makanan,




B Jents babin mukanun
Berdnsarknn jenis-jenys bihon yane sehuknyvy dikonsumsi o
J'r-E:mnl.
b Asupan lemnk ants 20-25% dard Kalod yany dibutalibn,
itk mielebihi 3% dsopan encrii
by Unsur miakanan herlemak seperti doging berlemak don susy
full erepm sebulknya dibaiusl
o) Kurang dari 200 mg kolestenol harus dikonsinisi setiip hir
2} Protein
n) Penderiza dinbetes haous menpgkomsumsi protemy haran 10-20
G ddurt tital asupan Kilord harim,
b Phiging sapd wnps lomak, gdung, daglng, Eum L Kulit,
o, b, Pl Bsivame Koot merupubon contoh priotein
i baik
31 Karhohidrart
up Disarupkan  45-65% ot homsumsl enerngi benisal  durd
karbohidrut terutamn yang npal serat burbolideat.
b Korbobidmmt yong dibotbkan mbob §30 prem per b
) Phsaronkan makan 3= sehori ditambah dengon makanan ringan
seperti budh dan mikanan lain untuk memenohi kebutbun
lealiri horiin .

4] Matrimm




i) Penderita diabetes melilis disarankon menpkonsdnei notrium
F200) migdhan dengan tolernnst fungga 2300 mashar.
by Mokt yvang tnggi natrinm, seperti sod, garnm mejn, ding
pengnwel natrim bendoul die natria witedt, oo dbindued.
5] Senat
w) Bual, sayur, kapang don focholudmp tneg) serar prengyaki
sumber serat dalam jumlah yang dibutuhkan
b)) 200 hinggu 35 gram serat per hari, atan 14 gram per 1000 kalosi,
merugnkan asupan sermt vang dinnjarkan,
1. "Tapnan dizt dinbates melitus
Dakarttp ket kemenkes (20220 Untak mencapid kontral metibolisme
yang buik, pasien dipbetes mellis huris bertpuyy memperbaiki
Rebiasman muokan dun olabriga. Merehn uros melakubom bal berikut:
a.  Pertghankon kesemmbungan ansolin dengan psupan makanon., oba
ol Enurrunun glikona dan aktivitas fisik.
b Mempentahankan kadar lipid serum
€. Menawirknn enerisl
d.  Meocegah mosaleh jangks ponjong muapm pendek penderitn.
. Meningkatkan Kesehatnn secamm umom  dengan  mengonsums)
makanan seimbang,
3. Pembugion mukinun sehori
n. P (oA

Mgl T sendok makan




Deiging | potang
Sﬂyumﬂ wortol don kembung kol | gelas
Tempe | polong ke
b, Snack 0900
Bubuir kneane B 1 zelay
Pisang | baah
€. Stang 124K
Nusi 10 semdok makun
Savur knngkuni vebus | pelis
Baging | potang
. Snack 1500
Pizang | buuh
Susu 2.5 send ol ki
. Malum [5.00
Nusi 7 sendok mikin
Ihan | potony

Suyur buvam tebus 1 gelus




1.

=]
konsep itns Fisik pada Pasien Dinbetes Melits Tipe 1
Cremleon ubah mengelupdon energl disebul dengan pkbivitns feak

(PIPTM  Kememterian  Kesehainn, 20210, Clahrogs ﬁnlml{mﬁm
penggunaan glukoss oleh wiuh dulam kerju ool yamg pada gilimanye
e kador gl daml, mensmunkin 100 dan meningkatkan HE
dhorpant membenro tedhincar dar penvakal juntung koromisr { Nuaoda, dib. 20108:
Hesst Al dik, 20200,

Duari sudut pandang non furnmkologl. luihan sk merpikan
pengobatan vong disaoinkon (Karwatl, 202200 Salah satu oo
Beraldhraga adalah membonnl menurankan kadie puln daimhb, mencaznh
-]i.pgl:rmﬂ‘._uu. dun dapat menurumkan komplikos penvidal poong keoner,
peminghetan tekanung durah dan gusggoan disHpidemls,

Melakukan nlktivites fisik setiduknyn selama 75 menlt, tigy hingdn
empat kol semingpe. Olshragn terotue dan tepat dapat mengurang
kemungkinan kesuliumn, karena Kemampoannya ik memoranian kedor
glukosa damh, olabrago. atay aktivites fisik, merupakan salah satu
komponen terpenting dalnm perawatun dinhetes. mengurmgl asiko magalsh
dengan meninghkatkan pemanimitan insdlin dan meninghkuticin penyeripun
alukeong olel o (Yunime Egy Saftrd, 20225, Aktivies sk dupa
menurunkon angka kematiom, moningkatkan koalites. dup, membaneg
mengatur  tekinan  darab, meningkatkan sensitivites (nsulin, - din
mepapetlancar pedvermpin glukasa (Ml widbno er el 2018).

Bugi penderin dinberes melivns disarunkan melabukan Lutihin fisk

denonn pengntaran sehacm berikut:




[

o Senum dinbetes

Senpm dinbetes mombanin melancarkan sukulasi sdars dalom tabuh

vurg dupat meninghatkan metabollsme don membuul penyerapan

insebin bekerjn dengun byik.

Senwm kaki dinbetes

Heri b ndulnhg_mm knk) disbeies

a. Gemakkan kiki dengmy carn menganghar din mentininkan kedua
bt secira bergantinn, i dengin memutis pecelangan kiki ke
D el iird e cbalirm.

b. Lakukap peregangan jarijon kaki.

. Menganghut kaki hingga membenuih sucie 90 deragar. likukan
betsantian din berulimg uptuk kedus Kokl

. Yuopa

Crerpkun vora dapot memmbont kelemoran, kescombongan don kekunton,
melakukan yogi dapit membini pendertn dinbstes terhindar dari
slress, miluwin resistensi lnsuling memperbaikl fungsi sural, Jan
menbano mengontiol 2uln durb.
Jaban cepat

(=) .
Jalan cepar dapar merupakan salah sar latihan aerobik yang bermanfaot

i nguthan denyur jantung dan membanm il dirsh ebib g,

. Betidpoin

2
Bersepedn dopat meningkatkan alicnn damb ke Jenki dmn dopar

mermbukar kalom sehinggn berat badan penderita diabetes fetap terjaga.




7. Bercnung
Heronanyg tduk momberikon tekmmmn poils semb don juzs dopatmelatib
ofot seluruh whah.

=)

B, Luthuon anghut belug
Loneihon anphia beban dipit membiot uniok menoikion missa ool
yang menyehabkon goln darah lebih muodoh dikendolikan, Eﬁhnﬂ
angkat beban faga dopat membanty nibih merespon insulin dengan
Bik.

E. Komsep dosar Implementasi don Intervens Reperawatan

L Implementsi Kepermwatin

Menorut (Suwigrgoret al, 20227 Proses dimand perawit 'mambantu
spauzi denpan krenn basil vang melab ditesmbkon dikenal schagai
irmplementast keperawsilan,

Perawat  melokukan  prosedur  aborsi enlub dnlervensi yung
ditencanakdan (iada tnhap perencondon. Tabap implemenmgi diakhor
dengan  pernwar  mandoknmeniasikan  nndakan  dan mengarasi
kekhawatiran kKhien { Hardioni, 2021 ).

2. Intervensi Keperawatan
Fokus Intervensi berdosurboin SDEL menurut (PPN, 2018), vaito!
a. Pefisit pengetabnin

Perilaku sesual anjuran,

1 Menunjukkan prersepsi ving benur benur twridsp musalsh,

Intervensk:




1) Kenuwmptun | meserims informush  diddentilikasi begite pula

donenn keluaren
2 Pengetabunn saul int diidentifikasi

31 Jeluskiin proses penyullt dengin car ving lepal.

<]
- Ketidukstubilan kadir plukosa darih

1) Kadar glukosy, dalom darsh/unn membaik.

2y Koardinasi membaik,

Intervensit

1) Pantad kador suln darah

2) Pantan adanya tands dan gejals hiperclikamio.

Jideliskan rjunn

A3 Berd kihu makinan vange boleh dan tiduk uniuk dikonsumsl
5) Berikim Informinsd ciry meldkspmplom progea diel

6] Momben b carn mesencanokan oo progrman dict

. Ristho infeksi

Kriterin hasil vang dihurapkan:

17 Kelubwn nveri yang divesikion berkurang,
21 Kemembon poda Jukn memiak.

A1 Bengkak pado Inka membaik.

Injervensi:

1] Tl dun gejuln infeksi dimoniton

21 Iumlah pengunmng dibarnsi

A1 Arencedemn diken perawotan kolin




) Jeluskim tanda dan pejals nfeksl.

5] Monganjurknn pening katan nSUpnn o
61 Afarkin car memeriksa luka

- Gunggunn mobilitas fisik

Kriteriin hnsil vang diburapkin

11 Meningkstnya kekuotan oftof

21 Pergemban ekstremiras berambah

31 Kelemabhun (Ts) menurun,

It rvensic

11 Jelasknn manfoar olahrgs.

23 Jelaskin jenis Latiban yung sesi

3y Jebunkan frehvensi. durasi. din fnlensitus program latihuan
41 Ajirkan apdr céderm dilindari st olahrap,
51 Apurkan Teknik permupisin yang tepo

. Gonggumn infegriias Kulit

Kriterin hasil vang dihurapkan:

1) Membaikaiva integsitas kulil

21 Kelembaban kol terjngn

Intervensic

- Minum vang cukup,

21 Penpgumilion pelernboby [otisn atol seruim
3 Menmakatkan konsomsi huah dan savor.

41 Menghindari paparon subn ekstrem,




B

METOBE STUDI KASUS
Juenis Dun Desain Studi Kosis
Jenls metode soodl kosis  deshraptit komgitil yoio sélunib

kemdion moopon - peostiws vang  teradi digomboarkon dalum bentuk
sistematis dan jugn membandingkan kondisi pasien sehehim dilakukan
implermentasi health education dan setelab dilakukan implenentis health
cilucativin pnml'mn et dip shtivitas sk vang ik dan benor Edu

peidizit Dikbetes mellius tipe I di RSUD Andi Muakkbsou Purepare.
Subyek Studi Kasus
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Mengeuenakan 2 subjek penderits dinbetes melitus tipe 1 di KSUD
Andi Makkasan Parepare.
1. Kfitera Inklus)
i Penderitn Dinbetes Melitus tipe 2 dengan atun topa bomplikesi.
b, Dupat berkormuomnikast dengan kopperatil dan bk

c. Shap diadikan reaponden,

]

Kiiterln ekaklusi
. Penurunin kesadaran.
b, Memaliki pangeomy ponerunsm kessdorn,

v, Pusien yvang mengundurkan dir puél.rk st penelition

il




C.

Fokus Studi

Tujuan wrama dari permasalahan poh dier don aktiviias faik inilab

a
yang akan dijadikon dasar stodi kasus pada pendenta Dinbetes Melitts tipe

-
-

Defiaist Oporasionnl Studh Kas

(]

o
Dinbeted melis adaloh peoyakch amo gonoeann metabolisne v

dimndai dengan fingginyg kadar zuls domb dengan pemeriksaon gila

tharah sewvakon = 200 mgidl don gl direh puass 100-125 mg/dl,.

- Heulih education adalioh menguforkan musvirakat aoiuk pooukal dalim

mienfietn dun meningleaksn keschulan meeek

- Dt menipakun polo monkan yang e dio o mokanoyy diogtor vong

beriujuan uniuk menjiego Kesehotun twbith secarn keseluruhan, Tijuan
Luin dard dict yaitu untuk mencapal dan menjapy berul badin ugar tetp
terkantrol,

Ay stk adnloh pergernkon etot-otar tubub ootk menghasilkan

tennga dan-enargi.

- Peluksanpan Wegiatan pengumpulon dity, mengumat] tunggapan klicn

welomn din seteloh tindakon, don mensevaludsl Informes yade hord




Tnstrimment Stadi Kasus

Penelin menggnnoknn berbagn mstrumen pengumpalan data antarg

lbn wawanenmit, dokumentast, lembar obseryvast, dun tndakin  ving

dilukokin untuk meluksunnkan pendidikan besclutun

Metode Pengumpulan Data

k.

P

Woavrnne i

Pasten ditanyn secarn lamzsang saaf wawancara sebagil  saram)
pengumpithin dita, Keluhim itma, sepmahnys, dan dwdyat mtfpitas
hardin, pentlith sermuanyvi dipastikan meladub wiwaneara vane dilikokan
urituk stidi kasus inl.
Observasi

Drengan memmtat pasien secim ketat uniuk mendeteksi perubihon
B ep il apa pun yang memerluban penyelidikan lebil Lojul, obsenvas
Brerfuingsi sobngai sorund pengumpulon datn Uitk menvetsbud ek inu
dorb pasien puda sant pemensann fisde pada stodi kasus in;, penolis

menggmmakan metode observasi dengan feknik inspeks) dan palpas:,

3. Dubumentias

Salah sate cora potuk mesenpilion nformues] ol ol asli
adalah melohn dokomentasi, Penelitt snehi Knsus: inl mengpuonakong
pendekaton dokomentast ontok memastikan adentitns pasien. nomog

rukeirm i, dan o lormusl terkait Ly a.




A, Tindokan penerupan hedth educntion keprtuhun diet dan aklivitas Dsik
Tindokun pererspan heatth education kepamhon dier dun akniyviios
fisik  dilukukan  sebigal  bentk  intervensi  keperawatan - unfuk

ancningkutkon Kesehuton pasien serta tnencdguh kimplikasi lebib lanjut.
Luokasi don Wakiu

o | .
1. Diluksaimikan D7 Ruang Perawaiton Beduh Rumidh Sakit Doom - Andi
Mukkumuﬁml'mpﬂn:.

1] . N .
2. Stuli knsis direncannkon pada blan April-Mej 2024,
Anulisy Data dan Penyajian Data

Analisie dotn lopanpan, yaltu pengumpulon datn sampil dengan
selespinyad pengumpelon dom Setelah menyatakan fukm dun leord vang
kontres, penshin mengeonokan feknk i dengen menceritbm
kembudi tanpsipan vang diterimmnys dirl pasien st wiwancum, yime
selunjurnya okan direripkin pada rumuogan masalah.

Kemudinn seteloh melakokun peogumpol o dat. pengolaban dan
Analisa Juta muka penulls menyojikan duta dan hesil penclitian dulum
bemuk smratil atw tekstolar, kerabusisan pasicn dijomin dan identine

pasien ditulis dengan inisial,
Etika Studi Kaisus

1. Tiformied consent ( persetaisn)
Sebelom melabokan  peoehian. nesponten  dimntog  mformed

wosenl, tuannyie wdaluh igar subjek memuhomi pengarub penelithan




[ 5V ]

serts meksud don tuppannya. pedelitl hoees menphormud ok pasien jka

subjek setu i ik borpartsipas.

L Anenymily (lanpi num)

Pengguniaan subjel  penelition dijumin deagin musaloh  ctika
keperawutan. vong lanye menelaruskan insial esponden divantombiin
ii lembor hostl penelitian,

Comfidlentiality (kerahasiann)

Penelith ditirushan memustikan anonimitis semu nlfoemisl vang

dikampullion, dan emoon penelition humyva skan mengongiapknmg

kumpalan dato ferrenin,




A

BAB IV

HASIL STUDLKASLS DAN PEMBAHASAN

Hisil Stodi Kasis

I Loloos siuc feasus

1%

Studi kasas i dilakukan di RSUIY Andi Makkasan Parepare,
datvm rengan-ruingan di romah sakit Inl terdapat penin dan fungsi
Ehususriya di Rusngan Intermo din dikenol juga dengan nimd “Rumgan
Nusa ndok | don Angerek 2™

Palam . penelition. stod) kasus  ini membahas  fentong
Implementisl dengun penerapan health education tenting Kepliubim

diet dot akbivitue fisih pudi pasien’ Diubeles Mehis Tipe 2 yunp
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diliksamin pods tanggal 23 Mel ssanpud dongan 26 M 2024,

Adapon subjek don peselitian st kasos on rerdin) dany duon
Grang pisien vaite Ny "M dan T “A” dengan kasus penyikin m
saumi vt Dhinbictes Meliius Fipe 1L
Drasto i dan penp ki

Pada dita pertnma yaim pada Ny “M" berusia 3 tahun ditemani
oleh anaknva yang bernama Ny "R™ Ny “M" tinggal di Jin Lapao
Burru, berignma fslam, suky bugis, pendidikun terakhic SME. dun
mdrupakin seomng b fomah fmngEa (N M7 moenganakan sudiah
terdingnmsis ﬁlhfﬂ:ﬂﬂimi sejak 4 mhan vang Infe,

Pada hort pertama dilakukan pengkajian penulis menjelaskan

Wijuan pemberian health education diet din abtivitas ik seo man il




vange dkon divasaken dan klien pubam dengan pedjelusin vung
diberikan. Kemudign  dibenkon  lembar obsgrvass yang  beris)
pertanyaan yang akin i jawab dengan responden dan keluarganya,
pusien mengatakun pernud diberikan edubish diet dun aktivites Gisik
Bagi penderite dinbetes namuen belum terlolo memabamuyd, terbukt
dari 20 permoyasn yang diberikan pasien hanya mompo menjowab 12
preranyiin dengan benar sedangkan 8 pertanyaan lidbmya masih kelin
Kemudian pada saat diberikan edukus) tentung diet dan akiivitas fsik
respondien mengumknn akan mongobal pold idop dan dkrivitisnya
ngay lebih terkanmel . i h.nn yang samn didnpatkan hasil pemeriksaan
fisik GOP responden: 147 mg/dl T0: 136076 mmbg din Subu whoht
Ihbee.

Dibari kedus mesponden wropak Keoperdil Qo aktil st
diberikon Pendidikon' Kesehutm: redpondon tmmpak mulni memmiom
tentime penyakil diibetes melings dan perifiku digt dom aktivitas fisik
msponden muli membaik Uan Kicn mengatukin ukan nenjags
Reseliatonnya setdlah b kemball berumuh din obow mielokokan dict dun
nktvites fisik  vang disarnokon,  Kemmodian, gdn;mltun fasi|
pemeriksaan fisik CDP esponden: 107 mghdl, T: 13274 mmHg, dan
sithu tubuht 366 ¢,

Pads dits Kedus voits T A" béruia 52 tuhun ditémoni oleh
wtrinya yang bemama Ny "5 Ta AT nnggal di e Syamenl Alam

Bulu, heragama islam, sokuo bugis. Pendidikan rerakhiv Pergarman




tingul. dan meripaban seorom pensiinomn, T AT mengutalean sudab
terdisonosa dinbetes melitus kormog lebil 20 tohan.

Pudda hart pertumn difakukan pengkojian panulis menjelishing
b s pernberin lealth educutivm diel dan altivitay Geak seoi ol
vane dkon divpsikon dan klien poham dengan penjelusan yung
diberikan:  Keomudian  diberikan  lembar  observasi yang  bernisi
permnyviin yang akan i jewsh dengan responden dan keluarzunya,
Keluarg pasien mengataban peenah dibsrikin edubasi dist dun akt|vitne
fisik bapt pesdent dmbetes damon behum teflalo nemahaminya, dar
2{) peranyaan yang diberikan responden mampu menjawah seomionny
dengan benar akan wetapl stalih ditings kembill respotden dan
Kelusrganyu musih fampak kebingungan dengun perubyaan yung
Uiberikan . Kemudian puds st diberikun cdukusl tentung dict Qo
nktrvitns fisik !:.r.pumicm mengiskan ko mengabah pola hidop don
aktivitasnya agar lehib terkontol, Di ?ﬂﬁ sang s didapathan hasil
petmeriksaan [Fk GDP responden: 145 gL, TO: 12685 mimbe din
St tubulhe 36 Ge.

Dihnr kedun responden tampak: koopernif dm skt sant
diberikan Pendidikan Kesehatan, responden tampak mulni mermahami
tenting penyikit diibetes melites dan perilaku dies dan akiivitas fisik
prosicn mulai membuik don Elien méngatakan akan molai mémperbpiki

polo midupnya secarn bertnhiop sepert menjogn pola makon, don goya




bidup. Hnmudiun_ﬁdmhn.lmﬁl pemieriloain sk GDD pespondin:
106 mekll T 127776 b, subw tubuh: 36, 67
SR

Berdusdekat dorl luposan Kasy di atas diciupithin hasil bahosy
dengin dinduknmv peognlorin denpin pemberiang lembar obseryas gﬂh
responden mengalani peningkatan pengetaivan dan kepathan diet don
aktivitns fisik disbetes melitus, Hal ni sependapat dengan penalitiin vong
ditakukan, oleh Sundari KK (20233 vang  dimani setelah dilakukan
Intervensd Pendidikeon Keschitan'diet dinbintes dalbone pilie dinbietes meline
acdanyn  peningkatan  pemabahan  pengetahunn. Dalom pmemiitim yang
ditakikan oleh Alza dbk 20207 mensnjukbion bl aktivits Gk yung
ik datpe umL_gimtmIﬁdduﬁh'Mﬂ'ﬂ%én-M elig, Pemberian
pendidikon Kesehutan dupul menphuilkon  pengetubuon bagi penderity
dinbetes: melins. mengomoums) obil secan temtur, diet yang tepat bag)
penderita dinbetes melitis dim aktivitas sk yang buik dim teratur,

Pudi lembur observisi point pertanyaan diel dun uktivilas fsik
sucﬁv:!uui dijukidan intervensl pemberion Peodidikan Kescluitan kedua
responden belum mengembin beberops terkuy dinbetes melims. Ei (i
dapat dilihar dar penelinon vang dilakokan oleh Petcom et al dalom Sundar)
dkk (202%) dimana pengetahunn merpakan sulih sat fktor yang dipat
mempengarihi perilaku dori seseorang don salab sntunyi ok meristibi
dier don aknviens fiste hal ini menjadi pendorong keparnhon dori suan

penvakit. atam penelitian yang dilakukan oleh Rochan dik (2020 yvong




dirmunnn Pendidikin Kesehuton E&:H chidivn e ndmbl penectahin’ di
kepatatan posion diabetes melitus terkait diet

Seteluh diber Pendidikun Kenchatun mengenui diet dan aktivitus
ﬁﬂlmﬁﬂ:punﬂbﬂhiﬂﬁmaﬂmum ot <ikap Menting sutiujettin dilbetes
e lites berwiwm pivdn dict don okt Gl dulom bal i ety oo
ter i) penimngkomn pengetabuan yang dapa menganr pola hidup menjnd)
Tehih haik agie thilak verfud) kamplikast dinbetes meline Dalim penelitian
vang dilukukan oleh Ans (2022) dimana didapatkan hasil babwa 'a
rrindco dan slotiviton fisik sinpnt berpeipnroh tehbidop kiepodinn DM tpe 2
[Rimana dier merypakan salah smu corn dolnm pengamrnn umilah doan jen)s
mukamn dengon wivan mempenabinkan Kesthatm. st tiitrs. dan
ienicegah dat menvembuhkian penvikil (Menuntung 2019 dulam Anri:
221,

Sedomglon wknvitos fisik Eﬂpm memingkatkin pmgelimn enesg
yang pal  mombimty pasien DM dilom meningkatkin kebiganim,
mieningkatkan kontrol glikemik, kehtatn, mencegab resistensi insulin,
mentjasn berat Budon agnr tetup deal, dai meniportahnkon whanm daroh
vang noomul {Sundovonn et al. 2027,

Bukan hanva pengetabunn yang meningkot tapi timgkor Kepomkbian
datiam diet dan aktivitas Gisik juge mengalami penimgkatan, sejalan dengan
penelition vang dilakubon Sundorl dik (2023 dimbne dldaparkon el
peningkatnn tingkat kepatuhon responden seteloh dibervikan edukasi diet

Eﬂhﬂiﬂﬂ- melinus. Dalam penclitan yang dilakukan oleh Sainj dkk 12023)




didupinhon il babiwa terjudi peningkotan setelah diberikin edokis

aktiviins fisik

Reterbatasan Stuii Kasos

Dyl Stodi Buses ol jeddapal Beberupn heterbalisun  saat
pelaksanian penelitin baik lw métedologn alsrpan komsep leonts dalur
pelaksanasn anplemenins) health educamon yaim:

Lo Tembapat ketethatsan  dalom komonikasl yang dimong rerkiding

bardupat Kulimut-kalimot yang Kurang dimengerth oleh respondens,

2%

Dalam meimintt peeserajunn menjadl respondeon pasien/kelwingy vone
niifnk ingin dijndikan sebagal responden.
5o Terbutwsnya kemampuan . penelith untuk  menjiburkan  permisilih

sehinggd kedilam inl penelitian kurang sermpurms,




0
BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulon
Berdusarkan stodi kusus vang dilikakan dalam implementust health.
education Eamm!m_i dies don aktivitas flslk pada pasien diabetes melitus
ving dilokikan poda Kedih rekponden mienunjubdhn hosil yong efeknl
dikurenohun kedun  responden  dupar memabion don mencob
menempkannys, ying dmana klien Ny M7 dan Tn A" mengatikan
memihami pemjelusm yang diberikan dan dapal menjivwab dengan baik
etk dithnya, Kedun klien jura mengotakan akin menjia poli okian dun
mienjulunkon nktivits stk yong disarankan,
Saran
L Bagi responden
Diharapkan reésponden dapar miepgatur dengnn boile pola dier don
akivitns fsdk untok menehindarn terjadioyo komplikasi viong serios.
-2 Baogi tempat penelitinn
Diharapkin tempat peaclitian valm RSUL Andi Makkasan Kota
Pirepare hggr sebaiknyva lebih meningkitun pemberon edukisl don
ubtivities Fistk pocdo pasien matpun keluargn pusien uniuk mentimbab
peogetihuan dan  sebogar samng  informost  untuk  peocegohan

Eivmplikias] vy serius,
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? Bugi penelitl selanjutnya
Dihurnphan agar lebih mengembangkan penclitian yang akon datang
berhubungun deagun pemberian education E:lw_tuhnl}.tﬁi:ifdun-uhl_Mtui
Fisik paida prsen Diabiles Melltis Tige 2.
a. ugt instilug Pendidikan
Penelition ini dapat dijadikan sebagn data awal bag) tenagn
Kesehatin dalsm memberikan edukasi dalam memberikin pelayanan
Keschutin kepuila musyarikat dan dihurapkan sebagat informasi
dalam referansi dolom mengeinbungkan il penpstabuan Khosisnya

pentingnya pemhberian edukasi ﬁ?ﬁdﬂn plivims fisik pada paaien
Driabetes melings tipe 2.
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