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BABR1
PENDAHULUAN
A, Latar Belakung

Cingal winjul Berurt lusgsh el yang menpalont penuraiin secael
phatibn, Kenko gmjal tidak mampo menpolamkan togos normplnya mon
et indoabikon gish metnliolsme tabuh; moka teriadilib paoal rinjal. Adkibag
perinrinm chbknssy gingul, ohut yang binsanyi dlikeluwarian melibl urm
termbonimufas i dalam cairan mbah don mongeanpge proecs mebolisme dan
endiokrin, el lektrabie, waen, dan bk (Harmyilis, 2000).

Fonosy gl dan srokeor gojal yope segoadi Kelainon menjodi tanda
prestit Ll grinnfal Rirvieniad COTBOED R st Ui peecivubdd widmg? tilbk alipiit diseétnbuhhin
(Cahyait alld. 2023).

Pendenta - pagal  gngal  konik  (CKEDY memerlokon  terap
hetswnlialinis, yhit penpobatan penunfing kebidupman, ok mengibisd
komdliwimya, Penderi penyuky gigul kromes 1CKITY) by budup Jebil e
denpnn hamodialisds, pomun fungsi gingnlnyve Gilak B palibkemball Boik
setelih menjalinl opers] rtsploiied sinjol miepun meerima gojal ba,
ptinteen i by e lakukian Bl seiig sl Fiehies hidoj pasie
mutakin dipenganihl ol Kelalnan il Koalitas bidup pasien herodiallsis
chapait el ook wkor motuk e emanjueen pengobazan. | Spei 2032

dideurs AFfecly et ol 2022

Hrteh ikl (2019 mendefimsikim petawatan mancn; unilk fuasen

pensulkdt glnjal keopls pdulih menglkuti weoimen esep, nengontyol pols




mmakan i olabkagn. Berbentl  smerokok, i msermEntiu wekannn

Pasden haens melakukan penyestain ketila aenjaliid hemodiilisis agar
kcachnmnnvy dapm serkelola, yare monindi tenengan bags mercka vang .
mrenderii . gueal gipfl kionis vapg oo Bemodialsii Penyeniuiin
tesehnr mellpotl pengendalion aktivifas Rsik, pembptisson asopan cainm,
Eeputirhan teihadap regied pongodiitnn . din poogaturan poil omkan. Salid
vt gty ehubs tant kegaghlon bemodinlisgs s rembabg kepatihis

permwtin dir) (viclastot el ol 2022

Tnlhian_gah brtgh [l Sy menfulrd Bermodilsis s gk
Tartonenn terssbot aotnem Jain suls for, feowdi infokst, nenpopet perifor,
sutal. dun pernbabiun worne kolit, anenti, hilwyg kesadorun din Linnys

(Hameami el 200%9),

Soluiy [, klien 'nhhnha:iapi bulhuj_'__hl punnuﬂ.n]nhnn lkalopls
euspun mavialub pada Gak aiabar penvaion den feadaan vang diperiukan
writile herdlicdisis, termpk readabova harpl din, pelgpuson soginl,
keticlalaktilam, dam kesubitan i tempat kerjn. Mosilih-mosalah mi (s
R nurankin anekn Kemoetinn, Kwdlite Hedep, dan tingkot Kelimgsngid
lidup. Setelah memalini lemodialishs sl linu b, agh
kelangaamgon Todup pesen wrm menggeh 5800 b 39.5%  puda taban

pertiin (Hatezleh ot al., 30207,

Orgriniioes ] Kesehutun Do (WEIEN inemperhirakan 1.5 julls o

i selyiuh dunls menetimn hemodialisis (HO) watuk prayakic ginjal keonis




PRI, wang memipuian 088 daf popubis duma. Eiperiorihkon tingkis
Kefirding aban meminpkat sobedir % setfup tbunnya, Menwiit Syallla
(24035, penvaden gl kronie (ORI memilik) anpka lemmtion plobol
tertimgerl ke-20. Matlumd (2020) dhenyotobon speeiiliios dan lamoia
menalam herpod ales meropakon dun 2lemen 1.-_Img.'hcrpcn|:_:mn1'| pacly
Eunlitas hidup klicn.

Rasirs 2242 juts oramy puds whan 2018, Armerikn Seriks tems
memimpin domn dalam prevafens ESRD memort (K L Johomsen dide:,
AR, Beswd Owgopisesl Keschaton Donin,  dil Indoneska
(Sand Peiliat 2020

Mesurul data Tmlonesin Reod] Regisiey (TRRE ] pada b 2006 10
1 3% orang di Asin don Anwridks mienderin UKD, sebuak previtlensd v
memiliki - propogsi  épideny.  Driperkisukan 16,395 oome  Amenko-
diperkirabnny menpelimd gl 5|r|jr|l' kronis umtuk pertamin halimya.
Herobalisa merupakas pexpobuion mtm bign sekiie SR000 pemberi
parnl ploiil beronik (Setinwan of al., 2008 Trijoyari, 200400

Mitira Dines Kesehamn (Diokes) Provimsi Suliwesl Selutin,
ez flauibn non e abelapuan ek yange towsmder i ceder pingisl skl CART) wli
sagal glojal akut. Lima anak meatigeal berdosackan daty lro I{m_mh_ﬂj,
Repuln Dhimms kogsehomam Suliel, menyiiakan prhakn o memenvolon seosiik
tersebut melalul proses evalugsl o pengumpuban yae wepadu. Delapan
mmak’ menderitn gagel gmgal akut, menumt statestile, “Setelih dilikikan

el datm yoneg disasukian. prdi Bulan Okober bda dus kasus dan enam’




Rk sebelum Aguiis (Rowmin i Kote Mokssisar, Sulaweki Selain.
Selisa, 23 Oktobier 1L
Berdasarkan penzambian darg owel doe) 3 mbun temkhic & RSLED
e snnbc i prareuine aeiuk pendiesith gugd] shojal keinik aton vane bl
e sebmr (KLY 3 podn mbm 2020 yann sehamyak 1494 jiwa iroowat jalm ) dan
110 jissen frowat inapl. Podb uibwin 2022 sobunyibl 128 jTwa (fowat jolud) dan
V4 g trowoad tnip, Kemibsarn paci e 2028 sebany ok, 240 fiwu (rimo
Jalany cinm AES gown (Emwanl imup ).
B, Rumiisan Masaloh
Bopaimane cam  mesglmplementaikan self e model  pok
prestiimi b kuoalitis kehitipan pasién guehl gingel Kootk [ Romaeh Saki
el |- Mukkasni Paroprae!?
. Tojuun Stodi Kasus:
L Tajiam Umum
Stwdy kusuy algunsthon uniuk memastikan hugaime menenaphan
poradigmu perwatnn din poshon sehagnl peninglorn Kalites hidup
penderiin gamal gingl ket
20 Tuuan Ky
Avpr nensetalod putjiﬁ:gintqn kuplitas  Bldip  <ctolal dibesd
amplerrenias sel] care mode ] it penderig gaeal ol
B, Manfaul Studi Kasus

b, Mimbom Insdifosa




Memnirbah dofr i o) perpmiibann dan juga dapon bemman S
Bravgrh e lignily paluns i a di ksiingis,
I: Muonfuar Umiah
Untik  mbabiphutkon  petuhdmen sbwl lenting  baglboan
menempkan pendekstm perpwatan din sebagat penmgkoton kaalias hidop
penderitn pagul vinjul.
1 MunGn Priitis
i Schagm hohan  bpcasn tap mahomswn fmtong  ponorman mode]
perawietn it sehagni peningkoan kol hidup pender gugal glnial.
b, Unmek memberikan informasi kepada kelusegn pisien tentang pemempan
prentdebaiin periwitan  mondle ok meninghatkon Kiolite g
toreka
. Tenmon penafiiiin dnpat reenjodi lnduson ebil lasjur boei penelifiom

btk ity

BABT
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L Exefinisi

Uremla atfolal akibat darl kﬂ_ﬁ!;flﬂumu';i:um by wituk meneaiug
glekmolin den cowrmny, moimbolisme, don fngsi poysl agar emp
bl anpi komdisl weversibel don progresil vile sempeogaril]
gmjal. Urema, suati penyikit medhs vorg ditandai dengon mbamyn wein
dolum darah. doput menyebabkan rosg muil OWilvinoed, 200497,

Penyetub gugnl gingal kromes Larer gimjal k. bina lagi menps
kesetmbang an tboh . Perkembong penmy ok mi memar ko waki o
gl Ty dae Kevupmpian abeobh gntek polib memekesn woekin Lo
selungga menyebabkan pesyalar pnjel kronis.  Nefron, - seperti
ulomertilesd un Ghulin winjul, meengolomrei keriwsokon selatin Dol
ghrfl dan ticdik dnprat menpersleh kemball fungsi trormslnya (Sicgar.
2020y

Pemmunan [ungsl gingil yang wenis-ameneris dapit T TG T
murnfestunn Wl gasul ol kmomks Jika obal pengganie ok
diberikun, pagal ginjl berpolensl mengokibaban ket kireoi
mengmangoy kemuamgtion ginfal wik menyelmbungkon eleldrobin dom
i bl b 20200 Ptk bl R,

Fﬂ-l‘l.ljtl'lfl!-g!ﬂhl grnjil keonls memes fukn ermpl hempdial s vang
dattpulean unmk memingng ehilopannya, suno neazats kondlsmya
Mledklpun terupl hemodfialisis tidub dopat memubinkon funesi plngal,
o kot premerpengamg | hidip prsen gl gimel kromk, Hadk

sotelah incniiludl opemsd tnnsplantms giajal maipon mencrima ginial




BT, b il bbb hermdiilisis setinp saa, Koalitas bidup
pusien munzkin dipengaruhi oleh kelainan il Koaties hidup pasien
hemedindisis dapar menod) wlok vkor onmk mesiin emaneoan

prengebiiun | Swrd 2022 dalam Al Tecs of 4], 2027)

. Etlalogn

Chioling T20301 nrenyumiand balwes peavakit prerenil. zinfal. din
prsica gimjal semmuinys tapat metyehahkan Lersakan gl vimg
micripdnn wsal muls gagal gojel kroms. Komsakan gimgal dispo
kit elel penyakit ginjol bowen paden, bt ginjil, Rerdounan,
tranma pinjol, keloinen bawoan, peavakit kekebalan rubull (lusus
nelriths b diheles mellilus [Kemsny moeis ). ghrmenalomi s Caleksd
el glomerilis, dan hipermns Oekaion dumb tinzel) . Nefron
ferulimn fererine pemvakil ink vang engemepen kupasiies ginje
urtlek prisnviring sar Rerwhan nifeon el desein cepan din
beriuhup, dan pasen Dodak omgsung melie pemmaman Do gingad.

Solain i, posden mionghodapd erbapsi masaloh psakologas din flsik
akibit penyakit din keodbon yang dipedukan untk hemodialisih,
berrdnik rendebiiy gl diee gelgpusan soscal, ketdadadkailin, dun
kesulitpn dl reiipat keeja, Masalahemasalah inl dapat meauroikan angks
emmian, kualites Wlilop, dan pngkan kelamesongan hdup. Se=lah
menjalonl hemodinlisis belima Hme thon . (fnekat kelingsungon hidup
pwsien tormm mengadi 5875 don 8935 paca erbmm pertirmm §Hnke gich

et L 2020 ).




A Tatafisinloe

Jfllzum]:aj pradla sahip awal pemyaliyy gn,ga] ginjul kronk m'._ini,h
bervarinst dan herganmene padn preg pngal yeng torkonn dolom bl
heseitrbangun caivan, Wilerans gurane dun kil Boban Db
Frmgs gingal yamg mencapni 250 alinn memmmenlkan vanda k limis dnri
penvikit gognl ginfal lronis Koeend siss ' nefion Sebot megplompaisan
melr yag vk . Mefrom ving emlih hMu:pmngpanrﬂ Fipetrtrmli dan
pomingdar dogu fibmosn penbEorpsn, don seknes. Mefron yong misih
hivdup dipakods weak meliboknn pekergpan yang lebib banvak don lebib
keras selnoe  denpan  bemumbabmys  jumleh  pefron  vang ot
menvithibhon kersnkdin din dkhamyh Kersation nefmomn. Tekondn gl
nitfrom yiag torsten uiitak meningkathan wabsorsi protein mpiky
Berperin duliey sidn ematin ol Bebos luica munend swal melron
Toellien semygisnpil s bereahip.

Adcumuliu mq:whnﬂl yamg seturnumyn dibnbmgham e darah,
et funes pinjal sscnda progresil. ureimid ahot, d5n pembonmkin
jabngan porut sebagar redks) terhaiip kerudikan nefron, semiiimy
Berkanirbue  terbialnp . recmbiroknye Koodish mic MenghusaTRan
pindiom oidma, yang bermanifestasl u:hgp__u.i a berbagal gr.j:l_i'.'l.di
sebueriby vrszan b yubwih, Bl enlape kelebiban caran dadamonbuh,
pelepusan penin medipokal dun dopat memlcy hiperensi. Koreiw'
telaman sarabe gz meninglatkan Glims protem plasmm, hal - mi

momperburuk ool ginfal (Hamilah, 2200




ok B g jali
Choling (2020 menjeloskan petinasalshipn yae dialam] pasicn
gagal gmal keonk sdaloh setaza bertkuy:
i, Pk Cinmpgrn Salurin Penidmin
n. Huliomn, mahal, mamieh beropp rat berpcun dim ganggnan
migtbinlicine proteindl wss.
bkt vrerniu disebibboan oleh i yimg lebil bBmyuk eriipre
di o coir, yang kemsdian hadton momibei jlo nocmin e o
mengukibatkan pemderit membentuk snnfy.
¢. Cegukan indak diketahm penyebaboyal,
i) Bl ilan sistien iharih dergungg
1 Produks erfmpotatin yang rendih rm*.n:.-\:b:i,l{i'.nn pimEli
21 Pemuampukin wrekron dan o anenin menyebabkan kuli
el it dan kaming
31 Tubksaseurs amemin menyebubkun gk
40 Trombositopeio, atme jumbih trombasit doml oadah
Crangeiion Iheamiosis din Semotaksts padd kil
al i piin poda sasteon samml dan otk
Hipestmfi, mloputl don peiyakiy otot.
Ensetalopan mewbolik, dipamdo dessan elemabian, s,
dan Eonggain Logsinbmd,
by Sistem Jantimng dim Persshimm Daruh

Il Teknmin darah tinogl,




J1 Besik napos dan nyver dada,

3 brmma fantung thdak Rerutle g dh:lluh_b';mr ailedy shlenvais dinl

41 Busung.

¢, Gumggmnn Sislen Epdokfin
11 Masalah hasmat lom seksoalitas: pembaishan poa dan penimmaon
sebieun]! manaEan mensiuash wanits.
2y Musalat ddengun seloesd imbiding nelenss dnsling
mctubn]isme glokos
ol Ciumgrgumn pucla sisten fuin
11 Tuleng denoan osteodistrofh pinjal,
21 Aabdiowin me bl i
5. Komipl ke

Bunyoek dampok yong dinkiboatkan oleh gogal ginjal keooik: Pectuma,
penurinate chakrenl wsiidonls mietabolik menyehabkan biperkilemi.
Koedan, rmponade faniung, pectardion, dan el penkaediol. R,
hipgrond vang dischnbkan oloh disfungs| sistein fenin-anglotensin
altkosteron, retenst ciiran don ootrum, dm keduwimya, Keempat, anemi
wnng alisehubilcan | alish penticutian entmpoeinm, feokendekon umue sil
el berals, dag dritis] perdasalan zastrolntestinnl. Yang ke linm italith
penvikit mﬂmg..l;iﬂrm Topkye. resdatmyn kabomm sevom, medabinfisme
vitnein D voang tienyimpang - dun peniiekiltan koder glumioion wlsluh
penyehabmya M bt 20149

. Muonifesthsi Klinis




Chalinn (20200 menvaiakan balvwo sgiali wagal gindel  Eroms
mwncu)  ketika funasi pefron  muli membuuk pecarm Konsisien,
dibandipnjoan kerika ormdi penurmnnn mngs eingal secern spesiik
Chrpgan bl Yavn mingbin mengilaee) Gisfunpsi ubibel peoyikit piogal
kronis, Jilea permrmman fungst ginml ndak eerkonmo| desgon halk . maky
bzt Borakibat Fatal. Gejalo vang vmom dan seeing moncul berapi!

Urin menyaniding dirab sehimegd gk gelag din berwirmi eh
ihematriad) vumpeh berbess Callmmupnrio)) e (infoks saloran
bermbbonwent Ketikn Nonclng dip gidok Tancar, mengapdung pasic ot
batr; ads persbaben pyote dabom jemlsh oo yane  dilssilian,
pren i lun ekinin domb. iy bie Real yiing wering o mulom Hor
(rmokinri ), sakit pingzgang dan penit, hiclopak . porgslingan kaki,
wotjal damierfudi pemibengkakom (edens)

10 Pemerikeain Libarstoriom dun dagnasik

Chuliou €202t menyatukan hubwa  pemerksaun  benkul

dipetlukan unnk mengidemiflkosd peadrumin ﬁ_lu'_gjl il

Iy Pemerikain libomilonom

Ten  ddwsiah dilakokan sshagin uphyva mesideiekss dan
mengidentifikas masalah Lesehatan aldbat berkurangnya fungsl
s Pemertkanan oo dhgumakan unik mengetidio odiny g
musaloh pada whoh, diaploronyo sedisb mesah, poh, seia
penychab mleksi limmge. Tes arme 240 mm mga mebhat Ladar

profeli din Keeatinin.
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Ted'dirah

Jumlabi uees din keatinly dicah dldapat lewnl tes danth
Upwrmn dan krestinm yang memngbat di darsh menandakan fongs)
cinjul vung terpgangge Nitogen dred diroh setto kbeeatinin serum
biga dpakm momgokorr GEE, pran Kemamrpoan gimgal  dakom
ineavhring daral. Hobunpan witarn kador nimogen weed dorah
VBLINY i GITR bk sishmmdioge. Krestinin BUN desganranin 10-
15 dngmip pormonls msio debif dae 2000 mwonemjukkan
pen iy katni slntesis wa oo poaurmn voliie,
Pemeriksaan oo

Pemerhsiumn win difikokon dmuk menili besshiton ginjul.
Tes urin vutin, st iminplsbe, mencukig pertksasn mitkroskoms
bk mencar sl darah merah don puiih sero anelisis Kb ootk
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