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ABSTRAK

Impelemtunsi feknik bermain untuk meminimalisic stress pada ank akibut

hospitnlisast di ruang perawntan anak rsud losinrong plocing

(Fitruni, 2024}

Progoum Studi Keperawatnn Parepane Junisan Keperawatan Policknik Keschaton
Kementenan Kesehatin Makassar, Dibnmbing (Meh @ Syarifuddin dan Edi Hasan

Salah satu permasalohon anak yang di rawat inop yaiby mengolami bospiiolsasi.
Hal imi menyebabkan timbulmya siress puda anak karena adanya perubahan stafs
kesehatan  maopun lngkungan yang  mereka alami dimana ind sangat
mempribatikan pada anak. Adapun gambaran alternatf wniuk mengalibkan
perhatian anak yang dirowal innp dinmah wk_'ll ucialah dengan pendekotan tweknik
bermuain yung bisa mengurangi siress padn anek vang mengalim hospitakisasi.

Adapen twjuen uniuk penelidan ini adaloh mampu me minimalisr stress pada anok
sepelah di benksn teknik bermuin dengin mengguniaken  metode stodi kases
deskripit

Husil penelinan imi ialab kemampuan mesmmmelisie siress pada anak mesumn
setelah dibenken feknik bermain,

Drari hasil stodi kasus imi diketahor implementisi teknik bermain memaliki
elektifies untuk menumunkun sress poda onok yeang  mengalumi Bospitalisasi
Disarankan pada petugas kesehatan dapat merekomendasikan teknik bermain pada
pasien anak ying mengilami steess akibar hospitalizasi

Kata konci : teknik bermain, stress, hospitalisasi




ABSTRACT

dngalemennerion of play technigues o minimize seess ino eRildren dwe 10
hespifilzanon in the children's core room i Lasineang Pinrang Hospiial

{ Farami 20024 )

Parcppre Nursing Study Progeam, Department of Nursing, Health Polyvecinie,
Minbstry of Health, Makassar. Supervived by, Svarifiddin and Edi Hasan

One of the problemy of children who are hispislized iy esperlencing
frspitalizavion, This cawses stress in children die to changes in their Tealth stetus
arid the emvirowment they experience, which is very worrving for children. An
alternative way fo divert e artention of chiildren wie ore hospitalized i wimg a
plav sechnigue appraach that con reduce dress in chitdren wito are fiospisalized.

Flie arie aof thix revearch v fe be able to minimize sivexs in clhifdren after being
miven plicy feehmigues nying the deserintive case sty methed

The revilis of thix research are that the obility & minmize siresy in childrven
deeremey after belng given play technfgues

Fram the resufte of thiv eave vaedy, it is fnown that the iaplementrtion of play
techinigues w efforrive in reducing strew in ehdldren whe are Rospianfiged. 3t is
recomme nded i healile workers vecommend play feelwigues for elild poiiens
who crgrerience stress due fo hurspribadization

Rey words: plaving technigues, sivess, hospitaliziation
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BABI

PENDAHULUAN

A.  Latar belakang

Anak adalah masa vang sangal lerhadap penyakit Kirena sistern kekebalan tubuh
mercka voang masih lemah, amak-angk lebih renwn terhadap infeks: menolar,
sehingera sun gl mudah menalar, eruiima o negae-neeam benklim rops seper
Indhomesns. Hol im terlihind dari kelembaban yang tinges di walavah ini, sehagin
hesar masyamkal yang kurang peduly terhndap kebersthan din, lingkungan yang
masih relatil rendah, dan kelompok masyarakat vang beragam dalam hal status
sosial dan chonemi.

Kondisy sukit pada anak di pengarvhi oleh elemen [k, sosial, budayn, dan
ekonon yang mendoromg penvakil puda anak berarti sk ada sul miervenss pun
wiamg dapat secara ¢ fek of memntus siklus mortalitas dan mondibias pada anak

misa penumbubien anak menpakan fondasi dard selurub kehidupan seseorang,
pengitloman negatil vang diclomm oleh snok-anok akin mendorong muneoinya
masaiah-measulah vang berkatan dengan penyesuaan dir, Uniuk menguran gi
dampak negalil dan proses hospatalisasi yong dinlam anak  stervens horus
dilakukan , failiva nadhifan, 2018)

Hospitalisasi merupakon permasalahon vong sering dialomi anak  hospitalisasi
inlah hal vang menyebabkun Gmbulny sress vang berbubungan dengan pera bishan
linghkungan dun kesehotan . Ind besg menyebobkan stress dan orang e, kehilangin

konteod, serta wikut skon ceders mbuh dan nyen




Hal mi dapst menimbulkan ketegangan dan orang s, kebilangan kendali, dan
ketakutan akan cederm dan peaderitaan

Berdnsarknn dma stistk durt Organsast Keschoan Duma (WHO) vang
diterbitkan dalam jumal The Loevet pada twhun 2020, Indonesin menduduki
penngkat ke-1 17 di dunia dolam hal kesehatan anak. Penclitian mi meneliti indeks
perkembanpan onak di seluruh dunia, Profil Statistsh Kesehatan , berdasarkan data
dar survei sosial ekonomi nasional, dirilis oleh Badan Pusat Statistik Indenesia
pada bulan Moret 2073 Profil eeebut menunjukkan bahwa 30065% anak, atan
24 32000000, memiliks Keluhan kesehatan, dan hingga 765% ati 6.1 20000, di
antaranys pemah dirmwat di remah sakit. Sementarn itu, Badan Posat Statistik
Sulawesi Selatan melaporkan bahwa dard 3015323 anak, 2,93% atau 38 348 anak
di anwonye pernah mendapatkan perawitan medis di neang rawar inap pude tchun
X2,

Menunat dats RSUD Lasinrang Pinmng dan tahon 2022, tercatnt 5242 mwa
imap wnak bersin antarg 4 hingzs 14 tahon dalam hal o, para profesional
kesehatan atau perawat hargs berjuang untuk memenu i kebutohan anak-anak.

Berdosarkon Numsan (2019) meny utakun bahwa sires adalab Kondisi intemal
wung disehabkan oleh faktor lingkongan, peristiws sosial, dan tuntutan fisik yang
dupat membahoyskan secars tdak terkendali. Sitsasi sepenti ini dapst membuoat
kegiatan sehari-hari menjadi solit (Dalam Safitn & Asfutik, 20089:15), Robbins
mendefinisikan stres sebagai suatu kondisi tegang yang berdampok pada suasana
hatd, tungsd kognidf, din kondia fiak seseonng. Menorut Rivai (dalsm Safim &

Astutik, 20015 15), stres yang berhubungan dengan pekerjaan dapat menyehabkan




C.

ketdaksemmbangan peakologis dan Tisik ving bendampak  pada emosi, fungsi
kognidd, dan kesehatan Individu secara keseluruhan, {mardiond 2022)

Duneg anak-unok tadoh bermain, bermun adatah hok gsas: bagl semua anak
wung mendasar dan sumber utma dan nila-nilo masa pertiumbuben anak-umok,
Keginton bermain sk dini memilikn dempak yvang  signifikan  terhadap
petkembangan kepnbadian anak-anak. Bap setiap anak, bermain adalah sarana
belajor don juga cara unuk menghabiskan waktu, Selain sebagal pendidik dan
penyemangnat, oring i memiinksn pemn penting dolam membanie mnak belijar
dom herkembing dengon card vang paling sesum dengon whap perkembengan
mereki

Karena anak-anak pada usia fementn masih senang bermain, menyediakan area
bermain wuu bentuk dekungun lainnys dopat membantu mengalihkon perhutian
anzk yang sakit don menurmkan stres mereka, (ngast ysh, 201 5)

Melibat  penomeny  diates maka penulis  enark melakukan penelitian
“Implementast Teknik Bermain Unmk Meminimalisir Stres Akabat Hospitalisasi
Diruang Perawatan Anak Di RSUD Lasinrang Pinrang™.

Rumasan Masalah

Bagaimanakah implementasl wknik bermmam untuk meoanilisie sires akibat
hospitalisast pads anak dengon penyakil bockopreumonio dinming perwatan
anak di RSUD lasineang pinrang 7

Tujuan Studi Kasus

1. Tujuan umum




Mengeambarkan  prosedur  implementasi  tekmik  bermain  wntuk
meminilisic stres akibat bospitalisas: dirvang perawatan anak di RSUD
lusinrung panrung.

2. Tujuan khusus
o Uniuk mengetahm kemampuan meminimalsic steess padn anak
zetelah diberikan teknik bermain di RSUD Lasineang pineang
b, Untuk menge@hui hambatan vang tefadi pady pelaksanaan teknik
hermum pada anak
. Mantaat Studi Kasus
Karya ilisini diharspkon dapat memberikan man fiut hagi ;
I, Masyamkat
Agrar musyarmkol memperoleh gambaran tentung teknik bermain

untuk memimmalisir stress akibat hospialisas pads analkc

In=tifusi

Menambah  kelegsan ilmu dan feknodogi terapan  di  bidang
keperawatan dalam implementasi eknik bermain pada anak

3. penehin selumuinya

Memperoleh  pengalaman  dalam  mengaplikasskan has] nset
kepomwatan, khususoys swdi kasus tentang implementass telomik

hermain pada anak
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BAR I
TINJAUAN PUSTAKA

Tinjansn Umum Tentang Terapi Teknik Bermain
|, pengeriian
Teram bermain adalah wntuk mendukung proses penyembuhan
anak-inak sambil mendorong pertumbubion dan perkembangan mercka
wong schat melaln permninan. Anak-inok bermim uniok meng urng
ras sakit otag mengalibkan perhatian mereka dan ketideknyamanan
denpgan berfokus pada permainan. yang membantu mereka melupakan
kecemasan dan ketakutan selama perawatan di romah sk
Tuyuur terupt tebknik bermam
Tujuan termp bermam perumbuhan anak terkad dengan kebutuban
bermain, maka prinsip bermain di mumah sakin perly diperhatikan,
vanp memprioritaskan upava ekspresi bersama dengan istirahat dan

pengaliban perhatian, {mendin & prayogi, 200 7).

3. Prmsp terapt (éknk benmmn

Purwati (2H7) dalmmn Chusnul Chatimah {2021) menyaiakan
bahwa perlakuan reknik bermain joga meogamin beberapa konsep,
antary lnin:

a. Permainon tidak boleh bertentanpan dengan pengobntn vang

iijalami snak




(4]

Jika umak ferbaring di fempal fidor, kepEon yang dapat
dimainkan di wempat tidur harus dipilib; taman bermain khusus
bumgzsnl ndak boleh dikunpung oleh arake

b, Permuinun vang Gdok membutubkon banvak enerp

Jenis permmnan yvang fidak melelohkan don sederhona.

¢ Permainan hams memperimbangkan keamanan anak

Pilthan permamnan vang aman dan tidak membahayvakan
tim bersifat menghibor,

d. Permomman harus melibatkon kelompok umum yang sama
Imi bertujuan wntuk tdak terdapat perbodaan persepsi.
e Melibatkan orang fua

Buhkan ketika ek mercka beruda f mumoh sakit orang
tua tetwp memilkl kewajiban untuk mendukung pertumbuhan dan
perkermbungan smak mercka termimsuk ikt bermain

Kategori bermain

i Bermain akuif,

Selama bermain aktif, kesenangan seorang anak berasal dari
undiakan mereka, apukah mercky menggunakan olal permainan
yang menyenungkan seperti buko mewamai, melipat kertas
origami, atun menempelkan gumbar. Permaunan pemn sepert tebak

kata  dan dokter-dokieran  adalah  comtoh  permainan  aktif,




b

(4]

Bermam past

I adalah manfaat vang diperoleh dawi aktvitas orang lain
Unlam pemmuman pasil Anak hanye suka bermain gome, menonton
TV, dan membaca buku bersame temun-temannya; penuin Gdak

mengzluarkan bomyvak energi.

% Klasifikasi permainan

o

Kategorisasl penmainan berikut mi didasarkan pada konten vang
dikandungnys:
Permainun alektif sosial (socinl affective pluy)

mengajarkan anak-nnak carn berenksi terhadap isyarar dart
lingkungan sekitar, seperti sam orang wa mengobrol atau
menjelaskan tentang vang, dengan cara membustny o tertawa,
Bermain untuk kesenangan (sense pl plessure play)

Ketka seorang anak  bermmn dengan e dan pasm,
misilnya, merek s menikmati sesumte vang ada di dekatnya
Permainan keweampilan (skill play)

Permuinan keterampilan sdalab permunun yvang member
uak-anak  kKesempatan untuk belijar dan memprkikkan
kemampuan fertentu yong dopyd mercks lakuksn [agl, seport
mengendaral sepeda
Klasifikasi permainan menurut karakeeristiknya vain:

Cmlooker play




haik  drama msupon bemmam persn Anak-anak  sering
bermimpd untk menjadi peran tedente dalam hidup mercka,
sepertd pury, ibu avah, may perowal
Solitury play

Dalam permainan inl, anak berpurn-pura berada dolam
kelompok bermam, tetap ia bennain sendiei dengan menpgunakan
mainan yang berbeds dengan mainan teman sebayanya, Juga tidak
ndn Ker sama atn Komumkest dengan teman bermain, vang
usnya diperkenathkom bermain sepok s dma
Parallel play

Medkipun anak-anak dapst mengzonakan alal permainan
wing somu dalam permeinan ind, namun Gdak ade meenks di
nntara nnek-anak, schinges tidak ada sesalisas: & anturn anak-
k.,
Assosiatif play

Meskipun ada beberapa komunikasi antara anak dengan
truk dalum permamman me-misalnya, bemmoin beneky, bermuin di
tengah hojan, stau bemmain mesak-mesakan-tidak sde pemimpin
e fujuun yang jelas untok permaman ini.
Cooperanve play

Dalam permoinan semocam ni, fujuan dari penumpin
permaimn dan pancduan untek permunan kelompok lebih teriho

jelas. Pemain muds yong bomanggung jowab mas permainon




mengamr dan memandu pard pesena untuk berperilakn dengan
cara yang memajukan wiuan permainan yang dimaksudkan.
Dalam sepak bola. misalnya, Biasanva, anak-anuk proscholah dan
remiL memainkan permiinan mi

Klasifilasi permainan menonit jenisnys yaifie

A Permaman | ganmes)

Alat khusus digunokon dalam permainan semacam i
untuk mencetnk skor don menghaitung, Biasones, mnak dan ata
temannya - berpartispas dalom pemmainan o Permoinan
datang  dalam  berbagsi beniok,  baik  kKlasik  maopun
kontemporer. Misalnya, congklak, feka-teki, ular rangga, dll..

b, Pemnuinun veng hanya memperhanksn sajn

Anak-snak terihat berjalan, menyerngm, cekikidon,
herpngk al-jinghkat, membungkuk, dan bermain dengan mepa,
kursi, dan benda-benda lninpya sepanjang wakm, Dengan kata
lain, lingkungan sekitar atau benda-benda vane ada di sekitar
anuk tersebut digunakan sebagal elemen permainan, dan anak

tersebut tidek sedung memunkan permuinan terientu.

B. Tinjavan Umnm Tentang Siress

[

Diefinis) stress
Berdosarken Selvn (2023) menvatnkon bahwa stres adalah reaksi
nom-fisik whuh terhudop ekspeltss. Menurl defims, sires adalab

suatu keadaan atau keadaan yvang diakibatkan oleh ketidaksesuman




=]

3

antars skenario ideal seseorang dalam pikironya denpgan keadasn
biclogis, psikelogis, dan sosial yang sebeparnya. Cara lain unwk
berpikir entang swes adaleh sehegst rasa ketidakscsumon antern
kompetens: seseorang dengmn twniulm wtau harapun lingkunganmnys.
Bugunimana stres mempengarih perumbuhon anak
Ada tiga jemis stres: stress foxic | stres vang dapat ditolgransi, dan
slres positif,
a4 Positive stress
Stres posinl adaloh aspek vang khas din sienifikan don Tase
pertumbnban amak. Peningkatan swal kodor hormon dan detak
Jantung menunjukkan respons stres vang baik
b Tolerable siress
Sistem peringatan fubuh meningkat sehspal respons terbadap
dres wang dapal dilerima Contohnys, masek rumab sakil atan
melankan din dari kecelakisan mobil yang mengerikan,

c. Toxicsmess

Aktivitas reaksi vang berkepanjangan, seperti stres beracun,
memnghutkan nsiko gangeoan vang erkall dengan stres dan
ganggean koynitif hingga anak beranjak dewasa, Hal fni juga dapar
mengeung ey perkembongan otik dun sistem organ luinnyu

Faktor-fiktor stress pada snak yang mengalomi hopatalisas

Keadaan sakit jstah hal wang dialomi semua orsng, fetapi anak-

anak lelah senng jamhbh sakit daripada ovang lain karepa sistem




kekehalan tubub mereks vang masih lemah. Anak-anak mungkin
memiliki berbagal masalah kesehatan, sepert penyakit bawaan sejak
lahur, penyakit pemepasan, diare, dan demem berdamb. Anak-anak
ving sedang sakit membutubkim terapd vang mengharaskan menckn
dimwal di rumah sakie. Bugi orung tua dan snak, dirswat di mmah
mkit adalah salal satw situasi terbumk. Si kecil akan mengalami
sejumlah stresor sebelum, selama, dan setelah perowaien di rumah
sakil, sehelum akhirnyy diperbdehkan polang ke mormsh. Beberapn hol
wyimy dopal membug anak-snok dn rumoh o sakion merass sires dapat
meliputi:

a Perubaban lingkungan, Anak wang menerima perawatan akan
memperhatikin swasen rumab sakat yange berubsh, wanh-wajah
orang ssing, aroma rumohosshit yang umk, dan suan-suam vang
dibasilkan oleb perulatan modis pasien.

b, Anak-mnak vapg terpsah dan omngeorong yang memilikl ar
penting bagi mercka, seperti angpota keluarpa, wetanpea, teman
sekodah, don lon-lain, akan mengalomi siees,

e Faktor yang mengurangi atuy menghentikan kehebasun akibaimya,
ek prosedur medis dan hukum tenenty yang hams ditkots nooum,
seorang anak dapat melakukan kegiztan rutin sehelum menerma

perhatian medis, seperti bermain gome dan kegintan lainnya,




d. Faktor Msik, Anak sken merasa bdak bendava karena penvakimya,
idak dapat melakukan tugas seharl-had yang biasanya dapat

mereka selesarkan sendiri.

C. Tinjavan Umum Tentang Hospitalisasi

I

Pengortian hospitalisasi

Menurit MNursalam dalam Reti Kuwnawati (2017), bospitalisas
merupakan hal vang beik bagi anak dan orong wa, Masalih utamn
ving dibodiops adalish kehilangan kontrol, keluaren, lingkungsn yang
asing, kehilmmgan kemandiran, don kebebosan, Reaks pada anak dapo
dipengamhi  oleh  pencopuoisn  perkembangan,  masalash vang
berhubungan  déngan  kesehatan, diagnosis penyakit, dan  faktor
Ingkunysn.

Ketikn seomng mnak sakit dan mengalomi hespitalisasy, im adalah
kondise  krsis, Upasya anok ook menyvesimban din dengan
Tngkungan yang asiog dan asing - mmah sakit - menyebabkan keadaan
ini, vang membuat anak sires, begitu juga dengan orang wa dan
keluarpn besarnva. Rawat inap adelab proses di mang amak harvs
timgeal i mmah sakit untuk menjalani lempi dan perswastan, baik yang
sudah dijadwalkan maupun yang Gdak. Rawst inap mash menjadi
masalah utara, dan hal ini membuat znak-arak cemas dan faku
(Oktawa, 2017),

Duri sebagum penelitiom yung telah thsebutkan sebelumnya, dapot

disimpulkan bahwa rawal map. baik uniuk olasan eradwal manpun




tidiak terjadwal vang menghamskan anak tngeal di mmah sakit untuk

menjalani terapi dan perawatan, merupakin pengalaman  vang

menggnskan bug avak den keluarganyva,

Feukan terhadap hospitulisasi

Reaks: yong timbal akibat bospitalisasi meliputs:

a. Reaksi anak

Secary wmum, anak-wnak lebih rentan terhodap dampak negotil
dari penyakil dim rewsr inp kerena situsst mm menyimpang dan
rubisitos dan stalus Keschatn moercka secara umom, menurol Kyle &
Camman (2015), Baik itu keadsan darurat yang disehabkan olch
truma aran operasi eleknf vang direncanakan, divawar i mimah
sukit membuat angk dan kelwargunya mengolomi  seranghaisn
pengaliman yang tidak menyenangkan dan menimbulken kecemasan
dalim swsana yang penuh ketidak pastian, Terlepas dirn konsekuens
fi=ziologis darl masalab kesehatan, anak-anak jugn dapat mengalam
dampak psikologis dari penyakit dan rawat nap, Inplikasi-inplikasi
it meliputi hal-hal benkut ini: Retakuan don keabahan
Banyak snak mongalumi kekhawatican dan stres ketikn mecka

mendekati numah skl karena mereka merssa seperti memasubko
tempat vang asing, Kecemasan sering kali  disebabkan oleh
timmbulnyn penyakit don kerusakan vong tbo-tiba.

b, Ansetus perpuaahan




Pada uwsia lerentu, kecemasan utama anik-anak adalah
kecemasan berpisal. Kecemasan ini dimulai pada usia sekitas
delupun bulan dun berlangsung hingg usio tes (whun (American
Academy of pediaries 2010,

¢, Kehilnmgan kontrol
Kehilangan kendali vang besar terjadi pada anak ketika mercka
dirawat di rumah sakit,
Diampak hospitalisssi
Monurin Clooke & Rudolph (2009 dalam Ren Kurnimwan
27, hospitalisasi  dajom jongka waktu yong lama di lingkungan
yang tidak dikemali secam efekiif dapai mempengarmihi perkembangan
emosional  dan  imtelektual  bayi Buksn hanye  bayi  dengan
pertumbuhan dan perkembangen  fisik vang odak optimal yang
mengalam stalus pakologis yange bonik. Ansk-anok jues @ring
mengslami pertumbuhan dan perkembangan fisik vang tidak optimal
Kemampaan anak wink mengekspresikan keinginan masih tevhatas.
Hul ini dupa dikurang dengon kesadaran seseorang melalui ungkapan
lerime kasih yang mengatakan
Herdana (2000) dalam Ret Komuawot (2017) Depresi dan
perilaku melukal diri sendirl sering terjadi setelah anak dirswat di
rumah sekit dolam wakiu yong luma. Banyak anak akan mengaluend
kelelahon emosional setelah masuk rumah sakit. Beberspa penelition

menunjukkan bahwe onak vang dwswat d0 orumah sakit dapat




mengakimi kesulitan makin dan tidor, perilako regresif seper

mondar-mandir di tengah tempat tidur, hipesakeif, pesilaln agresif

sulit bungun dan tempat Gdur & page har, dan perlabu negutil

liinn yaz

a  Cemas disehabkan perpisahan

Kecemasan vang paling umuam tenadi pada anak-anak

prasckolnh hingga anak-anak & sekoloh dazar, terotamo pads
unak-anik prasekolah berusia 6 hingea 30 tahun, disebabkan oleh
perpsatin. Ikatnn antan anak dan tbuny s cukup koo, sehinggas
perselisihan dengan tbu akan menvebabkon anak merasa rendah
diri dengan orang lain

b Kehilungan kontrol
Anak yang dirawat di mmah sakit biasanya kehilangan kontml.
Hal int erlihal pada akovitay kKehadupan sehan-han anak dalam
hal kemampuan motorik,  bermain, membentuk  hubungan
interpersonal, terlibar dalam akiivieas kehidupan sehari-hari
(ADL), don komunikad, Anak akun kehilonpnn  kebebosan
pandangan  ego  dalam  mengembangkan  otonominys  ketika
dirawat dirumah sa kit keterganun gan nya. meropakan karakteriseik
anak dar peran terhadap sakit. Ketika dihadapkan pada situasi
ving tidak menvenanghan, anpk akan bereaksi negotif don
miengach cepat marah don agresf. Jika legudi pendenan vang

berkepanjungan (akibat penyakd kromsk anok akan kehilongon
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Lh

ientitasnya dan aklimya  omelepaskan  din dari ikatan
umerpersoinal, Luka di lidah dan rasa sakit tnverd)

Konsep tubuh manusia, yaifu kesedaran akan baias-botes
tubuh sendin {luprsan Wwbdler), erkadang ditumjukkan oleh bayi
berdasarkan hasil pengamaton. Scomng anak akan menjadi sangot
kikuk jika mulut atan suhu ditempatkan di area dubur. Reaksi
anak terhodap tndakan vang sedikit mengintasi mirip dengan
reakst anik terhadap Bndakon yang simgat mengimias. Annk akan
menanges, mengatupken gign menggel bibie, mienendang,
migmiukul atuu berlan kelusr karena rasa sakit

Dampak neganif lain dari rawat inap pada anak prasekolah meliput

udupdis Gsik, psikologis, sosal, dan linghungan.




BAR I

METODE STUDT KASUS

A, Jenis studi desain studl kasus

Eorve tulis inl mengounakan jenis penelition kepustakaon vang
thkenal sebagal analisis komparanf. Penelian deskeptif adalab penglitian
vang dilakokan dengan maksud wntuk menyajikan karakiersikatan fakia-
fakta dari suam populasi tertenty sebagai subjek wama penelitan (Hasan,
L, 2021, Mewode kooperatif bergjuun unluk memnbundingkun  dus
kejedin sccam sistemdis, sebelum dan berdasadkan penerapan sustu
tekmk manajemen uotuk menunkan stres pada anck yung dirswat d
RSUD Lasinrang Pinrang (Mihlah Fadillah Babrus, 20220

B. Subjek studi kasus

Subjek yang digunakan dalam karye ilmiah ini adalah dua omng

anak yang mengalami stres Kareny divawar di rumah sakit,
1. Kriteria inklusi

Berikut adalah beberapa poin penting yang perlu diperhatikan
dalam penulisan karva ilmiah i

4. Sistem pendukuny anak terdin dari dua orng unak, orang (ua, dan
pengasuh lainnys,

b Anak vanpe mengalami sires akibat hospitalisasi i amah sakii.

¢. Anak darl bulan hingga usia 19 tahun
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I, Kritcoa chsk lus:
a.  Terdapat gang guan Komunikasi
b, Mengalam penurunan kesadaran
e, Mengundurken din pada sear penelitian berlangsung
. Folus studi
Karya tuls lmiah am berfokos  pads tekmk bermain antok
meminimalisie stress pada anak yang mengalami hospitalisasi, Pencteapan
ieknik bermain ma yvang di gunskan adulah 2 klien dengan mosalih siress
akibat hospitthsast menempkan pemberian teknik bermain pada anak.
0. Definisi operasional fokos studi
Drefinisi operasional pada Karya talis ilmiah iniadalah
I Kemampuan meminanehsic stress pode anok seteloh diberikan teknik
hermuin
Humk: apabils passen menunjukkan tenda-tands ddak gelisab, ndak
terak, tidsk menanpis, dapat istirahat tenanp. tidak menarik din dari
arang lain,
Buik : apubils mimmal skor diatas 50% dun pertonyaan kuisioner
Kuring baik - apabile pasien menunjuklcan tanda-randa gelisah, weriik,
menangls, idak dapat istirhat tenang, menarik din dan omng lan,
Kurang baik: apabila mimmal skor dibawah 500 dan pertanyaan
kuisioner

2 Hombaian yang tegadi pada pelaksnann eknik bermain pada mak
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Baik © apabili pasien menunjukkan tinds-tancda maw mendengamidak

rewel, tidak menangis, tidak mengamak, dan tdak ko
Bauk ¢ apabila mumanald skor diatas 50% dan peranyaan kuisioner
Kurung buik | opubils poassen menunjukka tinda-tanda tidak i
mendengar fewel, menangis, mebgamsk, dan takuT
Kuring Baik: apabila miminal sket di bawah S0% dari pertanyaan
kuisioner
E. Instramen studi kasas
Dolam  penclition  ini instrument  vang i gunaken  wniuk
memudilikan penelit v dengan com menggunakan lembar obserens)
F. Metode Pengumpulan Data
Dalam penelitian benkot mi, meode deskript § digungkan, dengan

teknik-teknk sebapgai berikut:

1. Gambaran smum tentang dam
Data pertama adalah data yang diperoleh secara diam-diam dari
aubjek smdi kasus, dalam bal i penelmi mempersleh dats ata

inlformasi vang dimaksud secora diam-diam dari rongkuman avg

lokasi st viama.

2. Dala sekunder

Diata sekunder mengacu pada data vang telah dikumpulkan dilam

berbaga  formal dari berhugn  sumber  dengan lu]u.-.u‘l uniik
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menvelesatkan masalah yang sedampe ditsngand, Arikel, jumal, dan
sltus web vang seswai dengan penelitian vang sedang dilakukan
merupakan sumber data sekunder dulom penelitian 1.
. Lokasi dan wakiu studi Kasus

1. Tempat
Tempat pengambilan stodi kasus e di rencanakan di niang mawar
perawatan anak rumah sakit umum losineng pinrang

2, Wik

Pelaksannan snuds kisus am di rencanskan pada bulon 6 5/d ¥ med 2024

H. Analisa data dan penyajian data

Mengunalisis date dalum studi kasus melbatkan pemahaman k-
fakta edehih dahulu dan kemupdion membondinghkannya dengan feor-teor:
yany ade. Termun-temuan ersehot kemudian didiskusikan dim dojelagkan
dalam penelitian

Analisis datg dilakukan dengan mengeunakan metode untuk
mengidentifikas: masalah penelioan, menganulizis deta, dan melokukun
kolaborasi, Sepera selelab pengumpulon, pemroscsan, dan analisis dits
selesal, penulis akan menyajikan temuoan penelitian dolam formst nomt§
atan tekstzl, bersama dengan rwavat medis dan idemitas pasien vang

didokumentasikan dengan pernyatnan eksplisi.

L Etika studi kasus
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Talam penulisan f2sis mi, penulis akan menganalisa kerahasiasn
data mulai darl nama respenden dan tujuan, sehingga jawaban yang
diberdun akmn jelas dan nogkas dalom mengunebapkom nilainye.

I, Informed consent (lembar persetujuan)’
Setelah partisipon menyvatukan kescdiaanmya untuk berparisipas:
dalam penelitian, peseliti meninta partipasinya untuk menjelaskan

lembar persetujuan,

Anomamily [ Rpa s

Untuk menentukan kerhosiaan partisipasi, kode digunakon
sehagai pengganti nama dalam lembar dara.
3. Kervhasinun Keruha stann

Informast vang felah digali dan parusipan diperiksa oleh
penediti. Honwa data yung disajikan stan dunashiss dengun cor

van g berkaitan dengan penelitian ini vang
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BAB IV

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Huasil penelitian

=

Cinmbamn lokasi pengumpulin dots

Studi kasus inn dilakukan i perumuhan genderal lasmmng
mneang vang berlokast di jalan Macan no. 22 Fokus penelitian ini
adalah maccorawalie kacematan watang sawiito vang berada di
wilivah pmrang dan menubks lekssi yang sangul strutegis di
dzsemb perkotaan, dengan tingkat perputamn penduduk yang sang
tinggi di wilayuh pmeng.

Smdi kasus ini dilakukan pada hari selasa, B juni 2024,
mengenal pengasuhan unik REUD Insintgng pincong, dengan
Jumlab subek dua oreng anak yaitlu An MY vang berumur san
tahun dan An “A™ vang berumur satu tahun, menebami penerapan
lekmk  bermain  unluk mengurangt  stres vang  didmbulkan
hospitalizasi pada apak, yanp mana lebih sedikit dibandingkan
dengun pengasuhan anak mewa.r
Hal

Haz| penelitian mi dilakukan oleh penulis pada tangpgal & o/d 8
mei 2024, penelitian pada 2 pasien vaitu An"A" dag An™™M"

i Klien pertams Al A




Herdasarkan dats pertama, An A7 adalah anak benisii satu
tabun vang mempakan anak kedva dad dua bersandara dari
pasemean Ny “U" dun Tn “A" yang merupakon pasongan suumi
istri berdaral camp uran, suku bugs katieong,

riwayil keschaton masuk di mmmah An A" pada tonggal 5
Mer 2024, Mengeluh batokdan demam Tiga har sebeluminya,
pasion mosuk ke ruang perawaton intensif

Raonchst sam s feclthd sl penehtion dilakokan peda
mapgal 6 Mer 2024 Berdasarkan hasil pemeriksaan, klen
ditemukan dslam keadann sehal Thu khen mongutskan bohws
anakmya tidak dapar tidur nyenyak sejak masuk ke wilayah
studi dan klien enggan wnwk dimista keterangan, Tenlapat
TTV yuw Py oxiamenit, oadi 1270 menit, 8: 36,85C, dan
Spodt GRD,,

Setelah dilakukan pemeriksaan lebih lanjw, kam akan
memberikan beberapa penjelasan mengenal penggounaan eknik
bermain untuk mengurangl sines,

Adspun pelaksinnan pada han pertams yoitu tnggeal 6 mel
2024 melipun wawancars dengan onggods keloarg klien untuk
mengumpulkan data, kemuodian klien diberikan beberapa jenis
permainan dan digjak wntuk bermain tembak balon di vdur
Sebelum mengajan kben cara berman, sehelum  diberikan

tekmik bermam klien tompak gohisah, khen menank din dan
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prang bain, Tha Blien mengatakan anakova tidak biss bermsin
di kamar perawatan. Setelah bedatih bemuain permatnan seperti
rernbuk balon dun mebil-moebilan, keadaan klien membazk,
meskipun masith agak lakol Blien jugs mengatakan bobwa
anakmya tidaktenang di kamar perawatan. Ada hambatan dalim
teknik berman, klien tidak man mendengar, rewel menangis,
mengamuk. dan whkut,

Pady hun kedua mhon 7 mer 2024, yaity memprikikkan
lekmik  bemunn,  menawarkon  beberapid  jenis permmnan,
mengijek pasien bermain balon dan mobil-molin, Sebelum
diberikan teknik bermain klien pelisah, takut, dan rewel
Scteluh memprakickkan  teknik  emcbut, klien tdak lagm
Bingung, tidak agresil don Gdak penakut [bo klien menpgatakan
hahwn anaknya sekumng dapal berpenlake buik & pan, tetaps
klien masib sedikit tegang dengan orang lain, Adan hambatan
pada pelaksanaan teknik bermain klien masih @kt

Pada wnggal § Mer 2024, vailw meneruphan  ekmk
permainan dengan menawarkan beberapa jenis permainan dan
meminta klien untuk bermam tembak balon di loar msngan
sehelum menawarkan teknik vanp membuat klien merasa
terune dan mwu untuk didekntd. Setelah diberikan teknik

bermian klien wmpok dleks, tddak rewel, ndok cemas, khien




mau digendong, ibu khen mengatakan anaknys dapat istirahat
di kamamya, tidak anak hambata pada pelaksanaan.

Setelah tiga harl terapi. kam memlan kemompuan klien
untuk mengurangi sires seielnh menemma nsruksi  ekok
manajenmen stres dan hasilnya. Klhien tedihat lebih tenang, tidak
rewel dan cemas, mau berimteraks: dengan orang lain,
bersikeras untuk  bermain diluer ruengan, dan tbu klien
mengitskan bahwe anuknyy sodab nyemon bermain dengan

lenumge di Lempul penitpan anab.

Elien kedua An"™M™

An “M" adalah seorung anak berusin satu fahun vang
memipakan anak ketiga don tgs bersandars dan pesangan Ny
R dan Tm “F" wing tmgpal ¢ JLL. Serya. suku bugis,
Peragama islam,

An M7 masuk ke ruang rawat inap pada tangeal 3 Mei
2024 dengon kelubun batuk | demum, don flu sejuk | mingeu
yang lalu

Menurut hasil pemeriksann yang dilakukan pada tnggal &
Maret 2024, klien ditemukan stres, gelisah, dan tidak dapat
berkermunikosi dengan baik dengan omng asmg. Terdapat TV

B 24y fimemit, TV Nadi: 10%c/ment, 50 36,19, dan Spod; 98%,.
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Setelah melakukan  penelivan lebih lanpt,  kami
memberikan informasi tentang teknik bermain game untuk
ITH T T TS SATS

Pudy peloksunaan harn pertama masulk sekolab, 6 me 2024,
vaitu melakukon pengambilan dato, seteloh it klien diberikan
beberapas jems permainan dan dimak bermamn balon tembak
dan mobil-mobilan . Sebelum digjar: cora bermain klien
wmpek sefisah, tampak menangs, dino ekt dengm jarak
dekar Sewelnh memprakiekkon ekl bermoin kben @mpak
masih gelisah, rewel, wmkut. Hambotan yving muncu! Klien tidak
men mendengar, rewel, menangis, dan wkut

Paca hari kedua 7 mei 2024, yaitu mengembangkan ehnk
bermain, menawurkan  bebempa  jenis permaman,  dan
mengindang pelingesn uniuk Bermuin game mobale  dan
permainan papan di lokast siang dan malam hari. Sebelum
memberikan tehnik bermain takut womk jarak dekat khen
pelisah, Seteluh memprokickkan whnik bermuin, klien merasy
nyaman  mengeunokon  permuinan yang  disedinkan,  yutu
mobil-mobilan. Namun, klien memsa mgo antuk berinterasks:
dengan orang lain,. Thu klien menyvebutkan bahwa anaknya
bertingkah anch ketika berada di tempat penitipan  anok.
Adupun hambatin vang ferjadi pads sant peluksanasn ekmk

bermain . khien takot.
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Paca tanggal & Mei 2024, teknik bermain akan diterapkan
dengan menawarkan bebermpa jenls permainan dan mengajak
klien keluar ruangan, sebelum ko bermuin klien mash
rewe] dan tokut | Setelah teknik bermmum selesan, klien merasa
scnang  saal  bermain di stroller dan berpartisipasi dolam
permainan vang ditawarkan. Thu klien menyebutkan bahwa
mnakoya sama sekali tidak marah zam berada di dalam ruangan.
narmum klien masith mgu-mgo uniwk berinteraks dengan orang
L dim perlo ditenongken oleh erung tuanys Hambatan vang
terjedi vaity masih takot untuk didekat,

Setelah melakukan laihan selama tiga hari, kami evaluasi
kemampuun klien dolam mengurasg: stres seteluh diberikin
feknik bermam dan hosilnyn menunjukkan babws klien adak
pelisab, tidak tegrang, aiau bdak.

B. Pembahasan
Evaluasi merupakan langkah terakhir dalam proses implementasi
denpan menenmkan keberhosilan implementas vang dibual.  Penelition
pads keduy Klien sejok tnggal 6 sl 8 mer 2024 dudapatkan esvalons
femias.
I, Hasil  kemampuan  menurunkan  stres  pads anak  seelah
mempeakickkan teknik bermoin vang diperoleh dari Klien Dota vang
diberikin klien mesunjulkkan bahwa stres “A” wmpak tensng, khen

fidak rewel dan cemas, Klien sudah mau bennteraks dengan omng




lim afan mengemis. klien sudah mau bermain dilusr roangzan, dan ibu
klien menyebutkan bahwa anak klien sudab merasa ovaman dan
senang bemman dengan tenang di tempat perawatan, Dhosisi lan, kasus
An “MT vang kedua jugs menumukkan penurunon sires selelah
bermain game. Benlasartkan hasil pemenksaan klien vang tampak
temzng, tidak gelizah, tidak tenak, bdak menangis, klien sodah tidak
menarik diri dan omng lein, ibu klien mengamkan bahwa anaknve
serm sekali fdik rewel ketiky berada di runngan.

Penerpin teon permmnon telab terbukt efeknl dalom mengurang:
sires pads unak-anik yang mengalomi rawat inap di momah sakit
Sehaliknya, ada heberapa jenis permainan yang disukai anak-anak.
Hul ini sungat membante mengurungi kelegongan anak, Hal m
berkaitan demgan penelitian yang dilakukan oleh Poemomo dkk.
(2017), vang menyatakan babwa bormuin game dengan anak yang
sedang dirawat di miang rawat inap dapal menrunkan stres yang

berkaitan dengan hospitalisasi.

[

Humbutan  yang  tegedt  selamo peluksmmmem weknik benmmn
menun juk kan bahwsa, pada hari pertma dan han kedus |, kedun pasien
mengalami hambaton atan kendals, numun pada han ketigo, tidake ods
satupun pasien yvang mengalams hambatan sslama melakukan teknik
bermain,

C. Keterbatasan Studi Kaswes

Katerbatasan penelrtian im adalah }i:hugui_l_'lcﬁkul B | Commented id11:
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Ketehatasan dalim ohservass, pengumpulan data dengan ehservas
tidak memungkinkan klien menjawab pertanyaan perny ataan vang di
maksud, sehmgren hosiinya tdak perlu diinterpretasikon sesuat denim
kekhawatiran klien.

Keterbatasan komunikasi, terkadang terkait dengan nomor yang tidak

akurat yang diberikan pelangpan




BAR Y

KESIMPULAN DAN SARAN

A Kesimpulan

Pelaksanaan di ruang perawatan mawor RSUD lasiorang piorang

dilakukan selama tiga hari, dengan juindah responden sebanyak dua orang

Tujuan dari pelaksanaan tersehur adalal untuk meminimalkan swes yvang

dialarm anak akibat dari rawat inop di rwang mawar RSUD Lasinrang

Pinrung,.

1

ra

Terdapal permbaban kemampusn meminimalisic stress pada klien
pertamia An”A” dimana ini menunjukkan perubaban pada han kedua
setelah di berikan teknik bemain, stress pada Klien sudah berkurang,
sedanpkon pude kben kedua An"M" sulit diberikon leknik bennain
korena selilu melibatkan orangtua schingea  kemampuoan
mermnalisr stress pada klien sulit berkurang,

Terjadinyn  hambatan  =¢lama  pelakansan  teknik  permainan i
disebabkan oleh perubahan status kesehatan anak. sehingpa terjadi

hombuatan ataw kendala selams penggunsan wekok permainan im

B. Saran

Eemampuan  untuk mengurangs stres selelah mempelajon  eknk
permainan; dibampkan individo atau kelompok skon terdorong untuk
memainkan feknik ini jika teradi rawat inap vang berhubungsn dengedn

stres.




(&)

Tantangan vang muncul selama penerapan teknik permainan difujukan
untak individu ataun kelompok untuk menasikan kesehatan pasien
taduk terpangey. Dengon demikian, proses penempen teknk permainan

urituk menpurangi stres pusien setelab rowat map depat dilikukon.,
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