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ABSTRAK

Pemberian Health Edwcation Tenmtang Manfant Kelostrum Pada e Hamil
Pramigravida Di RSUT Andi Makkasau Kota Pareparc

{Fera Febriant, 2024)

Program Studi Kepernwatan Parepare Jursan Bepemwatan Politeknik Kesehatan

Eemenirinn Kesehatan Moksssar. Dibkimbing oleh: H1. 1 Takko P, SEM . M Ees
dan Yulian, 5 Kep NS

kata Kundi: Health Edneation, Bolostrum, Tho hamil Primigravida

Pemberinm feelth edication teniang montant kolostrom merepakon sebanh esahy
dalam nening@Ekan pengetshusn pads by hamil  primigrovids  mengenad
kedosrrum atau ASL vang keluar pada har pertama sampst han ketiga setedah bavi
lahir dengon woma kekuningan vang mengondung  profein, antitodi, don
immunogiolggn. Primigravida adalah wanitn yang pertama kali merasakan
kebsmrmban, primigraveds ecbag: menjadi dua yaitu peimigrovida modas dan
primigravida s, Tujuan penelitin imi wntuk mengetahul gambaran mengenai
pemberian M@ educaron  tentang  manfaal  kolestrom pada  Fbu hamil
primagravada di REUD Andi Makkasau Kota Porepare. Metode penslitian vang
shigumakan vaiin studi kasus deskoiptif, disrana peristiwa vang terjsd dipambarkan
secnrs sistemntik serin membandingkan kondisi pasien sebelom dan setelnh
pemberian beafth  edweation dentong manfant kolestrum. Berdssarkan  hasil
penclition - menunjukkan habwa  pembernn kealih education  efekifEgalam
meminghkatkan  penpetabian pads  responden. Disorankan  kepada  peselin
selanjutnys  dopt melakukan  pemelfition vang  lebih mendalam  dan dapat
mengembangkan penelitian ini.




ABSTRACT
Prowiding Health Ediscarion Abowt the Besefits of Caolosirim 1o Primigravida
Pregnant Women at Andi Makkasa Regionsl Hospital, Parepare City

{Fera Felwaii, 2024

Purcpare Mursing Study Progrum. Depanment of Mursing, Health Polyiechnic,
Mimistry of Health, Makasar. Supervised by: HI. [ Takke PP, SKM., M Kes and
Yulmnti. 5 kep, . NS

Eevwords: Health Edwcation, Colostmn. Primigeavida poegaant @ omen

FProviding heatth education abanrs e berefins of codostrmn 5 o efant o incremese
knewig@e amang primigravida pregramt women about codostrum o breast mifk
witeh centies ot on e Irst fe third day afier the balry &5 i with o vellowish
cedonr velich contadn prrotdiny, aniibodies amd dnnminieglofuilieng, Primighovida ion
womwt who experierces pregrancy for the first tme, p@Pigrovide (s divided fnto
e, srenieely ponng prisggravida ard ofd pelmigravicka, The aim o ihis researeoh iy
fer prevvtele an anerview of the provivien of healdh educasion ehea) the bensfin of
colosirwn o pr@igravida pregoont women ot Andi Makbasan Regiona! Hospital,
Parepare Cirv. The research method dsed in g deseriptive case suudy. where
event s that ocear gre devedibed syiternientically and compare e paient's corg@ion
.I‘:'q'_,l':-r.".e' ropsl ryj'.rr rrrr.u.f.-ii.llg Sttty edliecotion gy the bemefiee of codosirum Bayed
o e research resulis, 5 shiows tial providing health edwcation v effective in
moreasivg  dnewledge  aowmig respondests, It 5 recommerded  that fidee
resedrehers covidlics more fn-depdlt resenred and develigr iy research.
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EART

PEMDAHULUAMN
A Latar Belakang

Adr susi abi (AT asupan yng dipedukan bagl meonats. Dalm oosa
perumbelun bayl AS] menjodi sember oucisi ideal dengun kempiosisi
seimbang, Komposis di dalam AS] sendm akon berbeda sesuni wakiunyo,
kompoisinys erpecah menjadi tiga penis vaki I:'!lil.rl.h'l!, ABD tramsise, serta
ASI mator (Amimab, 2005 dalam Oktapianti dan Trigant, 20235 Menumt
badim kesehatan :luui.t:l Healith Organization (WHO psalah sacw hal paling
penting dolaom meminimalisic umlah keskiton dan kematian byl edalah
pemberian AST terutama kolostrum {Oktapianti dan Teivann, 2023 ).

i tahon 2020 Menomt WHO persentase bayi yang mendapat ASL
ekaklusif wom imternasionzl kirang khikh 44% by wsia (6 bolan dalam
pentang wakoo 2005-2020, sedangkan vang ditargetkan  penhersan A5l
ehksklusif mencapas 30% (WHO, 2020 dalam Purn Okoviao. T, 20233),

i Indonesia  pemberian AS]  eksklusif  setiap  tshon - mengalsmi
prningk.‘lr:m. Pada talman 200 G vt 66 5%, tahun 20720 meningkat dengan
perssntass 09 62%  dan tahus 2021 maeingadi 71 58% . Pada tabin 2021, provinss
Musn Tenpgars Barat menjodi yang tertinggl dalam pembenan A5 cksklusf,
vl B146%, Proviest Sulawesi Selatan sendin mensmpati posisi ke wjul
dulam pemberian ASI cksklusif, yaitu schesar 76 43%, Dinss Keschatan

Provinal Sulawedi Selatas e meparbon data tehun 200% jangbsias pemberian




ASD ckaklusf i Swlawes Selotan sehanyak THEXR (Badas Pusat Statistik.
2022 dalam Megawaty, 20225,

Bersumber pads s Dings Keschawin Keda Parepare Talon 2030,
menaparkan keterangan terbam entong pembenian AS| Eksklusif, scbanvak
1672 bavi yang mederimn AS1 ekakbusaf dalam ko 'Il':.IJ.IIIJ dari b
bualan. Angks bayvi yang menerima ASI Eksklosif sompai enam bulan sebessr
T51 bawi, maka dari i persentase bayi vang diben AS1 ekskhusil sebanyak
44 5%, Maka dan persentase tersebat dagal disimpulkan bayl yang ossnerin
ASLekakdusif di Kota Parepare masih d bawah 50%. Berdasarkan laporan data
dari BRSLULY Andi Makkasse Kotn Parepare pada tohem 2022, terdopat jumlah
baiyi yamg VD sestsyak 1397 bayi,

Komposen dalam agr sesw iba vang sangar pesting i dapatkan bavi da
kehidopon  pertamumeyn adalah Eolostrum, karena di dofem Eobostrom
teckandung zat kekebalan twubuh immenogiobulin A {lgA) yang berfungs
sehapai perlindung bayi dari Bermacam-macim 2 infeksios yang vidak akan
dedapaikan lagi poda ASI selanjuimya atau pada susa formula. Koelostram sdalal
hosal praduksi Kelenjar susu pods baginn okhic kebamilan dan msnl lahirmyea
I:nu_',-i.lmmm meripakan cairan kental berwama kuning yang keluar dihac
perama sampai han ketiga sesudah ibo melabirkan hayi (Krstiyanasan, 2006
dalam Dkiapianti dan Trivanii, F23),

Menurut American Pregnaney Associsteen {APA] 2008, kolostrum dapat
membangun sebaah lapisan di lamibong sems wsus seomans yang berfisgs

miclawan hokieri aton benih penyakit yang menyerang. Membini menimnankun




resiko penyakic ikterus pada bayr dengan dikeluaskanmys senyawa yang
tertimggal wang membahayakan by, memberi notrs untuk membantu proses
permumbehan dan perkembangan ok, mats, senmy jonong bayi CAmerican
Pregnmney Assocition, 2008 dalam Sorina Ali, 20230,

Pendidikan keschatan merupakan bagian dee promes: keschatan dalun
artian sebuah vsaha untuk menambah ilmo masyarakat dalam bl medindengi
serfa menjigs keseldtannya yang tekak hanya menyangkur peninghatan ilmu
dian sikap. maman juga perbaskan lingkungan batk fistk maopun non fisik guna
ez juedkan keschatan yang baik (Netoatmodie, 2012 dolam Medis Keselatan
Paliteknik Kesehaton Makaessr, X000)

kelamila  masi saal seorang winita mengandung  janin dan hasil
pertcoiian antara sporma dan sel telur, Tha lamill skan memasakan tubah dan
mentalnyn berwbab  karenn pdamgn jnin pong dikendang, Primigravida
mrerupakan susty kopdisd dimas seorang wanita menjaland mass kehamilan
ek pettaims kali

Banyvak ity vamg belum meimahomi asnfast ssatl peimberian kokostnam
kepain bavi, Eeadoan ini ferjdi karenn adanya pengarh darni sspek tingkat
pendidikan yang memebabkan isformast udak erealisasikan dengan baik.
Tingkat pendidikan ibo mempenganihi ng]mt pengetahuan ibu.  Saat
pendidikan by lebil tnggi, maks semakin besar pengetabuan ik lentang
kRnsint kolostrum bagi bayvi. Selain itw aspek dori ppmioh anak, sosiel budey s,

ekodonmi. sefa kemahiran membangan Gedakian dalam pembernan . ASI

kokwsirmm { Alfah, 2008 dalam Sarina AL 2023).




Prosedur menyosun membutshkan lmu seta edokasi yang tepat sgor
mimipy membenkan vang terbaik pada by, manan pada wmemnya banyak iba
vang salah dadam melakukan ekoik menyusul. Jike kesdaan ini werjedi maka
ASL pertama stow kolostrum tidok okan diterima oleh bayi, Swat bayi sering
ey s, maka b lebih banyak senerimn magsangan yang membante dalsn
produksi kolastrum

Hamiaiam dalam pemberian kodostrum Kaeena adanya keyakinan yang
kelima pada sbu schmgga ixlak membenkan kolostrum peds bavinya, kareno
mengangenp cairan kental keluning-kuningan it koter. Dh berbagal tempar.
ASIyang pertama kali kebuor (koloptrum b dengan sengaja diperss menggeumakon
cangzan lale dibwang, Karena rendehoya ima b mengenas Klssir Eolosimem
vaig amat baoyak mengakibatkan bayi tidak eensdapatkan Kolostram dan ASL
thumyn {Proverowati, 2006 dolum Oktapants dean Treyants, 2023},

Pemerintaban sudah memberi dukungan melalu per.:turamgu:la sernua D
dgar mesnberi AS]eksklusit pada biyinya, 1eiapl pelaksanaanmya masih Kurang
optimal dischablkan peraturan yvang dikeluarkan dan posat Gseralikon pada
setiip daerah pomuen tidok haeys  beberspa daerah yvong merealisnsikan
peraturan ersebut {Basmiat Rasyid, dkk, 2023 ).

Upayn yang kisa dilakuksn dolam membaniu peningkatan pemberinn AS1
cksklusif yaiity dengan pemberan healih edvcation sl pendidikon keschatan
puda ibu vang mengandun g mengena mantast don pentingnyn memberikon AS|

Flild.:'l By du Iﬂ'hﬂq‘lﬂﬂ (LS HEHITHE Menambah ilmi cabon db enianp rman Faat

ASD terutama kolostmum yang berfungss melindiong bayi dari zat-eat infeksi.




Drengan sdanya msa tanggung jawab dan ibo dabim pemberian ASL
eksklusif sangat membantn sepayva bayn fidak diben makanan atae minom
pralakial semy bayi menenma manfan dan kelostrom di baei-bari peraimin
kelahirinmyn. Eeberhosilan yong hakiki dan seorang ibu adolob ketika mompu
meveniubi keburuhan gizi bayinya kosena apabils kebutahan gizi utama baye
terpenuhi maks bavd juga akan mengabomi keberhasilan dalam perembshan
[ Fararmaslanti, 2009 dalam Rasmian Rasyid, dkk, 2023),

Bedandaskan latar belakang terscbut hinggo pencliti tcitank oistok
melakukan penelition berupd prosedur keperawatan dengan judul *Pemberion
Henlth Education pada lbu Hamal Primigravidn tentang Muanfaat Kobostoom
Bagi Bavi ol SUD Andd Makkasay Kot Parepare mhun 20247
Rumusan Masalah

44

Bognimens pemberian bealth education tentang menfant kolestram pada

iy bl promigravida di BSUD Assdi Makkasou Kota Parepare?

C. Tujman Studi Kasos

I. Tujuan Uinuin
Menggamborkan penntolnksonsan pemberan fealth cdecmiion femtong
rantas koloscrum pada sbu hamal pomgraveda di BSUD Ands Makkazas
Kada Parcpare.

2. Tujman Khosus

g Untuk mengetubui pambaron  penataloksansan  pemberion  feaith

edicaiion pacda e hamal promigeavida.




b, Uniuk mengetshun gambaran setelah dilabukan pembenan fealth

edncanion tenking mandnat kelostrum pada tbu Bamil priomigraveda,
Manfuat Stdi Kasus
Karya Tulis ini, dihnmpkan memberikan manfm begi;
I. Masyvarakat
Meningkatkan pengetahiean  masyarskal tening  manfsat  pemberian

Kahosram I,1:|g| Ty i haru lahir

il -~

Pengembangan Time dan Tekmalogi Keperawatan:

Menambaly keleasan ilma d bedang keperswatan maternitns bentang
munfist pemberian kolostrum

3. Penulis:

Menjadi pengalamnan dalam mengaplibasikan hasil nset keperawastan.
khususmyn studi kasus tentong pembenan healie edcotion ientang monfao

Kadosrant.




BABII

TINJAUAN PUSTAKA

A Konsep Dasar Pendbdikan Keselatan

|

Pengertian Pendidikan Kesehatimn

Pemlidikan keschutan merupakon sebuab wssha dalam  memberikun
informasi tenfong  keschaton pads  masyarokat dengon tujuan  doapat
diterapkan  pada  kehidupan  sebari-hari  onmk  memelibia  seria
meningkstkan keschatan {Motogtmodgo, 2088 dalam Putri Oktavisni, T
2025, Pendidikan keschatan termasuk schuah tindekan mandiri perawat
dimons peraws berperan sebagai pendidik bogi klien. kelompok, atow
masyarakat  dengon  tjuan  memwbanta  mengaizm  maesalal-nsasalah
kesehutan.

Edukasi yaily swaty progrien yang filskukan ofeh pelako pesdidikan
dengan mejuan  mengubah  pandangzon  oedivido,  kelompok,  ataupus
pagsyarakat dan menersphanmys di kehidupan selar b,

Tujum don health edocation amiuk meningkatkan perilako hidop sehat
massyarakal agar tidak mudah terserang berbagai ancaman penyakii, Apabila
di dalam pendidikan kesehatan diterapkan dengan baik di kehidispan schan-
hiri dapat membenkan bamyak manfael seperti fistk yong sehot, menial aton
Jiwa, sosial manpun kesehatan dan aspek ekonomi di kalangan o ved.
Karena minimnye pengetahuan masyamkat saat ini akhirnya perilake higdop
sehat jarang diterapkan (Nobcsdomsoejo, 2008 dalam Set Wabyum Haokim,

20Z3)




Perdidikan kesehatan dikenal jugs dengan penyuluban Keschatan karena
keduanya berfekus mengubah perilako sesuni target, yakni penloku sehat,
hingga mampu mengetahul masaloh dan meningkoan keschaan didalam
diri, keheorgs movpun kebompoknye, Promos keschatin merspakan haginn
dori edukosd keichatan, vang merupaban susu metode dengan larget
masyarakal mampu meningkatkan senta memeliharm kesshatannya vang
bukan hanya mengaitkan diri dalam meningkarkan  ilmu, sikap sena
pencrapan Keschaton saja samun jega mengembongkan lngkungan sckita
baik secors fistk atsipun non fsik.

Perdidikan kesehatan menapukan weahin dalam merobah sodot pendang,
i metode yang diteraphan bukin hanya sekadir memberikan nlen
dari pemateri ke ovang lain osclamkan ada perubshan dan kesadaran dalam
diri, kelompok, atoupun masyarakat it sendin {kchsan Trswrisno, dkk
xRy,

Iwari berbagai pagasan diatas, waks disimpolkan babws pendidikan
keschatan adolab suans wsaha vang sudal terencana dengan ujuan mengubah
perilaku prikadi, kalangan stevpun mosyarakal supays mampu menerapkon
hidup sehat secara mandiei. Edubass kesehatan suara meiode bambingan vang
bertujuan mengennlkan padn pribaci, godonzan, serin mosyarakat tentopg
nilzi-nilim Kesehaton serts biss mengatasi masalab kesehalannvi secarn
i, Jach edukasi keseboton adalsh metede st acsrn dalnm: membonte

srse0rang, Kelompo, sera masyarakal unk menambah perpetalniag, sakap




-

ataupun kemahitan sehingga tocapainya perilako hidup yame selait (Suliba,

(201 3idadam S Wabkyuni Hakm, (20233,

Tujuan Pendidikan Besehaan
Torget edukosi keschatan sdnlah terjadinys penangkoton pengeinhuen,

tndaban. seita perilaba pribads, keluargs ataspun  masyoerakal  dalien

menerapkan perilaku hidup sehat beserta penanganan derajat keschatan

s maaksimi dHerlina, 202 ldakam S0 Wigvum Hakim, 2023

Tujuan pendedikan vang paling pokok adalah:

4. Menargethan  masyarakat, keluarga, atupun persosal dalam bl
mervbah  perilake untok  lebih omenpgs kesehatin din moopon
Bmpkungan sekitar, dan mmpe bermdak secara aknl dalam el
menciptakan derapat keachatan vang maksiomal.

b Terciptomyn perilako dan limgkungnn sehat, don mampo bertmdak secarn
aktif dakarm usahs menciplakan derajot kesehatan yang maksimal.

¢, Menunil WHCY targel edukisn keselalan agir lemgadingg periabahai
pandangan dan  ondskan sesecrang st masyarakat dan ospek
Eesehatan ¢ 5ri Wiahyuni Hokim, 223

Sasaran Pendidikan Besehatan
Target edukasi keschatn sdn tiza aspek wvakni edukasi keschaton

persond, golonpun, serkn masyvarskal lvas, Sementara, trpel edukas

kesehotwn fu sendin yakni ©




Ly

i}

i, Sasaean promet | Prieary Tarpet) seperti sebuab wsaha ekl pendidikan
ataw promosi keschatan secarn langseng depgan masyamks sehagn
Largemnyi

b Spspron schunder (Secovilery Forgerd adolah pemberinn pendidikon
kesehatan yong berfokos ke tokoh masyarckal dengan borapa basa
disalurkan ke masyarakat yang febih hanyak

£, SusEan lerser fTesery Torgen sassmnnya difokuskian Bagn pengambil
keteatuan aton kebijakan baik pada tngkal pesal ataupun daceab yang
berfujuan agar keteniuan vang dinmbil bBisa berpengorub pada sikap
polomgan gasaran sekunder lalu podongan primer {lchsan Trisutrisno. . dkk
122,

Hasil vaig Diharapkan

Adanya perubaban sodut pandang dan tebist dort prbads, keluargs,
goloagan khusus, serta masyarakal aga mampu meserapkan penkaku vang

s hal dulalam kesehor @ agaf eercapainyi inpka Keselmtan vang maksimal,

Mol b-Masle]l Merode Edukasi

Adapun metode yvang digunokan dodam pemberian eduknsi sepertic

[ Nogoatimad jo. 200 dalam S Walsyune Hakom, 2023,

a. Merode Edukasi Individual
1Y Edukasi yang berbeniok pengarahan dan peoyuluhan, Pada tabap ini

petupas bisa rmenjoiin hebungon saling percave pada klien  ludw

msatiyelesakan parmiasalihantya.




1}

11

Muotode wawancara seperts menggeal secatn mensdslam yang berkaitun

pada perubshan klen serts pembenan edokasi kepada klien,

b. Meode Edukasi Eelompok

H

3)

Metode Ceramah

Metode vang ssarannya lebih lus dan yang beependidikan
rencioh maupon tinggi. Penceramah atas pemater hames memahami
selurah materi serla sasaran ceramah agar metode ini berbasil, Seorang
penccramal wagils memaliki sikag serta penangpilan vang ineyakmbkan,
suars yang lumsyon ke dan pelas, pandangon vong banya ditujukon
pada selurch pesertn, berdin didepan atao di tengah serts memaks
ala-alar bantu ilar secars maksomal,
Metode Demonstrasi

Merupakan metode dengon menirukan lolo ditunjpukkan ke semun
peserta tenting sebuab proses, keadaen, staupm benda tertenty bak
Ving nyala atiepun inied, Klen amupon pescila lebih ounlah
pscmyerap materi dengan baik korena cara peayanypaian yong berkesan
sehingen pesertn hisn mengamati don memperhatikan apa yang
deperiiharkan pada saar pembelygaran.
Diskusi Kelompok

D o temipat dud uk peserta dintur sedemikian rupi agar peserta
bisa berhodopen atou betatnp muko antarn smu dan vong laimnyo,
contoluya bentuk sepl empar atau lmghkaran desgan fgoan sema

peserta berpanisipasi di dabom diskusi.




1¥

44 Curah Pendapat
Pada dasamyn metode in3 sama dengan metode diskes kelompok,
D wwal diskusi satn penanysen atau masalah skan dikeluarkan oleh
pemimpin  kelompek. laly sctinp pesertn diberikan  kesempatan
eormben jowabon ataupun tapggapan. Sl semud peserta telals
memben tanggapan, setinp anggota bisa berkomentar dan akhimya
berjidla dliskis,
5 Pormainan Peran
Metode permoinan peran seperin  menjedl mosyarakad  derin
penvabuhan  kesshaton wvang  dimsinkan  ofeh beberapn snggota
K lonipeek
c. Metode Edubasi Mass (Publiky
Metode yomg torgetnyn adaloh masyarkat wmsm yang bersitnl massa
ataupun publik wope membeds-bedaban peois kelaman, umur, pendadikans.
pekerjma, saus, don Fain-lain, Pendekatm vang  digunakin  yaits
peisdekatan vang mampu menank perhatian masvarakat echadap suat
inoeensi, eontohmyn dikemas dalom bentuk ceramah umum, padata diskusi,
saprislas i televiss ataspun radice, serta nidesan yaog ada di maalah maopus
koran
B. Konsep [kasar Kehamilan
[. Penpertian Kehamilon
Thit hamil seoeang perempuan vang dalam keasdaan berbadan dua dewal

dengan komsepsi hingea melahirkan, Behamilun menipaken  perobahion
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kehdupan antara wakin belum memlik anak dengan keadasn selarans
yang sudsh mengndung v skan melabirkan. (Badrianti skandar, 20235,

bengandung wakio di mana seorang wanita membawa benih di dalam
perotnyn, Awel mengandung terjadi sid zigst wanita keloar laly rmlh
kirdalam saluran sel telur. Behamulon adaloh wands vang mengandung jaisin
higil dari sperma yang membaahi sel telor, Janin menyehabkan ibe hamil
merasakan ada yang bervbah pada badan maupun mentalnya, adapun
perubalian fialk  sepotn meoumbesarmyn  mahim dan poyudana, el
pienghitaman kol pada decral-docrah Khosos, alat vital mengods lenok, serta
sepdl pangoul mengendor. Momun, pemabshan tersebut wagor karenn
hertujusn uniek memben jalan, empan sty perlindungan bagi fes ook
tunbush serta berkenrbang sampa saac babae. (S Utamn, 20205,

Wanitn yong perfema kali mermsakan  kehomilan disebat dengan
pramigravida. Kehamilan diawali sejak mass konsepsd atan pembusbian dan
Irasil ;.im:mum antara sel relur dengan sperma 0f dalam rakim kemiclian
akhirmya boyi dan tali posar keluar melewsn jalan lahie. Adspuan siklus
mengandun g ataw yang kissa disebot trimester terdin dari tiga pericde yailu
lga bulan pertama atay minggy perama samps bola kewga disebur
rimester pertnma, bulen keempat sampai bulon ke epam dikenal schagoai
rimester kedwa, bulan ketujuh samipai kesembilan lipgga sebehan dimulia
proses persilinan disebat trimester ketign {Mavo Adilubang, 200355,

Primagravida dibage menjads dod vakm prmigravids moda  dan

primigravida tug, Primigravida moela menipakin wanita vang mengalami
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kehamulan pertama kali saat esianya dibawah dea pulubk mhun. Seorang
wanitn  dischut  mampn  secara fisik =ane dis =sssh menyelesmkan
perkembangan (xiknva, sckitar wsia dua puluh miun, Sedangkan wania
ying merzakan mengandung untuk pertama kali sant wmur di otas dori 35
tobun disebut sebagai priemgeavida fua. Untuk persispas kehamilan das
mealahirkan setigp wanita hanes smp secara fisik, mental, emosional,
psikologis, sert sosial ekomomi (Maya Adilubung. (20237
Tanda-Tandn Behamilan

Dralan menegakkan kebamilon ditemtukan lewar perbandoyean terladap
hehernpn pertanda serts pelngat kehomilan
#, Tands dugaan hamil

Iy Tidak keloar haid (Asversordore) bagh perempuan schat deagan jodwal
haid rotin, ameporhos menjadi saloh sate ndn kemungkinan
kehamiban karema pada urnumnya hadd thdak akan keluar pada wanita
vong boenil, Mamen bal-hal oeream bss menvelwbkan  Terjali
amenoeiee, seperti akibal meagidap penyakit meberbulosis. pes.
kurang dureh mersh 'u karena pengansh pikiran,

2}y Mual (mowsee) dan muniah (smesis) pada emmmya, mal diresakan
itu hamil di tiimester pwal kandungan dan cerkadang moal disereni
dengan muntah, 1bu haml basmya akan memsa ol pada ding han
vung dikennl dengan morning sickness. Kendoan ini masih dikatakon

Nswloais jika dalam batas tementu, apabila sudsh erdala sering bisa
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4)

5)

)
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mcrmcy ferjadi ganggman keschatan vang dikenal dengan hapereimesis

grawidarum,

Mengidam (menginginkan makiman atau mineman tercent) ibu vang
sedang hamil pkon merasakan fase ini di owal-oeaal pertoma kebamilan
dii aban iveizhalong saar neus kanduness sermakin .

Anoreisin (tidak oda nafsw makan) Matzn makan ibo hamil akam
berkuring saf bukian pertans Kehamitan namuon fase i akan hitang i
bakar-bnalan selanpotigya.

Serng bunng urine, kejsdion ind muncal disebabkan oleh kandumg
kencing ditekan oleh rahim vang pelan-pelan membesar di bulan-bolan
perama kehamilan, Pada omamnsys e iriwelan kedis, keluban
terschutakan hilang discbablan utenss yang sudah besar akan mencuat
dan rongegn panggul, Mamon, di gkhic tmeulan ndikas fersebuot
kemungkinan dapar muncwl fagl Skarenskan kasdungan  mula

memasiki monggs pangpil dan kembali menindib kaadong kencing,

Obatipasi, peristiwa nd forbeatuk EBaena adsnya akibat dae rmnu
steroid yung menyebabkon tonus oot meminn

Pigmentasi kuli, keadaan yang akan dirasakan ibu hamil pada bulan
kefign sampni seterasnya. Terjadi kloasma gravidamum aton topeng
kehamilin yang disehabkon ofeh deposit przmen yang erlabe banyak
di wrea pipd. hidung, dan dohi. Depesic pipmen sang terlohe banyok

kanai cll]'!l_"llg,'ﬂl.‘ul:'l:l el hormon kortikosierod pl;menm wang
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rcindorong melanofoe dan kulnt meavebabkan terpadi kehitaman pada
daerah arenls mammae dan keher

f) Penchanan vens-venn (Varfres) salob sutn keadnsn yung  wosion
ditemui daln mmh genitalia cksterna, fosso popliten, knki sero betis
fhu hanil trimester aklar. Vaelses cejala pertuma pada kehamilan
masia, MNamun, terksdamg  vaeises jugs ditemukan pada ibu
el viggra vicka i oriwulan pertiena

. Tanda pasts hamil
Tondn past lumil merupakan cin-cin yang didapat secara objekof

malalni pemeriksaan vang menjadi scusn dalom penegakan disgnoss,

Crri=Cir s paeds bl yakn

b1 Merasakan geraban janin. Ibu hamil primigeavadn dapat merasakan
percerakan poda kondungonnya di 5 balan kehomilan, Sedanghkan tho
yung sudal lebib darl satu kali mengandung dapst meresakan gerakin
famin 0 bulan ke emipn karens o moltigravida sedab memiliki
peagalaman dan kehamilan ferdahuslu. Pada kehamikan 16 dan 18
mingew, saat mendorong rahim atan digoyang moka janin akin
rrermianrul di dalam rabien karena e ketuban yang masih banyak dan
ukuran jEnin masih kecil.

2 Janin skan dirsskan secorm nyata melsdun pemeriksaan dengan
metode pulpasi leopold di trimester kedun terakhir

3 Denyur janung  janin besa ditemukan dengan nyais  melalo

pemerksasn yang memakai
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Mengzunakan FEOG da kehamiban 3 bulan.

Menggunakan doppler di kehamilan 3 bulan,

Menggunakun sietoskop luenec di kebamilan 5 bulun.,
Menggunakon USG scbagai pemerikssan sinar rontgen uniuk
meelihat gerakan janis serta gamborss jandy seperty gestational
s, femur leneth serta dinmeter bilatembis dengan tojuan dapat

menperkirikan umur kehamikan (Yeyen Tolwwa, 201%),

Pemeriksaan Kelomidlan { Andeneicd Cored

AMNC (AmeNated Care) merupokan aoenda vaee erascong seperi

pengkajian. bimbimzun serta tindakan medik pada o mengandung untek

menunjang kesmman dan keberhmsilan selama kelssmilin sampai dengan

persalingn,

ANC Cbarepaiod Care) menapoken sarena yang disedinkan bagi itbo yang

peenganduny  secim Seslemsts  dilam |'|:|E|I|_.',|'||:I:h|.1] keszhatan  bu  dan

Jamimyia. Al peneen Ksadn Yan g dilakokse yakoi memeénks kel b,

usaba mengonekal echadap kekelivsas dan tndskan daser vang dilokukan

(W alyuni, X5 dolnm Yeyen Joluwa, 2009,

8]
a. Tujuan ANC

Tujuan asuhan Antenaal Care (ANC) vaifu ;

I} Memoniier petkembangan janin dengan tejuan mengmin keschatan

ibu =xrtn pertumbubon kandonpgannyo

N I'l.'!IEII:'u’Jul!gI warta menalkkan kesehatan hsik, batin serna wodial pada

it sexrea bavinva.
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1) Mengidentifikass sejnk dini setiap unplantasi stau kolonsan yang
hizsa swja timbuol sefama kehamilan, termasuk riwayat keschatan
ierdahilu.

41 Menyiopkan pertus cukup bolan, iby melohivkon bavi dengon
saelarmat serts deninimalisie easasatik.

51 Memyiapkin ibu menghadapi wakin nifas normal sefs pemberiun
AS] Eksklusir,

61 Meoyiaphkan iba scrta kelsrgn untuk momoln peran bara dos
menyanbut  kehadian  bayi  yong  wsnnya selamo o
pertumbuban berjalan dengan normal.

b Manfani Pemerik s Keimilan

Manfant melakokan Antenatal Cane { ANC) tendic dar -

1) Ihu terrmin selamn mengandung, partus serts nites tmpa sdanyn
tekanan ek ataw batin yang membebanl.

21 Bayiterdahir sehat s sanipa i peakobogss

3y Ibu mahir mengasab serta membenkan ASL teretama kokostrum
purcin bayinya.

41 Suami st sudah memiliki kemavan dan kemampuan wiak ikue
serin diadam keluargn beremcana seteloh bavieya Ehir (Yeyen
Jodtwaa, 204,

5]

o, Jodwal Permerksann Amtenatl Core
Mentrar Wilyane (20055, wakni pemeriksann ANC yam -

17 Pemeriksaan Pemama
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Melakukan kontrol periama saat mengetab jadwal basd lewat,

21 Pemeriksaan Llang

41 Tigp bulan hinggys wsin kindungan & sampai 7 bolan.
b1 Tiep doa pekan spmpai wsin kapdungan dedopan balan,
<) Tiap sam pekan sejak usio kasdungon delapan bulay sampa

wakiu partus

Shambr PI;':ll:-'.II'IiII.‘I Antercalal Care

Berdasarkan Remenkes B3 3. osemaparkan saat ine laksanakon

pemeriksasn  Kebamilon  tenaga  medis  wajib memben pelayanan

bermuty mengikoti standar yang terdir) dari;

11
I
Y
4]
5
f)
T
K

|:||

Fdenn Nikasy iy ool

Mesunbang BB sema nengubor TH,

Mengecck tensi,

Mengukur starus gizs { Ukur LILA).

Muemgikiir timgga faliem,

Mencatukan persentase kandungan dan detak janing.
Mekakukan imunisesi TT.

Members 1ablet suplemen darah (mabler Be).

Pemeriksaan tes Inboratoriom.

10 Pemenksaan HIY,

L1y Pemenkssan BT A
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. Konselimng

Wonsancara stz penyuluhan dilaksanakan i fiap konjengan kehamilan

viiu .

3]

41

Foesehatm Thu

Senwa by haimil disarankas peds meagoivtrol kandongansya
dengan termtur ke petogas kesehatsn dan menasshati tba vang
e e wing supaya kb ang cokupseda g rengandug (sekier
D sampas 10 per-hal serta pangan bekena keras,
Parelaku Hedwp Sehat dan Bersil

Menganjurkan pada by yang mengandung agar memperhatikon
kehersdfan tubuh semass mengandung, seperti coci ngan sebelun
eraban, rmand: dua kali schari memakai sabun, incmbersihkan mulue

serudah makom page dan makam, dan lnfihan jasman: yang Angan

e
Peran Suami dan Keluargs dakim Kebamilan das Perencamzn Parus

Suami dan kehlwrgn  haros  mempersapkian dama bersalin,
kepetluan bayi, iransportasi nujuknn serta calon oo darsh, Masalah
ini berpenganib jika terdapst probiem dalam kehamilan mospan
i,

e
Indikasi Bohaya pada Kehamilon, Pamus dom Mifos Serma Kesiagaon
Terhadap Komplikas
Setiap it homil diberitubu tentang indikssi dan hahavanys

i exindl, eelahickan, b TR E R B nifas, STl erjacl
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pendaraban pada kehomilan muda dan akbir, kelvarnya chskresa
lendir yang berbau pada vaging ibo gnt nifas, dan lam schagainya
Asupan Gizj Seimbang

Mengonjurkon ibu bamil agar mengonsamsi asepan dengan
mulfisd yang scimbong selama homil. sebaby hal ind bersuna boaos
periumbuhan dan perkembangan kasdungan sertn tingkat kesehatun
i,
Indikasi Infeksa den Peavakn Degencratif

Thapr iba bhamul waph mensetaho womiang indikas mntekss dan
penynkit degeneratif sebab bizn berpenparuh bagi kesehatan ibo dan
Kandunganny
[nziasi Mesvusu Do {IMED) dan Pemberan AS] Eksklosif

Mengonjurkan padn ibu yoang mengendung agar segera memben
ASL pada neonates sesudal parus karena %I vang pertama kali
kehuar setelah hayi lahic mengaslong kokastmmm ving amal penling
ugi beayi dan pemberian AS] bedangsung hmgga bayi berusia enam
biualsn.
BB Pasca Bersalm

Mengedukasi ibu vang  menzandung  terhadap  pentimgmya
mengikuti keluarga berencans sesudab melahirkan dengan iojuan
membren jark kehamilon serta ibe mermpunyu woktu dolom menjagn

kesehatan dermya, anak <erta Kelwareanva
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91 Demeresasa
Teap ibu yvang mengandung memiliks sigtas imunizazs (TT) yang
ietap menjadi pelindung kepsda ibu sena bayinva terhadap cewanuas
neonptonm, Agor tedisdung dari infeksi tiap ibo vang mengandung

pithed panl e bkl stotus imumisasd TT (Y even Joltau . 2019).

C, Konsep Dasar Kalostrum

l.

Pengertian Kolostrum
Raolostrom adalah air susu ik yvamg muscul di awal kelaharan langga
ketign sesnduh pomus. Kolostrum meropakan ASL pertama vang dipeodukss
oleh mummae ibo demgon bentuk cairnm wama kekuning-koningan vang
herisi protein kebih tinggi dan sedikin lewak daripsla AS] maner (U mammy
et al., AR2).
kaolestrom mempakan cairan pertama yang dengan warna kekuningnm
wang berlss protein, antibodi, dan iumunoglob o, Kelostnum dike luarkan
oleh kelengr payidars yang berbsi s jarmgan dan haban siss yang
terkandung pada vm]i dan dukius darm kelenjar mammae sehelum das
sesudah partus {Umamy et ol X020
Eodostrue salab bagan yang sangsl pesting dan ASL umink
diberikin pada bayi di kehidopan peramonyn, Karena di  dalam
kelosirum ierkandung ot kekebalan wbuh mmmueeoglobulin ilzA) vang
berfungsi sehagal pelindung boyi dark bermacom- mocom 2ot infeksius

vang tidak akan dijunspai lagl pada AS] berikuinya staw dalam s

formmla. Pada takap akhic kelamilun stae awal dan lahimya bayi
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kelenjar simsu payodara iba akan menghasilkan koksium. Kolosinum
adalah ran kental kekuningan yang keluar di swal kelohiran sampas
han ketiga setelah parius (Kristiyanasari, 2006 dalom Olkoapiami dun
Trvanti, 20023).

Kobesnim bisa measberikan perhsdungan yase tingzi ngar kuman
tidak dapat menyerang salamn pencemaan bayi. Pemberam AS] pada
enam bl periama meropakas nuirisi vang repat wmk bayd dalam
membuasal banyak bakten, olab sebaboya pembernan AS] cksklusif
dengin ksdunean kobearrum moumpy mencegoh eestko kemation pads
bavi. (Bemenkes BRI, 200 3 dalam Oktapisnti don Trivents, 2023,

I, Ronposizi Kolostam

Kompasisi yang teckandung dalam kolostrom yaiu,  kokstoum
mengandung banvek #at anti infeksi, mengandung aniibod) sere prodein
wang di dalamnya lepdapat globulin hingga mampy aeenjadi pelindung bap
Dibish terhaudip penyakil,

Selain mengandung vitamin dan maseral vang tinggi. kolostrumn juga
bamyak mengandung immunoglobulin (igA), lakiofenin sera sel daenh
putth yang berguna dalam proteks: bagl bavi. Kolostrum puga menliks
fungsi schagnl obat pepcahar vang semparna daolam menghilongkon
senyawn yang tdak dipakai dan eses neonstus, dan menyEpksn sahoman
penghancursn muokonan boyi omtuk makanon bare (Wi, 2007 dalom Yuni

Asiriarita, 20223

3. Manfast Kolostnm
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Manfaat dan kedostrum vk

i,

Dralimn kodostrum terdapat senyawn daya tohan teruiwma IgA yang

fungsinva scbagui pelindung bayi dari berngam penyakit menular

terutama diare,

Hisapan bayi poda hoei perasa kelshmaseys dapst memesgarab

jumlab an;sIrurn yang dipmduksi oleh payodsm ibo, Meskipun bayi
57

mendages sedikan Kelostrum etapi cukup uank pesnemiban gizn b

Earena hal it kolostram wapb dikasah kepada neonotus,

. Kolostrum befish prodein dan tingp wvitinaem A serfa rendah karbohidrat

dan lemak. hinggra memenuha keperiuan notrisa bayi di hari pertiams

ke lahiranamya

. Membane pengeluaran feses porama bays vang bereama  hitam

Eehijpaan (Purwonstut, 2008 dolam Yuns A=smoanta, 20023,

Ealostrum sdzlsh cwirn kental dengan warna yang lebdb kuning dan

pexka ASD wanere, memiliki bentok lunmyan kosar Rarems oF dakarmnya

terkandung buts kmak dan sel-sel epiicliom vang manfasnya

i,

Untuk membersinkan lapisen ususbayvi bam lahir, agar salursn cernanya

SHLP MENSMm Gsupan,
Berisi protein tingka bnggl, Fenmams saemma globin, hingg mampu

mclindhangi fisik dan penyakit.
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<. Berist sanyawa antibody yang menjods pedindungan bagi tubuh baya
dan beberapa penyakat menular dalam kuron wakio sampes enam bulan

(i, 2009 dabamn Umainay et al., 2022,

Boyi vang tdak dibenkan kelostrum sangat remtan diserang penyakit
usalinya alergi atao mfeksd vang Ssebabkan kurangnya senyawa nnunics
yang kemyptasnnya ada di dalam kedostrom. Selanjutoya, bayi juga rentan
ierserang beragnm penvakil karema kurang mendapatkan vitamin seria
protein, Apsbila bayvi tidak mendapatkan  kolostrum  memmngkinkan

umbudeya ikierus yang menjadi pooscu kematian pada bayi.

4. Reftleks vang Berbung= sebagai Pembuaton Kolostrom stan Aar Susu
Berdasarkan (Kristyanisar, 2006 dalam Dorland D Simarmata, H1149)
nda dua refleks yang bertindok sebogal pembeniuk Iu:d.rnm ukitn sir susu
il
0. Refleks Frofakrin (Proses Produksi A5
Hormon prodaktin dard plasenta  berperan  dalam  pembiinan
kokastrwm, mamumn kelosiom vang diproduksi sangat minim disebabkon
mngaih erhambat oleh nngginya kadar oestrogen. Ketika bay] menyesap.
pucuk syoraf peringsing dn pating swsu ferstimulasi, Banyaknyn
profakinm vang dikeluarkan dam basyakaya ASL yang  diprodiskss
berhubuwgan dengan rangsamgan menchisap yuiu gclombang, ke kuwitin
sertn jangkns wokin neonatus menyedoet,

. Ha:,l'i'rr.li'_r Lot Ehviwen (Pioses Pen!::alir.u: A%l
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Seasdah dilepaskas dan masuk dalam darsh. hoemen oksaosin
menyebabkan odod poles yang mengitin alveoli dan saluran menegang
Eemudian A3l diperas duri moang udara, .wlulu.a.u sinny mendeka
puting susu, Indiknsi kain dan ket down adalab tetesan vang lnin soet bayi
enenyus, Retleks mi dipeasarubn obeh psikologi fbu.

5. Pemberian Kobostrum

Bayi menyusn secar naluriah, mamun pada awalnya byt morgkin
susah  mendapatkan  puting =050 funya. Caa penolongan vang
memudshban  dengan  melekotkom  pepl ke puieg  ibu. Kemuodin
memusnkkan puting susu ke dabon muolot bavi lale memsstikan hayi
menghisap sermun dacral el mammme Goeoda), dak banva palingnys
saja. Thu biza wemperlancar amus ASI dengan menindih bagean arcola.
LUntuk berhenh menghisap. memasukkan saloh sotu am ke sedot mokuk boaya
ataw sorong pedahan dagunya ke bawsh menggunakan Jar dan fard
Telunjiok, Biasanya baxi akan berhenti menyusu serelsh ia merisn ke,

AS] keluar baawak pada meait-menit peraing menyusul, namian baye
akan mulai memyusy lagi setelah bebernpa sant, Seteloh sebesal menghizop
payudara ibu, pindshkan bayi ke pavudara lsinnya hingga dia selesss
menyusy. Fada tahap menyusoi selanjutnya, diswali dori mamimee terakhir
lempast anda menyusan sebelamnya, lake akhirn di mammee lmanyva, Dengon
begi, neenptus memperaleh juminh AS] yang soma setiap hanmyn dan

payisdara dan ihu bebas Ean eskilss mamnse akibat ASD yang penuh

{Weni, 2009 dalam Umammy et al . 20225,
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Gambar 2.1, Seniuh bibirbayve supays bayi mag membuka lebar

mligaya

£
Crambar 2.2, Dekatkan bayd schingga dagi dan bibir hawah

menempel pada payudam

Fa
Cambar 2.3, Usahnkan sebanyak mungkin dacrah arcola masuk ke
dlalam mulur by

( Muflilal. 2007
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A, Iadikasi yang Menyebabkan [bu Tidak Membenkan Kolosinim
Seumlah peneliti memapsrkan bahwa adas beragam faktor yang
menjad penyebab seseorang tdak memberiban AS] periama pada bayvinya,

ANy ;

4. Fakromya odolah kusangmyn teingn medis yang membiet mansy arakal
minim informasi stan edukasi mengenai manfasl A%l khusesnya
kol

b. Fektomya adalab ibe vang misim lma mengenn pembeman kolestram.

€. Fakbar sdanya slai yang mosih dipercoya mosyarakad di beberapa
daerah tzntang pembuangan kolostram,

i, Fakromya air susy vang tds Keluar df hari perama vang akhimys

biatuh dotamsbahkan sesw formuka.

Adanvy =shit pandsng mengenal payudamayu kecil hingga Kunmng
memprodukst A5 pertama (kolostrum}, Ukoran mamma: idok memsok
jurtibaly peageloaran ar susu iba karena payudara besar hanya berist janngan
lzmak yanp berdebih dihanding demzan payudonra kecil { Privona, 2004 dalam

[z £ Sarmarmmara, 20195
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METODE STUDM KASUS
A Jenks dan Desain Studi Kasus
Mewde penelitim dalam  menymun Karvd Tulis Uil pecelin

mengeunakan metode penclitin deskripif’ yang menggambarkan siudi kasus.
Metode deskriptif sdalah menggambarkan atw memaparkan penstiva yang
dilzkukan secara cistematis: Adapun vang akan dideskepsikan  adalah
penitaliksanaan
“Pemberian Healih Education Tentang Manfaat Folestum Pada i Hamil
Primagravicls di REUD%HH Makknsou Kot Parcpare™

B. Subvek Siudl Kasus
Kriteria inklusi -

I, Pasien Tbu hamil Primigrevida oi RSL Ancli Makkasw Kota Parepan:

)

Pasici berstap menjadi responden dalam penclitian
1. Ibu haml prmigravida yvang kurang pengetahuan tepang kolostrum

4. Pasien tidak memiliki ganogonn pendengaran, penglihatan . dan komonikaosi
Krterin ekaklus

L. Pagien membatalkas untuk mespds responden dalaim proses penelitian
2. Pasien mengalami penuranan kesndaran
C, Faokous Stomdi Baisns
Pembernan health education tentong manfust kobostrum pada dus pasien ibe

banul primigravida.




I Dwefinisl Operasdonal

[ Health Education yaitu sisty pembenan edukasi fentnng manfast kelostmam
selima sekali kepoda responden dan di wji menggunskan keesioner

elum dan sesudah indakan.
Thu Fasmmil pﬁ:lmﬂm sckalah wanila yang pertama kali mevasakan
kehamilan, primigravida terbags menjadi dus yaos pramizeaveda mnsda dan

-

primigravidi (ua, priodgrayide mds meropakan ibu hamil yang usianyva
dibavwah 20 b sedangkan primigravida tua merupakan ibu hamal yang
<iamyn di 35
usiany distas 35 tnhun
E. lnstrumen Studi Kasas
Pada sfiads kasus ik penulas menggunakan imsinimen posds pengumpsdan datn

denpan cars wawanearn, pengizian keesioner dan studi dokumentasi
F. Metode Pengumpulan Dhia
Metode pengumpulan daca digomakan dalam penclitian ini vakni ©

I, Buesioner, ditvjukon untuk menguj iingkat penzetshusn by fentang

rrsnlaar kolostram

Bl

Wawancora yang bersifol terstruktur dengan meng gunakan instramen
le gl Wamancara,

1 Dokumentass, ditojukan untuk eemperalel iafommosi bukis vang langsung

dari tempat studi kosns seperti fodn,

3
. Lokasi dan Wakiu Sosdi Kasuas

I. Pemelitinn imi telah dilaksanokan di Bumah Sakit Umum Daerab Andi

Makkason Kota Parepamn:
Wokiu penelitiin direncannkon muln tangeol 17 sampai dengon 15 bed

L]

ik,
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H. Amnalisa Dxata dan Penvajian Diata

Analisis data pads penclitian ini dengan cam mengemukakan fakta. lalu

membandingkan dengan teori vang wda, kemudian divengken dan dijeliskin
dulam pembahasan,

Penyajinn data penelstian ini dilsbukan deagon langkah-langkal pensberian
Evesioner pada dua responden yang akan di isi umink mengetahoi gambaran
fingkat pengefabuan responden tentang manfsa kolosirum, jika respomden
mcaceklia “Ya” diberi nilai 2 jika menceklas “Tidak™ maka dilseri nilai 1,
kemudian mla akan di jumlabkon pka mln esponden [0-E6 dinyatakan
pengetabusn baik, sadangkan jiks nilai dibewah [0 dinystakan kveang baik,
Kemudian: diberikan edukasi mengpenakan ledler seelai im mespomden
kembals diben kscssaer, Setclah dilabukan peangumpalan data. esaka penhs
pkan melokukan penyajion dota basil penelitian dalom bentuk nasatif atow
tekstular, keralasiaon pasten dijanin dan identtzs pasien dilis dengan inisial.
Etika Studi Kasus
[. Lembar persciujuan paislitian {lafoemed Consent)

Lembar persetujuan disebarkan sebelom dilaksanaksan peselition sgar
marisunber memahan maksud dan tejpuan penslitian, sefa efek yang bisa
sajn terpdi semasa pengumpalan datn. A pabila porasumber bersedia unoek
ditelitn maka  wayib  berianda  tamgan  pada mh-u: persetujuan  yang

disediakan, jiko tidok maks peneliti wojib menghargei hak-hsk nomsumber,
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2. Tanga nama {Asonimity
Dl melindungi kerabasiaan narssumber, pereliti fidak memmliskan
mam subjek vang whan diberiknn kisle terseb.
1. Eerahasinan {Confidentialiiy)
Kerahassasn dats yang sudsh Sdapatkan dan subyek  tedaci

kershasiaampya. Hanya beberaps dota sajs yvamg akan ditulicksn  ataw

dilapockan pada hasal risel




BAR IV
HASIL 5TUTH KASUS DAN FEMBAHASAN
A, Hasil Siudi Kasus
L. Ceagmbaran wnum lokass soodi kasus

Stwdi kosus ini dilakzanakon o RSUT Andi Makkassu Kot Parepare,
REUD Andi Makkasan meropakan salah sabe romsh sakit wmum yvamg
beralamatl di jakan Murussamawati MoeS, Bumi Hampan, Kecammian
Bacukiki Barat, Kota Parepare Sulnwes Seiuton, ¥Yong dimann nesngannyn
terdirs dan Instansi Cawal Darury, Poliklnle Penvakin Dalam, Poliklinik
Bedah Umum, Poliklinik Penvakit Ansk. Poliklinik Penyakit Mata,
Poliklinik THT, Poliklinik Saraf, Poliklinik Gigi dan Mulut, Poliklingk
Eezbidannn dan Kendungan, Instalasi Bedah Sentral, 10U, Perinstologi,
Ruang Inap Interna. Ruang [nap Bedah, Rawar Inap Saral, Kawar Taap
Anak. Bawal Inap Chseern dan Ginekologi, VIP.

Penelition ini dilaksnoken pads tmggal |7 ssmpai dengan |8 Mei
J124 di rwme Mawar BSLD Andi Maokkssan Kot Parepare dipereleh dota

melalul pengrein kuesiomer o wawancars pada fesponden  imnsk

imnngetali g ket pengetahuan tentang manfest kolostnem pada iba hamil
primigrovidn, Adoepun subjek dar penelitin stedi kases mi ferdin dary dua
aramg mespondes yang memenubi kriteria inklusi vastu My “E" dan Ny.

"M, Prinsip pembahasan ini dengan memperlihatkan hasil pelsksanann

dan evaluasi uniuk masalah yvang menjsli proritas.
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2. Data umuen subpek penslitian
#. Pengkajian
I1 Elienl
.
Klien My, “E” berusia 19 tahun, jenis kelomin perempuen,
Agarmn Islam, berabumat di Kecamatan Ujung Parepare. pekerjanns
IET, tingkat pendidikan terakhic klien adslah SMA, Mo RM
3303, Kleen masuk ramah sakit pada anggal 14 Mei 2024 dengan
GIPOAD, usen kehamalan 32 minggue 3 ham, pnamo penanggung
jawab klicn adolab Ta. A", Ketika dilakukan pengkajian tentang
tingkat pengetabunn My, "E7 terkait dengam manfast kolostrom,
klien mengatakan dak mengerale dentang wanfint Kolosirom
sertn dar lsasil pengisian kacsioner skor milan <k bawah 1 (kurang
bk 1,

) Eldsen il
Klien My, N berigia 27 mhon, jents kelami perempun,
Agama Islam. beralamor o Kapa, pekerjaan [RT, tingkat
perdidiken terakhir klien adadoh 51, Mo BM 256445, Klien mosak
rurnal sakl pada asggal 17 Mel 2024 dengan G 1ADPD dan usia
kehnmilam 23 mingeu 5 hari, nama penangoung jawah klen adalnh
Tn, G, Ketika dilakukan pengkajian entang tingkat pengetabuan
Moy, BT terkat dengon monfang kelostrum, kliem mengotakon

permah mendengar eekelas renlang kodosinmn eapd Rlen sudah Depa




sertn dard kasil pengisian kuesaoner skoe mila 0 bawah 10 (kurang
buiik ).
b, lmplemeniasi
17 Responden |

Inplementssi vong dilakukan i pembenan bealih education
tentang manfast kelostrum dengin menggunakan media leaflet
seelamma sekali, Fada tangpal 17 Mei 20024 fam iHJH]WJT-‘Lrﬂﬂﬂg
Mawar REUD Ands Mabkkasan Kots Parcpure penclitn nelakekos
fahap implementasi poda responden pertann. Klen mengatakan
hersedin mengikwti arhan serta tindakan yvang akan diberikan,
Dilakukan penpkajion trgksl penzetshoan ke wentng mant
kodostrum dengan menggunakan lembar keesioner, klien tanipak
hingumg soat mergisi lembar Koesioner,

Kemudian dilakukan pemberian bealth education dengan
mengpusdkan  keallel vang  menjelmkan  lemang  kolosiien
merupakan bagian dan EI yang keluar pada hare pertana sampai
hari ketigs setelab kelahimn bayd, Eokosinem cgiram kuning yang
lebih kental dbandingkan aie susu maer. Kolostrum memiliks
hamynk monfant vaio dopa n1|:|1n|:h.|11gii dan berbagai penyakit
infeksi sampai dengan & bolan, kamlungan prolein didalan
kolostrum  Iebib tingpi  dibandingknn air seso matur, nl

membantn mengelusrkan kotoran bayl yvang pertama berwas

hitam kehipmsn, mengurangi resiko bayi terkena penyakit kaning,




kayn akan zal kekebalan tubuh dibasmdingkan air susu osstur.
responden tampak kooperatit dan menunjukkan keterbukasn serta
aktif bertanyy seielah mepering edukasi

Setelah pomberion  bealth edvcoron  pencliti melnkukan
pengkajian ulane tnghkat pengerabisan klen fostang  manfaal
kodostrum dengan menggunakin lembar Esesioner, klien tampok
pthiamm saal mengisi lembar Kuesioner,

Responden 11

Pacda tongznl 18 Mei 2024 jam 0855 WITA di reang Mawar
RSUD  Andi Makkatan Kot Parepare peneliti melakokon
Pmplementasi vain pemberian heslih eslucarion selam sekali ol
reaponden kedua, Khen mengaiakan bersedia mcagikot aaban
serti findakan yonge akan diberikan, Dilnkakon penghapon tingkot
pengetahuan  klen  tentang  manfaat kelestrum dengan
mengpunikan lembar keesioner, klien rampak bingung sl mengis
lembar kucsioner.

Eemudian dilokukon pemberian health educetion dengom
menggunakan  leafler  vang  menjelxskan  emang  kolosirum
merupakan bagisn dari EI ving keluar pada harl pertnma sampai
hin ketign seielah kelahian bayl, kokostrum cairan kuning yang
lebih kental dibandingkan wir svsu matur, Kolostrom memiliki
hanyak manfaar vait dagss ||:'||'.'|:||'||.1|I|Ig_|| dari berbagai penyakic

infeksi sampai dengan & bolan, kamsdungan prodein  didalam
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kotostrum  lebih tagon  dibandingkan  afr susa e, dapat
membanie mengeluarkan ketoran bayl yang pertamn berassns
hitam Kehijmean, mengurangi resiko bayi terkens penyukit kuning,
kiyn okon zat kekebalan wbuh dikandingkon oir suse matar, Klien
tampak sangal sisp dan nemulike kemampann daloen menering
informasi dengan memvmjukkan sikap klen yang aktif beramya
sefelal menerima edokasi

Setclab  pemberiz heabh  education  penclitn awelakekos
pengkopan  ulang tingkat pengerabian klien femstang  mantaor
kedostrum dengan menggunskan lembar keesioner, klien taimpok
paliarn sos mengisi lembar beeskoner,

Evaluasi
1 Hesponden |

Sebelum  pembenan  fealth  echicanon  eateang  manfae
kedostrum penediti menghaji tingkal pesgetahusn klien erkail
dengan manfant kolostum didapatkan balwa dan 8 pertanyaan
responden hanya menjawab 1 perfenyaon benar dimama i hamyn
mengetahol bahwa kolostrum rermasuk bagen dar AS).

Sedelah ditakukan pemberian health education tentang manfrat
kolostrum, peneliti mengkaji olang tingkal  pengetabean klien
terkost mpnfznl  kodostrum  diperoleh hasil bahwa responden
menjawab B peranyaan deagan benar dan didapatian hasil shor

milad b6 (haik ).




Dimaiza ibu telabh sengetshu balwa kolosmum meropakan

bagiam dari ASE yang Ecluar pada harl pertama sampan ban ketigs
selelah kelahiran bayi, kelostmam cairun kuning yang lebih kencal
dibandingkan wir sesy mater, Kolostrsm memiliki banyak manfao
KoL dapat mu:liﬂdun_uiayi duri berbagad penyakin infieksl sampal
dengnn § bulan, kandungan protein didalam kedostrem lebih tinpgi
dibandingkan air sosug matr, al membanin menge loarkan
kotoras bayi yvang perama berwariss hitim kehijasan, mengurags
reatho bave terkena penyakit kuning ., kaya akon 2ot kekebalan tubul
dibandinghkan air susy matur,
Fesponden 1

Sebehen pembenan bealth  oducotion  watang  manfaat
kelostrum penclitl mengka) tingkat pengetabomn Ny, ™™ terkat
dengan manfaar kelostrum didapatkan babwa daf 8 pertanyain
respunden hanyi menjawib I pertyaon benar dimaos S hanya
mengetahui balwa Kelostrum teemisuk kedalain bagian ASL dan
koldostrem pu melindungi bayi deri berbagai penyokit infeks
sarixal dengan & bulas.

Sedelah ditakukan pemberian health education tentang manfrat
kolostrum, peneliti mengkaji olang tingkal  pengetabean klien
terkost mpnfznl  kodostrum  diperoleh hasil bahwa responden

menjawab B operiinyaan dengan benar dan didapatian hasil skor

milad b6 (haik ).
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Dimaiza ibu telabh sengetshu balwa kolosmum meropakan

bagiam dari ASE yang Ecluar pada harl pertama sampan ban ketigs
selelah kelahiran bayi, kelostmam cairun kuning yang lebih kencal
dibandingkan wir sesy mater, Kelostrsm memiliki banyak manfao
KoL dapat mu:liudun_uiayi duri berbagad penyakin infieksl sampal
dengnn § bulan, kandungan protein didalam kedostrem lebih tinpgi
dibandingkan air sosug matr, al membanin menge loarkan
kotoras bayi vang pedama berwariss hitom kehijasan, nengurags
reatho bave terkena penyakit kuning ., kaya akon 2ot kekebalan tubul
dibandinghkan air susy matur,

Ewabunsi selelah dilakukun peasherian heahh educiation lentang
manfas koksinom pada Ny, “E" dan Ny, “N", responden sudab
mengetabul dap memahemi tentong manfant kobostnem, Adopan
kuesiones ﬁgtu pengelahuan by tentang nanfaa kKobosirum
meninjukkan Ungkst pengetbisn b meningkal sas post jes
dibanding samt pre weat.

K. Pembahasan Stodi Kasos
Menjelskan mengena pembahasan dan kedua responden yong akan
meenguriikan hasil implementasi dan evolussi padn responden,
Sebelum pemberman health edocation bertamg manbast kelosteom pada
kedun responden didopotkan dari hasil penpision keesioner skor nilai di boowah

10 (kurang bak). Sehingga wialab pemberian bealth education selama sekali

mukn pengelalisn kedon responden teatang manfos Kolestrum meningkar




dibuktikan darn hasil pengisian keesioner pada kedua  resprowden terjads
peningkatan dengan skor nilai D6 (aikh

Sesuni dan hasil penelitian sebelumnyy vang dilakukan oleh Fitnasnam et
ol (223 di Kelurahan Tomanon Kot Kedin sclama sehan Id-upul
peningkatan pengetahuas ibu homal teotang manfast ASL kdostruss seelah
diberikan edukasi kesehatan dengan menggenakan media baflet

Thm Kedie respolen sebefum pembenim wealth educaron  wentamg
manfaat kelostrum daemukan dsa respon yang berbeda di mnna pada responden
perianss mengatakon Gdak mengetabol tentong manfast kolosirum senia
diperoleh hasil pengesian koegioner dan 8 pertanynan responden hamya
mengwah | perianyon benar, sedangkan pada fespenden kedus mengarakan
pemal mendengar sekilas wntang Bolostrum tapi kKlicn sodaby lopa senta
dipereleh hasil pengisian kuesioner dan 8 pertanyasn responden  hamya
menjawab I operanyaan benar. Hal sl dipergorbi olek kae belakang
peddailikan Kiloas respancean vang berbed,

Perbedaan yvang terjadi padn kedua responden sesuai dengan teon vang
dikemukakon {Afifoh, (2008) delam  Sorine Ali, (2023} di mons dolem
pembahasannya menjelaskan bahwa tingkar pesdidikan by mempengarahi
tingka p:n_gﬂuhllnn. Semnkin tingzi pendidikan ibu, meaka semakin timpzi
puls pepgetahumn by tentang menfat kolostrum bage By, Selain ilw Fakbor
jumlnh annk, sesinl budnys, ekonomi, seris pengalamon membangun perilake

rerhadap pemberian AS] kodostrum.
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Setelah mengkopr  tngkar  pengetahuan keden  responden dilakekan
pemberian health edecstion tentang mantast kobostmom pada Ny YE™ dan Ny,
M vung memnupakan ibu primigriyida mau vang perama kuli mengalami
masi kehamilan,

Sesuni denzan weorl vaing dikemokakan Bvee & Hasni. (MI122) ?emhmiu
penyuluhan memspakan suate sarana yang digenokan watuk menyampaikan
pesan aau  informesi  kesehanin  kepada mwsyarakar  sehingga  dapa
mcningkatkan  peagetshuannya  vang paxla  akhimya  diborapkas  dapat
mengubah pernlakinya ke orab posiind afao mendukung kesekatan.

Sojalen denpan feon Dmamy et sl (3220 kolostnom sdalah 5] yumg
kel pala Temi pertama sampal bari ketiga setelah By labir, Kolosrom
meeripakan susi pertama yvang dibasilkan oleh mammes by dengan bentuk
cairan kental berwama kekuning-kuningan yung mengandung protein lebah
tnggl dam sedikit lemak daripada susw vang sudab matang.

Sejala dengan teon (Nina, (ZFE9) dabam Usnsmy et al. (202253 kolasiciam
merupakan cairan yang agak kemtal berwama kekunmg-kunangan, kebili kuning
dibaindingkan dengan AS] msture, bentuknyen agak knsar karenn mengandung
butiran lemak dan selsel epltel yang emnlasinya sebagan pemberseh selapur
usis bayi barn lahir schinggo saluron pemcemnam sigp uniuk menerima
makanan, mengandung kadar poodein vang bnggi lerutams gamma globulin
sehingzo dopit memberikon pedindungan tubuh terhadep infelksi, mengandung
zal ahbody selamgga emmp melindingi wbsh bayl dari Berbagai penyakio

infeksi untuk Jangks wakio sampa dengan G boelan,




Berdasarkan pesclitkan yang tekah dilakukan dengan pembenan health
educntion tentang mantast kolostmam pada kedus mesponden maka terjada
peninghaun pengeishuan sesedah pemberian heahh edecation dibanding kan
dengon sehelum pemberian bealth edugation,

Sesuni don hasil penelition yang diakukan okeh Evie & Hasm. {2022)
glmmm kegintan penyuluhan tentang manfas kolostrom bagi bayi bama
Rahar <hin reknik menvusu yang benar pada i bamil procagrida Gerpadi
peningkatan pengetabuan yvang detunjukkan demgan peninghatan skor dari pre
tes ke post tes, dan peserta juga merespon dengan beeperalaku batk dan antusias
dulam mengikuti kegutan penyaluban,

+ Keterbatasan Studi Keasus

Stuch kasus mengenal  pembernan bealh education  estame  manfaat
kobostrim pods ibs homil primigravide di raong mawar UIJ' Andi Mokkoson
Kota Parepare dilaksanakan pada tnggal 17 sampal dengan 18 Meb 2024,
Penulis  mengalani beberpa hanbalan '.m'm mekakikan  sidi Kisus
deanfarainya yaitn:

I. Stedi Epsus ini melibimkan jumlsh klien vang relatif kecil, schingga
penecalisas temian menjsd] erbatas

I, Keterbstasan dalam pengumpulan dota dengon teknik woswancara don
iunl:r vang memungkinkan  respenden  menaweb  pertanyisn-
pertanyesn dengon tidak jujur oty fidok mengerti dengan pertonyasn yang

dimaksnd sehngpa jawaban klen tidak reclaln menjamin kebensrannya.




4%

3. Terbatasaya wakiu studs kases sehinges penyusunan karya tulis ilssah ing
masih kurang mak=imal dalam pengambilan, pengelodahan dan penyajian
diis schingga penvajisn Liperan musih joub G kesempurnsan.

4, Keterbstosan dalam komunikasi schingea tedoadong terdopat kalimat yong

s lit dimcireerti obeh responden.




BAB WV
PENUTUP
A Kesimpulan

Pembernan heatth sdwearion tentang manfsar kobostrum pada dwe amil
primigravidn yvang dilakukan di ruang mawasr REUD Andi Makkssan Kota
Parepare seloma sekali dengan jumlah responden 2 orang, Adaspun kesimpulan
vang Midapatkan:
I. Sebelum pemberan heaith educasion kedun responden fidnk mengetahui

mamfaal kedosium dibuktikan pada penilaian lembar koesioner tngkar

pengzeishusn by tentang manfast kolostrum didapatkan skor nilas dibawah

L0 (kurang baik).

2. setelab pembenon dealith sducanion tenjndi peninghatan pengetohoan tentang
ianitaat kedosorom pada kedos respoinden dibukiikan darl hasil pentiaian
lembar kuesioner didapatkan skor nilai 16 (baik).

. Saran

Melakukan penelitian mengensd permberian healith edicanion fentung
ouinfzit kKidosiruim jrada (o hamml primigravida, 'n akan membenkan
asulan dan musuksan vang positif, antars knin:

I. u,|_=:'1 Peneliti Selanjstnya
Diharapkan peoelitl selanjuinya dapat melaskukan peselitian yaeg lelsh
mendalam,  pemberian koesioner  dengmn  pertanvaan  terbukn,  serin
mengegunakan respomben yung lebih banyak uniuk mengecahod tingks

pengetabean entang mantaat kokstnam
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2. Bag Hmu Keperawatan
Diharapkan hasal muotu i dapat meningkatkan muty pendicdikan
dimmsa  wvamg skan daiong dan diharapkan sebagal wcusn ok
meningkatkan pengetabunn don pemahaman,
1. Bagi Macyarakat
Diharapkan bagi masyarsksl hasil studi ini dapat dijadikan sebagsi
sk iy ok whagii mlormast mbaban menzenal manlang koksinm

schingga masyarakat kebah meagetahan tentang mantiat kelostrom.
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