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ABSTRAK

Implementasi Kompres Tepid Water Sponge Pada Anak Demam Typod Uintok
Memurumkan Hipertenmi di RSUD Lasiorang Pinrang.

{Farin Pratika Wibowo, 2014)

Progrant Stidi Keperawalan Parepare Jurusan Reperawatan Poliieknik Keselaian
Kementrian kementrion keschatan makassar, Dimmbang odeh: Pr. Edi Hosan dan
Dors.H. Mubammad Saker

Demimn typhoid adalah penyakit infeksi akut vang mengena sistem pencermann
yang disebabkan oleh bakien salmonella ophi. Demam @8eid iormasuk penyakit
infeksi global, terutama & pegara-megara beckembang Mann demikian, panag
wimg sesuzpuhmyn adslah bils suhu =38.5°C. Tuuan stsh kesus im0 Utk
menjelaskan gambaran tentang kompres tepid wester sponge pada @ak demam
typoid wintuk menumnkan lhperonmi di REUD Upom Laineane Metods vang
dhigunakan sdatnh penelition siude ks berups metode studi kasus deskripai
komparatif, untuk menggambarkan secara sisternatis peristiwa vang ferjadi dan
mcmbandimghkan Eood) pasion schelum dan sesudah tmdakan pada anak penderita
hipertermi diterkaon kompres air hangal aniuk menuronkan suhu ool Hasil
penelition diketehuinys dengan penerapan pemberian kempres tepid water sponge
lebib efektf uniuk kKlien demam tyhposd wntuk menunankan subu tubub. klien.

Bt Kunel clmplementast Keperawatan, Kompres Tepad Water Sponge Demin

Typaricd




ABSTRACT

ieplementiation of Tepad Water Spopge Compress v Cluldven with Tiphood Fewer
fir Redwer fhpertberrio ar Lasiirang Pivcang Resione! Hospial

{Farin F"ruﬂu Wibown, 2024)

Parepare Numsing Sty Progmm, Depanment of Mursing, Health Palyiechnic,
Ministry of Heolth, Makassar, Supervised by

Edi Hazan and Dirs. H. Mubamnwd Saleng

Typhadel Fever i anacue infectious disense than afecis the digestive sysiem cansed
by the boctersa Salmonells typhi. @@phoid fever is a global infectious disense,
cspacially i Eeveloping countrics. However, the real beat is when the temperature
s =38 5°C, The purpose of this case study 85 o explain the descripiion of the 1epad
waler sponge compress i ch§lren with tvphoid fever to reduce hyperthermin at the
Lasinrang Ceneral Hospital, The method used is case study research in the form af
a compamibive deserptive o) study method: To systematically descnbe the events
that occurted and compare the patient’s condition before and after the pEedure,
children suffering from hyperthemmia were given warm waler compresses o redoce
body temperanere, The msults @t the research s howed that applying o tepad water
sponge compress was inore effective for clicnts with typhosd fever (o reduce Isdy
tempetarure. clienar,

Eevwords: Marsing [mplemeniation, Tepid Water Sponge Compress. Typhodd

Fewer
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FENDAHULUAMN

A LATAR BELAKANG

Tujuan pengembangan i masyvamks adalah wniok mencapai timgkat
kesehatan masyarakal yang kbih baik opimal. sehiogg menjadi bagtn inlegrd
dari  pembangusan keschatan  secara kescluruhan. demgan  meningkatkon
kesadiran, kesinpen dan kemampuan setinp orng uniuk hidup sehat. Negara dan
peranmys sangat penting bag kemanean dan kesejahtersan suate bangss Maman
kehaliran penyakit ini merupakin ancanun sekaligus resiko besar yang dapar
memipsrbunik keschatan mesyarakat & dusia miAmscaman penyakit-peiy akit
yving sapgat berbahoyve, yang daompaknyn dapat berdampak negatil ferhadop
kedoliatan snakl . semakhin mark terjads. Penyalt eeemnilar i nepsra berkembang
aniar lain peryakit ppda sistem pemapasan dan pencemaan. (Kemenkes BRI

2015 el BO20.

Memrm (W HOY Waorkd Health fkg.anl:rm:mn paniky tahon 2021 o
selural dunia babwa eodapat kejadian desam thypoad ancoca 1-20 juta Kasas
dengan mencapai anghka kematian 128 (0K 161 000 kasus tertanss pada anak-

anak.

Di Imdonesin tercapnt kaswee thypoid mencapai 1AM (6% dari
.|"|‘|1i'1' K iisE s '|h:.|[ur||_l | A% 1'-'-“-'“F“” kiasus ['I|].'|'_||1i:] p;.J.’i arak ik mencapa

0% (432 (Khairumnisa Hedovar and Heraeds 20205




=

[hmas kesehatan provips sulawes: sebofan mebuporkan balvwa pada

tahun 2014 penyakit demam typoid begumlab 23271 jumlzh dengan gegala
{suspek demam typoid §bosebesar 16,743 (71.9%) (Huospa S.Fitkani Lisna

R

Dun cara wnuk mengontml dun mengurang: demam pada anok
adalah pemberion antipiretik, bak fammakolegis maupun son farmekelogis.
Antipitefik bekerjp paling bosk dengan mengurangi puesal kendol suho
hipotalams. Kemodian, reakst fesik, ermasuk pemmiman prodoks] panas.
terjadi Mewde non-lfanmekologs merekomendosikan azar anak minum lebih
bangak, beristirmhat, mengenakon pakmon tipis, don menggunnkon kompres,
Ada baberapa ¢ars uintik eemben Jmmp*ﬁhah saibis coed wntuk mhens urkis
saibia kb yang lebih ringgl alalal dengan menurunkan <ol ini, sepers
denzan kompres hangut uului:l water sponge xbalab dengan menggunakin
kompres hangot poda pembuluh damhb otoma don juga dengan iekmk
mengusap dau wands uaiuk ujean meaurunkan subo. peogobatan. (Fiteiani
et al., 2018} Mirp dengan efek menenangkan dan kompres hanose . cara ini
mempercepst penurang subu wbah, Peneliian eksensil el memogekkan
keefektifan I'[lj:li tepid water sponge dalam menurumksm suhn tubuh secorn
sagnifikan guna mengurangi ostko komplikasi. Penelitan Angraeni Beti Lwi
Lestari( 20191 Pada kelompok responden vang menjaloni teraps tepid waber
sponge, pemarmman i terfithat pada sobe rofe-ra 2282 °C dan penurapan

B8 °C pada kelompok sang diberi kompnes panas, vang menunjiekkan

pemsrunnn yang kebih besar. (Suspnti dan Wakpuds, 202056,




56
Drengan measperinmbanghan hal-hal di atas | penelifa ingim melakukon

penelitian tentang Implementasi Tepid water sponge pada anak demam typoad

wuk menurunkan hipenenmi Di Ruspgan Mawar ESUD Lasinrang Pinnmng.
B RUMUSAM MASALAH

Dari definisd di ats, pemecahan mosalal adaliah “Bagaimana Tepid Waler
Sponge pada anak demam typodd untuk menomunkan hiperermi df roangan

mawar RSUD Lasmmang Pimmng
O TUIUAMN STUI KASUS
Tuguan peeneditian dibagl mengdi doa yaii ;
1. Tujuan mmum

LUntuk mengetahui bagaimins implementasi tepid water sponge

|'l-ill.|il anak demam I:'_.r|:||1i|.| ik e nureEnkEn |l:|:-.1r[rr|1||
I, 'I:'u_|llu.11 (4 FTTTATEN
Milalun proses kepestaswatin Gilanghoa auliicess sainp

a. Unuk mesgetahu penurusas suho twbuh pada pasien

sebelum dan sesudah diberikan tepid water sponge

b. Umuk mengetabui hambatan yang akan terjods pada sast

pemiberaan kompres Tepid water S|t e

g, Untuk mengetahod kemampann mandin kompres tepid svater

Hmge




DLATANFAAT STUDI KASES
|, Manfaal Institwsi

Sehapgal  masukan

bermanfaat bagi mohasiswa di kompuos

2. Muontoat limizh

bohan  becaan

di

perpostakamn  dan dapat

Limuk mmembanie pengembangzan ilmo keperawatan dan aemperdsas

penpetohuan terhadap implementasi fepid woker sponpe poda anok dengan

demam thypeid untuk menurnkan hipertermi

3. Manfast Praktis

i Bagi mahassswa sebagal babhan boacaon bogi esabasiswa tentang

implememas tepid saier sponge untuk menunmkan hiperiermi

b, Bogi pasien dan kelwmrga dopot menjedl penambahon penpetabunm

dalam :nungemhm das memahannn I‘llih.ﬁ'ilh.,.'i-l!‘h|1'l1l_.u.l;3 Hiimpu ik

melaksmnakan tindekun vang diberikan oleh perowat securs mandin.

C: Bogi pencliti laindapat digunakan sebamn dosar penelition lebah

[anjut




BARE 11

TINJALUAN PUSTAKA

A, KONSEFP DASAR PENY AKTT DEMAM THYPOTD

1. Komsep Dasior Thy poid

il

Drefinisi Thypold

Bakiern Salmwonella typha wenyverang makanan doy minoosn,
ving nkan menyehobkan demam tifosd, yonz jupa dikenal sebagod
demam Hifoel, terkontamuinasi dan fidak sehat, i beberapa negara
herkembsmg seperti Asia Tengpars, lermasok Indonesia, penvakit in

mnenjadi penyebab kematian utama, ( S0 Darmawat, X020,

Menunit  Elisubeth  dalam Nur Azizah 2022 Salmonella
menyehobkon nfeksi akut podn soloron pencernasn vang  discbut
dermaem wiord (disebur juga demam perit ata demam enterik), yang
dapat herakibat fatal jiks tidak diangani sepera Prognosisnya lehih
turruk B jika tendapat pemia klinis yang sigmifikan seperii demimm
tinggs (hnpeitenmia), demaim lenis-ne ncrus, atsu kehibonean kesadarn
yang signafikan seperts sinkop, koma, atag delarsem, Selain i, jika
terjadi komplikasi serivs sepect asidosis aton dehidrasi. atan jikn

|'|:1n1h||||.|h clarah tertmaka,,

f'll._-.j::l:l demam it yang '|:-:I|il|E i adakah sakel e il
demamtinggi. gejaln permama adalah demain., Penode penerimaan yang

biasn adaleh 1 hingga 14 hari, Gejals prodromal vang tidak spesifik




dapat terjadi Hal ino tedkast dengan  ari-cid demam tifoid sepers
mengeigil. skt kepala yang tidak berhenfa, sakit penat, sembefit, diare,
lemas. sakin kepaly, mual, dan bak, Komplikasi series sepeni
disfimgsi otok, penvumbatan dinding wswes, perdarnhom gastrointestinnl,
dan syok dapat terjodi jeka diagnesis dinnda atau tdak ada respons
terhwdap pengobatan, Komplikasi omum demam adolgh perforacsi di

aadirm rosmgan. (M ukhopadhyay . 2009),

b. Etindogi

Salmonsella wphi, vang merupakan virus atau bakeerd dan dupspesis
salmsenella enterics, dalab penyebab chepoid yang memiliki gejaln demam vang

persisien.

Bakieri ini bergerak melalui flagels tinpa menghosilkan spom, Mereka
menaliki tiga jenis antigen somatik. Astigen O-Witheut Touch erdapat pada
dinding sel permingd dan tidok berdifusi, sedungkan sotigen H-Without Towch
edokabisas pada fagel dan semsinf terhadap panas. Astiges kapsul VI
merupakan lapizon kopsul vang melindungi mwbuh dan bekierd dan mencegah
Fagoadtosis antigen 0. Betiga antigen i juga sda poda annesis Ketiza antiges
ini jugn pde pado manusio, Hol ini dopat mengamh psdn pembentukon tigo jenis

antabndi, ;JF_II.I[:l!iI‘l.l Prafamsywan. Maoa 20149)
. Patofisislogi

Salmonelin typhi. jum dikennl sebopni bakten grom negatit anserobilk,

dapat masuk ke muolot melalul makason atas mdneman vang tdak bersih,




meaychabkon demwam Dfoid, Asam lamlung senghancurkan beberapa bokien
di lnmbung, termasuk beberapa bakien Salmonella yang berkembang bink
dengun cepat di usos, tenurama leum dun jejunum. Bakier menyerang Liumning
proprin dan sl epitel vaus halus jikn sistem imun mukosa {lzAd tdak dapat
mesnban bakien lagi. Bakier di laming propeia dapat masuk ke dalum ol iras
darah melalni proses  difagoszitosis.  Ini memungkinkan  hakteri  untuk
berkembsamg biak (hakien 11, Bakteri [ dapat bertahan e tguh hingga
cmpat belas hori, dan bakien Salmosclla juga dapst masuk ke dalam wsus.
Bakten vang menyerang ganjs dapat masub ke alican limfaik mesenierika dan
folikel limfoid eses, don bebersps jups dapst mosuk melndei sistem

redak nbemhorelsal ol dan

Makrofag menjadi hiperakiil sebima bakteremin 11, 7 hingga 14
hgiSelain i, bakieri Sulmonells dapat masek ke dalim vsus . Bakier dapa
masuk ke aliron limfatdk meseapenko don folikel limboid wsus  seteloh
mesyerang ganja. Beberapa juga dapat masuk melalu sistem retibuloesdodelial
haei dan limpa. D8 sini. bakterd melepaskanmakrofag vang berkembang bink
disimssoidhan don kesdian Memssuki aliran dazab ek kedua kaling

{bakieri I3, (Levoni & Prastyn, 20200,

Manifestasi Klinis
Gejala klimis demuom tibesd berbeda-bede dan bervariasi tergantung
puda pabopenesisnyn. Ini dapat mulai darn demam ringan dengan diare vang

mulah gfiodban 'I|i||g_g_.:| heniuk Klims berat img ||:|-::||:,.'|,:Pm'|r1,.1|| Hﬂj:lhl srxlernak




demam tingei, seplik lainnya, ensefalopaty, aton masalsh wsaes sepect perfordss

atay pendarshan uses . { Levani & Prastyn, 200200},

I

£}

4]

Mingzu ke-1
Pods penderits demam tifoid, subo tubuhaye okon meningket
pads waktu-wakou tertentu. seperti pada sore dan malam haei. Suhis
semakin kuat, dam tingkal Eerajaannya mencapai 39-40 °C Disusl
geiula Klimis seperti pilek, sakin kepala, dan gejala mnfeks saluran cerna,
infeksi bakter
Minggu ke-2
Pods mingow kedus, gejpdn mslai muncul seperti demam, hot
Mashes, sakic pero, digre s sembelin, delivun, Gejala binik meral
miida, splessnegall dan hepatomegah. Paicdogi vaskalitia, lperplasia
bercak Peyer, naddul fipes podn limipa don hats,
Minggu ke-3
Ciegala pada minggu ketigs adalah komplikass seperti pemdiraban
wsis . perforast, syok dan melena, theus dan ketegangan pxla daerah
perut dan yang pofing perah adafah kemation mentsd pedo pendaritn
tipes. Paokopl ulseratt pada bercak Peyer, nodul upes pada limpa dan
hinti
Minggzu ke-4
Selamn mingpro keermpal, gejalo merzda, represi dan pensmanon
berst hadan. Ciejaldnys minp dengan ayerd, cachexia Parobogi

kolelitiasis pada pembyas n kromis




e. Komplikast

Komplikosa  wmum pada pendenta demam tifmd  yasg  patut
diwnspadni ndalabh pendarabion pado wsus, KRomplikasi ini terjedi pado
sekitar 5% pasien demam Gfold. Selzin i komplikasa demam tifedd yang
Jarang terjadi iermesak infeksi, pembengkakan jantung. miokardits (rodang
ol gamungp. radang pankreas, madang pans-pars. gimgal atau kandung
kemih, dan radong otod janbmg, Selain itu, gejala fisik demam tifosd dapat
menyehbabkan gangpusn jiws seperti delimem, halosiomsi. dan psikosis

parancid. | Murkhasanah et al 20019

Demam tifoid seing menyebobkan komplikasi sewdal dioa
minggy tiduk membaik, dan antars sepuluh hingga lima belas persen pasien

tidak kunjung sembuh. Jainusakbima (2021},
Iy Perdarahan di dalam usus besar
2y Perforast dedalamn wsus besar
K] ) [z pumralitik,
[, Pemeriksaan Penunjang

Menurut Murardl & Kosema berikat adalah beberapa pemeriksann
penunpng pads pemyakit typoid -

Iy Pemernksnon darah perifer lenghoap

Jiks tidak ada infeks sekunder, leukopenia, ukosiosis, atin

kadar leukosit vang noemal dapat erjadi.




ik

21 Pemersiksaan RGOT dan SGPFT

SGOT e SGPT  senng  terjadi  peningkaton don jika
memerlukan akan diberikon penangonan kKhusus tetapi akonn men jod

fa il Eeribali pada saae selzlal sembuh.
3} Ann salmonella tephi g

Pada péml'."riLxu.'lJI abian dideteksi ﬂ'l.':.lhﬂﬂ ada infeksl calmonela
typhi akar ying dischablan aleh adanya antibodi oM, joes dikenal

==hagil nada, sloma han kelign dan keempat dari demam,
2. Pemitakiksanaan Medis
Penstnlaksanzan demam thy poid ditagi menjadi dua bagian yaite ;

11 Penatalak=amaan medis

Pemberian  ohat-ohatin - seperti antibionk  yait
Elowvampenikod masth menjadi Pengobatan typhold fever e masih
berhasl denpgan pelibisn kemplikass, Pesbaikan klois akan moule
termedi dafam 72 jam kemudian, sube akan kermbali normal dGalam 3
hingga 6 ban, Pengofaian akan bedangsong selama 7-14 han,
Diberikan dalam dosis 50- 100 mgke BB swuap har. Ada obat lain
yimg tidok secfektf klorapemkol, Tiwmfenikol, dan kemungkinan
teriadi amemia aplostic nys lebibh rendsh dibandinglan dengan
Klocamfenikol, [rberikan 5 hari  hingga  hebas  dermam.
Tizginfenikod adalals vang masih digenskan di Indonesin  dan

dinnzgap memiliki kualites yvang lebih baik wniuk menyembuahkan




demam tifoid. Juga keungeaban dori Tiamfenskol efek samping aya
hematedogis  nya  yamg  lehih  senng  dibsndingkas dengan
Eloralenikol. Pengounaan nva 75 mp/keBBTari, demum  pada

penderitn akan temn 5-6 har,

21 Penatalaksansan Keperawatan

ah

1+

[stipzhat dan perawatan

Untuk menghindori komplikes, pasien tipes disarankon
uiuk feap tder. dika anak tadur i paisal perswalan sermiany
dilakukun mulai dari moken, minwm, mapdi, buang air kecil, dan
mencech empst fdor, hal ni aken membantn mempercepat
kesainbuhan sk, Ingatlal ik selabe menpaga bebers han sermic
fempat tidur, pakaian dan pecilatan yang dypmakan anok Anda,

termasuk peralatan dapur, (Puirs & Adimayunti, 20225,

[diet dan Terapd Penunjang

Penting bagi annk-omak wntuk mengikuti poln mokan untuk
miengbusdan makeson yang bdak berab gubn menjaga kondisa
. anak dan mempercepat penyembubon. Tingkat perehahon
paslin mrarkan amak akan berubah paks tahap pemalihan, muka-mul
diubah dengan makan yang cank sepers bubur, kamudian menjad
bubar padat, hinggn anak sembuh b mendapit nast, Karena pada
amgik penderita tipes akan ferpdi masalah pendarahan lambamg atae
vaps bedulung, sehingzs sebaiknva kit menghisbci pembenan

inakaizan olohan pada anak




B. TINJAUAN UMUM KOMPRES [.'F]D WATER SPOMNGE
1. Pengertian

Tepid water sponge digunsan unok membus pembuluh darsh perifer
lebib lebar don mengalomi vasodilses, Ini adalah metode kompres blek pada
peinbulub darah superfizial vang besor vang dikembinasikan dengan metode
v=ap dalam lekmik kompres hamgat ving dikenal sehapai tepid water spomge,
Ini akan membuka por-por sehingga panas depar kelwar, Tepsd Waper
Sponge dapat menurunkan subo twbuh, meningkatkan woed, mercdakon
tyeri, dan kocemasan, {Lestan et al,, 300149,

Seka bovi blok pembuluh darsh dengan kain stse Ip mandi vang
dicelupkan ke dalam air vang lemburiog ada bl seknik vang disebur sehas
flepid  water  spoage” Pembulub darah tevietsk pada sclurah  qubad.
memungkinsan udam panas dengon copat kedunr dan kulit ke lingkungan, |
Linawan dkk2019)

Menurut pepelitian yang dilakekan okeh Linowari er al, (2009,
pengeunnan Kain alan waslap yang direndam air kasgat dapat membaisiu
mengurangi demam dengan cepat. Metode ini mepggunakan leknik kompres
blok unnk beberapa lokass, bukan hanya san Hasil eenunpukkan babwa
tindakan kompres Tepid Sponge Air menorunkan suhu mea-mea.

2. Munfosd Tepid Water Spomge

Tepid sponge yong menggabspgkaon antara ieknik seka dan Eompres

blok pada pembulub dacah  superfisiol. Corsnya, gunakasn hamluk yang

direndam  dalom pir hangat sebentor, Metode kompees menggunokon air
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banzar im memperkust resepior suba penfer kulitSingal ind dikicien melaha
samsum wlang belzkang ke hipotalmmuos anfenor. Selam i, hipetaliomus
menzskl pusal vasometnr medulln obkongsis, Hal ini menstimealasi sisiem
simpatis yiung menyvebabkon pemibusluh dorah merespons dengan melebaraton
ruelebar Hal ind memungkinkon panas tubuly lebils copat dikeluarkan melalu

proses penguapan dan dikelnarkan ke loar,

Tepid wxer sponge mengumngi demam pado annk-anok yang benssi aniora
s dan lima abun . Sebelum menggunakan tepld water sponge, sibia Tubulb
anak sebagian beser febrs., 3754000 weuk 30 ovang (93 B%) don
hipertermia wntek 2 orang ($.2%), menerol beberopa penelitsan schelumny,

sapirls penelitan ine. (lskandar & Indaryans. X322
3. Tahap Pra interaksi

Talap-tabhap pelakzassan tepid wator sposge monuoat A (20090

Adolnh:

i, Menjeloskan prosedur dan tunjukkan kepada keluorga cora tepad

WEler sponge.
b, Persiapan amhil emvber atan basdcom uniak tempat air hangs
C3TC407C, ap mandiiwash Lap, handuk mandi selimat mandi,

perak, termameter digital




LE

Gambar 2.0 Mempersiapkan Alat

4. Tahap orsentasi
a.  weapkan salam erapeutik
b, Memverifikasi kondisi pasien
¢, Menjaga priviss klien
d. Memberikan perjeiasan tentag wjuan dans apa yang akan dilakukan
pada kehemen dan pasien
5. Tahep kerja
a.  Memberikan keserpatan kepada keluarga rnaspun passen umtak
bertanya yika ada yang kurang jelas

h.  Melakukan tindakan mencuci mngan

Crambar 2.2 Mencuct Tangan

6]
<. Memberikan kesempaian klien untuk kencing sebelem dilnkukan

Tepadd witer spomge.




15

d. Mengukur sohu tubob khien das caiar, Catar jenis dan wakio

pemberin antipretik pada klien,

Gambar 2. 3 Mengukur Suhu Tubuh Pada Anck

6]
¢ Bukoselungh paknian klien den alas klien dengan perlak,

f.  Tuiop ubueh Klien dengan handuk mands. Kensudian basahkan wash
lap o lap mamdi, usnpkan mulai dan kepola, dan an dengan
tekann lembut vang lama, ol dar ekstremitas bawah, dan lap

seluruh tubuh selomas limo beles menit, Pastikan subu sirtetap 3770

e
- &
R

Gambar 2, 4 Kompres Pado Bagian Pembulub Drarsh




Bis

L Epahill wash bap sudah mulal ssrngering maka rendam kembah deagon
air kamgat lxde ulang) tindakan seperti dintas,

h. Berheno melakukan prosedur jika Klien mengalami kedinginan atay
menggigil ntew segera setelah subu twbuhnya kembali pormal, Selinmn
don kenngkan klies dengon selimut mend], Klen haros meangenakan
paknign fipds yang mudah menyerap keringst.

i Caan subw nsbuh Klien sebelum dan sesudah tindakan

. Tahap Evaluasi

&, Perbatkan kewwyamanan anak

b Diokumentgsiknn hasil pengukormn suhu tubub pada snek dalom lembar
ol
C, KONSEP DASAR HIPERTERMI
1. Pengertian

Hiperermia tecjedi ketika suhy ubuh melebibi batas nosmal.
Artings tobah ridak  mampa o meredan panas yang dibasilkan oleh
peninghatan sobu fubuh. (Ribek et al. 2009 “Hipertenmia’™ adalah
peningkatan suha tubeh seseomng secam teres menerus akibot faktor haar,
Demam tifind secng kali disebabkan ofzh afeksi akut pada saluran
pencernaan, di mana suhu whuh moik di ates normal, terkodeang mencipai

ARE CIO0 "Fy di rekitum £ Murkhasanah e al . 2019

L2¥]

Munitestasi Klmis Hiperiermi

Grejala dan terda hapertermua melipan peninghkatan sahu whbuh da

gtns mormal. kepng-kejong {kejongh. kulit memersh, mapas lehih cepat,
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takikardia, don sensasi hangat di fasgon. Fae-fase hiperierasa., misaliya,

mesLipuks (W landar e al., 20225

i, Tehap awal, ditunjukksn ¢leh detok jamtung finggi dan lagoe
pernopasan lebih cepat, gemetar karena stres dan penghentian
obat, kulit getnp, dingin karepa vasokonsiriksi, kuku dingin,
pamibul luns, produk s kenngar berdebihan stau peningkatan pada

subm tubuh .

h. Tehap Eedun odalah proses demam, yomg ditindos  dengom
hilamgmyva rass dingin, msa paaans aau hangar pada kulit, rasa
Kurang panas atan dingin, peningkatan kagasitas pernapassn dan
energl. =k nalos. rasn hows, banyak cairan lunak, dan caimn
kiras, méenganmuk, delirien, aun kejang. akebat ivitass sel oot
luks herpes df mulet, korang natsuy makan, kmas, mudsh kelah

an myen j:|1'|||_|‘;.'||| lunak akitsin kek ARty pnlr-:iu.

A, Penatnlaksanixin |‘|Ip|:.|‘|'ﬂ‘l'l'll

&. Farmakologis
Aptipiretsh don obat lain diborkan uatek meduraskan suho
tubuh, Antipiretik baryak digunakon ok mengurangi demam yang
disebabkan oleh berbagal sumber, seperi mfelsi, pemdangan, dan
tuwmicw {bur tersebut bekerja dengan cam mengatur sshu iubueh. Hal ing
dilokukon  dengon mencegnh  prosteglondin bertindok  secam

okgtormal Obat ano inflamod mon sterosd soperti (PCotob obat




I

Ih

antiretik mlalsh aspirn, kolin magnesivm salisdlat, kolin salisalac,
ibuproten, dan =zlisilat (MSAICH Ansk-anak dan remagn lehib baik
mengeungkan setmnofen Pada anak di was enom bulun, iboprofen
dopat digunakon wntuk mengurangi  demem.Penderitn  gunggoon
pendarsban tidak balel mengewinakon aspisin atan ibupeafen uto et al..
JZT)
Mo Farmikologis

Terapi noa-farmakokogis untuk demom anak adaloh meayurah
nercka banyak minem air puish, jstirahat, don memben mercka handuk
hiisah. Menempatkan anak dalam suhy normal dan memastikan bahvwes

|1:|k:|ii|||||3.:5- Fichak teclana kerar Mikhasanah o al,, 2009
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METODOLOHE] PENELITLAN

A JTENIS DAN DNESATN STUDE KASUS

Mletode stodi yang digumakan penulis untuk menulis lapomn ilmiak imi,
|'|-rr||.||i\ 1|:h:||g;|.||1:|'|..a|| e studi kisus |,I|_‘:i'|..ri|;'|l| il Peberondie ki nnp.ari,:'li!’ akalah
mepdeskripsikan sera membandingkan perstiva vang elah terjodi dan

merkonken fokin dor pada kesimpulan, Dan dol am proses penelibion vang etis

ini penelitian sda yane disshwt dengan Ethical Clesmnee (Haosan E. 2022

Meode mw beffujuan watuk mengetshus dan membenkan aplikasi
penetapan tepid waler sponge podn anak penderitn tipes ok mengerngi

hipemermia di BREUD Lasinrang Pinrang.

H. SUBRYER STUDI KASUS

Stuch kst nd mieninukkan bahwi kedos kebompok pasien. demam

Ly il denpan menggunakun kriteria wnk melakukun pene litian yai :
|- Kriteria mklusi
a. Posien yang menyetujui dan bersedia menjadi responden
b, Passen yang tidak memiliki komplakazi
e, Paseen anak yvang ndak mengalan penuranan kesadaran

2. Krineria cksklus: -

L)




a.  Pasien yang mengalami penurunan kesidaran
b, Pasien dengon rencamni palang

w. Pasicn vang memiliki gangguan dalam bedkommuntkast dan tadak

kooperatif
. FORUS 5TUDI

Studi kasus i berfolus pada;

I. Mengidentifikasi pemerunan subu tubub pads pesien sebelum dun

sesudah diberiknn tindokon kompres tepid wirter sponge
2, Mengdentifikaosi hambaton vang akan tergadi pada snal pemberion
kenpries wepid watcr sposge

3. Mengidentifikas kemampuon sandic klien dalzem melokskan teped

WIllar SpOnZe
D, DEFINIS] OPERASIONAL

[. Pensuman subu wboh adalah keadasn pasesen dimang suhe tuboh vang
semilla J‘LlE‘rEﬂLH'mi afiu Dngfe roenurEn Sk |J|!'|!_|3;.i|!| renbing sulai
tubuh dalam hatas nocmal sebelum dan sesudah dibedkan tepid waier

spiom ge dengan ke |

i, Baik - apahila subng tohab pasien dalam reniang nommal yaina
Mo.6-37 200, ixkak dalam keodsan mengeigil, idak sakic kepala.

paseen menunjukkan waph tidak menongistudak gelisnh




b, RKummz : apabila soha wboh lebih dan 37 20C. pasien
menunjukksn wajah menanges, dalam keadonn mengmgel, sakit

kepala gelisuh

2 Mengidentifikasi hambatan vang akan teradn peda saa pembenan kompres

pepid water sponge ;

n. Baik - spabila pasien bersedia dilakuken nya findakan tepid water
sponge prasien koopemfit, pasien tidak dalam keadaan menangis idak

rewel fidnk mengarmuk

b,  Kurang : apabila pasicn tdak bersedsn Slakukan nya tisdakan tepad wate
spomge ,  pasien  tidak  koopemtifpasien dalom kesdann

e nEEs rewe ] men gk

A Tindakan mandiel pasien sdalah peimbedian tepid water s poage yang difakekan

secara mandiri aton keluarga pasien

i.  Baik ; apabila keluorga pagien mengerti dalam melakukan tindakan fepid
wirler sponge seciam mandiri, pasien bersedin melakukan tindikan 1epid
watel spongs secara mandiil |, poigetahoon pasien dan keluarga pasicn
meningkal, keluorga posien mampu meldkukan sdakan feped waler

spomge secarn mundir.

bh.  Kuranmg | apshily kehesrps possen tidok mengert dalam melakokon
Timclak an Tepuidl WRTET SR S mamnelir, [I.Hhil.‘.ll berseds melak ukan

tindakon tepid watcr sponge secare masdivl | pengetalusan pasien dan




T2

keluarga pasien dak memingkor, keluosges pasien Gdak  mampo
meiakukan tindaksn tepid water sponge secara mandin

E. INSTRUMENT STUIM KASUSR

Imstrumen yang digennkan bagien dabom penentvan ini sdelah dokumen

nbserviEs .

F. METODE PENGUMPULAN DATA

Untuk mendukunz  penelitian . Metode wvang  dipilib  untuk
mengumpiilkan dats sdalsh

1. Dara praset
Data dan infoemasi vang dibumpolkan dar subjel penelitian
secar Bingsung disehui,

2. Doia sekunder

Dt wung diptnng dolom berbagai bentuk don dikompulkan dan
berhagan sumber untuk memecabkan masalah e desebor dara
sekunder dalam penelitizn ink. onikel aksdemik, surm kabar dan

wehsibe,
G, LOKAST DAN WARTL STUDI KASLS
I, Lk st Kasus

Tempst pengambilan studi kasus ini dilakukan di moangan mawar

RSUIT Lasmmang Pinrng
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2. Wakitu studi kasus
Wakitu penclitian i dilakukan pada tingga pada 06-08 Med 2024
a
H. ANALISA DATA DAN FENYAJAN DATA

Dralam penel it shedi kasus, data danalisis dengan mengemukakan
fakin, membandingkannya dengan teon sand mi, dan kermadion diteangkan don

dijelagkan dalam benuk nasati

Pengnjin dofe studi kosus  dilakukan  demgon  langkah-lnngkah
menentukan  problem shedi kases, mengamalisa dan melakukan  kolsbomss,
Setelah dilakukan pengumpulan dia, pengokbin dan analiso dita maka penlis
prcnyajckan data lsasil studi kasus disajkan dalam bentuk naracel ata tekslar,

kerahosinan pasien dijomin dan identitns pusien ditulis dengan inisial,
I. ETIKASTUD KASUS

Beberapa prinsipg etika horus dipertimbangkan dalam penelitian.

1. Informed consent {lembar perseiujuan)

Dialam penelition ini. bentuk persetujean kiien - diberkon
uniuk melakukan penelitian subek woiek menentukan tupan dan
susaran  penelitian. Jika orng oy dicnya mengatakon
kesedisanmya untuk berpartizipasi dalam peneliian, makn i akan
dimimta menandatangant formulir persejuan (pecjanion wmiok

menjadi Kliend, dn jika responden tidak berkeinzinan men jds




gl
-

subpek penelican,  maka  penelitan akan  dalakubko.

mempertimbangkan kepuatesan responden
Anomymity (fanpa nnmok

subyek yvang akan ditzlith hors dijopa kerabasiannnyva jadi perelit
mdak mencamumkan nama dalom sody kasus ol onkan teapl  hanya

me neinriembcan indsinl nama saja atnn kode tementu,
Confidentiality {kershasinnn)

Raspondent wijibdi beritgho bahwa Peneliti menjamin bahwa data

yamye rrereki L|||r||:rl.|ll.a1r: Al kIEI1FIIIH..iI|'| dlari res el en etagn rihasia, dan
data yang disajikan hanyalah hasi] penetinan atau kelompok data iementu,




BAR IV

HASIL STUDI KASUS AN PEMBAHASAN

A, HASIL PENELITTAN

Studi ini dilakvkan mula tingeal 0608 Mei 2024 yamg dichservasi
sebainyak 2orang anak yanu An, "A" berusia & balan dan An™N" berisaa 8 thun
2 pesien i merupakon pesicn anak yang disewat divangen mawar vang

mengzalnmi demam fypoed,
I, Klien |

Pada dats kedua yaitu pada anak An™A" berusia & bulun
anok  tngeal dani Ny'KY dan Ta"F7 yang  beralwmal i
pinrang berapama iskum suke bogisjenis kelamin faki-laki | adamat
pinrang Klien masuk rumih sakit pada tanggal 05 Mei 20024 pisds s
pengkajian klicn demamtabul dan menangis Biwayan kescluton
seharang sont dilskukan pengkaojian 6 Apeil 2024 puku | 09561 WIT A
idengan keluhan demam terdspat Madi - 1530='menit Pernapssin

2edimenit SR ¢ 9ET dan Salu o 39.7°C Riwaval  penyakil

keluargaibu klien Ny"K" mengatakan keluarga ridak ada vang

memiliki nwynt penyakit kefurunan

Seteloh dilokukon pepgkajian, kami memberikan informass
7
mengeil LaG care yang akan dikenkan seperti pemberian bomprnes

fepid water sponge untnk mengukor sehu wbuh gt masalzh vang

25




2, Klien 2

i

miuncul selams pemberan, woutama pada han perama eeapi, don
interyvens peadn amaok. Hasilnys menunjukkon bahwa subie tuboh klen
sebelum dilikukan kompres adaloh 3927 °C, dan suhu wboh pasien
menurun menjadi 349 0 setelah dilnkuknn kompres deppan air
hamgat Pada ko kedua, kssusnya sebelum asenggumnkan konsjpres
dengan spons air h:mgal.hu tuih pasien teren menjadi 289 °C,
dam  pada Ban Kefiga, sebelum  menggunskan  dan setelah
mcngeunakan kompres dengan spoas ar hangat, subu tubsh pasica

turun menjadi I8 890 klien menwrus mengads 37 6°C

Scteloh tiga bam diberiken teraph kompres tepid water

sponge suhu tubah klien menuren vatu 37.4°C

Selama pemberiaa komgres tepld water sponge penclin
menemuakan hambatan pada klien perams dimana pada hari pertami
Klien Mampak rakotmenangiz dengan Lebers®Biim peaelin namion
kemudion hambatan tidak terjadi Ingi pada hori selonjutmyn, e klien
marnpl g selakukan tindakan kompres teped water spomze
secara mandini’ dengan menunjukkan kelossgs paseen
MEngerT pengelaim pasien i ket itk
menmngkat keluarga pasicn mampo melokokon tndakas kompies

tepid waber sponge secan mardiri.
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Pada data kedus yariu pada anak An"™™" berusaa 8 tshun anak unggzal
dari My"F” dam Tn"A™ vang bermfamat di jalan boki beragama islnmu
bugis dan bahusa yvang digunakan adalah bahesa Indopesiayving sckamng
duduk di bangky kelos 3 50,An"N™ Riwnyat keschotan klien masuk momnh
sakit pada tanggal U5 men 2024 ngm keluban derm sejak 3 har yang ol
dengan mizal pucat Riwayat kesehatan sekarang saat dilakukan pengkusjisn 06
April 2024 pukul 1100 WITA dengan keluban demam ferdapar Radi

| B menit, Pernapasans - 24x/menil, SPO7 - ¥9% don Subw - 39°C.

Sevelah dilakukan pengkajian komi memberikan penjelasan mengena
tindikon vang skan diberiken vaite pemberion Salish satw prosedur yang komi
punakan dalam peselition kam melibatkan penggusasn kodmpres tepud water

sponge unisk meEngsur selo boh. Koo melakekan miervenss i sekms

tiga huri berora-turut dan pengamat perubahan suba wbeh sebelum dom
sesudoh sctiop sesi. Poda hari pertama, kami mencatat swhe wbuh klien

sebelum kompres tepid water sponge. Setelsh intervensi, sulw tubuh klies

turen menjadi 58 H5C . Pada haei kedus | sohorys tonn menjadi 37,99C setelah

kompres tepid water sponge. Pada hari kesiga, subo bbb klien sebelom
intervensi adalah 37,5°C, din emakin menuman sctelih kompres spons air
fumg,

Seteloh tiga hori dibernkon terapl kompres tepid woler sponge

didapatkan hasil suby tubuh kdien taron yaito 37, 1°C




Zh

Selama  pomberaon Rompres  eped  owaler sponge  penclit
menenukan hambatan pads khien kedun penelit tfidok mengilami hambatan
s sekali vang memboeat tndakian depar dilakuban dengan baik b klien
mampu mampy melokukan tindokan kompres tepad wiler sponge secora
awaisdin deigan menuijukkan keluarga pasien meagert pengetalisn pasics
dan keluarga pasien meningkai keluarga pasien mamp) melakukan tindakin
kompres fepid waler sponge. secara mandiri,

B. PEMBAHASAMN

. Mengidentifikas: suby obub passen sebelum dan sesudab melakukan

tipdukun kompres epid water spongze
a. Klien 1

Berdasarkan hasil penelitan 323, subu mebuh wrun setelah
dilakukam perawntan kompres tepid water sponge | sedenaksn suhu
tubuh klen pertana sche lum dilakutan peeawatan koepres topad waber
spenge edalsh 39.7°C, selamutnya  seteleh dilakakom  perawaton
perawatan sponge pack air hangatdilakukan 35 24 jam, subw klien woun
menjadi 37 6°C,

h. Klien 2

Suhu wbuh Elen sebelum dilskuokanya tindakan kompres

fizpad water sponge 3970 dan szelah in difakokan nisdakm Lonjmes
tepad waker spongs . sclama 324 jam subu tubabh klien menurin

memjadi 37070




Bendasarkan perclitsan yang dilakukan pada kedua klien.
Tn:rn'_ratild water sponge dapit menuninkan sihu wboh klicn, Hal
il sesuni dengan peneliton mon famakologi (Anggenseni. 2009)
yving menyvebutkon penggunanm tepid woter sponge demgon
haigat lebib efelif wntuk menurunkon sobo tubuh pods asak

pensderitn hipertermia.,

2. Mengidentifikasi hambotan-hambatan spit melakukon tindokan pemberion

k.ll.1|!||‘|ll1'k."'.\ EF'II:IIJ SWaler "\{'Ill'rllgr_'.
i. Klienl

Selima dilakvkan penelition terjud) hambstan yang didapatknn
sant eelakukan tndakan pemberzan bompaes tepid water gxmpe yai
klien merasn kol dan mensngis dengan sdamya keberadaan penelin
pada kot pertama dilakukannya tiadakan namon keomudisn harmbatos
tidok terjndi fngi pada hori sclampetnyn setelnh peneliti beénssahn

herkoeminikass dan menjalin nsbungan baik denpan pasien.
b. Elen

Selana dilakukan peselitian bk terpads Bambatan apapun pada

klien pertamin yang membont penefin berjalan dengan baik

A Mengidentifikosi kemompuan keluargs dalam melakukan kompres tepad

wiler Sponge




k1

Besdssarkan kasil penelinan poada klien pertansn dan kedua
tendentifikass kemamipuan keluargn dalam melakukan timdakan kompres

icpid wuler sponge secara mandin dapu disimpulkan bahwa tindakan ind

sengit menurenkan suh twbah pasien demam sccnma mensmnksn suhy

bl passein demom secara efoloal. Penelits sebe luemimya telah mencnukans
buhwa mengrunakan tepid wnier sponge selima 15-20 menit setisp Kali

pdda ocamg yang ek panas dapat mengocangi panas (Beruns, 19,

Berdmarkan hasil peneliinan tevhadap klen | dan klien 2 sebima
Jx24 jum wotong pemberion kompres epad waler sponge pada anok

ferbukii semgat ofektif memnmkan sube tubak klen,
C,KETERBATASAN STUDM KASUS

Addapun beberapa hid  viang menjad keterbatasan  peoulis dalsm

mclnkukan st Kasus vaim !

. RKeterbamsan dalam pemint perscijuan menjadi responden keluargs'

pasien tidak ingin dijedikan sebagai responden,

2. Kererbatasan dolom komanikasi techadap kalomat-kalinat yang tadok

dimengerti atau dipahami respondes pada saal penelitans.
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KESIMPLULAN AN SARAM

A KESIMPULAN

a
I. Terdapat perubahan suho tubvh pada klien setelah dilakukan tindakon

Eonnpms Begrld wiiler spape

2. Terpadi hamibatan pada suEl pembarizn tasdekan Lareta Rlea MNampak

tkutmenangis dengan keberadosm penelic dinsangan tersebuar.

1. Kemuwmpunn kelusrgs dalim melakuksn tindsian kompres tepid waler

sponpe seciam mundin,
B. SARAN

I.  Timdakan atou teknik ini dopad dirckomendasikan antuk memmankan

subm tuboh pads anak jiks diemukan koses vang sama,

.l Hambatan vang terjadi p.ali:l pl:l:l'l-:.-::lu.'uln k-:1r||pn:.\. I|.1.1i|j willelr Spnpge
pada apak schaiknya difakekan kerja sama vang lelah antoss perawar

dengan orang s sgar tyuan vang akan dicapal dapat tercaga.

A Reterlibatan ke lowrga padn penerapan kompres tepid waler spongo pada

anak gebankinya dipertabankan.
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