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ABSTRAK
Implemema=i Pemberian Kombinasi Teknik Belakaas MNafas Palam Cian
Komprcs Alr Hangal Uniuk Mengurang Myen Pada Anak Dengon Diagiesa
Dispepsia Di RSUD Lasinrang Pinmng.

(ELSA. H4)

Program Studi Keperawatan Parepare Jumisan Keperawstan Politekrik Keschatan
Fementrin Keschatan Makassar, Dibimbamg Ofeh ; Syir focdin dan Muhamimasl
Saleng

Dispepsia merupakan sekelompok penyebab yong menimbulkin perasssan mual,
miintah, terbokar, rasa peoub, dan kembung, sera nyen atau ketidaknyainanan
e T!n..’l_l:_ri;a ats Uniuk |'|'|E|:|g|:L:|hI.Ii hagaunana  implementisi  pembenan
koinbinasi  ickmk relaksnsi nafss dalam dan  kesmpees aor hangat  oniuk
menurunkan myeri pada anak dengan kisos dyspepsia Melode vang digunakan
adninh pepelitian studi kasws deskrptif komperstif dimong 2 knsus vang spms
dignmbaekan secara sifematis serta melibat kendisi pasics sebelum dan sesudoh
permberian kondinas feknik relaksed nalis dalam den kempres air Rangat ok
mengurangi nyeri pado onak dengan dyspepsin di BSUD Los inronggFimeang Hasil
penclitian i dilakuekan unplemenias: pemberian kombnass teknik reloksasi nafas
dalam dan kompres air hangat pada anak dengan dyspepsia sehingia nver] yang
dirasukan pods pesic@) ilong Kesimpulin pado penclition ini sdalab dengon
melakukan kombinasi teknik relaksasi nafas dalam dan Kompres air hungat dapat
menurunkan myeel dengan kasus dyspepsis asepun dengan keluhan nyeri Iaimya

Kain Konei | Reloksosi Nafas Dalam, Kompres Air Honged, Nyeed, DVspe poia




ABSTRACT
Implementation of the Combination of Deep Breath Belaxation Techmcues and
Warm Water Compresses o Bodees Pain in Children with Dyvapepsin Diagnoses
al Lasinrang Pinrang Hospival.

5

Purcpare Mursing Study Program., Department of Nuersing Polvtechnic, Ministry of
Health Moksssar. Supervised by Syarifuddin and Mubammead Saleng.

Dyspepsin s & collection of symptoms such as painful or uncom@Jtable
sereations in the upper shdomen, nouees vomiting, i@Eess ond bionting.To find
oul how the implenentstion of the combination of deep breath relaxston
Technigues and warm waler compresses 10 reduce pain in chiléren with dyspepsia
cises The method vsed is descriptive compamtive o8 stedy research, where the
same 2 cases are describod sysi@Eptcally and sec the patients condition before
andd afier giving a combination of deep hreath elaxation echrigues and warm
waber eompeeses o redece pain in chuldeen with dyspepsia at Lasanrang Pawang
Hospital, T resulls of this study comied out the implementation of a
combination of deep breath refnstion technigees and wamm waker compresses in
childeen with dyspepsia so that the pain felt m the Ehtient disappesred. The
e lision in Chis stsdy is that By dodng 3 combination of degp breath elxstion
techinigques and warm water compresses can reduce pain with dyspepsia cases and
with giher pain complaints

Keywords: Deep Breath Relazation, Warm Water Compress, Pain, (yspepsia
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BAB I

FENDAHULLAMN
A, Latar Belakang

Dispepsin merupakan sckelompok  penyebab  yang menimbulkon
perasaon mual, munieh, orbakar. rasa peuly. dan keesbung, serta aven ataw
ketudnkmyamanon pernd bagian atas, Gejula dispepsia depat disebabkan oleh
herbagai proses, antara lain infeksi, reaksi hipersensativitas, kelanan motl s
penccmaan, dan fakior psikososial Afrilan Sar. et Al (20225,

Etiologi dispepsia salah satunya adaksh poln bedup, despepsi biasanys
dimulai dengan matimitas yang tidak sehat, seperti melewastkon sornpan. Hagi
anak-anak dan remig, saspin pagl o merupakan hal yang  wajih kafena
akiavitas disckolah menguras banyak kalon dan energ. Melewatkan sarapan
dopat menimbulkan dempsk buruk seperti ketidnksermbangan sistem soral
pusat, yang dapat menyebabkan rsa lelab, gemsetar, g pusing. Mspepsia
juga bisa disehabkan oleh bal ini, karerss wibish berpoess sebima 12 jam
berturut-turat i malain han, dan ketika bangun, wbul berada pada 1shap
pertarmn rasa lapar. Hal ina menyebabkan lambung yang masih kelapiran akom
mempeoduks  lebih banyak asam, yang pada akhirnva  menyebabkan
dispepsia. Ade [¥en Puteri, Deving Yoristn (20223

Meporut dota WHO, kzjadion tshunan kasus dispepsia di selurub
dumis diperkimkan optors 13 hingeo 30 persen dan sl populesi, dengon
prevalens 8 hinges 30 persen di Acin Muobommsd Bambang Hasamaddin

{ MM




15

Mensorut  Riskeados,  dadam  Festumisss Fodillah Tia (2023
melaporkan 40-51% masyvarakat Indonesia menderita dispepsen, Criperkivakan
2B Juwn orang, wau 11.3% dani peal penduduk Indonesia. akan memderit
dispepsn pada tohun 2021, naik dai W jue Eosues sant ini. Menumt
Kementran Kesehatan, dakom Maca Apeiani (2009 seningkal menjadi posiz
kelima dam'i I pemakit yang menyebabkan rawat imap di momah sakit saat
T begumish 95% erkena da pria (3882%) dan 15022 kasus pada
peremgian (61,1 B%). Schaliknya, dispepsia rawat jalan meaduduki peringkat
periama dun enam peayvakn desgan foal ?-I 581 kisus pada lsko-laki, dan
SLA1E kncmspads perempinn, kosus bare sebonyalc 85 500, don D63 428 pada
Kisus Kunjungan,

Menurat Wasde Lidva Visks Randoni. {2023 menvebickan balvwa
berdasarkan 10 penyakit tedinggl di Makossar, penvakit meag yoitu gemla
dispepsia menepipat perngkat kelima dalam hal sngkas kesakitan pendsduk.
menyerang 35,159 orang (2A9%] dori meal 1072 pemluduk, Despepsia
fumgsional berhubusgan desgan sejumlah fakitor nsiko. wrmasuk nobrse
simes, penggunan il kehal, dan penggunaon M5ALL,

Menurut Staustik Sekworal kabupaten pinsang (2023 menyebutkan
bahwa menurut dafinr 16 pengakin terbanyek di REUD Lasinmng Pinrang,
g.ﬁg:q:uin menempsl wotan kel angka kesakitan penduduk dengan jumlah
penderitn penvakit dispepsin rowat inap BSULD Lasinrang Pinrgng 2022
adalah 01 pensderita Menermt Data i RSUD Lasirang

Fimrang bohwalumbsh anak yvame mendenta dyspepsia pada taboan 2021 ¢ 130
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knsus), 2022 ( 216 kosws), 2023 § 218 kasus ) dan pada tabun 2024 bulan
janwan — 12 Mei scbanyak ( 46 kasus),

Eomgres wir hangat don eknik relaksas napas dalom memnpekan dos
metode termpi non farmakelogi yang bisa meaurunkon rass nyen pods anak
dispepeia. Tekmk relaksasi dapal mengurangi msa aver. meesdakons
kecemasan dan meningkatkan kejemihan mentnl sedangksn kompres air
hangat dapan memperlancar sirkidasi darsh, Kasmawani Bakbei, (2022)

I.'lpi no farmakobogi dalom inendsunkan oyerl pada apalk perawat
dapat melakukan wrap kombing Koanpres oo hangad dan relaksasi natos
dalarm

Latar  Telakang  informasi  of atas menenpokkon  Tebhwa ayen
merpakan masalah wtama yang dibadapi peadenta dispepsia schingga
memerfukan tndakon den perhation segers, Untuk itslah penabs bertonk
wituk menslho * lmplemenias] Pemiberfan Eombamas npm Alr Hangal
dian Teknik Reliksea Mafas Dakion Uik Mengorng Myeri Pada Anak
Drengan Dispepsia REL Lasinrang Pawang “.

Bumusan Muasalah

Bagmaausa permnbenan kompres air hanga dan relaksas nafas dalam wisnk
mengurangi nyeri pedn anak demgan dizgnose dispepsia di BSUTE lasincang
pinrang!

R T [TET

Untuk mengetabd pemurinan oyeringg sebelom dan sesixdah kombinasa

pemiberiim kompres wir laingat San ieknik relak=ost nofas dalam
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D Manfaa
1, Masyarakst
Menambah penmahaman masvarakal untuk mengurangi myen pada

pasien dispepsia,

2. Pengembrangan lmu dan Tekaobkogi Bepereatan
Memperluas penggunzan ilmu pengetabvan dan teknologi lerapan
diprolesi Keperwatin dengan pemberian kombinas: I'Hl'l:'l.‘-h it Taangan
dan bekaik selaksasi napas agar nyen beckorang.
3. Penules

Menjudi terampil dalim menggunakan kombinnsi kompees air

Pangar dam rekoik relaksssi napas dakan agar nyeri berkursmg




BAB I

TINJALAN PUSTARA

A, Romsep Diasar [Hspeepeda

1
ran

e finisi
Menurir Zakeyals, dbk. daloes 58 Mordiom Setsowati (20227 di
selumuh domia, dispepsiz merupakan penyskit sstem pencernaan vang
sering teranli dan wdak menular, Dispepsia ditamdai dengan rasa sakir
ataw perut tidak ayaman, moatah, meal, kembung, bersendowa, keayang
dengan cepat, dan merasa penuh diperut. Keluhan yang muncul biasanya
unik hagi setiap pasien
Menurn Aokdre, ef. AN dadaom 58 Mandiana Setiawan (20220
sgjumilah penyebab atsu perassan tidak nyaman karesa myer, kembuang .
meal, muntah, pemesan kenyeng, bersendaws dan msn kembung,
semuanya disebul sebaga dispepsba.
Bl Tk i
Meaurur Mardsbenn, datormn SM Mardiana (20227 Ads duo
katepori dispepsia, khusesmyu;
a. Despepsia organik
Tenis dispepsin yang diketahoi alasannya. Pasicn vang berusia
i adas 40 tahun jarang mengalami dispepsis jenis i, Penyehabnya
nntara lwan:
[] Despepsis bk, biasanya memapakan gejala kerikn pert kisong

karena ridak makan.




2]

Rl

4]

5l

Daspepaia tanps ukak, posdenta sasteiis, desdenits mengalams

gefala yang mirip dengan dispepsia wkak, meskipun  fidak

amenunjukkan adanya wkik,

Refluks lambupg, Repurpstnsi din permssan terbaker didadn

apalngi seaudab moakan . merupakan sakaly satu pojalanya.

Penyakit saluran empedu. Salab satu kelvhanmes adaloh myeri o8

ui hati menuju I'u_|||1| Kaan ==t nggung

Karsamsma

al

b

il

i

Eanker kerongkongon, disthgn, snoceksda, cepukan seelal
makan, perut ternsa penoh, fkdak mampe mokan,  doan
adenopiEi  serviks  menipscan beberapE kelubhan vang
dikelubboan,

Eoanker lmmbung jenismea yarn tumor epeteladenokarsinom,
Belulanya antara labs kembung setelah makan, sulic makan,
ki rasa Gidak oy pocks deerah epigastriim

Kasked pankreas, gejada vang palmg khas adaleh aver
epigastrivm  alsy  penggung, penerunan berst bodamn, dom
pemyakit kuning.

Kanker hati, gejalanyn antarn lain anereksia, penuronan berat
badom,  epagasimn,  ketdaknyamanan - perut bebat vang

menjolar ke tulang belikat kunan, dan sensasi penvh,




&) Dbat-obatan, NSID adalab kelas obat yang digunakan untuk

mengohatl  pasien  vang  melaporkan mengalami nyven  atao

keddaknyviumanan Jdiperot ditambals moual mumish.

71 Ponkreatiti=, Menvebabkan msn tidak nyaman yung  mennsuk

pada perul bggs punggung yang dirasa tegang dan meayesnpit.

b Dispepsia fungsional

F‘.Iiw:|_|¢|'|'-;iu wint menimbalkan Kelsinam yanp berkaitan |I-|:ng:|||

fuagsl saluran cema. Diantora alasanina asdalah:

L

1

41

Keasaman lambung pasien. Kebasyakon pasien mengaland ayven
sgiring dempan meningkatnys produksi asam lambung

Vierbed  lingkongan, stres, dan pesyaknn psikoedogis, Kebinan
fungsi saluran coma divakim dipengaruhs odeh stres dun fakioa
lingkungan, =ehinggn dopat menyebabkan bergenggunyn alimn
darah, meaalitas, dan vaskularsash.

Ciangpuian motlitas, Gangguan jssky sistem saral® pissl eangkin
berdampek  pela mekanizme di o balik terbentuknya gegala
despepsi. meilitns, melipeti komtroksi tidok  teratur, refluks
pastraddaodenal, dan peagosongan Embung yang rermunda.

Fuktor tamhshannys antarn lain  adama bakieri Helicobacter
prloni. geroken mukosa lanbung menemn, menskok berat, pola
mukan berubgh, dam efek penggumonn ohat jangks panjang vang

hirrle bl




1. Etologi
Menanat  Fithmyana, dalam  5M Mardiama  Setizamt {2022
Penvebab dispepsia adaloh tdak teramsmys podn makan, vang dopa
menggangey penceman dan masalah di lambung, Miselnyn terkadang
mietasn ferlalu kenvang nanan juga terlolu lapar terkait desgon wokie
makan, Selzin ito, zat inin yang menyehabkan produksi sssm lambang
berlebitan adalah cokas, makanan don minoman yang  bersifar asam,
alkohol, sebagian besar obal percda nyen. makanan pedas, dan reampal-
mempah peringaang.
4. Patalisielogi
Menurn Haryono, dalam 56 Mardiona Setzwan 2R3 perutabinn
kehiassan tidak teratur, koosamsi obal tidak gelas, zar edarang scper
nikotin don atkohol ptnopun tekanen veng dirgsakon mengemngs asepion
makanan hingga perat kosong: hal il penyebabr erost dilambung karena
dinding lambung yang safing bergesekan, KomBsi lerselal joga membia
pooifuksl HOL  meningkat dan asam lambung  terangsang  schangga
menyvehabkan mantoh don mengurangi mlab makaran den caimn yang
kOIS LS.
5. Manifestazi Klinis
Memurod Anf & Som, dabon SM Mandiona Setiawati (222
dispepsin sering kali benmanitestasi sehogai mual, nver di ala hti,

muiiviah, perasian Kenyvang, kKembuang, fasa ecbakar di EI'Illil-G'II:'JIJrJ!I-




penuneEm mise makan, membeibkan baansan dabam melobekan ugsas.
dan lemins
6. Pemeriksuan Pemunjang,

Menurat Mardoleon, dalam 5M Mardians Setiawotn {3022} ada
beberaps  mwtode  melakuken  tes osuk  mengidenntikasi  bokien
Helicobacter pylori, antara Bin;

A, Pengujisn on-nviasl, pemerthsaan semlopis vang memeriksa serim
dorabh miuk mencotukan syakah hasil tes posital atau tidak digunakon
untiuk melakuban pemeriksaan inl . mfekst Helicobacter pylon membuent
husilnya positif,

b, Pemerikspan  invasils yang  omelipod CLO (Camygsy lobsicier-like
Orgamisim) dan evaluasi histodoges anatomi. Temuan suatu pomeriksaan
terma=uk biopsi jaringsn pencemnaan yeng dipadukon dengan bahom
tertent. Campursn akan mensupilkan basil posit! desgan wiama
merah dan hasil aeganl dengan warma Kening sclelal 24 jam, Hasil
positifnya terdapat kuman Helieobacter pylor.

<. Anofisis dengan alot Polymerase Reaction (PCR), cmmn lambung
disedor dant selang yang dipasasg meladu hidosg untak melakukan
pemeriksaan, Seielah i, mikmoskop digunakaon uniok melihat caimn
tersebul, di bawah mikroskep kuman Helicobacter pylen akan terliba
Jikio poesien mengalimi mfeksd,

d. Endoskopd Warna makosa menunjukkan mlanya refiuks esofsanis amo

adanya kerusakon pada orofaring




i,

10k

. Ulrnsanografi pika &da dugaan tumaer, Eondis: trsd, atan kelunan pada
pankrens
Foomplilsi
Menurut Mardalena, dalam SM Mardiane Sctimwati {2022} stenosis
pilorus, perforasi, dan perdosaban pastweintestinal merspaken beberapa
komplikssa yang dapst terjacdi pads dispepsia,
Pencegahian
Meourat  Mardolena,  dalom SM Mardiona Seoawan (2022
kebinsnan moakan yanpg khas dan koessesien, pilbban mokansn seimbang
berdnsarkan vong ditutehkon tubuh dan polo makan terstor. Hindasr
konsurmsd ooggel asom, pedis, Qan orokok, alkobod, mesep obal sesisi
petunjik.
Pengobatan
Menurn  Mardalena,  dalan SM O Mardiine  Setiawatl  (2033)
Pererita dispe pain meibipse |
4. Perawarin supewlif, tojuas pengobatan adalah unfuk mengubah pola
perilaku, Ehwsusayn vang berkaitan dengin jeniz mokpnan yong
pe mperngarubiny.
b, Farmakologis, amiibipik  (cefiriaxone,  cefoperazone,  ampisiling,
ceftazidinel. antsida {omepmesole). antsgoms meseplor M2 dan

prokinetik odolah bebernpa rejimen pengoboton ynng diberikon,




B. Konsep Dasar Myerd

I

Diefinesi Nyven

Memarn Alimul Hidayat & Ulivah, dalam S Mardiana Setiawai

(222} sctiap orong mengalami nyeri dalom skaln atow tingkotan yong
berbedu-beda, dan banya merckalab yang mampo menggambarban ataw
menilai tingkat nyernyn seadini, sehingea myen memnpakan kondisi vang
st skl berapa persesan mlak menyemngkon,

Faktor - faktor yang Memypengarohs Myen

Menurut Adievul Hidawal & Ulivah, dalom SM Mordioen Setaow st

{ 2022 nyeri disehabkon oleh

Arti Nyen

Orang mengartikan rasa sakit dengan berbagal cara, dan hampi
semun interpretnsi tersebual bersifst negatif, seperti cedem, kerusakan,
dan lain sebagapzya. Banyas elemsn, eemasuk jeons Relimin,esi,
Tt Belakang, lingkungan, pengalman dan sosisl bods berdampak

padn keadaam i,

. Parsepsi nyeri

Persepst oven  korteks  (fungsi evaluant  kogeant) adalah
peniloian yamg  sangm subjekiif.  Ada berbagai pemyebab o vang
mungkm menimbulkan ringsangan mosisepior, vang mempengarchi

kzsnn tersabat,




. Tuolerassi Myeri
Bapasilas scseorang untuk menasleranss rasa sakit dipsngamihi
oleh vingkat Keodaknyamanan, yang berhubungan langsung dengun
toleransi terschut, Meningkatmyn toferins terhadap msa sakit dopat
dascbabkan oleh berbagai msncaim fakeed. seperti keyaking vang kuar.
alkoholisme, penggunaan natkoba, hipnctis, gesekin atan garcksn,
dan kiin sebagainya, Sementara i, kondisi seperti kelelalsm,
kemarahan, kebosannn, kekhawatinan, riaa sakil yang eous-menens.,
i sebaominygs nmungkin menuninkan toleransi.
d. Respon terhadap Ross Sakit
Reaksr seseorng terhadap msa sikil dapal bamipd menangis,
bererak, golisah, kur, dan Ksawativ. Semua yang dipclaskan i atas
merpakan jenss respens nyerl yang dopot dipemgorsn ofeh beberapa
hal, rermasuk defimse dan mtensitas ayerl, sk seseorang. nikn
sy, pengalaman masa labi, kesehutan Dsik dan mental, kel
kece masan, dan ckspekias: masyarakar,
3. Jenis Myeari
Ada berbagu kategorl nyen meaasul Inematmal Association for
the Sy of Pain (LASF )y vaim:
a. Mven Akul
Bermanitestnsi sehogel permsaan langsung vong biesamyn terjodi
setelal tragma. Myeri ket cefing kKl disehabkan oleh prosedr

pembedahan, infeksi. dan ormioma akibal kecclakaan, MNyeri akut




baasanya berlangsung selama kurang lebdh & bulan dan memiliks sifa
sporadis dan tidak terus menens
b Wwver kanker
Ada berbagai bentuk kanker yang mungkin menvebabkan mso
sadeit. Myveri kanker sering kol sangar esenyikag. kKronis dui ndok besy
dikendalikan
oo Meven konis
Juga dikemal schagal aven Meuropatik, ditasdai dengan oven
yang Hdak kunjung lulang dun dapar bertabon lingea crsum bulon atos
fehih poda pasien. Faktanya. kesalshan dalom pemrosesan informasi
seenson ik eleh sistem saral dapal memvebabloan nyer Krones,
Penguburan Myeri
Menurwt Rosdal & Kowalski, dalam 5M Mardiana Setiawati
{2022} berikut beberapa metode uniuk menghitung skaka ayerl:
a. Skitla imsensitos nyer
Biasanya diben pada anak 7 tabon dan dewasa. Khien diminta
untuk menilai ress sokit merskn mengpunnkan skaln ini dengon
memulih angka yang dapar ditersma pada rentang angka dar O (edak
nyerid sarmpai 10 (sangar nveri don tidok biza ditahan) den dengon
mengpunakon frisa deskriptl,
P10 : myer tidnk ac
2y 1=3 & ringan

30 462 sedamg
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41 7% ; sangat ayeri, nomes bisa beraktivitas secary rutin unituk
Mmengnkasiny s

51 10 - nyen yang iak tenzban

=

Skola nyeri MoGill-Melzack
Minta Elien wiuk anemalidy angka (0-5) yong  medul

pendapatnya paling mewskili penderitiean vang merska alami.

106k mwerd Hidak sl

21 1! pingan

A3 2 sedang

41 3 ; berat

31 4 samgal hersl

) 5 hebat

., Konsep Belaksasi Mafas Dalam

I. Defnisl
Relaksisi mafis dalam, vailn pernapasan perit yang berirama,

avaman, dan tenang. Bagi pasien yang menderita nyerd akut, relaksasa
meznapukan u.m yang efisen eontuk mengurangl Byen. Siklus nven-
kecemasan-ketegangan ool diputues dengan latihan pernapasan dan eknik
relaksasi. vang juga menurunkan detnk jantung, lajo pernopasan, konsums
oksigen, «hn kelegangen  obd. Berdasarkan  urian i ates yvang
menyehutkan nyeri bermsol dari pengoluman emasional dan sensori yang

derasa [edak wembual serang, mempunyan mekams e yang metcegahnya,

meaki relaksesi menspakan ahernail mengurangi nyen Faisel (2022




2. Tuwjuan
Menambah ventilas alveolar, pertukaran gos dijaga. efisiens batuk
ditingkatkan, dan menumnkan stress mental  maupen Gsik dengun
mengunmgl kecemasin dan inlenstns nyen
1 Prosedus Teknik Relaksasi Mafas Dalaim, Mesurat Faisel, (2022 ada 2
yaitu
a) Teknik relaksasi Nalas Dalam
17 Ciptalan suasana tenicram
) Menjuea Ketenangan,

i) Menork nafns dengan dalam fewast hidonp dan mengisi odsen

el peri-pary. selama Gga hilungan,

41 Sambil mersbs ckstremitas stas dan bawah, keluarkan udara
seeara perlahan medalod mualut dap rileks

5)  Lakukan pernapasan leratur tga kall

a1 Ambil mages Ty mebadil hidung, B keluarkan perlatom melalu
iwnalun

71 Biarkon knki don tangan rileks;

Bl Cobalah unmk meme jamkan maka dan berkonsentri

91 Berkonsentrasi pada lokess myen

10 Sarankan uniuk mepgulang: meiode ni samps ras mven mereda

[1} Ulnngi hingga 15 kali, jeda setinp lirna kal,

[2) Seseorang dapat bernapas dengan cepal dam danglal ketika

nreTinya scmiakin parh.




1&

I Konsep Bompres Alr Hamgat

Fad

[ finisi Kompres Aor Himgot
Pencrapan  kompres bangat  melibaokan  pemberion s hangat
kepadn pasien dengen mengobeskan cairan aton alat vong menghassilkon

kelsungatan i aeen tibwh varg membutubkaanyva

. Tujusn Kommpres Hangal

Menurtn Kusyan, dalim 5M Mardiona Setawan (X022 efek yang
diharapkan antara lain pomosgkatan oliran  dagah, penorunan avert.
peninzkaton  gerak  peristalik wsus, lebih misdab keluamyva getah

peradamgan (eksudat). dan perasasn nyamon dan mesenanghan

. Wl koomyeres Himal

Mepurat Fauzivah, dalam Rendra Saputra Tama (20200 koogpoes
hamgat bekerja memberi caimn dengan meningkatkan alimn dernb dan
e lebarian pembulul daral ke pasien sehingge ada sensasd hangar dan

|r|r:1|;|‘|:l.'||:|::k;||: Tasa Tilak VT H ]

. Jenis — jenis Bomgres

Eompres lemedin dalam dus jeniz vang sering digunskan untuk
inengaasl berbapa keluhan::
A, Bompres Hongm
Kompres hingal ads dw mesam, yaitw kompres hangat
lemibab don kompres hamgot kering, Bissanya, bontal pemanas, botol

anf panas, alag gauna digoeikan oAk kompres lmingal Kerng
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Sehaliknya, kongees langat Lembaso buasanya melibatkan wandi anr
hangat atau kain yang dibasabi sic. Sienny Agustin (2022

Kompres hangar diteraphan unink meningkaken alivan din
sitkulasi dorah, Aliran dan peredamn darsh vang lancar mampe
mengurangs babkan menghilangkan rasa sakic di beberapa area bk,
Sienny Agustin (2022)
Kimpwes Dingin

Sanl merawal codera akut, kompres dimgin biasanya digunaknn
untuk meentinimalkan msa sakat, bengkak, dan peradangan. Kompres
Jenig ini dapat membarty menurunkan bengkak dom radang karenn
aliran dkrah ke hagim rubols vang lerkenis,

Selainm e, keangees dingm dapat digunakan untok mengobat
segale jenis nyert tubub, menurunksn sshu, dan menghentikin

pendaraban. Siemy Agusimn {022}

% ALEn F"l._'ugul.lp'lil.'lr: Kiwmpres Hangar

Pastikan kempres hangat didak terfale pams saat dsestuh saar

mengiHikasikarmya untuk menghimdan kulit terbokar, Antam 40 dan 45

derajar Celoius adalals subis kompres hangat vang dicssakan. Sienny

Agustin (2023)

Belama lima belas hinggs Jua puluh menit. bernkan Eompres

hungst bingsung ke bagian tubob yvang terkena, Mamen, jiko rass sakitnys

sangat perah, Anda bisa berendam dalam =i hasgal hingga dua jam

ipaling lama 30 menit) . Sienny Agustin 2022 )
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Porlu dimaat babess bagion tubuh yong bengkak, memar, atoo
terdapat luka terbuka tidok dapat dikompres dengan kompres hangat,
Secluin B, Gduk disamnken mengounakan kompres hangat jika Anda
memiliki solnh st kondisi medis benkot; dipbetes. dermatitis, multiple
selotosia, aton penvaksl soral. Sienay Agustda 2022

Prosedur Kompres Hangat
Menurur Prilvnchin datam Rendra Saputra Tama (20200 Kompres
hangat mcmiliki longkah schagai berakuc:
@, Perssapan alat bahan
[} Baskorm yang berci oir panas atan botol yvang herisi air panns
{443 907
2) Theroomcter
31 Kuoin pemibungkus { handuk
b Prosedur pelaksanaan
11 Fase ornlas

ap Memben salam inengaunikan koanunikasi terapeutik

b} Mengennlksn din

e Jelaskan miaksud dan rujoan

d) Mengarr waktu dan janiji

) Lembar informe] concent dibenkan

Fr Melakukan winsancarn

] Membenkan lpmbar observass skala nver
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23 Fase keeja
i Abatdan bahan disinpkan
b1 Mepcwci wngan
¢b [isinhkon mengambil posizi nyaman
d) L botel yang berisd air ponss dengan sabo A0-45 #C
2 Tutup botol lnlu keringkan
Iy Bowal dimasukkaen kedalen Kain |1-._ﬂr|1'|:-||||g'l-.m.
gl Tempatkan botol vang telah dibungkos oleh kain pado bagion
yang ingin dikompres
k) Biarkam himgga 20-30 menit
A1 Fase ferminas
ny Evabuasy serelah diberikan tosdakan

bi Pendokumentasian
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BARE II
METODE STUDI KASUS
A, Rancangan Studi Kasus
Metode deskriptil kompartif dengan pendekatan yang digenakan
poda stwdi kasus i yvang berfokos peds pembenan komfanas Eﬂ'lpﬂ!'k anf
hangat din refaksss nafas dalam pada anak dengan kasus dispepsia & RSUD
Lasimrmg Finsng.
B. Subjek Studi Kasus
Subqjek berfokus di orang fua paseen yong mengalomi myen dos kasos
yung samu yuite dispepsio dengon menggunakan kriteria untuk melakukon
sluglE kavass yaini:
[. Bripera Inklusd @
0. Subjek iri dani 2 orang mnak baik laki-laki manspun perempuaan
b, Pasien dengan kessdaran baik
& Pasien beradun men il respohden
X Eriterig Eksklusif
kriteria vang menentokan subjek penelitian yang tidok dapat
mewakil sampel, Karend ikdak memenubi syarar sebagan sampel. Terdapar
cangeunn kormmikasi
i Mlengalami penorunan kesadamn
b, Pasign lemah

¢ Pasien retcata polang

d. Mengundurkan diri pada sast penclitian sedang berbangsung




I
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iC. Fokus Stadi Kasus
Fokws pada pewberign schelam dan sesudah kombinas: ieknk
relaksasi nopos dalum dan kompres air hangat dalam meredakon myeri pada
dispepsn ok
In Definksd Operasional
I. Sebelum dan sesedah pemberian kombinssi ih; relnksasi nufas dolam
ok Konpres air hangat berlubungn dengan nyern

a Baik : apsbila paseen mesunjukkan tanda-tada ayed mula berkarang
dengan melihat ekspresl wajah possen ndok meangis, klien dopat
berkomuniknsi dengan baik. skals myen menorun, tidak lemah, porsi
e kion o Derbiskaan . thdak rowal, vdak ountah, Jika peesien menjasah 4
-7 dan tanda-tanda tersebat maka dikatakan baik.

b, Kurang : opabiln eckspresi wajsh menngis. lemah, skaln nyven
menigkat, porsi makan tdak dibabskan, mual mustah. Jika pasien
mienjawal 4 -7 dari Gnda- e tersebo maka dikataken Earaimg,

E. Instrumen Stodl Kasus
Instrumen  memedshkon peneliti pada kisws im adaloh  lembar
abservas pada anak dengan dispepsia.
F. Metode Fengumpuban Data
Klien don  kelvargonye menyeliskan  dsta primer,  sedangkan
publikesi, jurnal, don situs web yang mendukung stedi kosus digunakon untk

mipyediakan daa sekmder




(. Lokasi un. Wakiu Studi Kasus
I, Lokasistodi kasus
Pemelitian ini dilaksanakan di muang perowatan angk Ji BSUD
Lasinrang Pinrang.
X Woakru srudi kasos
Penelitian ini dilaksanakon pada pericede Manet-Bed 2004
E Analisa Data Dan Penyajian Data
Amalisis datn opcnowarkan fakin, membandinghannya dengan ide-ude
yang  diterima,  dan keewdmn  memdiskosikan,  menchkarakierisasi, dan
meppk lusifikasikon temuan-temosn ersebut
Penmyapian date disagikan dalam foeoat  aaesil ase ks desgon
ungkapan verkal dan subpek sebaga dna pemsdulauing, kerahasisan pasica
dijmza. din identitas passen ditulis dengan inisial,
I. Etlka Studi Basus
Evika penelivian meniant S0 Lailin) 32030 v
I, liformed Consent (Persetujuan)

Penyedipan formulir persetujnan, penskiti dan peserta penslition
dapat  mencapal  pemaharss  melalos  mformed  consent.  Sebelum
penclitian dilokukan, informed consem diberikan kepada subiek omosk
berpartisipes sebagal responden, Tuuanoye ager subjek memahami
muksid din mokno penelition serto makswd dan tujusemys. Peneliti hans

menghormat hak pasien jikn subes dak s unnek berpassspiea.




2. Anonamty {Tanpa Mama)

Memberi kode pada lembar penpumpelan dstn yang akam
disajiban. bukan mepcantumbcan numanya pada lembar ala wkor
3. Confidentinlity (K ermbasinnb

kejadinn  dan  informost  yasg didopackan  dan dikompolkan  pado

penelitian ini #kaa terjamin kershasisonava  oleh  penelit




BAR IV

HASIL AN PEMBAHASAMN

A, Gambaran Umum Lokasi Pengumpulan Daia
Pepelitian stndi kasus imi dilakokam di BSUD Lasinrang Pinrang.
Bumah Sskil Lasinrang Pinrang memiliki gim operasional dﬂl-!l'.lliljil'[‘l
seteip b senin — maaggu, dalam rumab sakit ini wecdapal oangs-
rusngan yang memiliki peran dan funpsingn masing-ma=ang, Ehesusnya &
fuimng perawalan anak vang dikenal denpan riangan matar

B. Hasll Studi Kasus
1. Penghajian

Pengkojinn dilakukan pada tenggsd 13 Mei 2024, didopaikan hasil
[dentizns pasien sebagal berku |
Pasden 1
An "M berusin 16 tohum, bermgoma islom, suky bugs, jents kelamin
perempuan dan alamat carswali. Pesen maspk poda tanggal 13 Mei 2024
ahan oli pawel divsanyg perawatan Mawar denaan diagnose dysgeepiia. Y ang
beranggung jawah kepada pasien adalzh Ny “K"™ benumur 25 ahun vang
herstatus sehoga ipar klien,

Pada szat dilekuben pengkajian pada khien | tenlang dwayal
keschatan didapatkan keluhan vaite klsen mengatskan nyeri peret (Sedang)
sepert di imsuk-wisuk hilang imiad dengan perasaan mual dan misntzh.
klien jugn menpstakon nofse makannyn memann. Iruu pengkijinm

permeriksaan fisik didapatkan daia babwa keadaan wmum kemah, kesadaran
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composmenis, tadn 86 gfmenal, pernapasan X0 atmenit, suba 36,7 0C, dan

klien tampak meringis.

Pemgkajion dilukuban peda wngosd 15 Mei 3024, didapatkan hasil

identitns pusien schagai berkot ;

Pasien 2

An "H" berusia |6 tabem, berpgama islam, suku bugs, jenis kelamin
perempian dan atima Pakereang. Pasen masuk pada tanggal 12 e
X124 dan i vawat dirsang perawaton Mawar deagan dingnose dyspepsia.
Yang bertanggung jowab kepada passen adalah My “NY berumwer 22 tabun
wung berstatus sehagn saudars kandung klien,

Padit saal diiladkukan penphajian pada Lhen 2 otenmg  msayal
keschatan  defspatkan Keluhan  waite  klicn mengaiakan ayeni pend
{Sedamg | sepertn di fusuk-tusuk hikong timbul dissdal mual mantah dom
klien juga mengatakan nafsu pokannya mesunm. |:| pengkajian
pemeriksaan Fisik didaparkan dara bahwa kembuan anum lemah, tingkatl
kesadaran kmnpmlm:n[is.-i HE wimenit, perisapasan |9 ofmenit. suba
26,5 0 dun klien tampak meringis.

Implementasi Beperawatan

Adapun implementasi kepernamsn yang dilakukan pada Pasiem | dan T
adalah sehagii benk ;

Pasien 1

fnplementase yang dilakukan pada An "N dalam 3 har sejak

tanggal 13-15 Mei 2024, yaitu peda harl pertama seain. 13 Mei
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Xdpemclion  melakokan  implerseatass di o reangan Mawa RSUD
Lasinmang Pinrang vaitu sebagm beriknt - Memberikan l:nmh'unsi ieknik
relaksasi nafas dalam dan kompres gir bangal dengun hasil Klien ampak
me lnkukom teknik relaksasi nalos dalom seperti membinrkon pesten rileks
lalu n'k nafas melalu lndusg dan dikeberkan melalus molet sedun
yang di instruksikan dan terpazang kompres hangat pada bagian penit
klien yung myeri dan diganti setap anduk terasa keringTidak bangan lagi,
menyampaiken pada kKelunsga klien antuk naelabukan tadokan konbinasa
terscbut soat klicn merasa nyen dengan hasil kebearos klien bersedia
e lakoscam bl tersebut gpor klien tidik merass sakit,

Ipdesnentasi vang dilakukan pada An “N° dalam 3 lan sesak
tanggal [3-135 Mei 2024, vainu pada hark Kedua Sclasa, 14 Mei 2024
penelitl melikukan implementnss i roangan Mowar BSULD Losinmng
Prarang valiu sebagal bertkut @ Memberikan nm]:im teknik refuksasi
malis dakam cdisn kKompres air hangs dengan hasil Klien tampak melakiokan
teknik selaksasd nafas dalom seperti membiaokan  pesien mleks  lala
rik nalus melnlui hidung dan dikefsarkan melalui mulug sesuai yong
di msiruksikan dan terpasang kompres hangar pade baglan perur klien
yung myeri dan dignnii setiap handuk terasa keringftidak hangat |agi.
menyampaikan peds keluarga klien untuk melskukan indakan kombinas

tersebut snot klien memsa nyen denpon hasil keheargs klien bersedin

e lakuican bal tersehut ager klen Didak merasa sak,
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bnplementas: vamg dilokukan pads An N dalam 3 had sejak
tanggal 13-15 Mei 2024, vaitu pada hari RKetiga Babo, 14 Mei 20024
penclii’ melnkukan mmplemenisi di ruangan Mowar BSUD Lusinrung
Pinrung yaite schagai benkw ;, Memberikan Eﬂ.ﬁi teknik relnksos
nafas dokim dan kompres air hangat dengan hasil klsen tampak melakukans
teknik miaksa=i nafas dalam seperti membiarkon pesien nleks ol
mih nailas melalui lidhng dan dikeluarkan melalui mulie sesun yang
di mmtruksikan dan erpasang komgpaes hangat pada bagran perat klicn
wang myert dan digants setiap honduek terss kering'tidok hangar lagi.
menyampaikan podn keheirgs klien antuk melskokan tindokan kombinasi
lersebal sl khen messa nyen denpan bl kelerga kKlien bersadia
e lakikan hal tersebut agas klien tedak merasa sakit,
Klivn 2

nplementasi vang dilakukan pada An “H" dalam 3 han sejak
fangpal 1315 Mei 2024, yaite pada hari pertama senin. |3 Mei 2024
peteliti melakukon implementast di rwangan Mowar RSUD Lasinrang
Pinrang voito sebupai berikvt @ Memberikan l:IIT!HIE.E-i teknik relaksoss
malas dakam dan kompres air hangasl dengan hasil Klien tampak melakukan
teknik relnksasi nafas dalom seperti membiarkon pasien nleks lalo
njrih nafas melalul hidung den dikeloarkan melalui molug seswai vang
di mstruksikan don terpopsang kompres hangmt pode baginn perot klien

wang myeri dan diganil setiap handuk lerass keringfndak hangar lagi.

menyampaikan  pada kehmrga  klien  uniok  melaskokan  vindskum
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kinbmasitersebut saat klsen mesasa nyeri dengan hasil keluarga klien
bersedin melakwkan hal tersebut agar klien fidak memsa sakit,

Implementasi yang dilakukan pada An “H” dalom 3 har sejuk
tanggal 1315 Mei 2024, voitu pode bari Kedon Sclasa, |4 Mei 2024
pencliti melakukon implementast di rusngan Mowar RSUD Lasinrang
Pinrang waitu sebagai berikut | Memberikan mh'nusi teknik refaksass
malins dhakaum clsn kompres sir hangat dengan hasil Klien mampak melakukan
tcknik sclaksasa nafas dalom sepertl oembiarkon  pesaen dleks  lalia
rik nafas melali hidung dan dikeluaskan melalul muluf seqwan vang
di mstruksikan dan terposang kompres hangat pada bagian perot klien
g myeri dan digani setiap hamdok enca Keringdak hangar lagi,
menyangsikan pada keloargs Khen antuk osclabukan tadakan kombinaza
tersebut sout Kben memsa nyen dengan hasil keheorgs klien bersedin
e lakuboan bal wersebut ager klien tilak mevasa sako,

mpdemenass yang dilakukan pada An “H' didam 3 han selak
tangeal 13-13 Mei 2024, vomu pads harl Ketiga Babu, 14 Me: 2024
peneliti melnkukan implementosi i rvangan Mawar BESUER Losinmng
Finrang vailu sehagal berikul Memberkan lnasj teknik refaksass
nafas dnkam dan kompres air hangat dengon hasil klien tampak melakokon
icknik reluksas nafus dalom seperti membisrkan  psen nleks o
IriF: nafas melalui hidung den dikeluarkan melalui mulug sesueni yang

i msrrtiksikan dan terpasang kompres hangal pada bagian perul kKlhen

yang nyen dan dipami  setiap hamdok terusa kenngiidak  hangos




lagi mesyampaikan  pada keluarga Eliesn onfok  melokukan  tindakan
kombinasi tersebut zagt klien merssa myen dengsn hasil kelvarga klien
bersedin melakukan hal wersebar agar Klien tdak menisa saki,
Evaluasi Keperawatan

Sepelah penelin melakiskan tindakan keperawatan maka hasal yang
diglapatkan pada kliesn | dan 2 adalah sebagai berikuot ;
Klien 1
Harl PMertansa
Setelah dilakukan tindakan kepermwatan pads tangzal 13 Mei N2
denpan menggunakan mebode SOAP makon hesil evalens i,
5 Elien menpaakan over perul (Sedangh seperti divisak-resek hilang
tirmbul disertan muval dan muntah.
O keadoon umum lemash Elien fampak meringis
A bacalah belum tertasl
P Lamjuikisn Intervensi
Harl Kedua
Seteloh dilakukon tindpkan keperswatnn pods tnnggal 14 Mei 2024,
dengan menggunakan metede SOAP maka hasil evaheasi yaan,
5 o klien mengstakon nyeri penst berknmng (Rimgany , mual munatch
berkurmg
0 kepdoon umm sedang, klien mmpak meringis

A Mlagalah belum eratasd

P : Lanputkan Interyensi
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Hari Ketign

Setelah dilakukan tindakan kepersestan padn tamggal 15 Mei 2024,

dengun mengounakan mebde SOAF maka husil evaluas yaio,

5 1 klien mengatnkon tidak nyer penat don tidaek uuul dun muniak

O« ksndoon wimm baik . nyven tdak ud.ilm tartipak tenang

A - Masalah teratasi

F : Inpervensi dibentikan karena passen pulang

Elien 2

Hari Pertami

Setelah dilakuksn tindakan kepermwatan padn tamggal 13 Mei 324,

dengan mengguoakan medede SOAP aaka hasil evabwas yain,

5 .'L:n msngatakan nyen porot (Sedangd sepeo ditusek-tusuk hilang

fimibul dam masth merasa maol dan nundsh

0 keadaan uenmm femah, Kl GEmpak meringis

A - Mialiah belum terasi

P : Lanjuikan Intervensi

Hari Kedus

Setelah dilakukan tndakan keperawatan pada tanggal 14 Mel 2024,

dengon mengaunakan mepode SOAF makn hesil evalwsi yaim,

5 ; klien mengatakon nyeri peret berkurang (Kingand dan masil merasa
mual

[0 Eeadaan umam ﬂL‘iﬂiﬂg.Il'ﬂi ]ﬂ'l!Fl:'Il’.J!l'E]'lI‘l.ajﬁ

A - Befasalah belum eratasi
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P Lanjuikan Intervensi

Hari Ketigs

Setelah dilakukan tindakan Xepergwatan pacda tanggal 15 Mei 2024,
dengon menggunakon melede SOAP maka hasil evahesi v,

S5 ! klien mengataban dak nyer perat dan tidak moal don mostah

O - keadaan umum baik . pyveri tidak :u:lacn tampik tenang
A - Maalish reratasi
P Iatervenss dibentikan karena pasien pulang.

Hasal observist secarn bongams selamsn 3l {13-135 M 2024)
dirvangan  Mawar  RSULDY  Lasineang  Pinmng  dengon tindakon
implenemasi pesnberiam mﬂ:-lna:ti eknik relaksai mofas dalam dan
komipres air bangat kepada kedea pasen icischut menunpokkan perubahan
yang baik seloma 3 hert observas atas nama An "N berusin 16 tnhun dan
An “H" berusia 16 tahun, yang dimana keluban-keluban pasten vang
herhishisngan desgan penyaki dyspepsia mentssik,

Berdasarkan hasal smedi kssus ind berupa observasl deagan
mengeunikan  lembar  observesi yang diisi eleh  penslitt dengum
memperhatikan kondisi pasien secara kompeehensit dan mencaiat semiss
perabahan yang mungkin terjadi selama kegiatan observasi dilakokan

Adepun  gambarsn wnum Pemberion l:ln'biuuui Teknik
Belaksssi Mofas Dalom Dan Kompres Air Hongst Kepads kedon posien

3
A N dancAn T H dapar dilihat pada abile benkut :




Tahlz 4.1

Draftar coklis lemmbar observast pads pasien An “N”

iz

Aspek vang Dieliti Hari | | Hari 2 Hari 3
“Ekspresi wajah menngis % ' ¥a Tudak
Pirsien bemah Y | Ya Tudak
“skalu myer meningkat T i Yu Tidak
Elizn tdak capat berkmunikasi dengan Tudak | Tadak Tidak
baik

ot mal S W T
Pasien muntah Y Ya Tidak
Porsi makan tidak dihabiskan Y Ya Tuduk

KETERAMOAMN &

Kriteria Baik - apahila ekspresi tidnk wajah meringis, idok lemah, skala

nyeri taiak meningkatporst makan dihabiskon, tdak mol muontah

Kriterin kurang ; epebils ckspresi wajah meringis. lemsh, skala nyven

ﬂ'ﬁﬂll‘lgkﬂ[..]!ul.‘!d mankan DGk deablskan . muoal muntah

Baik  : Ajpabila menjawsb 4 -7 Tidak

Kurang ; Apabils menjawab 2 -7 Ya




Tabel 42

Drattar coklis lemmbar observast pads pasien An “H™

Aspek vang Dieliti Hari | | Hari 2 Hari 3
“Ekspresi wajah menngis % ' ¥a Tudak
Pirsien bemah Y | Ya Tudak
“skalu myer meningkat T i Yu Tidak
Elizn tdak capat berkmunikasi dengan Tudak | Tadak Tidak
baik

ot mal S W T
Pasien muniah Y Tidok | Todak
Porsi makan tidak dihabiskan Y Ya Tuduk

KETERANUAM :

Kriteria Baik : apahila ekspresi tidnk wajah meringis. idak Iemah, skala
nyen tdak memingkat porsi makan dibabiskan. tidsk mual muntah
Kriterin kurang ; epobiln ckspresi wajah meringis. lemsh, skaln nyven
maztibng kat,porsl makas tidak dibateskan, ol mun
Baik  : Ajpabila menjawsb 4 -7 Tidak
Kurang ; Apabils menjawab 2 -7 Ya
C. Pemhahasan

Berdasarkan datn yeng diperoleh setelah pelakzansan observas

selamm gy han pada kasus dispepsia dengan pemberian Kombinash

teknikreloksasi nofas dalam dan kempres air hangatl vang dimama jumiab




responden X omag vama An “N7 dan Aa “HY ditemukan perzamssan dan
perpednnn dan kedus pasien. Padn pasien pertama yaite An N7 benisia
It tabun Cokws dedokan yvang  dilokskan yain sebelum  pemberiun
kombinnsi I‘.nil-i reloksasi nafas dalam dan kompres air hangat dengon
busil klien messs nyen pada ulu hati saempak mﬂiughnl eintah, tadak
ads noafsn makan, persi makan fidak dibakiskan ?:Il setelah dikenkin
kobimasi wknik relaksasi nafis dalam dan kompres ar hangan dengon
hasil woang didapatkan pada basi rerakbhar yabanyen mengihilang chspresa
wijah tidak menngis, maal dan mostah hilaing pensngkatan nafay makan
schinges porsi makan dihabiskan, Pada pasien kedos yaitue An "H
hirusia 16 hun fokos teidskan yang dslakukan yomne sehelum pemberming
komdamas: Enik relaksasi nafas dalam dan kempres air hangst deogan
hosil klien mersss nyen pada wlu hatiaampak mﬂiﬂl_!.'.l:-illl meintnh, fadok
ada nrafsy makan, persl omkan wdak dibabiskan Em setelal dibernkan
kombinnsi eknik reliksas nafis dalim dan kompres ar bangan dengan
hasil wang didapatkan pada barei terakhae yaibonyen mengihilang ckspresa
witjuh tidek menngis, mual dan muntah hilang penmgkatan nafsu makon
sebungea porst makan dikabiskan.

Kondisi ini didukong oleh { Kasmawnti Bakr. 30225 dalam
qurmaknya menyebuikan bahwa dengan pemberian erapi kombanass
farmaikologi teknik reloksasi nofos dulam dean kompees air hangst dapat

meEngurangl nyen, kiena relaksass mafas dalam mampo mensrankan

atnumenghilangkan rass nyeri, meningkatkan Ectemraman  hati, - dan




berkurangnys msn comas dan kompres aer hangal ssenurunkon rasa myen

sertn memperiancar sirkulass damhb

v, Weterhatasan Studi Kasus
Addopun bebermpa hil vang menjads keterbatasan penalis dalam melokukon
atude kndus meiseini pemberian kombisas iE relakisasi nafas dalam dan
kempres air hangat untuk menunenkin nyeri pada anak dengan dingnose
dispepsin yai |

I. Reterbatasan dan sumber referensi ataw informasi yvang diperoleh dan
bdu maupun jurnal. dimoma buku yang tersedia memiliks twhas terki
wung hampir tidak  dapat dipesnkan legi dolam dalam pustaka KTI,

sehinggd reor-tear yang dijelaskan dalam kases ini pon songa memssksi,

I

Eewckatasan ddam meminta persctujsan keluarga'klien yang tidak uwzn

dijucdikan s=hagn respomden,
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BABV

FENUTLI

A Kesimpulan

=0

Polom penelition  stodi kases wveng  teloh  dilskoksn  entang
lasplementas pemberian J-cmnhmn.-a:inik ralak=nsi nofas dalam dan komypres
fir hamgat umtuk menuminkan mysri pada anak denpan disgnoss dyspepsia &
BSUD Lasnrang Pinrang tbun 2024, maka Gapan ditanik Kesimpulan bilwa
pemberan konibinasi iI: relakaasi nafas dalam dan kompics air hangat
terhoakap penurinan nyen vang dilakukan di Eopangan sesum dengan teon,
syt sesu dengean vang ndo podas kembar ehserensi

.‘imluhlahukﬂn pemmiberian koembinasi teknik relaksasi malas dalam
dan kemapres aic hangal uniuk menuminkan ayen pada kasus dyspepsia.
terbukti dengan hasil pengkajion pada An™N dan An “H” don sebelum
dibenkan kombanasi tuik relaksast nafas dulam dan kesmpres air hanga
merksakan nver dan seebibh Jdiberikan knlnhill:l'-'tllik relikaasi nafas dalam
dan komapres air hangat tkdak ads kagn myverl vang dicasakanhilang. Kedis
klien mengatnken setelah pemberian tindakom kombinssi r|i.=l-'. rednksosy
mafas dalam dan kompres ao Bangat bacdan terasa lebdh nyamman lemang
sehimgea nyeri dapat berkurmng himngga hilnng.

Sarian
Berdasarkan penelition yeng dilakukan dan kesimpulon yang diperoleh, maka

dapksl diberikan saran berupa




I. Bagi profesi
Diharapkan dapat memberiksn timbaham ilmo pengetabosn dam
pengembangan send memngkakan ketenmpilan dalam memberikan atas
meloksanakon  asuhan  keperawotan pads pesion  dyspepsin dengun
pemberian kombingsi teknik relaksssi nofas dalam dan kompres air hangat
unfuk menumumkan nyeri
I, Bagi nomah sakio
Dehasapkan dapst digunokan schagai evaluas dalam membenkon
pelaynnon pads anask dengan pembenan kombamas: jcknik nelaksass nafas
dalam dan kompres air hongat techadop penuronan nyen di romh sakit,
Memberikan infommasi-informasi eatng kesehatan e pasien spar dapal
di informasikan pada omng lan schingga pensetaluan masyarakat pcnlang
kesehoten meningkat yang berujuan wntsk mengangkat demjut kesehatin
s yirakal
3, Bagi instbesi pendidikan
[skarapkan ustuk menambaly wacana bagn pembaca perpostakans
dan  informest mengennl asuhan  keperwwatam  pada anak  dengum
1
pemberian kombinas ekak relaksasi nafa dalam dan kempres alr bangat
terhadap penumnan myen dapot dijadikan referensi.
4. Baogi Pasien
Dahnrapkon pasien dopat mielakokon kombinasi teknik reloksasi
nafas dalam dan Kompres ale hasgal uniik penunesn nyerl sesual <op

akan hasilnys maksimal
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