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ABSTRAK

Ciambaran Tingkat PengetahugggPasien Diabetes Mefims (D) Terhadap Penerapan
Poln Meknn Savur Dan Buoh Dh Wilnyah Kegn Puskesmas Lompoe Kota Parcpore
Tahum 2024,

(A swear Diate, 2024 .
57
Program Studi Kepernwatan Parepare Jurusan Beperawatan Politeknik Kesehaton

Eoomemtian Kesehatan Makassae Dibimbing olele M. Mataie, das Bahewddin,

Penvakic tidak menular {(PT8), termasuk diobeted, merupakan ancivan terbesar
terhadap kesehatan global saat inlDiabetes adalah penyebalb utama penyakic
kardiovaskular, gagal ginjal, ggghutaan, amputasi, dan bahkan kemation Tujuan:
hemingkatkan pengetabuan pasien diabeses meling (D) di wilm@kuja
Puskesmas Lumue kot Parepare tentang kebiassan makan sse dan boah, Metode
pengumpulan data difakukan dengan menggunakan: Dhata gmer Data primer
merupakan data yang diambil lnagsung dari objek penelifinn. Dalam penelitian ing
sumnber data sekumder primer adalsh artikel, magalsh dan istemet yang berkaitan
€ penelinan yang dilakukan, Hasil penelitian menungukkan bahwa mayoritis
responden memiliki pengetnbunn yang baik tegggng disbetes dan memiliki gz yang
baik untuk mengendalikan penyakit tersebat, Berdasarkan daa yong diperoleh dan
hasil knesioner dapai desimpulkom babwa sehogion besorresponden di wiloveh kerja
Lompes Medical Center koda Parepare mempuanyai pengetzhunn yang baik tentang
peiyakit diabetes, Disarankan agar lembags pelayanan medis don keperawatan
berkoordieasi dengan lembaga kepesduduban untuk melskukan kegiatan berupa
keomsuiliast anaw lokakarya pendidikan diaberes,

Eata Kunei: Disbetes Mellius, konsumsi saywr dan bunh, pengetahusn, pola
makan, paselifian surves




ABSTRACT

Description of 1he Level of Koowledge of Diabetogdellinus (DM} Paticnts
Regarding the Application of Vepetable and Froit Diets in the Working Area of the
Lompoe Health Center, Parcpae Cary 5 2024,

{Aswar Do, 2024
2

Porepare Mursing Study Program, Department of Mursing, Health Polvtechnic,
Ministry of Health, Makasear, Supervised by M. Matsir, and Bahnddin,

Wonscommuneable diseases (MO, including dubetes, are the Bigaest treal 1o
global health today, Diobetes is the main couse of cordiovascular dscggy kadney
fnibure, blindness, ampuiation and even death, Goal: Increase knowledge of diabetes
mellis (DM patiens in the work arca Lumuoe Health Cenper, Parepare City
regarding the habit of caigy vegetables and fruit. The data collection method is
et e out using: Primary data Primsaey datais data tsken directly fien the reseirch
ebject. In this resg@yeh, the primary secondary daka sources are articles, mogazines
and the miternet related w o the resesrch conducted, The results showed that the
majonty of respondenigl§od zood knowledge about disbetes and had good matmtion
te contral the disesse. Based on the dafa ohiaired from the questionnaire resulis, it
can be concluded that the magenty af respondents in e Lompes Medical Center
work area, Parepare city, lave good knowledge about dighetes. I as recommended
€2y medical and mursmg service institutions cosrdinate with population institstions
o oy ot petivities i the form of consulistions or dishetes sduemtion workshope,

Feywords: Diabetes Mellitus, vegetable and fruit corsumption, knowledes, diar,
siirviey reseanch
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ACOUIRED IMMUNODEFICIEMCY 8% NDROME

CHIGH DEMSITY LIFOPROTED
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DAFTAR PUSTAKA ]

A

BAR 1
PENDAHULUAN
Latar Belakang Masatah

Bizza disebut penyakit tidak memular (FTAM), ditandai dengan perjialanan
penyakit yang berkepanjangan dan gabungan voriahel perilakn, fissologis,
lingkungon, don genetik. { WHO,2023), Dibetes dan penvakat tidak menular
{PTM) laisnyva merupakan ancaman erbesar bagi kesehatan dunm 2aal s
Akibat dard diabetes ini diantarnya buta, penvekit janmung. gagal ginjal,
amputssi, dom hinggn kematian. (1F 2021,

Daabetes mefitus (DM) mensgakan suatu kendist  secam bertahop
Merengeul myawa seseorany. Penderita senag kall ddsk sadar 1elal mengadap
penyakit diabetes, dan ketika meneka mengidap penyakit tersebut, sering kali
timbul masalah lebih lanjut. (Evia 201595,

benurut perkirsan WHO pada ahun 2022, diabetes okan meneimpati
peringkat 1} besar penyebsb kematian secara global. Menurmt Intemational
Diabetes Federatsom (TEF), 10.7 jita orang di inclia pang berusia antam 240 don
79 tahum menderita dmbetes melius, sehines menempatkan megara i pada
keenam di dunia, di belakang A5, Pakistan, Biasil, Meksiko, Taongkok, Tndia,
China. (ILVF, 20211,

Kementerzn Kesehatan Dalonesia melaporkan bahwa  seloruh dunda

mercapei angka 10,7 juta di tahun 2005, sedanglan peringhkar ketujub diduduka




oleh Indonesiz daei sepuluh negom. Sekitar 395 juta jiwa meninggal
discbabkan oleh diabetes melitus di selunab dunia.

Drata dari Dinns Kesehatan setempat, jumleh pendoduk f Provinsi
Sulnwes Sclafan yong mendenta penyvakil kronis dan jongka panjang nkibat
piliban tidek sehatnya gaya hidup tidak sehingzo kodor gula damb paesumpuk
di stes normad sebanyak 54007 orang pada tahun 2022, Padahal, bahws pada
fahun 2021 erdapar 41,497 kasus diabetes melims di Sulawesi Selatan, Hal ini
meowijukkan akan tegadi peningkatan kases dinbstes melitus di Sulawess
Selatan sebesar 12500 kasus dalam setahun (30312022 Menurt Fogmin,
dengnn jumilab kssus sebanvak 7.008 kasus, Kabupaten Pinreng nkan memiliki
kasus Diabetes Melines erhanyvak of Provinst Sulwwesi Selatan pada thun
2021, Dengan hanva M kasus, Kota Parepars memiltki kasus Dishies
Medlitus pedmg sedikit, (Coritou, 2023)

Melthar Tepnena permmsalahan rersebut, penubls berminat melakokan
penelivian berjudul "Penerapan Poda Makan Sasur-Sayusn e Buah-Buakan
F‘n:lﬂr:liiudu:tuﬁ Belclitus (D) D Puskesmas Lonapos Kota Parepare Tahun
24T,

Rumusan Masalaly

Bagnimann tingka pengetahuan pasien mengenni konsumsi sovar doan

bk l.i:l pendenta Diabetes Melie (DM} di wilayah kera Puskesmas

Lumpue Kota Parepors




C. Tujuan

Meningkatkan pengeiahwan pasien DHabetes Meditus {00 ) di aslayn kerga

puskesmas Lumpue kota Parepare mengenal pola makan sayur-sayumn dun

bunh-tanhan,

I} AManfam

Masyarakat
Mekalul penyuluban i diharapkan masyarakar dapal memalsami dan
inencraphkan  perlako  mokan  sayar-sayuran dan bunh-bushan ontuk

mengaiasi Deabetes Melitus (D)

. Pengembangan ilnw dan teknobogs kepergwatan (IFTEK )

Mebilul  penelitiam  ini Jdikarapkan nantinya bisy  jwll laban
pergombangan ilmu keschatan dan tckaolegi keperawaian, dan dapat

dindikan sebagar bahan pembedajaron,

. Penulis

Mr:nq!-:ﬂl.qm AW AsAN -e|.l|| pﬂngﬂi'd‘u.l:u'l '|1|,:|'||:||:»: :|1L'1'|g|.'1'|i|i |1|:||1|':|:H!
imakan buah-bushan dai sayvur-sayuran untuk menmngkatkan kesclatan
terutama bagi penderta Dniabetes Melius (DM i Imghkmgen penulis, don

imerufrakan sebuah pengalaman berharga dalam mencoba mengaplikazikan

ilmmu wamg diperoleh selama di perguruan tinggi.




BaB 11
TINJALAN PLSTAKA
A, Bonsep Dasar Diaberes Melits (D)
1, Definisi Diabetes Melings (M)

[iabetes melitus merupokan  penyakit keonds vang menggangsu
kapasitas tubub untuk membust atan mengeunakan ineulin. Diabetes
mellims adalah mazalah mesbol=me vang deebabkan oleh kegagalan
pankrea dalam memproduks cukup insalin agar dagat berfungsi deagon
baik, schingga memperpendelk waki ketersodiaon insulin bagi tbub dan
meningkatkan kadar gula darah, {5iti Robman, 2009 dalym jurnad K basanah,
E. F. Wahyoni, W, & Wahyuni, E. 5, 20200,

Daabetes oaclitus juga dikesal schaga: salah satu “silent killes”
{pembunuh dinm-diam) karenn penvakat ini lambat lsun merengest nyawa
seseorany.. Penderita Diabetes Melies senng kali tidak menyadan balwa
divinya mengidap penyakinl 1ersebit, dan senngkali vmnd masalaly o
{Eva, 2019]. Beatuk br:u:ﬂ melitas pe | dan tipe 2, diabetes awelibas
gestasional, dan benfukl lnnnya merapnkan empat kategori diabetes malitus
yang dapea diklasiikasskan, (Perkena, 2021 ).

Hiperglikemia,  kelainan  metabofisme wang  discbabkan  oleh
ketidakmampuon  pankress melepaskan maulim, menipakan cin khas
digbetes melitus, (Amerean abetes Associnhon, 20201, Dhabetes adnlnh

peryakil kroniz yang dikerabui melaln pengukuran kadar glikosa pada

darsh. Dischabkan karena terjadi resistensi insulin dan pengminaan insualin




tidak paik oleh tabub, Kelemsr pankeeas mengeloackan bomsen insuloy,

yamy terlibat dalsm pergerakan glukoss, (10F, 2019,

2, Etiodogi Dinbetes Mellibes

Etiologi Diabetes Melins (D0 p memunat § B & Kosting, 2023) yait

4. Diabetes Tipe |

Drighcres ditandai oleh bancuenya sel-sel beta panereas yang tegjads

knrenn |
I} Fakoor geneik
21 Fakior inn
3 Foktor lingkungan

b. Diabetes Tipe 2
Iy Lhmur
X Berat badan berlebih
21 Bowayot keluorgo
41 Craya Hedup [stresg)

. Manifestasi Klinis Diabetes Melines (W)

Menurut (FERKENE 20215 menvebuikan labwa pendenin diabees
melrus seringkal tidok menunnkkan gejala pada awalnya don ndak
menvadan kondisinya Indikasi pertama yang jelas balwa seseorang
mengmidap penyvakit kencing manis aton kencing manis adalah adanya
peningkstan kador glukosa, vang terlibat langsung ketika glukosa dasab
inenanghbat hingea 140180 mgdl dan ditemnukan gula dalam urin posderita

perrakit tersebut,
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PEREEMI membags imdikasi dan gejala dsabetes melifug menjads dua

kategom:

a. Ciejala akut penyakit Diabetes Melines melipur;

Bl

Lapar berlehih atou banvak makon {poliphagm)

Tubuh menghasalkan lebdy sedikit eneesi ketika lebii sedilki
guka yang dicerna ¢lel sel, insulin menjadi masalah pads pendzria
disheres, Akibamya, arang memadi lemah dan semng mersa lapar,
Sering imerasa haus {pelidipsi)

Tubuh akan imengabomi dehedrads saw kehabison aar jika terlodu
banyak buang air kecil. Untuk mengatssi bal mi, orang selalu merasn
haus dan membutubkan minueren amnis, Miooman manis akan
Ferdampak negatif karcsa meningkatkan kada gula darah.

Jumlah uring vang dikeluarkan banvak (polun)

Clula darah vang lebdh dad blasamya akan dikeluadcan melalu
urin. Limmik mengamin vidome urin ving dikeluarkan bangak dan
senig serta untuk menehindan urin menjadi terlalu pekal, berusals

mengeluarkan.

b Giefals kioms DHabetes Melias yvaioa -

I
|
1
4]

)|

Eesemuian yang sering

Ternsa panas dikulit atan terasa seperti difusuk janam
Foulit terasn mat

Ko ram

Eelelahan




#;

6) Cepat lolah

T Penglihatan kabur

# Grigd govang dan mudah dicabul

By Podo pron. guirah scksunl merurun den smpotens: bahken bisa
beer il

1) Eeguguran atau kematian jamin dalam kehamilan sering terjadi da
dalam rahim atau mengakibakn ra-: baskar by v baru [akir

lehab dars 4 kg ssat melahickan. { Rahmanti, 20149}

Klasifikas Diabetes Melitus

o, Diabetes Mellitus Tipe |

Meski bisy menyerang sigps s, disbelss melis dpe [ biab
kondiz automnun atau ideopatik vane lebih scrng terjadi pada anak-acak.
Suntikon weubin seap ban diperlakan bag pendenta diabetes tpe |

untuk menjaga kontrod glukesa darah. (LDF, 2009).

. Diwheres Mellins Tipe 2

Sekitar 83% pendenia diabetes neaderita disbetes tipe 2, vang juga

dikensd sebagal disbetes mallitas non-insulm-dependent (N1, Diabetes
Jers il adalab yvang paling umum Fessenst msailin dan ansufizienss
m=lin relatif memapakan ciri khas penyvakit ini.

Resistensi insulin diduga dipenganshi oleh fakior genetik, sedangkan
nsal munsnl disbetes melitus jenis ini mazh belum diketzhu secorn pasts,

lenis diabetes ind, vaig dikenal sebaga: desbetes melims, lebih Angan dan
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biasanya didiagnosis pada orang dewssa, meskn werkadang dapat terjada
pada snak-anak, (Kemenkes B1, 2020),
¢. Diabeies Melims Gestational
Tonpo riwayat dinbeies schelumnya, pasien didiagnosis menderita
diabetes pads tremester kedoa atan ketiga kelsmilan (ADA, 2020
Eondizi ini sering kali rumneul setelah melshirkan dan n.ggu ke 24
kehamilan, kemdaan akan kembali noemal, ( Kemenkes RI, 2020),
d. Dinhetes Tipe Lam
Heribut i adaloh beatk-bentuk diabetes lannya [ ADA 2023,
Il [dgbotes  neonstal,  bissn  disebot demgan  sindrorm disbeees
ionaEenik
21 Penvakic paikecas
3 [Mabetes  yong  tergadi  okshar  bohan  kimm  (penggunann
glukokortikodd pads trans plantass oegan ataupun HIV/ALDS)
41 Selan i, oranp veme mesderila stroke, infisksl e, ata
imenjalan penpebatan uniuk berbagal penyalil vang mengaican
Jram pads akhirnya mengatami peningksaton kadar gula damh dan
inexiclerita Daabwates Mellitus,
5. Pawofisiologi
o Diabetes Mellitus (DM Tipe 1
Produksi msuln terbenti yamg dischablen oleh respon automun

yang misak, Cihikosa hati vang ddak  temkur adalab penyebah

hiperglikemia  puasa.  Hiperglikemia posprandial - sdalabh  akibae




1h

ketidakmampuan hati mennhan glukosa does makosan, yang terjads
setelah makan, Glukosurniz, atau adanya glukesa dalzm unn, dischabkan
uleh ketkiakmampuan gingal menyerap kembali selumh glukesa vang
disaring, Kehilangan elektrolit dom coiman dischabkan olch tingginyn
kadar glukosa dakam urin. Polidipsia, atew kebilangan cran berlzbilan,
manyehabken poliuna dan rasa has, Keseimbangan asam-kaza tubuh
mungkin terganggu oleh keton yang berlebiban, Ketoasidosis deabenk
menimbulkan gejala seperti mual, mumaly, nafas berban ascton, sakic
perut,  dan  Idperventdasi Jika kordisi e tsdak  diatass,  dapad
mengakibatkan koma sisu bahkan kematian Bila perlo, berikan msulin,
air, dan elekirolit wmuk mengobai bipengelikeni day kelossidosis,
Olahraga, diet, dan pomantasan ghdosa otin menpakan clemen terapa
vang penting. (Contmg, 2019),
. Dinbetes belllnes (0] Tipe 2

Pimdai metabodisme lemak wimg ndak mormal,  pensygkatan
pembenmakon plukosa o8 lati, ressienst insuling dan sehresi insulin vang
tidak nemadal. Meskipun lenjodi resistensi insuling tolemns: glukosa
pada awaleya tampak netmal. Umtuk mengimbangi hal g, sel bera
pankreas mengeluntkan lehih bamyak insuline Diabetes meliis tipe X
dischabban oleh peningkatan kadar glukosa ketika sel beta pankreas idak
mamipn menvesaikan dirl dengom penmimtsan insulin vang lebih besar.,

(Yulianr & Ranuari, 2021}

. Diabetes Gestatbomsl




Felehiban homsn asntagenis insulin memasdi pemsebab dizberes

gestnssonal,  Wanits  hamil  yang  mengalami registensi  mesulion,

hipcrzlikimia parah, dan kelainan resepror insulin adalah akibal dan hal

i

f. Kl:ll!l'l.]'l-hk:l.'tl

fi;

Memarat Yulianti & Jamnsmn, 202 |, komplikss digbetes ada I yaitu;
Adur
Hiperglikomia, ketoasadosis dimbetik, dan biperglikeman non ketotik
adalab kemuosgkanan peonycbab kondasi ina. Respons insuling vang bixsa
dizebuat  hipoglikemia diabetik. setelah injeksi insulin yang  tidok
i, Ketidakmampuan terspi sast ind ik secas el menir pols
produksi  wssaday abami meningkatkan  bahaya  hipoglkcemia.
Hipoglikemn dikstegenkan sebaga beribut;
) Hipoglikenda fngan. menunjukkan gejake, pulih secara alami, dan
tidak mengpangen kebidupai normsl
2 Sedikit hipoglikania. memibaras: den dan imengeanggu tuzas schars-
harn.
31 Cala darah sangan rendah bmasanya tanpa gesala dan tdak mampu
menangani karena penuranan kognitif,
K.rogus

11 Komplikssi makrovaskuler
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Penyakit jantung kKoroner dischabkan olelh keadsi ennasuk
dislipsdemia, hipertrighseridemia, dan rendahnys tingkat HOL, atan
lipoprotein densias tinggi.

21 Komplikssi mikroveskaler

Seperti rell popati, newropal, vassulopati dan neuropat: deabetse.

. Penatalaksanann

Memperoleh euglikemia, aan kadar ghokosa darah normal, 1anpa
inenychabkon hipoglikemea dan tanpa oscngubah rotinitas akrivitas pasicn
secora berarti merupakay fwjuan terapn wiriuk semus bentuk disbaes.
Penatalaksannan pesien dengan Monrtoring Glukosa Darabh Mandiri tahun
020 menur Kemsenterion Kesehatan K erdin don
a. Pengaturan pola makan

Kebiasaan makan hams desesuatkan dengan ssy, jumlah, dan wmktn
konswmsl makanan (3 pends, jumbah, den wiko) agar dspal memensaby
kehutuhan kalon pesden Daberes Mellims dan efeknl mengenin guls
darah dan berat badan.

b. Losithan Fisik

Selan swmnunankan kadar waal dan wdglisenda, olabmga akan
meningkatkan kolestespl HDL. Olahmga tergantung padn kemampunn
seseorang, jalan kaki, Efihan beban, dan latihan keks semuanva dapat
membanty memminkan kedar guls darah,

¢, Pernamaman Cilukosa Darah Manden (PG
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Digunakan kettka ghekosa darah dipastan. Bagi ndsvidu yvang
menerima beberapa suntikan iesulin settap han, pemantaean glukoss
darah independen disarankan. [0 sela-scla siklos ddw; sebedum tidur, dua
mm sctelnh makan, don sebelum makon, otos sant muncul gzl
o likemik adalah wakis vang disarnkan. (Perkeni, 20211,

d. Ternpd Insulin

Fsion digonakan unmk  menpobat berbagsl kondisi, termasak
hiperglikemia berat dengan ketosis, knsis hiperglikemik.

¢. Mongetahuan tentang Dabetes

Edukasi dilakuksn untuk membanty penderitn dishetes melius
meniadi Tebil berpengetabuan dan ermodivasi,

B. Konsep Dasar Pengaturan Pola Makan
I, Pengertinm pola makan

Pola makan mengacy pada berbagad macam, jumlab, dan jadwad
konsuns | makanan seseorang, Hiperglikermnis dapat disehabkan oleb peakink
imakan yvang tidak benar sesuail podoonan 38 (Tadwal, Jumlal, dan Jenis).
(Susanty, I01E, delom jurmal Jeewa! Medibe: Kaiva Bmiah Kesehatan,
019 Twuan dace rencana cher daabetes upe 2 adalab unnd membaniu
individu memperbaiki  kebinsaan makan  mercka  umiok mengelola
hiperglikemia, atou peningkatan kadar guls darah, dan menurunkan kadar
glukosa darah di bewnh kisoran normal, Maeka dan itu, pengendolion terp
nutrizi unnuk diabets melims tpe 2 gangatlah penting uniuk mencapsa

nawrmlisasi glukosa darah dan menghindan terjadinve komplikas: lain




terkant dengan kondisi tesscbut (Ruodini, D, 2006, dalam juenal Jeesal
Mearka: Karpea Rmiah Kesehatan, 20119

Banyak crang yvang menyadari balwa disbetes melitus merupakian
austy kondist yang songet berkorelosi dengan kensumst makengen,
Mengonaumsi makanan yane ingei energi, protens, leasak, kasbehidreat, atag
gula secara berlebiban dapat menjadi awal tegadinys digbates melitus,
Kemungkinan lerkenn DMabetes Melitus menmgkai seanng dengan jumlah
inakaman vang dikonsursi borlehdsan.

Sont  dscerna  dan  diserap, monesakanda—eeeuiama gula—akan
terbentuk dar karbohsdmt, Untuk mengatur kadar gols dorab, sekresi insulin
yanyg Jebah tinggy dirangsang oleh perverapan gula sehingpea meningkatkan
kadar gula daral (Susanti, 201 8), Melakukan evalussi (konteal) sccara rutin
terhadop individu schot atan tdak mendenta disbstes melits, terutama yang
berusia  diatas 40 tahun. Periksa passen  diabetes  amau  penyakic
karrchovashu lar minmsal O sempal Do balan sekall, (Tjokmoprwin, 2007,
dalam jumal Jurve! Medibo: Kaeva Seadall Keseloton, 2009 Penderita
dighztes melsus tpe 2 seboiknys mengikoti rencens makan karena
e lewatkan atau erlambar makan akan berdampak pada kadar gulba daral,
(Sukarji, 2011, dalam jumal r'.llm' Mediba: Karve flovlak Kevehaban,

PLLI R

2. Indikasi dan Kontrmindikas

a. Indakasi




Pokla makan sayur dan bush & indikasikan mink pemurinan dan
pembantuan penderita Dighbetes Selius (D)
k. Kontraindikasi
Pengoturan poln moken seyur dan buab il tdak di indikasikan untuk
poaien deagan ponderdts keluangan nutrsi.
3. Manfoat pengaturmn pola makan
Pergamiran pola makan dapat mengamir moris dan kalor serta yong
inasnk 8 dalans tubuh peaderita Dinbetes Melinus (DM
4. hnplesnentas: dan wakiu pelaksanaan pengaturan pola makan
Penderita dinbetes melitug (DM ) bisznnys disarankan untuk mengubah
Jedwal makarya pada pagl, siang, dan miakam bard, Mereka biasanys
inengonsuns cnam kalihan, varte tiga kali makan besar dan camilan.
Sorapon pagt pukul 6400 lingga 0700, dilanjutkan stirahat pags pukad

(R 00 hingga 1000, makan siang sekiir pukul 120021300, Bstimahat pukd

P00 hingga .00, makan malam pukul FO0 hingga .“.'-L dlam st sber
inala pukul 2100 himgea 2200,
Kowsep Dasar Sayor-Savuran Dan Baah-Baahan
1. Sayuf-gaviram
K omponen tumbuhnn yang meliputi doun, bateng, den bunga dinnggap
syyuran dan digunakin sehaga bahen kuliner (Sediociomo, 200H dalan
Dewi, 2004, dalam Sendyiwnnt, XN AL 2009) Tanamen horbkulura antem

lain sayvur-sayuran, Setiap sayuran memiliki mlal gezi vang hervariasa, yang

ditentukan ¢deh beberapa faktor amtara lain kondisi bodidaya, tingkat




kematsngan  pamen,  tokmik  penanaman,  cuash  empal sayuran
dibudidavakan, dan  kondisi  pepyimpanan,  (Winorh, 2000, dalam
Sandjiwani, N, M, A, 2019,

Adopun seyur-sayuran yang dopat dan tidak dapat dikonsums: begs
ptsderita Diakeres Melitus {DA) antar b

Menunat Marine dkk (2005], tidak terdapat hubungan antars terjadinya
Digbates Melius dengan koresumsi sayur-sayumn. Karena varas makanan
yang termodia lebih banyvak dan koosonsi sayvuran tidak dikaitkan deagon
peninzkaton risike terkena diabetes melins, kebdosann makan femag yvang

orng tuanva mengdap penynkit tersebut sebenamyva (2lah bengeser ke arah

Jumlah makon yvang lebils sehon, (Marme, 200 5, dalam Sandjioemi. N ™A,

2009
Buah-buahon

Bual: memerot Zulksrsaan (2000 dalami Aalukha, 2005, dalam
Sandjiwani, M.NA, 209 adalah Bakal baah banga wng elah matng
beserta seluruh isznya dan boagian-bagian bungs vang bemaad  eral
Berdasnrkan komposisi matrisinya, buah diketakan mengondung komponen
pengatur untuk kesehatan meabebsime dan pencernaan makanan Eﬂg
dibaiuhkan oleh tbuh seperti vitnmin dan mineral. {Winarti, 2000, dalam
Sandgiwan, M, N, A, 20149,

Adepun buah-bushan vang dapat den tidok dopet dikenzumsi bag

perderita Diabetes Melitus (10 antara lain:

a. Dapal dikensumsi penderita Digbetes Melins (D)




Memurwt penelitian yang dilakukan pada tahun 2017, Primasan A
menemukan behwas memakan daging pada bamh mahkots dews bisa
menyebabkan kadar gula darah wnan sebesar 200 (Ardian, B, 2023,
Nurohms, 2017}

Bunh-bughaiy  dapat  menghentikan  kenadkan  glukosn  dengan
memblokir snzim ghikoneogenik km—l Sehifesfatase dan ghukoss-
f-fosfatse  menupdkan engim vmg  menghambar pare. Sedangkan
glukosa-o-fosfel debidropgenase menjali enzim vang nak, |Bohagia,
2018, dalan Acrdian, B, 2023). Bush-bushon sepert: pamgen, tomat, dan
pizame lehih sering dikonsomsi dibandingkan b jerok. Vitamin
esuiems asam askorbar aan viamin O minersl, serg makanan, dan
pekian seomuanya ada dalam buab joruk, Jend mengandung favanon
vang disebut hespereding eriocitnn. dan narmein {Javaraman e al.. 2008,
dalorn Ardian, 8. 2023 vang telah terbuknl menurnkan kadar buah vang
diben streplozelocin mengalami peningkatan kadar imsulin din glikogen
plasima serta gula darah. (AlTFak, 2015, dalain Andizn, B, 20221).

. Tidak -:I;lpululsunsi pendenita [habetes Melrtus (D3]

Ada pula buah yang ndak boleh dikonsumsa oleh pasien Diabetes
Melitug (T vain buah yang memiliki kadar gula tinggi antara lain
apel, nanas, pisang, delima, manggs, mggur, tin, kel { Nanda Saputn,

2021,
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BAB 111
METODE 5TUD KASUS

Jenisy dan Desain Sondi Kasus

Jenis penelition bersifnt survey vang bertujuan menggamborkan pemberian
pengetahuas don menjelskan peacrapan pola makan savur-sayuran dan buab-
buahan penderita 'uh:ln; Blelitus (D) di Puskesmas Lompose kets Parepare
fahun 2024,
Subjek Studi Kasus

Adapun Subjek penelitian i sdalab pesderitn Dabetes Melitug | DM ) da
wilzyah kegn puskesmas Lompoe kot Parepare.
Fukus Stadi Kasus

Fokuos kasus ind adalah peaceapan pola makan sayvur-sayuran dan buab-
buahnn pads pasien Dobetes Melitus
Drefinksi Operasional Stedi Kasus
I, Doaberes mielitug in bmbet Bum merenggol nyawa seseorang. Pendenia

Dualetes Melstus sermg kali tGdak menyadars bahwa dirnya meangidap

penyakit tersebul, dan seringkals imbul masalah bans (Eva, 2009),

b

[Mer adalah care makan yang mesentikan jesns, jumbah, dan sakiu
makan wyang hanes dikopsumsi  seseorang. Hiperglikemin  dapa
disebabkan oleh prakik mekan vang tadak benar sesumi pedoman 3)
{Jadwal, Jamlah, don Jenis ), (Suzanti, 20008, dalom jurnal Seewe! Medike:
Ko Moviod Kesefortan, 2009, Tujean dari eencana dien dishetes tpe 2

slalah untuk rembaniu individu memperhaiki kebiasagn makan mercka




uatuk mengelala hperglikomia, atau peniagkatan kadar gula darsh, dan
menurunkan kadar ghukoss darah dibawah ksaran nommal, Karena i,
pengendalian pemberian purnisi wnwk diabees melius ipe 2 penting
sckali untuk mencapol normabisasi guls domb dan menghindan
komsplikass lom vang terkair dengan kondisi eesebut. | Buding, [ 2006
dalam jurnal Sewmal Medibe: Kerpa Twioh Keseliaton, 209,

Kompoman tmboban vamg melipun doen baang, dan bunga dianggap
sayuran dan digunaken scbapgai bahan kuliner {Sediaoetoon, 2004 dalam
D, 414, dalann Sand jpwans, M A 2019 Menur definis botan,
bush ndalah bakal b buanga vang telah berfkembang lengkap dengan
selumih isanyd serta bagion-bagtian bunga yvang berhubungan el
{Zulkarpam (2009 dalam Jalukha, 2015, dalam Sandjivani, M. 3. &,

2019

Insirumen Siudl kasus

InsIrumen yang |.|:|g|:|||.l|::|n ol aky Ii'|‘n.' Tl YRR AN il e peTliamyaan

imeageiunakan lembar perianyaan

Metode Penepanaan Bata Siudi Kasus

[Falam penyusunan Karya Tobis [miah, meods pengumpuan &

dilakukan dengan;

Data Pomer
Dot primer berosed don subjek penelition secars langsung; penzliti
mengurmmilkan  mfommasi ataw data dan sumber awal atag Cemmpar

penalitian,




2. Data Scbunder
Mengacu pada informass dikumpalkan dan berbagar sumber dalam
berbagai format dengan wjuan untk menyelesakan masalah lerenn.

Arkel, jumol, dan miemet menjadi sumber datn sckunder utama

penelitian in: vang relevan dengan peaclition vang Slskukan,

LS n-l‘.uzi dan Waktu Studi Kasus
I, Lokasi
Penclitian akan dilaksanakan di Puskcsmas Lompoe Bota Parepare,
X Wkt
Penelitinn akan  dilakssnakan pads periode bulan maret sampai
periode bulan juni 2024,
H. Analisa Data dan Pewyajkan Data Studl Kasus

Penelitian dilakuken dengan cam membenkan frkta, kemudion memben
perbandingan dengan teoel yang telah ada, kamudian dinsangkan dan dajelaskan
Midatam permbahasan,

Penvajian  data  penelitian dilaksanakan  desgen  langksh-langkak
menentukan problem perelition, menpanalisa dan melakukan  kelaboras:,
Setelah dilaksanakan pengumpualan data, penpolahan dan menganahiza das
maka penulis menyajikon data hasil penelitian yang disajikan ke dalam benouk
marabif atau ickstular, kermbasizn pasien digpmin dan i identstas pasien ditalis
menppunakan sl

I Etika Studi Kasus

1. Persetujuan dofemed comveri)




Denzan menyerahkon forawilie persetujuan, pemelin dan peserta
penelitian menyaiakan persehiguannya, Pemsetujuon ini diberikan dengan
miengisi frmulic persetujean agar bersedia berpanisipasi dalam penelitian
schelum dilnkukan

Tuguanny n agar subjok meersbami mekaund dan makas peoelitian sera
maksud dan tjuannea, Penelitian hams menghormati hak pasien jika

subpek sEniju uniuk berparteapass,,

I

Tanpa Mama {oonfeninofing

Permasalahon yvang berknitam dengan etka keperawaian adaknh vang
menjamin pengrunsan partisipan penzlition dengan fidak mencantumioan
#lan menyebulkan secan jelss nama responden pads Termulir pendsizan
staw pada eouan poislitian yang akan daampilkan.
1, Kemhssisan (confidentiality|

Fakia bahwa toplk o menawarkan jaminan mengenal prvass emgan
penelitan, nformasi, dan falbal lain mengadikann etis, Penelitian ini
akan memaitikan anonimdtas, dan haisva kumpualan dota spesifik vaig akan

dibagikan,

BAB IV

HASIL DAN PEMBAHASAN
A, Hasil Penelitian

Easrakiersaisk Umuam Responden




Penelitian ini dilakukan pada tanggal 13 Mer sampai 22 Mei 2024 da

willayah kerjn Puskesmng lompoe kota parepars, Penefition mi dilakakon
untuk mengeiahui gambaran pengelahuan masyarakal wniang  dizbees
melius dengon mengzunnkan 2 kuestoner yaitn kuesioner pengetohuan dan
kuesiones pambaran pola mobai vang moasmng madoie berisikan 34
pertanyaan dan |5 pertarraan untuk setiap kuesioner. Tiga pulub u:nnmgg
memenubn krivera inkins digunakan sehagni sampel dalam persvelidikan
ini. Sctclab penguimpulan dita dilakukaen pengolahan data dengan SPSS, dan
hazilnya ditampelion almn bentuk tabel disiribusi frekwensi dan narass
yang memant usia, jems kelsmin, pelkegnan, dan tingkst pendidikan
responden, Varisbel vang duelicn adalsh penpembuan, dam o penelitan

digezelch berdasarkan termsan penelitian dan ditampalkan sebagai berikut :




a. Diastrbusi Frokuemsa: Responden Berdasarkan Usmr

Masyarakat Wikayah Kerja Puskesmas lompoe Kota parepare

Tabel 4.1 &i nas
menunfukkan  bahwa
o {53,3%) dan 30

responden mwasgyarakat

tahun ke utas.

Tahel 4.1
Distribusi Frehuensi Responden Berdasarkan Umur

Limisr Relawan

29

b. Distnbuss Frekuensi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin

Flaquunl.r_n' Pancand ik E-ﬂmunl Cuarnialive
Partan|
350 16 83 533 K]
058 1 K| A% BET
= 4 133 113 lr el
Tookad an 000 1000
berusin antara 35 dan 50 tahun, [0 (353%) dari mercka vang benisiy
antien Sl dan 65 bus, dan 4 [ 13,1%) darl mervka kg berus i 6%
Talel 4.2
Basiribasi Frekuensi Besponden Berdasarkon Jenis kelamin
Masyvarakal Wilayah Kerja Pushesmas Lompoe kola parepare
4 MEL AMIY
Fm Purzanl 'u"uh.l-F"um Cumulalree
Prgrach
= 12 20.0 0.5 &0
Drsrmpe 18 0.0 BO.0 1000
Tenad an 1000 10HLG

Tabel 4.2 di atas memmjulkkan bahwa dari 30 responden, 12 omng

adlalal Eakalaks (40035 dan 1% irang adalahk [rerenijian 1640, 0%: )

B
<. Distrbusi Frokuensi Responden Berdasarkan Pendidikan

Tabel 4.3
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Dstribust Frekuensi Besponden Berdasarkan Pendidikan
Misyarakst YWilayah Kerjn Poskesmas Lompaoe kotw parepa re

h:l &3 it ntas Fraquency Tmmdﬁum Cumulaien
— — Pm.':*.'—
e N
R L - -
responden masyorakat, ksl o oy i

sepuluh orang (33.3%) tamal 50, delapan aeang (26, 7%5) anmt S
tujubt orang (23.3%) amast SMA, dan lima oreng (1T6.7%) ol pelar
SERpEnaA,
- e
d. Disinbusi Frefuens) Responden Berdasarkan Pekeripan
Tabel 4.4

Distribus Freboensi Hesponden Berdasarkan Pekerjaan
Masvarakat Wiavah Kerja Puskesmas Lompoe Kot garepar:

Pz rjaan
L-iiTiisLddras
Fregquency | Poicest | Valid Peitend Percem

vald  Wirsswasia i ix3 133 133

2 18] ¥ fcd 103 111

Il Firsah Tangga i =33 331 567

Patani LR} 1aa A6 7

Tukang ¥ayu 1] 3 1313 1008

Tatal 33 100l 1004

Tabel 44 menampifkan  status  pekergaan dar tigs  pulub
responden masyarakal sepulub 33.3% ) adalah wkang kayw, scpulub
{33.3% adodnh by rumah tonggn, empat (13,25 adaloh wimnusoha,
tiga (10,090 adalah guen, dan tga (1009 adalab petan:. hingea tiga
arang | [ 00%)

Meskripsl Vardabel Yang Dielin
a. Pengetabsan




il
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TABEL 4.5
Distribusi Frekoensi Responden Berdosarknn Penpetabuan
Alasvarakat Mengenai DM di Wilayah Kerja Puskesmas Lompoe
kota parepare

PERGET AHUIAM
Curmuiaies
Frequency | Pemcanl | Vabd Peiceni Paicamnt
ViEd  Baik 18 0.0 A0 LT N E]
Hurang 13 400 40 100.0
Toka i 1000 1000
HBerdsearkan pengelahian itefeka mengenal penyakic disborss

melits di wilayah kerja Puskesmas Lompos Kota Parepare, iabel 4.5
il andas menumukkan balwa 30 responden mempunys kesadaron yang
baik techadop kondiss teesebut Tiga pulub responden menvatakan hal
ini. delapan belas (60,0%) memliki pengetshuan tingoi. dan dus belas
(40.0Eh e ki pengeraliuam kurng
Poln makan

TABEL 4.6

Distribuosi Frekoensi Responden Berdasarkan Pola Makan
Masyvarakat Mengenai DM di Wilayvah Kerja Puskesmas Lompog

kota parepare
FOLA MAHAN
LIl atres
Frequeney | Percent | Vakid Percam Perean
Walid  Bask LI 413 1.3 113

Cukiiip T s | 213 gerT
KiFarg in 333 3.3 023
Teaial an 1000 1000

Tahel 4.6 dimtas memmjukkan babwn din 20 responden memenubs
standar bask dalas hal pada makan dan diabetes melitus di wilayal keija

Puskesmas Lompes Kota Parcpare, Tiga puluh responden membenkan

buktl mengenai hal dol: tga belw (433%) memulika pala makan yang




baik, sepulub (33.3%) memiliki pola makan yang buruk, dan tugub
123.5%:) memiliki polas makan yang cukup,
B Pemmbahasan

Berdnsarkan tenwan penelitian. dari 3 responden masvarskat, 16 omng
birrusaa antara 35 dan 50 whun (53 3%), D orang berusia antara 50 dan 65 talus
(33.3%), dan 4 orang berusia di atas 65 tabam (13.3) %) Dan tga polah
responcden masyarakat, delapan belas (60, Fa) sdalah parempoan dan dua belas
(ML) adalal laki-laks. Dari responden masyarakat, scpufub (313,3%) cloh
manyelesaikon pendidikan SMP dan S0 sebanyak 8 orang (26,74, 7 orng
(23.3%). dan § orang (16,7%%) masing-mneimng bersekolah di ShA, pergunian
v, dan miagang: Responden masyarak ng Bekerj® ashagan kang ki,
hu rumsh fangpa, atsu wiczswasta schanyak 30 orang [33], won sehanyak
3 orang { ML0% ) dan petam sebanyak 3 omng | 1409%)

Sebaran  responden. ditentukan oleh  kessdaren  pmsyarnkal  wom
techadop penvakn disbers mehns & wilayah pelavanan Poskesmis Lompoe
Kota Parepate

1. Bk sebamyak delapan balos ormng {6k 0F)
. kurang sebanyak dua befas oraig (40,0%)

Hal ini menunjukkan hahwa 12 responden (40,0%) kurang mempemlch

informasi mengenai penyaki diabetes melitus dan pendidikan formal maupun

non-forminl, sedangkan 15 responden {60,0%) memperoleh hanyvek informasz

mengenal penyakil tersehar dar kedua sumber.
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Daswmibusa respoisden mengenal penyakil diabetss mselitos di wilayah

operesl Fuskesmas Lompoe kota Parepare berdasarkan poka makan maswyarakat
I. Buik schanyak tiga belas orang (43, 3%
2, Cukup schenyok tejuh emng (23,3%)
3. Kurang sehamyak sepalub orang (33,3%)

Hal ini menanjukkan bahowa sebanyak 13 responden {43.3%) telah
menerEpkan pola makan sehan umuk mengelols penyakin diabees melinsnya,
sedangkan schanyak 10 responden (322 3% tdak pengetaboe hal weescbol don
tidak mengikuti pols makan sehal serts sebaryak 7 reaponsden [23 3% %)

meryadari penerapan pola makan namun tidak mengikatinyga dalam kehidupan

sehari-han.,
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EESIMPULAN DAN SARAN
A hesimpulan

Berdssarkan temuan hasil kaesioner vang diperaleh dapat disimpulkan
bakhwa schagian besar sesponden masyvarakat wilayah kerja Puskesmas Lompoe
kota porepare mempunyn pengetahuan buk mengens debetes melins yoita
LE orang (60,00 ) memiliki pengetahvan balk karers mendapatkan banyak
infiormasi mengenai diabewes melitus baik secara formal maupun nan fermal,
don 12 orang (40480 memiliki pengetahuan korng desebabkan kurng
merdopotknn informasi mengena diabetes melitus hatk secars formal maupan
ionformal .

Berdasarkan data vang diperolel dan hasil Euesioner menunjukkan
bakern sehanvok 12 ormng (43.3%) responden memiliki penerapon Iu maknn
yang buk vtk mengatas diabetes melios, sedmokon sehanyak 10 orang
{33, 3%) responden fidek mengetahui dan tidak mensmpkan Ia makan vang
haik wituk mengaad diabeles melins dan sebanvak 7 oomng (23.3%)
responden mengetah penerspan pola makan tap fidak menerapkannya di
am kehidupan selsar han.

B Saran
I, Bagi Tempal Penelitian
Saran kepada tempat penelitian waime wilsyah kega Puskesmas

Lompos kota parepare untuk mengadakan konscling khusus Disbetes

Melitus, melolw byvonan keschoton masyorakat yang adis Selwin b,
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kerjasama dengan orgamizas pengelola dighetes melitus dapat delakukan

uniuk membenkan konseling berulang.

. Uniuk Pelayanan Kepenswatan dian Kesehatan

Disaronkomn ogar lembogs Bvanan keschatan don kepermwatan bekeria
saina dengan  lemsbagn kependudukon  watuk  mengadaban  seminar
peratidikan disbetes atay sesi kenseling yang ditgjukan ustuk arang dewasa
dim TETa Supay iaa |1||,'||1,-:m|:|k;_||1 sepmnat edukas ik ke lyarpanya
yarg sudal lansin yang lidak scmpat ataw tidak biss ke lokasi seomina
odukasi mengenai penyakt diabeies.

Bigi Pensliti Selanjutnya

Pemelin  msa thegxen  harus rn-e_:r'l'r|1e:11i.'|‘||:|:|1|gh:|1| mntuk  pelakokan

peisclitian tambaban mengenai kebiasaan makan dan pengetaluan individu

dengan diabetes mellitus,




DAFTAR PUSTAKA

Afifnh, E. (X]5h Pemberian Eksteak Air Buah Sawo (Manilkara Zapota L)
Menurunkan Kadar Glukesa Daral Tikos {Ratus MNorvegieus) Disbetes
Mellines. Jurnal Gizi Dan Dietedak Indonesia, 3035, 180-1EA.

Ardian, R, 2023). Pencogahan Diabores Mellitus Dengan Carn Konsumsi Buah
Bushan Dan Sayur, Jumal Siti Bufaidah, 1{4), 24-32,

Balagia W (2008). Potensi Ekstrak Buah Pare (Momordhica charantia) Selmgas
Perurun Kadar Glukosn Darmh: Manfost B9 Balik Reza Pahit, Majenty, 720,
I77-1a1.

AS501-5. OCLC 45358824

Chromeexiension:efaidnbmmmmibpeajpegl clefindmba e Yreposiony poliekkes
-denpasarac,id/1S80°2/BABY201 %2 MPondabiluan ped £

hitps: Searitau.comipostjumlah-penderita-diahetes-di-sulse -menin gl
sebanynk- 135 10-casng

Jayaraman, R, Subramani, 5., Shesk Abdullah, 5. H. & Udaivar, M. {2018).

Antihyperghycemic Effect OF Hesperetin, A Ciiros Flavonod, Extenuies
Hyperglycemia And Exploring The Potenstial Role In Aatioxidant And
Antihyperhdemic In Sweplozotocin-lnduced DMabetic Rota.  Biomwed,
Pharmacothar, $7(1), 98- L.

Ehazangh, E. F. Wohyuni, W.. & Walyuni, E. 5. (20200, Peninglatan ©Masyaraka
Terhadap Pencegalon Disbetes Mealitus (D). Universites”  Aisyiyah
Surakarta

1

Manne, [0, (2015 Perbeduan Pole Konsums dan Stats. Gizi Antees Eemagn
dengan Crang Tun Diabetes Melitus (DM ) (Dm) dan Mon Dm. Media Gim
Indonesi, 1O 179183,

Manne, I {2 5) Perbedsan Tingkat Pengetabvon, Poln Konsums: dan Stetus
Gizi Remajas Dengan Riwayar Orang Tua Diabetes Meline (B4 (B0 dan
Tidak Riwayal DM, Universitas Airdangga,




Cuietgvinmg, D B, & Ramadhani, B, A (30215 Hakikat Mamsia Penpetahuan

{Koowladgel [lmu Penpeiahuan (Sains). Filsafg Dan Agema. Jumnal
Tawadhu, 52}, 143-159.

Sandjiwani, ™. M. A f?l.'lll'}}: Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan San st
Buah Swvur. Poda BEonsumsi Buah Sayur Dan Kejadian Ohesitas Pada Siswa
[ Smpn 1 Beapasar {Doctoral disseriotion, Poltekkes Denpoasart.

Susilawati dan Bachtiar, ™. (201E). Biotogl Dassr Teriategras (PDF )L Pekanbans:
Kreasi Edubkasi. hlm. 131, |SBN 578-603-537%-99-5.

Wahyuni, | (2020). Hubungan Pola Makan Terhadap Eader Gula Darah Penderiza
Diibetes Mallimus, Jumal Medika: Karya Himiah Kesehaean, 4(2), 55-6




KTI DITO

ORIGINALITY REPORT

20% 254 11«

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS

13%

STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

ejurnal.stikeskesdamudayana.ac.id

Internet Source

2%

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan

Kementerian Kesehatan
Student Paper

2%

eprints.poltekkesjogja.ac.id

Internet Source

2%

mousnky-mous.blogspot.com

Internet Source

(K

repository.umy.ac.id

Internet Source

(K

repository.usu.ac.id

Internet Source

(K

stikespanakkukang.ac.id

Internet Source

(K

repository.poltekkes-denpasar.ac.id

Internet Source

(K

6
8
ki

core.ac.uk

Internet Source

(K




—_
(@)

repository.bku.ac.id

Internet Source

(K

—
—

repo.stikesperintis.ac.id

Internet Source

(K

—_
N

repository.unimugo.ac.id

Internet Source

(K

(hemeasurementroup.corn <Tw
Irn?eE)n(e)tsSE)tucr)ct(}/.um-surabaya.ac.id <1 o
IIﬁ:ﬁE:‘;]u\ixcleatan.poltekkes-mks.ac.id <1 o
Ieﬂ{gr:ifgi\rt.eseaninstitute.or.id <1 o
Soashseom <1
gzsarggc';d to Universitas 17 Agustus 1945 <1 o
Student Paper
Onieqgie Ayu Dhea Manto, Rico Naim, Cynthia <1 o

Eka Fayuning Tjomiadi. "Hubungan Health
Locus of Control Terhadap Tingkat Kepatuhan
Kontrol Glikemik Pada Pasien Diabetes
Melitus Tipe 2 di Puskesmas Terminal



Banjarmasin", Journal of Nursing Invention E-
ISSN 2828-481X, 2022

Publication

digilibadmin.unismuh.ac.id

IntegrnetSource <1 %
jurnal.uui.ac.id

{nternetSource <1 %

B

2

id.wikipedia.or
Internet SoErce g <1 %

B
w

www.scribd.com
<1 %

Internet Source

N
B

Submitted to Forum Perpustakaan Perguruan <1
%

Tinggi Indonesia Jawa Timur
Student Paper

El
03

Nurul Amalia, Norhayati Norhayati, Aditya <1 o
Noviadi Rakhmatullah, Puspawati Puspawati. ’
"Pemanfaatan Jus Bawang Putih Tunggal

(Allium Sativum) terhadap Pencegahan

Kolesterol, Glukosa, dan Hipertensi di Desa

Sungai Rangas Kecamatan Martapura Barat",

Jurnal Kreativitas Pengabdian Kepada

Masyarakat (PKM), 2024

Publication

E
(0))

doktersehat.com
<1 %

Internet Source

27

Submitted to iGroup

Student Paper



<1%

jurnal.umsu.ac.id
{nternet Source <1 %
repository.uki.ac.id <1
Internet Source %
wikizero.com
Internet Source <1 %
eprints.unm.ac.id
IntErnet Source <1 %
jurnal.unai.edu
%nternet Source <1 %
repository.uinsaizu.ac.id
Inteﬁwet Sourc';y <1 %
Firmansyah Wantah.. Hubungan <1 o
Pengetahuan Dan Sikap Dengan
Pemanfaatan Prolanis Pada Pasien Diabetes
Melitus di Wilayah Kerja Puskesmas Kamonji
Kota Palu", Preventif : Jurnal Kesehatan
Masyarakat, 2022
Publication
repository.unimus.ac.id
InteFr)net Sourc';y <1 %
123dok.com
Internet Source <1 %




Submitted to UPN Veteran Jakarta <1
%

Student Paper

38

Wardiyah Wardiyah, Adin Hakim Kurniawan, <1 o
Harpolia Cartika, Junaedi Junaedi, Purnama °
Fajri, Mochammad Rahmat. "PEMBERDAYAAN

KADER PKK MELALUI PELATIHAN

PENGELOLAAN TEPUNG GANYONG GARUT

dan UBI UNGU SEBAGAI KETAHANAN

PANGAN YANG SEHAT", JMM (Jurnal

Masyarakat Mandiri), 2023

Publication

Cochayerinto <Tw
oy unjaya.ac.Ic <Tw
fr <19
D a-com <Tw
e on-unpas.ac.id <Tw
ﬁmgégifeearchgate.net <1 o
Eka Yudha Chrisanto, Megah Rachmawati, <1 o

Rika Yulendasari. "Penyuluhan manfaat buah



naga merah dalam menurunkan kadar gula
darah pada penderita diabetes melitus",
Indonesia Berdaya, 2020

Publication

Puguh Santoso. "Analisa Faktor-Faktor yang

. . <l%
Berpengaruh terhadap Stunting : Literatur
Review", Care Journal, 2024
Publication
repository.stikessuakainsan.ac.id

InteE]et Sourcl;y <1 %
www.diabetessembuh.com

Internet Source <1 %

Diana S. Purwanto, Ronald 1. Ottay. "PROFIL <1 o
PENYAKIT MALARIA PADA PENDERITA RAWAT °
INAP DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH KOTA
BITUNG", JURNAL BIOMEDIK (JBM), 2013
Publication

Iis Dian savigoh. "ANALISIS POLA HIDUP DAN <1 o
DUKUNGAN KELUARGA PADA PASIEN 0
DIABETES MELITUS TIPE 2 DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS PAYUNG SEKAKI", HEALTH CARE
: JURNAL KESEHATAN, 2021
Publication
ind.sophealthcare.com

Internet SoErce <1 %

ublikasi.unitri.ac.id
IEternet Source <1 %




Ul
E

ejurnalmalahayati.ac.id

Internet Source

<1%

Ul
B

eprints.pancabudi.ac.id

Internet Source

<1%

Ul
Ul

jurnal.ugm.ac.id

Internet Source

<1%

Ul
E

karir.amartakarya.co.id

Internet Source

<1%

Ul
%

pdfcoffee.com

Internet Source

<1%

Ul
B

pt.scribd.com

Internet Source

<1%

U1
O

repository.usd.ac.id

Internet Source

<1%

repository.utu.ac.id

Internet Source

<1%

El
—

Omega A Poluan, Weny I Wiyono, Paulina V.
Y. Yamlean. "IDENTIFIKASI POTENSI
INTERAKSI OBAT PADA PASIEN DIABETES
MELITUS TIPE 2 RAWAT INAP DI RUMAH
SAKIT GUNUNG MARIA TOMOHON PERIODE
JANUARI - MEI 2018", PHARMACON, 2020

Publication

<1%

Submitted to University of Wollongong

Student Paper

<1%




Fradianto. "Hubungan Pola Makan dengan

focopook-com <Tw
ooy uwisacIC <Tw
Igzta;\rztejtciléau.r!;<eemdikbud.go.id <1 o
6 [N <19
Irn(teea(e)tssiotucr)ct(;y.binausadabali.ac.id <1 o
[ [crosion-prracid <Tw
E xiiigt-segcsedik.kemkes.go.id <1 o
i bPe.com <Tw
mgx}&m&hsuri.com.my <1 o
- gov-ge <Tw
s eshare net <Tw
Elly Kuwanti, Ichsan Budiharto, Ikbal <1 o



Kadar Gula Darah Penderita Diabetes Melitus
Tipe 2 : Literature Review", MAHESA :
Malahayati Health Student Journal, 2023

Publication

Rita Irma. "IDENTIFIKASI FAKTOR YANG <1 o
BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN

DIABETES MELLITUS DI KABUPATEN KONAWE
PROVINSI SULAWESI TENGGARA", Health

Information : Jurnal Penelitian, 2019

Publication

repository.upi.edu 1
Internet Source < %
Exclude quotes Off Exclude matches Off

Exclude bibliography Off



