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ABSTRAK

@
Lingrlemac ntass Teraps Piat Befleksi Kaki Unnek Menumnkan Tekanan Darah Pada
Pasien Hipenensi di RSUD Andi Makkusan Kote Parepare

{ Asminiyanti o, 20244

1
Program Studi Keperawatan Parepare Elru:uan Eeperawantan Politcknik Kesehatans
Fementrmn Kesshatin Maksssar, Dibimbing oleh © H. Mohammad Asikin dan
Muhammad Masir

Hiperensi adalah kondisi dimans ekanan damb seseorang mengataomi ker@kan
sigtolik maupun diastolik = 14090 mmHg yang diperiksn secora berulung. 555k
satu terapl non farmakoboz yang dapat menurunkan hipetens: valtu e pijat
refleksi kaki. Tujuan penelitian ind ok mengeriwl mmplementast terapl pagat
EBlcksa kaki untuk menunomkan fekasan doral pada pasen hipertensi di RSUD
Andi Mokkosau Kota Porepare. Metode yang dipunakan dalam penelitiam ini
adulnh metode deskriptif, dimans penstws yvang terjadi digambarkan seoprs
sastematis serta membasd @Phan koddisi pasien sebelum don sesudal tindakan.
Hasil penelinan diperoleh wkonan dirah kedoa responden mengskani pemaranm
setelnh dilggykan terupi pijat kaki seloma 3 han beriwnst-turnt, responden pertami
diperolch wkanan darsh 14V 1I00 mmbgmenjadi VB0 mmbg dan pada
responden kedua diperoleh tekanan darah 15050 mmig) menjadi 13071 mmHg.
Kesimpubon dolam penclition imi adalah pemberninn pijs refleksi koki efeknf
dalam membaniu menunnkan tekanun domh peds pasien hipenensi.

Kata Kungi ; Hiperiensi, Implemeniosi Keperawaten, Pijst Befleksi Knki




ABSTRACT

Bingplemscntatemay Of Foot Refleialogy Massage Therapy o Lower Blood Pressure
in Hypenension Paticags at Aowdi Makkasas Begionul Hospilal Parepane City

{ Asminiyanti o, 20244

1

Parepose guﬂing Study Program Department of Nursmg Polytechnic Health
Mimistry of Health Makassar, Supervised by - H. Muhammsd  Asikin and
Muhpmmad Masir

Hyparenssn s a condinon where @ person’s blood pressure expenences an
incrde in systofie and dipstolic =180 mmHe which s checked repested]y.
Oine non pharmacogeeal therapy dat can redfe by pertensson is foot reflexology
mazsage therapy. The aim of this reseacch is i determine he anplementition af
foot reffexobogy massage tserapy o reduc@@Phosd pressure m hypertensive
patients of Andi Makkasou Begional Hospitsl, Parepare City, The method used in
the research §8 o descriptive method, where the events that cccur sre described
syatemnticfly and the patient’s coadition is compared before and aficer the
prevedure, The resubis of the resesrch shawed that e blood pre@re of both
respondents experienced o decrense ofter undergoing foo! massop@erapy for
consecuiive. davs, the first respondent’s blood pressuee was 1900 1HF @uig o
30BN manHg and the second respondent’s lood pressune was B0 mmHg o
1307 mmHg. The conclusion of this swdy 1= that providing Foot reflexalegy
mnssage iselfecive in helping reduce blood pressure in hypericnsive paticnts.

Keywords ; Hvpeviension, Nuvving fmplementation, Foor Reflevalopy Massoge
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BAR I

FENDAHULLAMN
A, Latar Belikung

Hiperiensi mempskan  mosnleh keschotan wyang  berbohaya  sertn
menjadi salsh s spek pemicu penvakit janoung . Hipertens: adalah sustu
penyakit wang angka kejpdianpya berdambah dan tahoen ke tahun serta
menjadi pemcu kemaran  sema agka kesakitan yng  sangal  amum
(Kemenkes BRI 200%. Ada beberapa peayakit yang asenpads Takior rsiko
hipertens: yutw seroke, jontuag, DM don goeal gingal (Maulin & Henghy.
JZ1). Hipertensi meropakan kondisi dimana tekanon darsh seaeomng
menpabami kensikan haik sistolik manpen desiediknys 2130090 mmHe vang
dipenkss socara berulang (Fiiran, 2022).

Menurat Eemenkss Bl (20019, hipertenst senngkali tanpa gewln
sehingga dikenal sebagal pembunuh dem-diam. Hal sl menyebabkan
pendetitg tidak menvadan koadisinya sebelom komplikass muncil, Beberapi
Faktow resiko cermasuk wsia. jenss kelainon, Letunosnn stan genetk, imerokok.
simess, obasios, kurang aktivitas fisik, konsumsi param don alkoeha! dapat
menyebabkan hipertensi (lsnaing, A gn dik, 3023

Hiperiensi masih menjadi masakah keschatan hingga saat ini dirsakon
oleh penduduk global terviama Indonessa, 0 seluruh duniis, jumlah ksss
hipertensi cukup tinggi, Menurot (WHO, 3821} di Duanie ormng yang berusin

antara 31 <79 rakbus aeensalaml tekanan dasah tngge sebanyvak 1,28 miliar




Bebanyakan dan meveka menempati negara yang peadapatamya rendah dos
mepengah,

Di Inddonesin jumlsh previdensi hipenensi sebanyak 240% welah
meningknt dibandingkon di tohun 3013 sebanyak 25 8%, Diperkirakan babwa
yang terdiagnois banyn sepertigs kasus don scbagian Gdak terdiagnoesis
(Kemenkes BRI, 20210, Diperkimakan ada 15 jwta orang i Indonesia vang
mengabimi hipertensi. fetips hanva 4% dari mereka yang apal menganind
tekanan doralinya {Fauzial, 30200,

Data mengenn peevabens: hiperenss & Provins: Sulawesd Selotas
[Dinkes Sulsel, 2030 menunpukkan babws Kots Maokassar memiliki kssus
hipertensi teringgi sebesar 290247 kasus, diskuni olely Kabupaen Bone
sehesar 158516 kasus, p.::m Gowa schesar 157221 kasus dan
Enbupaten Bama dengan kasus terencah 13K knsws,

Darl sepulub pensyakin telak menular, kperens) mendudukn pecingkat
pertama i Kota Parepare tabian 2009, Hal il didukere oleb data Diias
Beschatan yveang mclaporkan sehamyak < 340 peixlenta hipertensi paxla tahus
JO14 dan jumlah persderitn hipedens: meningkot menjndi $.360 pade toham
X0 {Data 5PM Dankes Kota Parepare Galam Ancong, X021). Berdasarkan
dnta Tahun 2023 dan reknom medis RSUD Andi Makkasan Kot Parepares
angkn pendents hipertensi yaite 2042 erang, yang doimsna leki-laki terdapat
Q1% orung dam Perempuan terdapat 1,133 aring

Jimildabh kazns  bepertensi yang  baggl menunpuklas pedasya

penzobaran sspens, Hipenemsi dapat memyebabkan maorhiditns st kemiation




jika tidak sepera ditsngam CAgustan, H. Dkk., 2021 ). Hiperensi dapat dintasa

dengan  lerapd  farmzkologn  atan mpon farmakologs. Penpobotam  nos
farmakologi  termasuk  mengunngl soess,  meogunken  berar badan,
membatasi olkohel dan goram, olshragn, mlaksisi, okupresor doan o pijs
refleksi kakd. [Mesast boin, pesgobatan feemakologt mencakosp peagsunaan ol
zeperti obal antikipertensi {Noprianta dkk, 2023).

Wamnun, seringkali penderita mengalomi gejuly sepenti sakin kepala,
pusing, bemas, ousal sant mengkonsomal obat-obatan dalam jangko panjang.
Obeh karens iu diperfukon teraps tmembahon selon dan pesgzunaan obat-
ohatan apsr penderita tidok mengniaomi efek swmping vanp  ditimbuolkon
(Machsns Jkk,, I,

Fijat sefleksi kaki salah saminya fcape tambahan yang  mampo
merurmkan tekanon dorab, Dimana pijet koki ini merupakan teknik sentuhion
trahigional  yang memifat area tertentu pada kak: yamp  manfatoya
inenperancir sarkidass dash, mengusmngi Kadir aomepinephmme, mengaringi
kadar Kortisel dan kekakuan pada otot, secara tdak langsuag beidampak pada
penurunan lekanon darah (Mopriasta dkk, 2023k Pijat refleksi kaki juga
dikenal sebagos terapl sentuhan yang bermantzat bagl keselaran karena dapat
merclaksas don melemnskon caod vang tegang (Ramavanti & Erika, 20225,

Penclitin yang dilakukan oleh (Sulaman & Magivat, 2009
mengen terapi pijot refleksi kaki menunjukkan baben hasil intervensi yang
o [k an mamp menaruskan .'n'.:m:n darsh pada kedua responden sesudah

diberikon pijar keki dengan durssi 30 menit dalam wake 3 hari. Tekamam




=0

darab subpek | sebelum prst refleksi kaks diperodeh 160090 mmBHgz menjads
4083 mmHg. Sedamgkan subjek 2 sebelum dilakukan terpe pijat kaka
diperoleh tekanan darh TR O0 mmHg menjadi 13557 mmHg.

Penelition mengensi terop piint refleksi vang dilakukan {5an, M, K.,
dick. N23) mesgemubkakon babas selmtia bga kal pertemunn, kedoa
responden mengalani penureman fekanan darsh setelah diberikon pijatan kaki
sekami tiga puluh menin, Pada responden pertan, an permama sebelim
dibecrkan terapi pia kaka dipereleh tekanans darah 177117 mmBHg menjads
74113 punHg, han kedus didopsiban LEWL 0 penHg menpods LAY 105
mmHg, dan hari ketigs didapatban 180112 mmBHg menjoda 1555100 mmHg.
Sedanpkan pads responden keslua amn darah sebelum dlakukan e
pijat Eaki hor pertama yaits 16090 mmHg menjadi 13889 mmHg, han
kedun didepatkan 1580%4 mmHe menjodi [47%2 mmHz, dan hon ketigo
didapatkan 13695 munHg menfadi 13188 mmHg.

Berlusarkan s di -Ilih.l'lllllﬂ tertarik ok melakukan siodi
kasus yang berjudal “loaplensntasi Terapi Pijat Reflcka:s Kaki  uimak
memurenkan  Tekanon Darah Pada Pasien Hipertens i BSUD  Andi
Makkasau Kota Parepare®.

Rumusan Masalah

Berdasarkan oraian di afss, maka momesan masalah dalam stadi kisos

ini adalnh “Bogaimona Implkementast Terapi Pijot Refleksi Kaki Untuk

Menurupkan Tekananm [Darah Pada  Pxien Hipemenss df RSUD Andi

Mokkasau Bata Parcpare™”




C. Tujuan Studi Kasus

15

Tujusan Limum
Untuk mengetshol implementasi erapi pijar reflekss kaki ook

menurnkin tekoman dotah peda pasien hipertensi

Tujuan Ehasus

A Untok mengetahui tekansn dambh poads pesien hipertensi sehelem
dikikuikan veraps pij refeksi kaki

b, Untuk mengetehui tekanan dargh poda pasien hipenensi  seelal
dabakiikan terap pojor cefleksi kaks

¢ Untuk mengetsbuni Gambaran terapn pijat mefleka kokl terhadop

tekanan darah pada pusien hipemensi

6]
. MNanfaat Studi Kasus

I

el |

Masyarsknt

Untuk menambah pergetabuan Masyarakat echadap pijat refleks
kKaki selsigai mefode penurunan rekanan darah pads penderit hiperiens
Pengembangan Tmuo dan Tekeologl Keperawatan

Menambsh  wawasan ilm dan teknobogi tempan di badang
keperawatan dalam melakukan nem,pan terap pupt feflekss kaks pada
pasien hiperensi
Fenulis

Menamhah WwnAnn dain pergalnmon daloemi

e pisaplementcak rapl pan refleksi Laki pada pasien hipermensi.




BABRII

TINJAUAN PUSTAK A

A, Ronsep Dasar Hipertensi

]

Dicfinisi

Hipertensi merupakan kondisi dimana sekanan derah i daluw
pembulubh darah meningknd. Istilah ini bernsal dari kata “hiper™ yaito
herlebabian dan “tensi” wain tekanan atan Tegangan. Dengn demikion
hipenensi adalah aeningkatnya tekoman daralh oeclebihn batas aoemal
vang  dschabkon  adonya  gangewan pada sistem peredaran  dorah
{ Musakkar & Diysfor, 202100

Sesearang dimgeap menderita hiperiens: apabila ek aman darshny
terus menerus di atas 14090 rmimHe . Baena i asanyva berlaku seeloh
dhm kali pemeriksoan tekanan darph veng dembil dalam keadosn istirahat
dengan rentang wakiy B menlt {Lukman dalam Sella, DYP, 322),

Hiperensi adalsh kemdssi s tekanan  oBaah rerlalu ringgd
(=140 munH g b yang diokur podn dus han vang berbeda ('WHO, 2021).
Elmsifikasi
Klazifikas i hipenens antara lue (Lekianagiyas & Cabyong, 2023

e
Tobel 2.1 Klasifikasi Hipenensi Memrut Joint Mational Commities 7

Bingkatun Siswolik | ~ Dimiolik
Mol <1210 dan 3
Pra hipertensi =120-13% iy =KD
| Hipertensi Tingkst | ENED) e [T,




| Hipertensi Tingkat 2 =160 | o =1
. H1pmcr:sisismlik «140 ' dan U]
terianlasi
3, Etiokogi

Menurut (Sapurtra & Huds, 2023) hiperens ada dua jesis diantaranys :
a  Hipertensi Primer (esensiol)

Hipenensi  esensinl  adalsh  koadisi dimane  wekanan  darah
sesgorng melebihl milal pormal tanpa peavebab yang elas, #0%
kasns hiperiensi adalaly biperiesa esensial. Berbagni fakior dopat
menyvebabknn  hipertensi  primer.  termasuk  fokbor  pepetic atow
ketorunzm, dimsns seseoeang memiliki mwayval keloarga dengan
hiperiensi. Selain ite, fakior tambahan seperti usan, gender, dan s

juza  dapat berpengaeuh.  Misaloyva, ekamn dasmb  cenderung

meningknt seiring bertumbahnya usin dan B. lehih mungkin terkenn
fekanan Garah Hnggs dibandimgkan perempuan, Orang berkulin hitem
Juga ijib:i resako Bebih tinggi terkens tekaman darab  iaegs
dibandimgkan omng dari ms lain, Selain Gakbor-taktor tersebus, gayn
hidup juzn memiliki perm yang signafiken. Kebimsann seperi stress,
kezlebibion berat backin st obesitas, konsiensg ganim v berlebibn,

merokok, minum alkohol yang bedebilan serta mene gunskan obat-

obatan tertentu juga dapot mempengonehi tekomon darsh sesearang,




b.

Hipertensi Sekunder

Hiperens) sckumder yakm kondisi dimama tekanan  damb

meningkat dan penyebabaya ditdentifikasl sebagiai susiu penyakin.

schinggo lehih mwdah dikentrel dengan obat, Kosmsnwa berkisr

antars 3-8 dan peayvebabiyva dapat berupa pervakil disstaranya .

Iy

il

4)

[

Dizbetes dapar menyebabkan hiperensi melalui beberapa
cara mekansme ., lerinasuk penurusan elastisitas pembulih darals.
pensngkatnn volume coiran wbuh dan perubaban segulass ims lin
Ginjal

Salaly samn penvebsb wiondg hipereost sekonder afah
cangouan  fungsr  gmnjal.  Banyaknya horewon  eoin yang
dikehuarkan eleh gmijal menyebabkan tekanan darob maik, Hal ins
terjadi karena sdanyas gangeuan aliven darab asenuju gingal.
Famarkiasioe Aowia

Koarkimio oorta jabah peoyempatan pada aoeta abdominal .
Hal ini menyebobkan tekonon dorsh diotas daeroh peryempiton
karema tidak dapat metalus lengkusgan aoma,

Pengpunann Kontrasepsi
Alat kontrasepst hormenal vang mengandung estrogen dan

progesterons dopat menyebobkon hipertensi,




5 Kehamulan
Selama kehamilan detak jantumg memingkat karcna lebih

bunyek alitan darah entara ibu dan janine Schingea jandung

memompa banynk damh eniuk mencukupi kebutuhan b dan

jame.

iy Gangguan endoknn
liko  Kefenjir  advenal menghaslkan  eerlasly  banyak
aldosterone,  kortiael  afau loomon scropa adienalin  dapat
menyebabkan tekanan doroh e,
4. Putofisiolog

Proses ol pelofiziolepi hiperens menunil (Hadvoms, 2K
diawali dengan peningkatan tekansn darah vaeg dapat mclalun belberapa
mekanisme, Swulah sote mekanime fersebut melihatkan kerjn kems
Jantung dafum memompa darab agar dapat mengalis dengan cukup per
derik, Ketika aned vang lebih besar mengadi kKurang elastiz dan ki,
jentung mengalam: kesulitan amompa dorall ke dalam pembulub daral
ini dengan msdah, Sebopni akibatnys, darah yang dipemps setiap kol
jamng berdenyur harus melewan pembulub darsh g lebih kecil dars
hissanya, vang kemmudian meninglkatkan tekanan darnh. Kondisi ini sering
dialami oleh omng va yang mengalami pencbalan seria pengerasan
dinding pembnzlubh darah skibat aterosklerosis,

Hiperensi juga dapat disehabian oleh pembenukan angioensin 11

melalui disa cara vang permana wlalah membenkan peningkato sckresa




1

boemon ADH. Keuka hormon ADH meniagkar, sepemlabh kecil i
dikeloarkan dan tubab, sebimgen osmolantasnyn menpdi tinggi don pekat
mengencerkannya membuiuhkan peninglaian volume cksraseluler vang
mengakibotkan  peningkaan volume  dorsh.  Yong  kechn  mEaloh
merangaang sekneal bormon aldoitceose dori korteks adeesal. D gegal
hormon  aldasterons mengator  jumlah cairen ékstraseluler  dengam
mengurangi ekskrest garmm dengan reshsorbsi garm obeh tubulus ginjal,
“olune dan tekanoa dosah meeningkat dGschabkan karcna peningkaton
konsentrasi goram yvang diencerkan dengon memnngkatkan volume cairan
eketmseluler | Marhabatear & Sijid, 2021],

Manilestsi Klinis

Sakit kepaln, mimesan, telinga berdenging. pusing babkan pingssn
adnioh el hipertensl yang paling womm. Adapun pendenitn hiperiensa
wang tmbul 1angs menunjukkan gejals yang sering disebut sebagal silent
killer, Bondisi seéperti ini jising lebili berbahaya dapal menvehabkan
komplikasi babkan kerasakan organ {Tika, 2021).

Hipertensi mempanyai bamyiik gejala, nonun sda jugs yong tadak
mengalzmi gejala. Hal i memungkinkan kiperens: terus terpds dan
menyehabkan bemyak komplikesi. Gejala hipenensi sering kali muncul
setelah terjpdi kerusakan organ, sepedi janiong, gingal, olak at mata,
Crzjolu hipertensi yong paling umm antars lsin sakat kepals. pusing st
migrain, berat dibagian beldang kepals, kesulitan rdur, kelefabhan dan

lemah (Asikin dkk . 20060
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Komaplikass

Hipertensi memiliki beberapa komplikss menunat [(Sapatm &

Huala, 20257 antar lain .

n

i,

Hroke

Stroke terpadi korenn mesmngkatinyn ekanos stakeonial  yasg
menvebsbkan perdimnhan o ok, Hal ini meropakan sakah satw
mnsalah paling omum bagi pasien ying mendenita hiperensi,
Infark Mickard

Kotika kebutuhan oksigen di ofot jentueg bdak ercukop dapat
menvebabknon alimn  dargh  terhambod  sehinges mengokibatkon
iskernia g dan inGek maokard,
Ciagal ganjal

Timgginya bekenon daroh dopat menyebablon kersakan progresit
pasda kapiler-kapuler ginjal.
Retinaati

Hiperteasi dapat memsak retma. Dompakeva fergonmng  pada
Inmanye penyvakil dan gejalanye, Retinopati hipertensi peda awal
muknya tnpa gejaly, mamun pada akhimya bisa menimbulkan

kebuaan.

Fenstalaksamaan

Menurnt (PERHI, 2009 dolom Fajarsar, X210 penotalpkssnamn

hiperens lerbag megadi dus jenis Yair
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A Terzm farmakologis

I

3

4}

3)

Cbomgan dnresik

Carn kerja obal ol mengelusrkon cairam vamg berada di
didam tubuh lewat uring, skibainye volume cairan tubuh menunm
vong mecingonkan beban jontusg dan berefek pada (wrussya

tekansn durah

Penphantal adrenerpik

Cara kedja ohat ini dengan menghentukan aktivicas saraf
sumpsatad. Sistem soraf simpans meropakan bagion dan sistem saraf
otomom  yang merespon  stress  dengon meningkatkan tekanan
tirah
Berabloker

Chbait imi bekerg dengan mengarongl  kekwodon  kera
jamiing.
ACE Tnhihitor

Chhat-obatan e bekerja dengan menghentikan produk=a
gil:nh:nsin Il yang menyebabkan tekanan daroh nawik.
Antagonis Kalsium

Cibat-obatan ini mengurangi kekustan kerja janmng dengon

menghentikan kontraks otol japiung.
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64]
Wasordakaier

Chbait ini bekerm secars langsung pada pembubsh damb
dengen merclaksasi otot-oux bales venn werutama salumn vamg

menvehabkon vosodilatasi,

Feraps nonfarmakobogis

Iy

il

4}

Mengurangi konsumsi garam

Bagi penderita darh toggl, dier readah garm membsai
meagutangs dosis obal ekanan darah schingga anjuran asupos
goram tdak lebab dari 2 gram per horel.
Mengrubah Poln makan

16

Melkmipkapi pols makan dengan mempersinyak asupan
sayur dan buah  dapst memberkan  manfaar lelkih, scpecs
mencegah diabetes dom dislipdeman, sebiun menurunkan tekannm
darah.
Csihiraga sa=cira el ir

Pendernita hapericisl daanjurkan untuk medakukan gerskan
sefidaknyi tipa hari setizp minggw sekitar tign pulub hingea enam
puluoh menit, Clahraga dapar mengontrol rekanan darah.
Mengurangi konsumsi alkohol dam rokok

Pala Wanita dan pria mengkonsumsi minuman keras 12
gedoshinr membunt peredoran dorsh menjadi tegang, Sehinggn

@

MEtmguraEgs konsims momaman ke dapal menumnkan i2kasan

darah . Namuon, merokek sdaloh salah satn fakior resiko terkenn
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penyakal  jamtong  sehingga orang yang  menderits hiperiensa

diampurkan untuk tidak menokok

B. Pemeriksaan Penunjang

Menurist Horiyvonoe (20200 pemeriksaan perunjang vong dipedukan

digilar iy !

L]

HemoglohinHematoknt

Lintiak ||||.!|:'|gr.1.-:||||.a.xi Lererkairan antara sel daraly dim LATHH LA T
calram dan untuk mengetabn nsiko scperti asemia dan gosgzunn
koagulaan.
Blood Ures Nitrogen |BUN Kreatinin

Meniiai fumpai gamgal dengan enelihal Kskr urea dan Keealingm
dalam darah.
Cilukisn

Drabesbes ymitd Lakvor yang menyebabkan lekanan sl tinge
Karema pelepasan Katekoimin dalom jimlals hesar,
Usinalisa

Darmh, glukos, profein, membenkon isvarat keloinan kerja ginjsl
sefia sdanya disbetes mebisg
EEG

Untuk mengeiahoi dimana Jues peninggizn gelombang P oyvang
menundakan erdnpat penyakit jantung,
CT Scan

Uniuk mengetghui adunyva enclopat dan tumor cerchial
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e

Untuk mengetshui penyebab hipertensi mis. adanye baio ginjal

Fotp Thorax

Menunjukkan susunan pembagiom aren pembesann aniumg

B. Komsep Dasar Keperawatan

Imtervensi Keperawatan

Menurng SLED (PPNE, 2008 dan STRT OPFMT, 2005 kriteria hasil

iicrviensi keperawatan poda passen hipericnsi diantaranya

o Rasibo penwranas detak pareng akibat perobaban afterlosd

Tujuan @ Sessdnh dilaksamakon tindakan keperswatan diharaphan

Cursh ging meningkst

Indicotor Bcbechasilan ; inteasitas madi penfer menngkat, tekanan

darmh normal, tedok ada palpatoss

Iiervensi =

Th ldenaiikasi gela aso Geida awal  pensroman  detak g
(Mesalnya - sesak. lelah, edema, oopsea)

24 ldentitikasi gejola stau tando pemenenon detak janiung sekander
[ Mesalnya @ Penambahan bersl badan, heparcanegali, distens: vena
Jugnleri=, palpitasi. oligurial

3 Pantaw iekanan darab

4} Pocigikan posien pedn posisi semi fowler untuk mernberi mes
iR

Sy Anmjurkon klieo unguk berolabraga sesuai kemampoanmya
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f) RKokborasi pemberian aatiariimia, jiks dipedokon

. Myers akut akibat agen cedera fiselogis {contob © skemiia)

Tujuan | Sesudah dilaksenakon tindekan keperawaton diharaphon -

MYEN TS M

Indikator Kebedhosilan @ Perasasn nven, perasasn merings  dos

kesulitan tidur mensnan

Imervensi

1 ldenfikast nyveri berdasarkan PORST

) ldenfakasi skala nyven

3) Benkun temps non farmokologis yang hizn meredakon  nver
ChlEsilnya @ akupeesur, mendenparkan musac, aromaiik, levapd mal
dan kempres hangat/dingin

4p  Aprkan terapl non fanmakobogis yane meredakan nyven

A kokibores] pemberzin antl myer, pka dipedekan

Tmoleransi akrivitas berhuboi gan dengan kelemahian

Tujan : scsudah dilaksanakan tndakon Keperawatan dibarapkan

meningkataya kemampusn beraktivitis

Indicatar keberbasilan @ Denyur sads nosal, kemampusn melakukan

aktivitas sehari-hari meningkan, tidak ada kelohnn leleh

Infervensi -

Iy Puntaw kelelwham secara fisik don emoessono)

24 Pavtan Eeleasiaan 1sdur




-

i

L

3} Slapkan lmgkuangan vang aman don avaman  (mesliya -
penerangan, kebisingmn . keramaiam b

4y Anjurkan melekukan akiiviies secamn berishap

Perfusi perifer tidak efektf akibat meningketnya tekanan dorah

Tujieais @ Hessdah dilaksonakon tindakan keperawaton diharaphan -

Sirkulasi dursh meningkal

Indikanw keberhasilan : Nadi perifer meningkarn, tubah rerasa hangar,

kullit tadak puscat

Iniervens: :

1y Pantaw tekanan darah

2% Patan deyur misdi

3y Pataw subns tuluk

4y Puantan oksimetn nadi

) At interval permantasen sesual koadisi klien

litervia Tr.r:qi Emrlplq::nr.l:lr;rr

Aula beberapa terapi komplementer yang telah terbukti memaliks

pengaruh terhadap penurmasn tekonsn damb (Koesema, W, dkk, 20210

Aanlars faam -

Rebusan davn sitik

Draun sinh merapakan obat herbal yang dopst menyve mbubkan banyak
penyakit, termesuk hipertens), Carn pengremaon rebos lima lembor
daun smih dalam 230 oo or setunges vodume e berburang meajada

actengih pelas,
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b Pijot refleks kaki
Teknik memijat titik-titik tertenio pada tangan dan kaki
. Terapl akuspunur
Pengobaton yang menggunakan janem pado aren tertenbe di tabah,
d. Terap: SEFT
Carn ini ditakukan dengan mengetuk ringan {tap} pada titik-titik saraf,
e Terapi akupresur
Memberikan tekaman pada trik-trik wbub tementu sangat efisien don
pelatif amuan.
t Tekmik relakays otot progresit
Teknik ini fokes poda perskan ol sehingga 0l yang legang e juli
rilcka.
Implementasi Keperawatan
Tumdakan atau  aktvicas  yang  dilakukan  perawast ek
melaksanakan rencima kepeawaion vang melipiEl peagaEmake presicn,
pemberian  terap, edukasi dan kolaborasd  pseapakan sangkaian

implemenasi kepermwatan C5IE]D DEP PPN, 2015

(o]
C. Konsep Terapi Pijot Refleksi Kaki

Dcfimisi
Pijsl refleksi kaki mempskan lerspl tombabhen  yang  dapal
diterapkon pado penderitn hipertensi unfuk menurunkan tekonan damh,

leknik inl dilakukan dengan gerakan mengumil dan menekan, Pijan kaki

dapir menimbulkan perasaan nleks dimana sickulase damh dan caiman
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tubuh dapat mengalie wepa adasya gangeuan serta sel dalam fubuh
memperoleh mitriss dan oksigen yvang menyebabkan organ tabuh kembala
dengun Pengsi normial {Puri, 33200

Pijmt refleksi kaki adoloh  teknik membelni lembor omiek
mmeningkatkan relaksas denpin cara memapt di kedia kaki pada berlsagas
titik mefleksi. Teknik ini dapal memngsang teknik dosar pijat reflek=
antara km teknik menggosok (pajan, eknik menggerikkan ibu jari, weknik
mcinuar jan pada utk edenbo dikaki, dan tekaik nsenckan dan Memoban
tittk refbeksi,  Efek nelaksasa i selunsh tubuh bermsal dae pijatan don
tekaman (Aditya & Khoiriyah, 20216 Adspun Lanpkah-langkah pijat
refiskai dilakukan 3 kali penerapsan selama 3 hari dengan durasa 30 menil
{Faradhila dikk, 2022).

Mantont

Manfaar pajat refleksl kakl amara lain rasa sakic pada tubal
herkurang, menghindor  berbagai  penyakil, meredakan  stress  vang
dislami, stanasa menjadi peiingkat, neredakan sakic kepala. membantu
menyembuhksn  penyokit  yang  sedah lame  dideritn, menguersngi
kKecanduan p:]da abal {Ramayantl & Enka, 2022,

Dengan pijaan lembut dapat merongsang wjung-ujung =araf padn
ielapak kaky. Hal i memperlancar peredoram darah dalamy fubuh,
menurenkun kdar norepinefrin, horman kortized dan ketegongan ofof,
Secars tidak langaung, hal ini dapet mengurangl fingkat siress dan

ak hirya menurunkan sekanan darah (Fandiz) dkk, 2020),
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3. Sraadar Operassomal Prosedus
1. Fase pre-interaksi
Iy Tetapkam wakm dan  pempar EKootak dengan klien  sesunl
kesepakatan
2y Perseaphan alat yeng akan diganakan yaits baby oil
b, Bﬁﬁtﬂrirntssi
13 Mlemmben salam kepalz KHen
2y Perkenalkan nama
3 Tenyokan nana pangedlan klen
4) Ben penjelnsan bentamg  tojuan dam langkah-bingksh  vong
tlilskukan
) Meminta pessctujuan klien
. Fase Rera
1y At posisi kllen vang ayaman
2y Wk pija refleksi dapar dilakekas selama 1530 meni)
3y Langkal pertoma vaitu melakuban piatan dan pergelangan kak
hinggs fan-jori, yamg disebut sebapai eftleorage. (erukan ind

dilakukan sebanyak ngs hingga emgpar kal.

Crambar 2.1 Memijal Pergebangan Eaki
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4p Langkah kedwa dengan langkah pectena hamper sama it
pergelangan kaki difarik hingga vpmg jn dengan melewsti sels-

sela jard, kemne@an dilakukan wrikan kecil poda semuon jan kaki.

k
Gambar 2.2 Menarik jan kaki

A Relanpsinvi, lakukan PerkiEn Vs sima '-i:'.;:q.-.'rrl Filg periann,

tetopi ftelnpak tongon ditclungkupkon di bclopak koki ptss don

bawah. Kemudion tank dengan lembut hga ates empat Kaln dan

pergelangan kaki hinggs jari kaki,

Crambrar 23 Menelunskupkas Telapak Eaks
6 Sambil memeging koki seperti pada gombar, |skoksn pimtan
melinghar searal jamm jum di arca wmit depgan fokus peda iba

jari twngan. Cerakom ini dilnkukan figa hinggo empat kol




FF

Crambar 2.4 Memijsl Bagian Tumi
T Raar melakukan pemijatan, fokuskan pada jenpol, telusjuk dos
Jari lengeh dan lkuksn gemken mennrnik tips hinggn empoet koly

clar pErgE-l:ll'lS.lﬂ kaks ke nemir,

CGambar 2.5 Meaujat Bagian Mata Kaka
8y Fokusksn penckanan pijsan pada jori jempol, divsap mubai dard
telapiak kinki bagian @l hingga ke arah bawah, dan bisss diufang

sebamyak bga sompat empat koli,

Clambar 2.6 Memijnt Telapok Kaki bagian stas ke bawah
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O Gerakon Eetujeh bamper saosa dengan gerakan kecnam, namun
dilakukan dengin posisi baguin fengah telapak kaki. dilnkakan

Lipd sl cmpat kull.

Geamvbar 2.7 Memitjat Telapak Kaki bagian tengsh
1 Selanpenya Tokeskan ik ibo mmden Bikokan gerssan melimgkar
kil dipmulai bagian atas iclapak kaks. wepar dibawah jempol
don dilanjutkon hinggs kebagian tepi tumif, Cukep dilnkekan

sekaly dalam sa seds E'IIj,:'.I[.

Ciambar 28 Menckan pada bagan atas ielapak kika
IlpSelanuinyn wlakah gerakan yang bampir soma dengan peeakan
kedelapan. hanya sajo geraban kesembilan lebih delar ke area

tebapik kuki bogion tengah. Cukup dilnkukon sau kali,
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Ciamibar 2.9 Menekan pesla bagian engih @lapak kiki
123 Gerakan kesepulubh adalah mesekan bagian bawal setinp jan keka
geperti gambar dibaswal, Catanya dengan menekon dan oeesotar
kecil senmsh jamum jam, Setiap jan kaki divnst fign sampai empat

ki,

Ciainbar 210 Mene ko bagisn hawah jan
13)Langkeh selanjuimya sdalah memberkan perekanan dun gerakiun
melingkar kecil seperti pocds gambar, Gerakan ind bisa dilakukan

ermapat hingga [ kali pada tok am sag,

Gombar 2,11 Menekan bxgion tengah telopak koki
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14} Selampetaya, dilakukan gernkon dengan menmitar pergelangan kaka
dilakukan dengan  posisi tangan seperti digambar dan  dapat

e rmstar pereelungan kaki emput acne lime Kali

Gambar .12 Memutar pergelangan kaki
15pSclanpenya,  meregangkan  kaki  demgan  cara menegang
percclangan kaki wvuk menarik kaks keluar dan wekan tiga atan

emipai kali padn tumit otas

Gamber 2.13 Regangkan kika

16k Langkal terakber adaloh mengusap dengan kembut dan sedikic
tekanan darl pergelangan kaki ke selunih vjung kaki. dilakokan
tiga sampal ermpol kall dan diostup dengan usapan sio kali wanpo

teknnam
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Ciamitne 2,14 Menpusap Perpelangan Kaki

{ Sumber © Putni, 2021 . Prosedur Pupst Refleksi Kak)

. Fase Termanasi

1} Benanyakan keadann klisn sesodah diberikan terapi pijoat reflek=
kitkn

2y Mencuct tingan




BAE I

METODE STUDI KASLS
A, Jenis dan Desain Stdi Kasus
Metode yong penulis gunakon dolom meryesan karya tulis ilmish yaite
fetode snedi kasus deskrptif. Dimann pemstiva yong eaads digambarkan
spcarm sistematis serta membandingkan kondisi pasieén sebefum dan seteloh
nﬂ-e.rimu teraps refleksi pign kaki ook menprunkan ekanan dardh pods
paseen hipertenss & R5UD Andi Makkasao Eota Parcpare.
E. Subjek Studi Kasus
Adapun subjek penelitian mé melibatkan doa klien yang mengalami
hipertensi i BSUD Andi Makkseso Kot Paepsine
I. Kistera luklusi berapa -
p. Klien yong dimwst map hiperensi dengan tekanan darah =1 20/80
mimbg
b, Klben yang tidak memiliki Juka di kb kaki
. Klsen vang ke masnpuan komiitkasinya bak dan kooperatif
d. Klsen yimg bersedia berpartipasi sebogai responiden
I, knena BEkskius) beripa :
g Klien yang kesulitan berkomunikasi don tidak knopemiif
b, Klien yang tidak bersedia menjodi responden

¢ Klien yane kesodarsm menuran

i




k]

C. Folus Stadi Kasus
Fokus studi padn kssus i adalah terapl pipst refleksr kaki uniuk
mepuninkan wkanan damb pady pasien bipenensi

D. Definisl Operasional

I. Hipertenai adalah meaingkatnya tekonan darah medebibi batas soeensal

yaitu Jebih dari | 2080 mmHz vang disehabkan adanys ganpguan pada
ALk 1] |_1|:!TI.,'I_|:I;I:'.‘Ir.| tirrsh
2. Puat refleksl kaks merupakan tekmk mcmijat Eedua kaki vang dilakekan 3
kali pescrapan selamsn 3 bsarl dengan rentang wakin 30 menit,
E. lnstrument Studi Kagug
Adapun instrumen vamg dizunsan penatis dalim mengumpdkan g
adalah lembar observas, iersdnster, buby oil, dan lembar S0P,
F. Metode Fengumpulan Duta
Metode  pengumtpulan  data dalam mesyusun kaeya fells  dlmiak
dlilsk sk dengan :
I. Wawancara
Whwanonrs adalsh  medode pengumpuelan date dimana posien
ditanyal secara langamse. Pada soedi kasus i, wawancara digunskan

umuk  mengidentifikasi keluhan wama, rwayst keluban weama don

kehiasan sehan-han
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Obseryas:

It

Observast meropakan  senia metede  pengumpelin  ieformas
dengun cara mengamutl pasicn sscarn langsung untuk mengidentifikash
pemzbahan yong akan ditelii, Poada studs kesus ini, pepolis menggunakon
metide observasaonal untak mengetahoy tekonan darah pasien desgan
metnde inspeksi dan pad pasi

A Dekumentass

Metode penpumpuban datn de dekusen asli dikenal schages
dikumentasi. Pada siudi kasus e penules menggusibon  mwetods
dekumentisi untuk mengetshon jdentitss pasien, no BM don inforniasi
lainmya

6]
(v, Lokasi dan Waktu Siudl Kasus
I Lokasi
Tempar penelitian studi kasus inf direncanakan &f BSUD Andl Makkasau
Rty Parepare.
X Wk
Pelakzanaan studi kesvs direncansksn pada bslan Moret-Mei 2024
Aonaliza Data dan Penyajkan Data
Annlisa datn penelifian stdi kxsus ini dengam menysjiken fakia lalu
membandingkannya j-,'ﬂh beon yang tersedid kemudian diuangkon dan
dlijeslsskan dalom pembahssan,

sSefelab dilakukan pemaumpubo data, pengolshan dan analisa G maka

penulis akan menyajikan data kasil penelition disojikan dalan bentuk naracil




atau tekstular, Eerahasiaan pasien dijomin dan ideniias pasien diladis deagon

inisial,

Forikea Stoadi Ry

Ada beberppa prinsip etika yang hors dipertimbangkon sant melakukan

pesulatizn dinnbarnya !

iL

Imformied Consent (Lembar persetnjoan)

brstormed consent wlalish proses dimanma penelit din calon peserta
penclitian mencagal kesepakatan yang didekunsentasikan inelalo formuln
perscinjuan. Proses ion dilokukon sebelum penelition domlai, domansa
peneliti memberikan formulic persefujman kepada calon pesertn ik
menandatanganinyg, Tojoan dari infermed coment alalal apar csion
peserta memahan dengan jelas maksud dan wjoan scrta potenst nsiko

ying dopat timbul akibat partisipass mereka dolam penelitian,

- CAmdny ity [Tamnpa narmi)

.':iu|_1j::'l-. yamg ditedin lgrus Ili_'i.ili_'ii ketarbuisiasnn ya, gadi Fu:1|r.|iri Indak
mencantumkan  dama  dalom  study Easus mel o akas  etape hoasya

mencontembkan imisial nama snjo atuw kode terentn,

1 i'_'l.'lnlll.lr.'n[i.iti.1}- f Rerabasaan)

Responden wajih  diberitahn bahwa  data vang  dinmhbil - ot
didapatkan dari responden, pencliti menjamin kermhesaannyva dan dalan
penynjinn dota bamya rrowp doto tertente yang okon digonnkan sebagoi

lapwran peneditian,




BAB IV

HASIL DAN FEMBAHASAN

A, Hasll Stocdi Basus

L)

Camibpran Urnern Lokasi Penpambilan Dato

Pemselitian studs kosus dilakdanakan HSLIIJ- Andi Makkasau Kota
Parepure yang bembamal di 1. Numssamaneati Mo, ¢ Bumi Hampen,
Recamatan Bacukiks Barar. Ko Parepane., Penelitian ini dilakakan s
ruanzan Teratal dan roangan Muss Indaly 1. Dalam pesclitian stadi kasas
ini membabos tentang Implementas mpj pajar refleksn koki wnstuk
menumenkan lekanan dorah pads pasien biperensi vang dilaksanakan pada
Cangpal 12 sampis dengan 24 Mei 2024,

Addapun subpek dan penclitian stedi kasus am tesdicl dan duwa
responden yoito My, 5 di mosmgan Teratnl don My, B di Buangan Musa
Indal | deagan dlagnosa penyakit yang sans yaiiu Hipertensi.

Fengkijiam

Peaghapan dilakukai pedo tonggal 12 Mei 2024 didapatkan data
identitas responden, Besponden lmm’m My. 5, bemasin 62 tahun, jenis
kelamin Perempuan, beragama islam, beralamar i 08 Apgussalim.
didik.lm ternkhir SMP, bekerja sebagai Ibo raomaoh angga, Ny, § masuk
rumah sakit pada fanggal 12 Mei 2024 dan dirowasi & ruangan Terata
denpon dingnoso hipertensi, Penonggunpe jowsh Ny, 5 odoelsh Tno I,

berisia 3% shun, bekerjn sebapal wirasansta dan habungan dengan

responden yailu amik.

a1
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Resporden 2 bemama Ny, B, berusia 63 (abun, jenis kelamn

Perermpuen, beragams islam, beralomat di Bn Pondok Bshagis Indah,
ik.a.n terakhir 3MA, bekerju sebagni Ibo rumsh mnggu. Ny, R
masuk rumah sokit podn wmggal 21 Mei 2024 dan dirset o reangon
MNusa Indsh | dengan diageosa Hipertensi. penangguag jawal My, R
adaleh My, F berumar 58 fabun dan hobmgan dengan kiien sdalah
samdary kandong
Lesplemcitasi Keperawatan

Linplementas: erap pijat eefleks) kaki dilakokon pada My, 5 don
Py, B dalam 3 hari dengon penerapan ali dalam | han dengan damsi
30 menit, Pada haei senin E3 Mei 2024, peselinn meiakukan pngementasi
bars pertama pada responden petama Ny, 5 di nesngan Terata pada jam
100 WITA, Sebelum dilakukan Em]:li pagit refleksi koki terlebih dabode
dilakukan penguburen ekasan darah Ny, 5 dan dilapatkan wekasan disal
THKEDD mmHg, Selanjurpya dilakokan nplementass weepi pijan kiki
sesuan proscdur sclama M0 ment dimulal dac gerakan pertans saimpai
terpkhir  vaite  memijet  pergelingmn  kaki, menarik  jeni kaki,
menelmgkupkan telapak kaki, memijar bagian nomwt, memiar bagian
muta kaki. telapak kaki bagian ntas don tengah, menckan bagian atns dan
epi tenpab telapak kaki, menekan bagian bawah jam, menckan bagin
tengah telopok koki. memotor telopak  koki, meregongkon kaki, dan

perakan terakhir mengusap perpelangan koki setelah dilakukan ey
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pijat dilokckon kembali penguburan dckasan dacah dan didapatkan
tekanan darah My, 5 14090 mmHgz

Puda hari kedus 14 Mei 2024, pencliti melanjuikan implementis
teropd pijat refleksi koki sesuni prosedur selomo ¥} menit padn jam 1006
WITA. Dan undakan yang dilakukan didapatican hasil tekasan darnh My S
sehefum dikerikan ferapi pijat refleksi kaki 140090 mmHg dan setelah
oli kb rerapd prjnd kaki didapatkan 130080 mmHg,

Pada hari ketsga 15 Men 2024, penclits melanjutkan unplemeniasa
teropn popst refleka: kaks sesun prosedur seloma 30 menst poda jam 100,00
WITA. Duri tindaksn yong dilakokan diperaleh hesil tekapan darab Ny, 5
sehelurm diberikan terapi pajnl releksi kaki P39 mmHg den seelah
dilakukan terapi piat dadapatban 130080 meaHg.

Responden kedun My, B podn bart hamis 22 Mer 2022, penchit
e lakuban implersentast s pertama 9 nisngan Mesa Iisdab | pada jam
P00 WITA, Sebelum dilakukan terapi pijar kaki o rerlebih dabndu
dilakukan pengukuran tekanait daral My, R dan dedapatkon tekanan daral
LEEM mmHg. Selanjpuinya ditakukan implementasi terapi pijst koki
sestian prosedur selama 30 menit dimula: dan gerakan pertans sampis
terakhir  vaitn  memijat pergelongan keki, menarik  jeri kaki,
menchmgkupkon ielapak kaki, memijpt bogian o, memijat bagin
muty kaki, telopak kaki bapion atas don tengah, menekon baginn atas dan
tepd tengab telapak kaki, menskin bagian bawal jari, menekan Bagian

tengah telopuk kaki. mermsar eelapak koki, meresangken kaki, dun




perakan terakbor mengusap pergelingan Raka. Sorelsh dibakukan terogpa
pijat dilokukan kemball pengekuran tekanan darnh My, B dsn didapatkan
1 5080 mimHyg,.

Podo heri kedu 23 Mei 2024, penediti melanjutken implementis
teragn pijot refleksi kaka sesua proseder (S0P selama 30 menit padas jar
10000 WITA . Diari tindakan yang dilskukan diperaleh hazil tekanan damb
Ny, R ?&bﬂum dilakiikan terga pigal refleksi kaki 15050 mmtg dan
setelah dilakukan terap pajat didapatkan [40S0 memHg.

Pada hari ketsga 24 Mes 2024 pencliti melonjuikan iaplemientasy
teropi pijat refleksi koki sesual prosedur selwma 30 menit pada jom 10000
WITA. D tincdakan vang difakikan diperobel hasil ekanen daorah Ny, R
sebehen ditenkan teraps pajat refleksi kaki FHEED mmHg dan seeloh
dilekukon ternpi pijad dhidapetkan 13080 mmHg,

4. Evaluasl Keperawalan

Setelah 3 han dilakukan impdementasi pijan refleksi kaks selamg 30

menit pada den orang responden. diperoleh wekonan darsh esponden |

mengalami penumman dan 1AV mmHe - menjadic 1200800 mmHg.

1)
Sedanghkan Besponden 2 juga mengalami penurunan tekanan darah yaios
150a0 mmHg mengadi 130770 mmHg.
B. Pembahasan
Berdesarknn hosil stedi knsus vong dilakekcan yaite terapi pijat refleksi
kaki didapatkam  kedua responden  memgalami penunnan Eksnan daeah

sistolik dan diastolik sstekah tiga han berurut-tune dilakokan pija kaki
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Sy kasus im sejalan demgan penelitton Susaste, H., dkk. (2023
merunjukkan  bahwn sebelom dam  seswdah I:v:rib:a.n terapi  pijst kakl
berurut-tunat pelama 3 hari diperobeh wekonan dorsh kedun responden
memmen, Bes ponden hlrl-nn disruh sebelum termpd pijnt kaki 17554 mmHg
don mesunin menjods 14UEE mmblg setelah weraps. Sementam i, pads
responden 2 tekangn darab sebelum terapi adalah 218028 mmHp mensnim
menjadi 1 .‘i-ﬁ"Hﬁ-mHE setelah erapi,

Hasil studi kasis ind juga sejalan dengan penclitian San. M. K. dkk.
{2023 mengemubkakan bahwa setelah dub-z:'ik;m pijat kaki delama 3 kal
dengun  rentung  waktn M) menit mampu menoonksn tekansn dareh,
Respemdien 1, hard periama setselom dilskokan terapi pijg kaki dipensdeh
tckanan daral 1777017 pualg dan seielabh dilakukan terap pijat didapatkan
174113 mmHg, hon kedua [631100 mmHg menjods 1627105 mmHg, han
ketiga 160M112 punHg menjedi 135001 memg. Sementara pada responden 2.
harl perama sebelum dilakukan teraps pign kaki diperoleh ki dieal
PEOMHE inmHe dan setelaly dilakukan terap plja didapatkas 158589 nmHg.
hari kedwa didepatkan tekanam darah sebelum termpi 15894 mmHg don
setelah terapl 147/92 mmHg, harl keriga didapatkan sebelum tevape 156/95
mmHg menurun menjadi 15188 mmHg.

Hawil studi ks ini memiliks kessmism dengan penelitian @ Aditya &
K hoiriyah, 2021} yoitw kedonnyo mengpunakon intervensi pijat retfleksi koki

a

danann mainde pe=pasl dan Th'll:ﬂ-ll!'.ﬂ. ']i."r.'.lpl il chlaukan den g |'!h!|'|l'|'h!l."lﬁr!

3 kali dan basilnya menunjukkan rerjach penuminom wekanan dsrah.




El.uh satu pengobatan non fanmakologl yang mompu menoraskan
tekanan darah finggi vaite pajat refleks) kaki, Hal imi sesuai dengan teop
(Mopriama dkk, 2023 babwa mm darsh tinggi daps diamsi dengun
pengobaton farmekologi dan nonfarmakologs; Pengobatan non farmakobog
seperti mengurangl stress, menjoga beral badan. membatasi korsumsd alkodhol
dan garim, berodahraga, relakspsi, akopresur serim pijat refleksd kaki. Disiss
lamn, pengobatan Gamakobogi mencakep oba seperti obist antihiperiensi

Tekanan dorgh menomn setelah dilokukan pijat kaki dikarcnskan teraps
ini degod memperlancor peredaran doarah dobom wbeh, menumnkon kedar
norepinedTing hormon koctisol dun ketegunpsn otod, Secors tidank lamgsong, hal
ini dapar mengurang tngha siress dan akhirnys mensrankan tekanan daal
(Famdizal dkk., 2020

Terop pijot knki dilakukan dengon memijt secara teratur dun lembut
pada tuk-tiuk refleksi di kedua telapek kakd respenden, Terapl i memdldka
fijeien Yot memvherikan rasa rileks, menpusangd mes nverl dan membuoal
sitkulasi darah pemnekat (Pristivan & Mujahid. 20207,

Berdosarkon beberops penjelesan pensliti, terapi pint kaki mdalnoh
terapl tambahan yang dapa membaniu penderity hapenems: memenankan
tekanan darmhnya. Karena, pijal kaki memberikan perassan nileks yang dapat
meningkstkan sirkulasi darmh vang berhubungan dengan titik-titik saral )
kaki, Denpan demikion, menommolkan (uboh, menyeimbangkan energi dolom

fubah . dan menuninkan iekaman darah.
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L. Keterbatasan Penelitian

Adapun keterbatazan pene liti dalam studi kasus im oyaite -

l.

Eeterbatasan dalam komunikesi terkadang terdopa kalimo-Salimat vang
kurang dimengerii oleh responden

Boterbatasan  dapat  fenped]  dedalam memists perselujuday  mengads
responden keluarzal kien ketiko tidak mgin dijadikon sebaga respansden.
'I'::r‘-ralaull}'ilklu stuli kasus sehingza penvusuman kKarva b= lmiab ini
masih kurang maksimal dalam pengombilan. pengelshan dan penyajinn

dnin sehinggo penyajian masih sangat jauh dorl kesempamaan,




6]
BAB Y
KESIMPULAN DAN SARAN
A, Kesimpulan
Berdosarkon hasil studi koses, pijst refleksi keki terbukti bermanfant
dalay peaurunsn wekanin darah peda kedus sespomsden. Oleh karenn .
terapi pijat kaki efektif membaniu grldﬂitu hiperiensi dakam menmanankan
teek amin daraih,
B. Saran
[. Buagi Masyarakat
Dikiarapknn Masyarokat mendapatkan tambehsn pengalaman dan
informasi mengenai refleksl pijer kaki otk membaniu memenamkan
tekanan darah dengan  ecinporhatikan weknik yamg  scssan dengan

prosedur,

=

Bagi Fengembangan Heu dan Teknologi Keperawatan
6]
Hiwil smudi kasos ind dilsmapkan dapst  meninghatka o

Pendidikan dimasa vang skan datang dan diharapkan sebagal acuan wntuk

meningkntknn penpetabwan don memahami implementasi terapi ik

refleksd kaki aotuk menurunkan ekanan darah pada padien biperensi

A, Bagi pemlis

Penulis berharsp stedi kasus mi disget mengads bahan dan masukan

penelition lebih lamjut mengensi implementosi termpl pijad refleksi koki

ik membanin menurunkan wEkinan darah Flilﬂ.l [AHLEC 'IhplEﬂEFEi
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