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ABSTRAK

1
Implementasi Health Education Diet Rendah Goarom Unnsk Menunemkan Tekanan
Darah Tingg: Pads Pasien Hipertensi Di RSUD Andi Makkassi Kota Parepare

LAndi Murnl Fasdhila TsTamin, 2024)

Program Studi Keperawatan Farepare Jurusan Keperawsggl Politeknik Keschatan
Eementeman Keschaton Makassar. Dikimbing olch: Muhammad Nurmlamssah,
L Hep. S VUKo dan H. Mubammsu] Asken, S.P05 ST S0 M Kes

Flipenensd ataw tekanan Jarb tnggs menspakan kestaon dimang eka@g) dirah
poda tabub seseorang dengom pengukuron sistelik menunjukksn angkn lebih dan
140 munke dan pengukuran disstelik memnjukkan angka lebib dari 90 mmHg
dengan dua kali difakukannya pesgukuran pada selang wakm Hima menit dalam
keadean cukup @)irhat atan temang, Heolth education staw yang yang sering
disebur dengan pendidikan keschatan merupakan suame progrem yvang dibeniuk
wituk mengubah penlaby hidip sesecrang vang dilandasi atas kessdaran din
senvidint boik atas keinginan pribadi, kebompok maspun masvamkat dengan skaln
yang lebikh besar unk dfngkatkan lagi standard kescharannve, baik secera
periodic maupun iskemik. Dy rendeh pavom memnpakan diet dengan makanas
yung diolah dengan staw tanpa garam namun dengan pembatasn terentu, Caram
yang digunakan disini yastu garam natoom aisu garam pang sering dikonsamsi
sohari-hari, Tegem pesadivon siall boses e umhed mengetabns  possaboman BBien
sebelum dan sesudah di lakukan health education diet rendah garam wmak
menurunkan tekanan darah tinggl pada pasen hipertenst. Memde vang digunakan
pdalnh  penclition stwdi kosus  deskriphf, dimana dus kesus  vang  sama
digambarlglp secara sistematis serta melihat kendisi pasien sebelum dan sesndab
diberikian pmdu:lil-:an kesehatan mengenar diet rendab parem untul menurninkan
tekanan darsh tingg psds pasion hiperensi. fasil s fasee ditemukan balwa
dempan pendidikan kesehatan dapat meningkatkan ugn pasien tentang
hipertensi yvang akan mendorong seseoeang uniuk berperilako lebdh baik dalom
menirnnkan 2@ mengontiol tekanan darab sehingea ekiman darahnya eap
terkendali @au dalom batas nermal. Kesmpalan dan studi kasus ini ndalsh health
educatsd diet rendah garam uniuk ¥ mirunkan tekanan darah tisggl pada pasicn
hipertensi  dopad  meningkatcan  pengetalnsn tentang  hipermensd dan cam
mengoatrol fekanan darab dengan pengonsumsan kadar garam dalan batas dan
jumlish vang normal.

Kty Kewney - Dt Beweleale Giesrred, Fleanltle oo eotivns, Hipertens.




ABSTRACT
8

1
Implementation of Health Education Lew Yalt Diet fo Reduwce High Blood
Pressuree n Hipertenabon Patiencs af Al Mabkevau Regfons’ Hospial Parepave
City

A Norwd Faahila fotaapia, 200340

Parepare Nursing Sy Program, Departovent of Nursing, Health Polyrechic,
Mimiziry of Healil@@Yakacer Supervived by Walommaed Niralamaah, 5 Kep.
M, M Kes aivd H. Mikamonad Aaikin, 5Pl 55T M5 M Kex

Hypertinsion or high hivod presoure i o condiion wiere the igyod precoue in o

persom’s By with g systolic measercment shows @ fige of meve than 40
nnHE amd o diesielic meanrement shows @ Tgre of wore thae 85 o vwiith
P Casurementn fukee of o lervil @l five mitties In oo siare af sificiens rest
o cilm. Health education ar what & offes referred to ax kealth edircafion s o
g creaded o change @ persen’s (e hefurvier fased on seffawarenes of
persoval, growp and commenity destres on o koeer scale io faviher improve their
Teqith standands, both periodicnlly and ssehamieall A foae-zelr diee v a dia
widh fooeds proceued with or withowt salt but with cerfain resiriggons. The salt
nsedd Reve Iz sodim sl or salt that s aften consened dwly. The purpoze of
irifing Dhas cade sty i do dt']c'rr.lla the eliens's ancerstending befure amd afier
Freadth education on o low-salt divl te rediee kigh Bood pressears in pestensive
pativety, The method wsed & desevipive case stady reseanh, where fwa similiar
cases are described systematically and look @ the patient v candition before awd
affer heing given health edweeilon regardipg @ low-salf dief pa reduce Tgh hoad
frEspnre G hyprenlensive paticants, :i'm.l'o'.m.rn'.v ef the cuse atudy e thar feadth
dlliation con icrease padent Erowledge abont Rypertensioa which  wall
ERCONIREE o perion (0 behove Geter in rediicing or controliing WERY prevsure 5o
that bood pressure ranaing wnder comtral or @rhia norma! limits, The conclusion
af this cave study ix that health edwcation en oglyw salt dies e recduce bigh Sood
Presswee i vpreriensive paticeis oan fnorrase krewledge aboud Avpertonsion anid
Bt counteer” Blood pressaue By corsuming saft devels witinmn pormal Boels awd
LML

Keywards: Law Salt Died, Health Edvucation, Hipertensio,
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EBARI

FENDAHULLUAMN

A, Latar Belakang

%:hun darsh lisggi atau juga dikenal sshapal hiperensi adalab kondis
Diimans tekaman darah tubuh sescorang bebib tingei dan 140 mmHg dan I:I
mmHg ddam pengukuran sistolik dua kali selana lima menie dalam keadaan
tenang dan isternhat ( Astuti, Damayanti dan Mgadiani, 2021} Jika scscomng
tidak mengetalnn babwa merckn menderita haperons stan tekaran darabk
tingpi =s=helum melskukan pemerikesan medis, hiperiensi sering disebut
sebapal pembumh disn-dimm QAsnd, Dammayans dan Mdiarn, 20211,

Pervakil janneng, ginjsl, kerusakan retna (themsopatih, penyakit peenbualib
teps, gangeuan samf, dan geagguan serebral adalnh beberapn komplikasi yang
dapat diderita obeh sevrang vang mesdenita hiperens (Kemenkes, 2019)

Penyakin hipenems| sebals mengalami penambalian seming bersmbahnys
tehun dai junlah peoduduk. Berdasarkan data WHO (20210 kebih dari H
milfiar omng < ssuneh duma mendenitn hipestensi, Data globol memnjukkan
bahwis 33 % orang o dunsa memilikn beperensl. Beooa aftika menaliks
peringkat tertinggi aniuk pasien hipemensi dengan 27% dapat dipastikan
bahwirsamya ditemukan leboh dan 128 milliar manusea ulwu.h penjuns

dumis menderiip hipertensi. (Cheng et al, 2020 dalam Foboni, Kusnan, Cristion

B, 221}




Berdasarkan data dan (Kemenkes BRI 2021) preveleasi hipestensa yang
tempadi i Indonessa memiliki besaman persen vakni 34,1 % berdazarkan hasil
Riskesda= 2018, I ini menumjukkan anda bahwa hiperiensi di Indopesian
mengalomi  peningkston  dibandingkan dengan  prevenlensi hiperensi
indenssia di labw-aben sebdumnye sepertt pada Riskeados pada tahun
2017 vakni memiliki besaran persen 31,7 %

nunu data dari Dings Kesehatan Provinsd Sulawesi Selatan sendin
mennliki prevelensi 36.9%%.  Pada tshun 20203 berdasarkan hasil osct
ditemukan dota babwa jumiab dagrab/koda yang ntﬂﬂ-ﬂh‘tugpﬂﬂ]rﬂi b rinagon
yakni ferdapal di kots makazesr dengin kases sehanymk 200247 omng,
ditkuri oleh Kabupaen Bone vang menduduki kisemen Eedua  dengan
L58.516 kasus, scrta Kabupaten Gowa veng menjadi perangkat ketiga deagan
157,221 kosus, Kabupaten Bame memedi daemh & Sulawess Selatan yong
mepnliki  prevelensi terendab dengan L300 kasws | Swsantl, Bujawate,
Saradang dan Mwani, 2023)

Kasus hiperensi di Kota Parepare berdasarkon datn dari Dinas Keschatan
Pronrinss Sulawes Selatan (2019 ) yokni menduduks peangkat ke tujuh yesns
dengan pessentase 7.85%.

Daca wang diperoleh dan catatan rekam medik di RSUD Andi Makkasan

Kot Parcpare peda tohun 2023 lerdapsl 1062 kasus penyakil hiperiens
ssensinl (primer) dengan komplikssi don Y80 kssus penyakil hipertens

Ladrunya { Rekain Mediz BRSUD Andi bMakkagau, 20215




Hipertenss memalki hanyak pervebalk wtoma. Factor yang txlak dapar

divksh termasuk omur, jenie kelamin, dan Brosavat keluatga, Factor yamg
dapat diubah termesck merokok, Kurang makan bugh dan sayar, kKonsumsi
garam yang berlebihom, bemt badan berdehih atmy kegemukan, oktivims fiak
kurang, pefporcamsian olkohel sceara berlebibon. Tonghat kelestrol yang
buanak juga akitat dari stress, [Kemenkes, 2019),

Mengaga poln Nidup  selar %Iah silah s#lu cara lerbak  omnk
meounnkan ataw mengeatrel naikova tekanan darah, ini sangat penting bags
penderita hpertenss karena semoanya diemala gun pila hadup schar,
Menpgs pols hedup sehat skon membantu ands menjagn pofa Keschatan
sevary keselurulin, yang berst dapat mengendaliban diabetes, kolesorl,
berat badan, dan komswmsi makanan bedehidsan.

IMet merupaken atumn vang diterapkan mengenal poll makan serta
pengprsumsian makanan dan minuman vang dibolebkan, < batass, ataupun
dilsrang untuk dikorsarmst dengan tuguan wank dilakokannes erapd erhadap
penderita. Diet hipemens: walal termasuk dalam salals satu sieslegi noi-
tarmakologl yeng efekitif’ lalu diterapkan kepade klien amtsk mengentnol
tekanan darah. Unnik menerapkan dier echadap khien seningkal: bukanlah
sunt hal yang sepele, hal ini dikarenakan butuh kepatvhan yvang ckstra dalam
penerapannys {5 Adern, 20225, Ada banyak diel vang hisa diterapkan uniuk
mengoniral pertensi, solob satuma :.'nkm rendah garam.

Dier rendab garam adalsh salah sa erapd non-farmakologss yang dapat

digunskan uniuk menurnkin dan mengeninod ckanan darsh i dapa




digunakan umtak orang yane osamiliki hiperessi Gan juga untuk orang yang
ingin menurunkan berat badan, i kadar kolesirod dan asam urat
dodam damah, don mengumngi jumlsh lemak, Diel rendah garam ind
berkonsentrozsi podn mengontrel konsumsi garam sesuel dengan hiperiens
dan daftar makanon yang dmasubban . Garmm jalah Kompoisen vang tersedia
pada hamper di semma jenis mekanan okahan, maka doripsda itu penggunaan
garam lmrus dibwsi dolam jumlah wang dipanakan setiap ban. (A,
Damayants dan Mgadanrti, 20215,

Tingeanya angko persenisse terhodap pomdenta hipertensi dikarenakan
kurangmwva pengetabinan mengenasi die1 vang diperontukkan antuk pendenta
hiperenss, Oleh korena iw, diperfukan penerepan edukasi Keselatan (heslih
cducation) untuk  membanty  memeauhi pengstabuan masyarskat  akan
pentimznyve diet vang dilakukon untuk mengomtrol tekanan damh {Mervam,
Parmtlah dan Wulandael, 2023,

@

Peneliian vang dilakukan oleh (Niga 20200 dapar diemukan baliwa
|mr:mpa.ul reidall garm tedsadap penununan tehanan darah tinger pada
klien hiperiens) memiliki pengaruh,

Hazil peneliian  laamyva  yang dilakukan okeh (dusdalifab, 2023)
mernjukkan bahwa daa Pendidikan Keschotan diet rendab garam kepadas
klien hiperiens: melalui simubssi dan cermmsh vang disesskan dengan

komdisi dopat meningkotkan pesgetahusn don pemshaman Masyorako

tentang daet rendah garmm.




Drart ueaian i atas, penilis ertarik melakukan penelitsan studi kasus atw

prosedur kepernwatan dengan judal “lmplementasi health education :r.
rendah garam untuk memouankan iekanan darmh tinggi pada klien hipenensi di
RSUD Andi Maokkssan Koto Parepare tnhun 2024 7
B, Rumiason Mazalals
Bagaimana  implements=n keperawaian  dengan pemberian health
eduication IEi rerah gamam ik wenuninkan ekaan dasab ompgi peda
Klicn hipertenai di RELT Ands Makkasan Kofa Parcpare talun 206247
66
i, Tujuan Penulisan
. Twjuan Limam
Mendeskripsikan  implemeniasd  keperswatan dengan  pemberian
healih education in:t redah pacam untuk menuuinkan ckanan dasab
fingzt pada klien pertensidi BSUD Ande Maokkoseu kota Parepare,
2, Tujusm Khusus
Adapun tjuan khosus dar penelitan inl w@lah;
o Mengrambarkan kondisi Kl dengan kasus Hapertensi
b, Mendesknipsikan implemsntasi kepermwatan yaitu pembenian heslth
ecscanon diet rendab E_a.:-amk rnenurunikan ekanan darak tngz
pada penderitn hiperensi,
1. Manfaut Penulisan
l. Bng Mosverknt

Meningkatkan edukazi masyarakal mengena hiperiansi, penanganan

serta pencegahsnnys




2]

Bagi Pengembangan lima dan Teknelogs Beperawatan

Menambah Eeluasan ilmu dan feknodogs terapan di bidang keperawatan
dalam melabukan prosedur tindakan keperawaian Khususnys pada klicn
dengan knsus hipertensi vaifu pemberion edukasi keschotian,

Bz Peaulia

Sebapsi pengalaman  dalom menempkan prosedur  dan imberenss
implementas keperawaan unfuk memiberikan rﬁdlkan Kesehatan dier
remdah gardin untuk menorunkan tekanan darah tingg pada kKlien vang
mienderita haperienas, seria msembaniu phhak-pabak torkat dalaom membaen

s orang lein temang hipertenss,




BAR 1N

TINJALUAN PUSTAKA

A Konsep Dasar Hipertensi

B

[ firia

Hipetten=i atan yang sering dissbut dengan lskonan darah tinpgi
ialah penvakin ndak menular wenalim vang berasal dan dalamn pembuiiuh
darah asteri vang mengalami peaingkatan di atas batas normal (A K Nisa,
223,

2]

Tekanan darah tinggi jues dikenal sebagai kondisi Domana tekapan
darah dalam tubuh seseorang lebily mngn darl 190 mmHg dan 90 mainHg
dalaim pengukuran sistolik dua kakls selama lima menit dalam keadaan
fenang otas istimhot (Astuti. Damesanc dan Meadiach, 2021)

Hipertensi dikatakan pembunuh secara diam apatula jika seseocrng
menderita ekanan darah Wappl atau hipenens sebelom dilakukannys
pemeriksaan medis {Asut, Damayvanti dan N gadearts, 20215
Edsolops

Hiperersl erjadi dimana 1anggapan werchadap curah jantung yang
meningkat schingea meningkatkan tekanan perifer. Akan tecapi, terdapab
banyak hal yang memprakarss tekanan daml inggl psda seseonng,
{Marhinbotsar & Sipd, 221 dalam Misn, 2023,

Berdacarkan pendapar (Sapira & Huoda, H023) penvebab dan

tergsdinya hi periensi pada seseotang ferhagi ates dua, yakni:

-




i@

b,

Hipertensi pramer

Hipertens: primer alab kondisi dimans tekanan darah pada
sexpcorang mengalani peningkaan 3 ambang bates ormal, Pada
kasus hiperiensi 9% kosus hiperenst yong didents sescomng vikni
termosuk ke dalam hipestensi primcer. Ads banyak faktor yange
mendazan terjadinya hipertensi primer, seperii; fkior keturmsm,
s, jeris kelaman, ras, Selan din vang sadab diseburtkan ada juga
fuktor laan vang mendasan tegadinya fupertensi primer itu sendar, |,
sk Eﬂ hidup wyang kurang sohal sebagai confch seperi
merekok, konsurnsi mineman yeng beralkohol, sers peogonsumsion
ahat-ubatan yasg wereni jugas mempenganbi meningkainya 1ekanan
darah dalam fubul scscorang.
Hipertans! sesunder

Hipertensi sebunder merupakan kendisi dimana meningkatnys
tekanan darah pada seseorany, akan wapl kenaikan ekanan darah
wang werjadi diketabus penyvebab vang menyehabkannya, (deh kareia
itu, seseoranE yang mengalami hiperiensi sekunder lebsh madah
untuk  dikonwol  perkembangannya  menggunakan  obat-obatan
terienin. Hiperensi sekunder vang hizsa dialami oleh seseorang
biasanya dikarenakan oleh penvekil wrunan abou penyakit yang
diderits seseorong sebelumnve, seperti penvakit dinbetes melius
(08, pesyakit ginjal, penyvakit janfumg. pespgunaan alat-ala

komkrasepsi serin pemyakit-penyakit vang lainnya,




3. Klasifikasi
Menurut klasifikss) vang ditost eleh WHC dan ISHWG, hieeriens
diklagifikasikan dalam beberaps Eb:guri: optimal, wponmal, ol
finggl. rngsn. seding don berat. Pembagan tipe-tipe hipertensi dapat
dalihat dar tabel dibawal i

9]
Tabel 2.1 Klazifika=si Hipertensi Berdssarkan WHO-1SHWG

Kategori Tekanan darah sistolik Tekanan darah
. tmmblg) . disstolic (mmbg)

Oyptirmnl | <120 = i

Mol =130 =H

Teormal- | 124-13% H5-HEl

Tinggi

Tingkar {150 01k

I{hipereensi

Sish-group EIAEL 194

e rbidaa s

Tingkst | -] 7 11d1- 109

Ahipartenst

Tingkat =&l =11

J{hipertensi

berai) |

4. Puoliziclogi

Memomps  olmon  domh  dan pamtupg  demgan kuat  vang
miemungkinkan alaron catran ke tubub dengan banyak don cepat, adalaly
salah =atu cara Ekanm darah dalam pembulub darabh areri dapst
meningkal, Hal imlah sang sering menyebabkan penebilan dan kakonya
dimading arteri tubuh wvang lebih dikenal schagai  arersmskalicrosis

{ B hamunmsea Alxik, 2023
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Sclamn artenoskleresas yang disebutkon, tendapat jugs vasokontrka
yang sering ferjadi bagl penderits hiperens, Vasokontnksi sendin ialak
ickanan damgh yang mengakami peninghaian vany diakibakan oleh anen
{areriodn} yong wntuk sementamm wekty mengalomi pengkenatan karenn
dizebabkan oleh saral vang mengalamu ransangan ataupun hosmone yang
b i dalem darah atau juga bertambabnya wolume czitan dalam
sirkukasi darah vang disebabkan oleh pnjal yang 1idak basa menvanng
cairan dengan efekif.  Akan teapi jika tegadi scbhaliknya, wakni jika
berkurangnya kinerja jastung dalam memompa darab bags selurah tubualb
sehinizgn rh:fi menpgalami pelebaran, kurangnya banyak caimn serta
coiran yang hanyok kelus dori sivkulasi dalam wbah Bisa memboa
penuruisan fckaizn daral {Kbamunmsa Alaik, 20231

Terdopat berngam faktor pencetus den hiperiens, hal ini termosuk
sepertl asupan garam yang beclelsh, berat badan vang berebih, reens
insulin,  swslem  renin-ngisensan  (svstem pergaior volome  danl,
keseimbangan elektrolit, dan retessi pembulul darsh skemik) seria
sistem sural smpatik,. Tetaps yang sering temgadi dan sening didapatkan
yaknl fakior lain sepertl genetika, disfungsl endotel {penyakin aren
koroper yamg menyvemnpitkan ameriy, pemberian makanan intrauierine
{lebih awal kebih copatl serta gangguan nevromuescular (P Tambunan
dkk., 2021}

Sefain dan fakioe-fakior vang sudah dipelaskan, hipertensi juga hisa

disebabkan obch pembennikam angiosting 1L Dimana angiostine 11 ini
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herperan aknf dalam  osemingkathan  whanan dasabh  dalam  tubub
SCEROMANE. Yang periama, :ningb:.altaﬂ sekresi hommon ADH (Ant
Dipretik Hommon) atay hormose yang  membante Aty mengair
kxscimbongan coiran dalom mbah, Ketiks saatmye bommen ADH yvong
terdapat di dabarn ibub mengolami peaingkoatan, maka wrine deagan
kapasifes kecil akanm dikeluarkan dari Bm tubuh. Hal ini akam
memngkatkan volume darih, dikarenakan oomolanias yang tnggi jogs
pekat schingpa wotuk meagenoerkainya  pembutehkan  peningkaton
valume eksraseluler, Yang kedua hormon aldesterose atau armon vang
mengatur teksnan dorah dan edektrolil dirangssng dan korteks adrenal.
Hirmon ni sangat dibaimubkan ddalam gingal Hal ind dikarenakan,
hommon  aldosterone meengatr jumlah cairan  ckstrmcloder dengan
mengurangl ekskresi garam dengan melakukan reabsorbsi garam oleh
tubulus ginjal, Kensentrasi garam yang dilurelikan dengan meningkatkan
jurnlah cairan eksigesehuler depal menpakibatkan peningkastan  pods
volums dan wehanen darah (Maghabatsarde Shjid. 202 1.
Manfestosi kKlinis

Baazanya tanda dan gegala vang dialamid oleh pendenta hipertensd itu
berbeda-beda. Akan tetapi gejala vang paling umam vang dapat dijumpai
vakni .'il:[H.'I'Iiil kepala, mimisan, janiung berdebar-debar bahkan sulit
bernafas, pusing, tcdinga berdempming, mudsh lelal, bohkon sampa

paiEsan.




1%

Tetape terdapat juga dan sering diteinukan penderita hipemens: vang

fidak memiliki  gejala, hal inilsh  yang  sangsi  mengkhawntirkan

dikarenakan hiperensi sendin dikenal luss dengan sclwian the sileny

killer, bal veng scperi inilah wveng depat menyebabkon kemplikes

balikan sampad kerusakon ovpan (Tika, 2021 dalam Misa, 2023}

Komplikasi

Eondisi dimana tekaman darab dalam wbob  sesecmng  sanga

bereaike tinggn techadap keschatan, Hal ini dikarcisakan tekanan dasol

vang mengalami perungkatng merapakan faktor utama dokom tiesbalaya

berbugal mzcam. Komplikass berdnsarkan dsto (Saputen & Hudn, 2023

antarn lakne

a

Diak

Cienk merupakon tempot dimana semus sistem samt yong adn
dalam twbuh saness, Mosalah vang beckadton dengan saraf yang
b dialam oleh penderit hiperensi vaknd siroke, Srake sendin
vakii  keadaan atau Kendisi wang  dischabkan  oleh  tekanan
infrakromea!  vang mengalomi penmgkstan,  Bibeaah pengaroh
peningkatan tersebut, dapat mengakibakan masuknva caran ke
dalam system sataf pusar vang bisa mengganggu kinerja dan sistem
saraf pusot schinggn dopat menyebabkan kematian,
Kardiovaskuber’ jontung

Eesdaan dimana arlesl cormoner menehal sshingpa sulit sk

mengalitkan oksipen ke otof jantung dapat diskibatkan eleh penyaki
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Jjeatung coroner. Iskania jantung afaupun iafark mickard juga dapac
tergodi apsbiln tudak terpenubinea kadar oksigen padn oot jantung
=ema alitan darah melahd arteri yang techanbat.
¢ Crogal gingnl
lekananm kapiler poda gajal vee tagges dapatl mesgakibatkan
kerusakan glamerulus dengnn keadaan darah yang mengalir ke unit
fungsiond gingal bal indah yang dinamakan dengan gagal gmjal,
Jika keadaan yang rasak ami terus dilangutkan, maka bisa bordampak
pada fungss neuron pada ginjal. Keadsan ind dapal mengokibatkan
hipokein stan bahkan kematian pada ongan ginial
. Retinopai
Tekanan darah vang meningkad juga dapat berefck  pada
kerusoken reting veng dialomi oleh penderita. Peda awalnya renopat
Isamya bersifar ssnematik {peayakil yang gejalanya tidak dirmsakan
oleh penderital ferap kemungkinn juga dapa mengakitatkan
kebuntaan.
Penatalakssnaan
a. Terapi farmakobogis
Terapi farmakologis vang dilaksanakan terhadap  penderita
hiperiensi vakni melalu emp obal-obatan yang diberikan, Ohat-
ohatan ing antam lun seperts;

1y Ciodomgan didretic |diamsde)




1%

M emnbantu ginjal dalam pengurangan kedar air dan garam vang
nda dalam tubuh,

2 Penghambat adrenergic (alfa-blocker, beta-Mocker, alfa beia
blocker)
Mempengaruhi sysiem saraf simpolis dengsn mesespoa cepat
dalam mengontrod siress.

31 ACE Inhibitor
ACE Inhabitor bergupa pada pelebaran pembuluh dasah arten
uniuk menwrunkan iekannn damb vang meninghkar. Obat i pada
umumenyn diberikan kepads penderita jantung kronis steupun
pagal Fntung

45 Angiosian [ blocke
Menurunkon tekansn darsh engon ACE Inhabetor,

5 Antagonis kaksium
Lipava antisk mengurang tekanan darah doggel melalul pelebaran
pembuluh darah, Pendemta dengan keluhan sepenti detak jantung
gepat, nyen dada, dam mveri kepaln sebslah afon magmin paga
dapan mererima ahat i,

i) Vasndilator
Sama seperti kegunsan obai-obatan lainnya, vasedilator juga
_g,'unak-un untuk menurunkan tekonan darah tinggi dengnn corn
dilakukamn pelebaran,

b, Terapi mon-farmakaslogis
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Teropi son-farmakologss ialah Tisdokan yang dibesikan atow
dilakukan terhadap pasien dengan puna mendistrek klien Terap
nor-fammakaelogis berbeds daripeda e fanuakologisjika terapi
farmokologes menggunakan bantuan obat-obaten wntuk menuniang
kesembuhan  Mien, akan  tetspi weeapn non-Fasmakobogia
menggunakan Tindaksm staupun informasi yang diberikan dan
diburalkan odeh klsen, seperti conteh:

Ih Teraps nclaksasi
Terapd melaksaa merupabion tindakan yoang diborkan ataw
dignjurkan kepada klien ontuk ditkuti stsupun diterapkan. Terops
rileksii vang Jbhenkan agar member] rasa nvaman dan mleks
pada agoota tubah.
2} Dlnhraga senam
Senam serobdcergonomic, dan hipertenst adalahbeberapa
jenis senmm g dapat membsnn menurunkan rekanan darah,
3y Pembatazan asupan Komsumsi garm
Mengonsumsi garam yang berlebih okon sangni membantua
dalam permnghkatan tekanan darah pada wbuh, Uniuk i, pada
penderita hipemensi  disaranken dan dianjurkan anink
mengurang abaupun membatas asupan garam dalem kehidupan
sehon-han.  Konsumsi poram dalom jumlah yang berlebih jugn

dapal menggangau keseimbangan  cairan serta menyulitkan
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jantung dalain memompa daesh ke selumb wbob {Seputra &

Huda, 2023)

B, bonsep Dasar Health Eaacation

I

Dcfimisi Health Education

Health educatsen atau yang yange scering dizebut demgan pesdidikan
kesehatan merupakan suatu program yang dibentuk untuk menguabah
periliku hidup seseorang vang dilandas otz kessdaran din sendim bak
acgara penadic maupun iskenuk,

Scfain  atw, pemsdidikan keschalen  dalab  suatu  prodes borboag
pengalaman vang saling teriknt dan mendukung antar sxta sama s,
Pendidikan  kesehatan jups merupakan suane sikap, kebimsn serns
pengotalivan  nasvarakat oeengenad  keschatan  individo,  anasvaroabat
Jnaupun s’ golonzan,

Pendidikan  Kesehatan juga merupakan proses  panjzng dalam
memhidik  seseprang vang  berbubungan  denpan  upavaeupaya
meningkatkon Kesadaran keschatan dengen melabukan wpaya preventif,
kuratif, dam Inin sebapamys (Ren Iroeean, 2421,

Tujuas Health Edecation

Tujuan dan dindakannya Pendidikan Keschatan yang diberikan bk
secara  individu,  kelompek  maupun  mesvarzkal  adalsh ouniuk
meningkatkanmyn kernnmpuan dolarn memehhiomn dergol kes=hatan vong

ddalam kehidupan.




“
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Diamtara dan seksan bonyakeya hal-hal yang ingin diwigudkan

dalam tupan dam Pendadikan Keschatan, salab tiga dla-nmanyanu:

a. Menjadikan Keschamm  sebagai  sesunw yang . berharps  bagi
kehidupan masyamkat,

b, Membantu isdivedu agor mampu fondes otau kelompol daloem
melekukan kegistan untek tercapainmys tajuan hichep sehat

€ Mengmatkan kepuian pengembangan dan penggumain secara efeknr
bagi ssrana peloyanan Keschatan yang discdiakan (Ria Lrawan,

121}

20
Ruzang Lingkup Health Education

Ruamg lmgkup Pendidikan  Keselaan  dapst didssarkean  pada
beilsagm  factod scperts,  sasaran, Lokasi, pelakssnsan dan Tingkat

pelaranan,
i Durnensd sasaran
Ivimmensi sasaran dibgd menjadi sasamn unlak persennimsm,
kelompok sers masyarkat.
b, Bimensi tempat pekksannanya
Pemndidikan Kesehatan dapat erlaksana dimanapun rempainya,
seperti-
11 Pendsdikan Kesehatan berbases sekolah
2] Pendwdikan Kesehatan berbnsis rumah sakit

51 Pendsdikan Kesehatan di tempat uisim




.
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Drainienat fingkat pelaysnamya

Pemndidikan Kesehstan berdasarkan tingkat pelayanannya, kal ina
berarti Pendidiken  vang  dikenkan  berdasarkan tinglsian-
tingkotanmyn, varme seperti heplth promotion atow promes keschaten,
perlindingan terhadap pengguna don pemberi usabn keschatas,
dizgnoss dini dan pesgobatan yang  adekust, sefn pembatazan

kecacaln

4. Sasaran Health Education

Yarg menjads sasarn dolam dilakukanims Pendidikan Beselsatan

vakni terbng atas tigs, veitu diantamnya:

i

BAsArAn promer (proney ianger )

Peididikan maupun prommosi yang dibesikan kepada anasvaiobat
separn limesung.

Susaran sekunder (secondary tanget)

Perdadikan yang diberikan kepada rokohaokoh masyarakil sehiingza
dapat menjadi dstnibuier dalam memberikan edokazi Keschatan
terkoil,

Sasaran wersler (lersiery 1arget)

Fembumnian  keputosan dengan pepeniuan kebijakan olch
pemenntahan s uniuk ditingkatkan sehimggs diharopkan dapst

berdnmpak pado sasamn kelompoek sekundzr,
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Metode Health Education

Ada berbagasi macam cara dalam melakuksan Pendidikon Kesehatan,

dinnuaramya;

a

Metede perotangen
Motode  dan  Pendidikan  perocangan a0 seperti memborikan
bimbingan ateu penyuluhan serta diberikan wawancars,
Mzt kislompok
Metds kelompok sendiri terbagi lagl mengadi chea. yakni kelompok
besar dan kelosmpok kecil:
[} Kelompok hesar
Ada berbapal mesde sang dapsn dilakukan sepertl contohnys
ceraimah ataupun melaksanakan seamnar-scntinar kesehatan.
21 Kelompok kesil
Pada mesde Peodidikan kelompok keell, terdapat banyak sekal
:m!-: it dlapan dilaksanakan, vakni diskosl kelompok, cieah

penadapal, memainkan  peran, porosium simalasidan masih

banyak ingn

. Womsep Dasar et Rendah Garam

Definisi Diet Rendah Garam

Mgl hiperienst beruuan untuk mengoniesd dan mengendalikan

tefcoman darph don menjadikonmyn saloh satu metode penpendaban tanpy

magalah aran efek swmping vang seriug {Febey, 00 dalam Siregar,

2021).
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Dzt retdah garan melibatkan mengonsumsi wakanan vang diolak
dengan  atau tanpa gamm dalam juredah teensu, dalam hal i, param
digunaban wdabah garm nomuem vang biasanys dikonswnsi setiap han
odch buh guna menpaga kescimbangan caman dan ¢lekireli,

Tujuan Dhet Rendal Gasaern

Tujuan dilakukannya dist rendah garama ialsh dengan fujuan unbuk
mengoril n menerunkan ekanmm darah oo vang eedapata pacda
penderita lapercnsi. Deet rendah garam yang dilakokan disini 1idak
hanyas meagurangi konsumsi garam dapur, et agar supaya pendzriia
mengonsumsi makanan vang redab garmm atou sodinm (Ma ).

Tujusn dien rendab param vakni kensumsi gieam hanva sampa
< P00 mamol stan 58 granylsan atoo <6 gram MaClhary Miga, 20210
World Health Edvestion jugn merckomendasikon ssupan natmum atau
garam yaknd kureng dars 2000 mo'hard atag setara dengan kuang dan |
senduk feh
Klasifiknai Dher Bendaly Garam

Elp=sifikns: aton pembogsan g:t rendinh gamm sendm yakni dibags

mengads tga, yain:

a.  Dhiet renclah garam |
Padda piliham diet ini, penderita hiperienss hanya diperbolehkan uniuk
mengkonsumsl gamm duo ratus sampa empod mbes molligram r

lsari




21

b, Dot pemdab garne 11
Pade diet rendsh garam [l im, hamea diperkenankan  untak
mengkonsumsi garam schanyak enam s mmpai delapan nws
milligram per hari,
. Dt eeiwdaly garaen (11
Pads diet rendah param ini. penderita banya diperbobehkan uniak
memcampur bahan makanan dengan kadar garam serbu sampa
serabu dua rafus per hari (Miga. 20210
4, Svarat Diet Rendab Crarmin
Swarat-myarat yong haros dipenuvhi dari diet rendabh garm indah
sebugmi berikut:
a8 Memenuhi kscukupan encrgi, proein dan mincral
b, Komsumst nsupan disesimikan dengen pensakit
€ Kandungan patrlum hores disesuaikan dengan ukuran retens) ganam
ki elekiralit,
5. Bahon Makanan
Ada banyak jenis mwkonan yong ditolehbkan dan tidak diperumtukkan
dakomsamst bagl pasien biperensi. Bedkut sdalah dafiar darl akanan

vang diperbolehkan dan tidak diperbolehkan uniuk dikonsumsi:
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a. Makanan yang dibelehkan
Iy Sumber karbohidrst

Beras, kentang, singkoeng. lengy, tepung mpioke. gule makapan
vang diolah dori bahan mokanan i stes fetapi fenpa kondungan
gatarn dapue dan soda.
2§ Sumber protein hewani
Daang dan askan maksimal 100 pridom, wlur maksimmal 1
batizhari.
3y Sumber profein nabati
Semua  kacanpg-kacongan dan hasilmea  yang  diolah tanps
Kandungan garam dapur,
45 Sayuran
Semua jenis seyur-sayumm segar dan soyur yong diswestkon
anpa kandungsn garam depur dan natrum benzoate,
5) Bhmih-bualim
Semua jens  buab-bushan  segar dan buah-lnsbon pang
diswretkan tanpa kandungan goesm dapur don natrium Benzoate.
6 Lemak
M imyak goreng. mangarindan mentega tanpa kadungan garam
7y Mumaman

Teh don kopi
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8 Bambu dapur
semua jenis bumbw  dopur kemng  yang  tidak  memilika
kandungan param dspur dan sesusi dengan kKetentuan dieg
rendah garam bog r.ilu hipertenst,

b. Bahan makanas vang tidak diperbolelikan

Iy Sumber karbehidrat
Raoti, hiskun dan konekue kering vang «dwilab dengan garm
dapur atan baking powder dan somda.

2y Sumber profein hewam
Tercan hewan dan ikan sarden

3) Sumber profein nabhat
Bgju, kacang tanah dan scosa kacang-kacangan yvang diclah
mengeunakan gamm dapur setta tketan goram lainnys

4) Sayurn
Savuran wang dioleh dan meagalimi peagawetan menggunakan
gatam dapar sera ikatan gamm lammya.

5) Buab-bunhan
samua jenis  buah-bushan yvang menggunakan  kandungan
pengawet dari garam dapur serta dan ikazan garam lainnya

a6 Lemak
Morgnnn don meniegn hinsa

7y Mimmaan

M iamnan ringan
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8 Bambu dapur
Garam dapar, haking powader, soda kue, wetsin‘micin setia
bumbu-umbu liinnya yang mengandung garmm dapur.
Cora Dt Rendah Garam
Bebempa macam cara vang bisa dilakoukad gurn meagontrol kadar
garam dslam sesuai dengan yang dibuivhxan oleh tubuh dengan takaean
yang swdah ditentukan berdisarkan WHD menurur penelitian (Niga,
2021 ) antara lan schapai berikat:
o Mongounakan baha psabanan segar pada sast insgin dikonsmsi.
b, Sebaiknys mengurang param dapur, terasi danpenyvedspmakanon
sl pempelahan makan,

¢ Konsumsi makanan selagi hangat.
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METODOLOG] PENELTTLAN

Ao Jenls dan Desaln Studi Kasas
Dadam studi kasus mi, secam sistemales digambarkan perstown das
kondisi pasien bipertersi yang menerma pelatihan Kesehatan dist rendah
garanm upuk memrunkaniekanmn darah tingg
B. Subyek Studi Kasus
I, Eriteria mkluss
a Poxien hipertensi
b, Pasien vang mampy menerapkan health educarion diet rendah garam
¢ Betjens Eelamin kaki-laki atau Peranpuan
? Bersedin mengnd responden
2, Kriteria ekskiusl
A Terdapal gangguian komunikasi
b, Mengalami penuruaan kesadaran
¢ Mengmdurkan  din menjadi  responden pada sapt penslitian
berlangsung
. Fokus Stodi Kasus
Fokus pada penelitian ini yakni memberikan Pendidikan  Keschatan
tentang diet rendah garom kepodn pesien hipertenss puns menolong merekn
uu.mrﬂ-mn tekaman darah tinggl. Dua pasien yang didizgnosn hiperens

dipilih sebagai focus keperawian.

5




Pl

0. Definksd Operasional

e
|, Tekapan darmab tinggi juga dikenal sebapgsi hipertensi adalsh kondisa
Dirsana ckanan darab wbul sescorng lebih tnggi dari 140 mmHg dan

W mmHg dolam pengukumn sistedik dus kali selama loma menit daolum

keadass tenang st istirakal,

[ 2]

Health edhacation stan vang vang sering dissbat dengan  pendidikan
keselston merupakan suatn program yang dibenuk uniuk mengubah
perilaku hidup sescorang yang dilapdasi atas kesadaran din scodin badk
atas keinginan prbadi, kebompok maupun masyarakal dengan skaka vang
lebvib besyr untuk ditimgkatkan lagy standsrd keschatanmys, baik secsen
periodic mangum iskemik
E. Instroment Studi Kasus
Study kpsos e mengpunakan nstrument dengen Bipe  penynmpang
dimana pedomanpya meliputd  wawancara serta lembar observast vang
digunakan untuk memnstabkan peneliian

F. Metode Pengumpulan [ata

Dalpm peryusunan kerya tulis ilmeah, penpumpolan dite <dhilnkakan
dengan:
|. Data primer

Data peimer adalah sumber dats vang dipereleh secars nvala oleh
subvek penefition. [alam artion, penelin mendapotkon dotn dan informas

aecara nyata baik dan subyek maopus dan lokasi penelinan,
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2. Data sekunder

Dt sekunder yakm data yang dipereleh dan berhagan bentuk serts
subvek ying digunakan unuk menvelesaikan penelitian. Pada penclitian
i yong menjadi pedoman penelitt untuk dota selomder vaknl seperh
artikel. jurmal maupus situs yong diperokels melala isternel yang
berkaitan dengan penelitian,
. Lavkasi dam Wakin Studi Kasus
l. Lokasi
St kasis imi dilakukon & Buang Perawatan Interns Bunah Sakil
Limam Daerah 1LI[JIA.mi1' Makkssmu Kota Parepare.
2. Wakin
Waktu studi kasus ini dircocanskan muolai pada bailan Marer 2024
sampni balon Men 2024,
H. Analisa Data dan Penyajion Data
I, Analisa Jami yang dinsngkan dalam penelitan ind vaknl denpan cara
mengemukakan fakta yamg ditenukan lale delakckan perbandingan

8
dengan teon-teori yong mda, kemudian diuangksn ke dalam pembshesan,

I

Perrvajian data dalam penelitian in vakm dengan meneatckan masal ab
vang ditemukan Inlu  dilakukan  pengannlizann  sera  dilakukannyn
koloborasi  terkal dengan peneliian. Sclelah  pengumpulan  data,
penpelshan dan Anafisa datn, mako penulis menynjkan doto dalens
heniuk maratif atan leksioral, kesabasiaan pasien dijamin dan identicas

pasien ditulis dengan inisial.




1. Ertika Studi Kasus
[, Informed consent
Sebefum  pepeliiandimulai, subjek wang telah  disetujoi ik
bepartisipna diteikon kembar persetujuan antuk memaham tujuan dan
konsekuenai emlilim. lika ubgek bBefeedia, mereka  lsaoeg
menandatangani lembs persetujuan
2o ATy (GIRpa
Aoty dilakukan gona kerahasiaan sobyek peaclitian terjaga,
penclin hanya akon  mencocokkon  kode torientu  danpado samn
responden,
3. Conbdentialiny (kerahaizan)
Kerahasinan informasi vang telah dikwngalkan daei subgek dijaimin
oheh penelin
BARIV
HASIL 5TUDI AN PEMBAHASAN
A. Hasil Stadi Kasus
. Lokasl Smdi Kasug
Peneliti melakukan penelitian ind di BSUD Andi Mnkkassu
Kota Parcpare dorifenggeld hinggs 7 Jum 2024, Penclitiam ini
melibatkan chay résponden, masing-mo=sng dam mereka berada di
rugnig Terannd

Penelitian ini ditakukan pada 2 pasien vaitn T "A" dan Tin
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3

K" dienpan diagnosis kasus yang sama yoiu Hiperensi.
Identitan Klien

a. Klien |
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Pocdn dat pertama, Tm, “A™ berusin 45 tahon, lni-laks, lahir 42 parcpare

poda tengeal 5 Mei 1978, bekesja sebagn wirsswasia, tnggal di galan

magga, bempama islam, dan bersuku buges. Mnsuk omah =akit pada

tanggal 4 jum dengan daagnose medik liaperens

b Klign 2

Pazicn kodoa, T, “K' berumor 57 tohun, varg lahar di Parepare 02

Tamuari 1967, fingeal di bacukiki kota parepare, petani. bersuko bogis

dan berag dslam, Dengan diagnose medik masuk namaly sakin pada

tangpal 5§ Juni 2024,

Pengkagian

Pasien [ 1 Tn “A") keadaan wimem klien adalah lemal, dengan TD

IHER0 mmHg, sube 372 %, nadi 80 kalvesenit, don respites) 22

kall/msenil. Klen guga mengstakan bahwa dia isdak permah melakukan

pemeiksaan i fosilitas Keschatan  terdekaisebelumnya

Klien juga

mengatakan bahwas dia menderifs hiperiensi sejak didisgross oleh dokie

sxat musyk rumah spkat sehedumnya,

Pagien 11 {Tn. K) dari keloarga klien menvatakan baliwa mereka

ticlak mengetahui fentang penyakil kien, mengatakan balava klen ampa
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binguag kKetika danye entang penyakatiya, mengatskan bahwa kliea
telah mederts hiperens sekama beberapa wakiu, mengatakan babam lien
telah memdentn hiperiensi sejuk lama, mengaiskaan babwa klien tiduk
pemah mengonsumsi obat hipertensi. mengotakan bahwe khen telnh
mmeduderits hipertenszi sopk oo, dan kelusiea ken ssengatakan balvwea
klien telah menderita hiperiensi selama beberapn wakta,
Frrmlementasi

Selama dua bad, To. “A™ dan To. “K" diberikan pelatihan cdukasa
kesehaton tentang e dilakukan demsgon msengrumakan baniuan leaflet.

Pada TH. "A" tampgal & Juni 2024 poda jam DO WITA dilakukan
fzhap implementasi bealth  education  die rendab garam dengan
mcngeunakan media leaflet, dengan penjelasan pengenalan hiperiensa
sepertl definisi hipertensy, gemls hipertensy, apn ymog menyebabkan
seseorang bipertensl, cara mencegah hipertensi, komplikas: yang bisa
disebabkan oleh penyakn hipertensd, Klien mengatkan khen bersedia
mengikuli arghan dan tindakan yvang axan diberikan, :n imengatakan
tidels  mengelaln  lentang  penyakitmya, khen  memgatokan  klien
sebehumaya ndak mengetalud direyva menderita hipenernsa karena tdak
pemnh melakukan pemerikssan di fasilitas keschain terdekat. Evaluasi
pada jam 10,45 WITA klien mengatakan klien mampe  memaham
infermast yane disnpikan dolam  bentuk leatlet wvung dibacakon  don

terclapat gambar yang membum menarik, kiien beredia memarima

infermasi entang hiperens, klien ampak kooperaiif. Setelah menerima
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infermasi dengan media bacaan dan  gambar deperts  eaflet, klien
mengatzkan klien sehelumnya tdnk tabn jika ternvata memiliks banyak
pences sebab ecjedinya hiperensi dengan salah satp pemyebab ueama
vy pengonsumsion goram vang berlebih, klicn mengmtakan ken sering
medgonsuens makanan yong dapot mempongaruhi lapertensi seperti yang
dijedaskan tadi, klien tampak kooperatif dan aktif bertanya ssat dibenkan
penjelasan, klien mampu 11|l:1r|u1'|:||'uil:ﬁ1'|u pengertim hiperens, gamla
hiperensi, cara penccgnban higertensi. dan faktor resiko akibat hipertensi.

Pada Th_ "K" tangeal & Juni 2024 pada jam (09,30 WITA dlakukaos
implermentasi health adueation die rendab param dengan evalugsi klien
bersedia  menerimn informiesi temiang  diee mendab o garam dengan
mengeunakan maedia leafler. dengan pomberian penjelasan pendidikan
kesehnton mengenai diet rendah garam, dengen prosedur yang dijelnskan
sopertd kadar atay mkaran garam vang dibumibkan oleh twbuly vang bsa
dilakukan sam & rurmab st lingkungan sekitar rumah pada pasien
petderita hipertensi. Evalussi pada jam L0OLF WITA Mien mampa
memabami miormast yang disajtkon dalam benfuk featlet yang dibhacakan
dan gambar vang membuar menarik perbanan khen sehingga khen
tampak kooperatif dan aktif bemanya. Klien mampa memahami tentang
pengeriian :1 rendah garam uniuk pasien hiperienst, manfast deet rendah
gomm. tokoram ot botsssn dalom pepggumaon pmme dalom

penponsimsian pada saat di ramab acas di Gnghungan sekitae numah, dan

klien tmmpak paham ketika ditanys kembali
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Sedangkan pada klien T, “A" pada tasgoal 7 Tam 2024 jan 12,32
WITA dilakukan mplementas: difakukan {ahap implementas) bhealth
education diet rendah garam dengan menggunakan media leaflet, dengan
penjelnson  pengenolan Wpertensi seperti  definisi hipertens,  pepala
hipertensi, apa yvang medaycbabkon sescorang hipertensi, cara meacegah
hipertensi, komplikasi yang bisa disshabkan oleh penyakit hipertensi,
en mengatakan  kutimg  mengaxhol  eniang  penvakimya,  khen
mengatakan  Klien  osemiliki riwayat  bBiperiens: tapi odak  pemoh
mengonsumst obat hiperensi, klien mengstakan o felnh menderii
penyakit hipertensi sudsh sangat Bama, cn tampak bingung ketika
dinnya wntang penyakimya, klien beranya apa penvebab klien biss
higertensi, klicn mengatakan klicn schari-han bekerja schagai potan:,
sertn kelunrgs klien tompok songet siep dan memilikn kemsmipann
menenns informast dengan memmjukkan slkap skl bemanya wentang
penyakiinya, Evaluasi pada jam 13, 00 WITA klien mengatakan @ manpis
meimalbami mforas vang disajikan dalam bentuk Isaflet vang dibacakan
don yang di bogikan kepods keluarga khien, Eeluatgn klien mengetakon
tertank dengan informast yang disapkan dalam benmk leafler vang
menjelzkan informasi mengenni pengertian hiperiensi, gejala hipenensi,
cira pencegohan hiperenst, dan fokior resike akibat hipertenss, klien
tampaok kooperwhit dan akdit berionyo,

Pada klien Ta. K™ pada tanggal 7 Juni 2004 jam (106 WITA

dilakukan implementasi bealih education diee rendah garam  dengan
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cvalugs: klien bersedin mencrima informasi mengenai dict rendab gosams,
dengan prosecur vang dijelaskan seperti kadar afau takaran garam yang
diburehkan  obeh wbuh vang bisa dikensumsi sasi i nomah at
lingkumgon sekitar rumah padn posicn penderta hipenensi, Evaluaz pado
jaitn [0 WITA klien marpa meimabami sformass varg disajikan dalom
bemtuk pamflet wang dipaparkan dan gmmbar yang membest menank
perhannn khien sehingga khen arpak Kooperan? dan ako§ bemanya. Khen
mainpu  mmabami penjelasan pendidikan keschatan mengeoai deet
rendah garam, dengan prosedur yang dijelaskan seperti kadar siow takaran
garam vang dibutuhkan oleh abuh yang biss dilakukan 2ost di mmah ataa
lingkungan sekitar rumah pada pasten perderita hiperiensi, klien mnpak

paham dan Klicn dagst menjawab ketika ditanya kembals,

Evaluasi

Setelah dis hard vindakan keperawatan yang melibatkan peselinan
kKlien Tis “A™ dan “E” mengataban mercka sidah mengatakan awreka
sndah mengeahui tenfang hipertenss, pejalonym, carn pencegnhannya, dan
fakor fesikovang dmebabkan olel bipermense. Mereka juga mengetsis
tentang diet rendah garam dam bempa banyak garam yang dibutubkon
oleh tubuh untuk dikonsumss di numah,

Hal vamg didopstkan pada klien T “A” sdalsh klien sudah
mematami  mengenai  penyakitmya, klen tampak  kooperanil s

dipaparken penjelasan dan akiil bertanya mengenai penyakiinya  senn
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hasil tande-tarsda vital pada T, =AY yai[u ¢ PI0VED mmBHp, Sulw :
36,57, Madi ; Vomenit, BR : 20w/menit.

Sedangkan hasil vamg didspatkan dari klien Too "K' tennasuk
kemampuonn untuk menjawnk pemanynan tentong hperenst, Penjelasan

teittang diet reodeh gafom untul mesurankan ekonon darah Baggl wwituk

pasken hipertersi dan klie yang aktif bertanya, T ]i[l mmHg. suku
36, 7°C, nadi ™ kalimennl, dan respirasi 20 ksl menir,
B. Pembahasan

Setelah dilakuken penelstian dengan jumlsh responden 2 osang yaiiu Tn.
“A" dam Tn "K7, makn didapaiken bahwa tindskan keperswatan vong
diberikan mampy mengatasi masalaf defisn pengetahuan vang dialami oleh
kedan pasicn terssbut.

T “A7 dan Tn, "K' mendepetkan disgnosis hiperenss, %:Jumn darmh
tnggd, jugs dikenal sebagal bipertensl adalah kendisd Damasa tekanan diral
tibuh seseorang lebil tmppl dad 14090 mmHE datam pengukurm sistelik
dua kali szat Kondisi tenang

Pengliion  yang  dilekukan oleh Andi Moyangsan  LUsman  (20623)
metryatakan babwa factor yang menyebabkan hperienss adalab pengetabuan
dan sikap, segabinn besar Masynrakat tidak tabn apa vang schamsnya meneka
makan, Tingksi Perlidikan relstive rendah. dan jarang terpapar samber
informasi atou sojuren Kesehotan vang scshorusnyn diberikan oleh tenagn
Kesabatan, petuga Kesehatan, dan pasien juga mengatakan agak repol jika

harus memasak  ferpisah dan anggots kelusrgs yang lain. Selsin oo,
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kebanyakanpasien fidak poduli dengon ickansin yang  ditimbulkan oleh
makanan yang mereka makm

Hal ini dibukiikan dengan evaluasi yvang didapatkan pada Kien T, "A"
don T K" waitu tmgkat pengetabuan klien meningkmt setelah ditenkan
pendidikan keschatain Er.?um:g pengertian hiperiensi, gejaln hipertens, cora
pencegahan hiperiensi, dam faktor resikoe akibat hipertensi, penpgertian diet
rendal pacam, kadar stau akartan garam vimg dibundhkan oleh mbaly yang
hisa dikonsums: saat di rumsah atsu lingkuegan sckatar ruomb pada pasicn
penderita biperons,

Faktor Pendsdikan don pekerjasn klien jups  menipoksn  penyebahb
ketidakparuhan klen erhadap penatalabsaisn, Latar Belakang Pendidikan
T A" Ialus SMP dan Ta “K" lulus 3D Pekerazn Too A" sdalah
wirnswisin dan Tn."K™ sdalsh petoni, tetap kedwanyo kooperntif dan akut
bertamya saal mesen nfoemas dan klwen,

Penelivian vang dilakukan oleh Fisgl Noersasmite (20230 menyatakan
bahwa Pendidikan Keschatan testaig pemabaman dan persepsi :1 rendah
garam padn possen hopertensi menunjukkan bahwa lebih baovvak imformass
yang ditenima seseorang tentang masalab tersebu semakin memahamanya.

Sctclah klien “A” don K™ diberikan pelatihan Kesehaian tentang |.-I
rendah goram uniuk menurunkan tekanon demb. klien smpak tidak bingung

dan mamipy menjewab dan memahomi tentong peryakit don cara mengontrol

tekanan darah.




Hal ini gesuai denagan penelitizn yang dilakukan oleh {(MNursasmita et al.,

2023) berdasarkan hasil penelitian, diketnbo pengetabuan tentang deet rendab
garam dipengaruhi oleh Pendidikan Keschatam, Sebelum (pre testh pemberian
digt rendah goram  didopatkon  10004P% responden dengon pengetaluann
BE 0% redpoivden dengon pengetahuan rendal, dan 31,70% resposden
dengan pengetahnan tinggi

Feneliman vang dilakukan oleh Astn Halawa (20231 mi berpemstaparn
habiwa cdukasi Masyarakat tentang hipericnai E.'I!I. bermanfaat. Bogitu pula
dengiun peachtian mi yong memunjukkan babwa Pendidikan menmgkatkon
shor pengetabuan. Untuk didet rendabh garam dengan rats-rata skor meningkat
dari 89939 menjadi 93,76%, kedwanva masuk dalam kategori beik, Setelah
Pemdidikan mengenst det rendah gara, rata-rata skor memiagkat anenjads
2051 vang cukup mampu meningkstkon skor pengetahunn  secern
signifikan,memew analisls Pendidikan mengenal diet rendab garan:,

Menurut PEL DR Kelompok 1% LINSU delam buku Pedoman Pencegabom
Penyvakit Hiperiensi tabun 2020 bahwa  kehapyakan wilavah i negara Eita

miengonsums makeanan vung ingel garun dan lemak. Orung-omng tiduk selaby foha
'|'r.1 nigkanan cepsl sajl, makanan kaleng, daging ofthan dan makaman lim
mengandung . garam. Fasen dengan hipenens devapt kurang dan dua disacankan
untuk ficdakmengensumsi guram lebih dan dua gram per hari. Dict rendah gammomi
kadaig-kadang fuga dapor membani mengurangl dodis shar antihiperens] vang

mgreka ambil,

5
Balom gava hidup pendenity fekoman damh tmem. penerapan poln dict

5
rendah garam teloh banvak digunakan. Hasil dan sebuah tingauan sistemats
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mernijubkan bobhwa kebissaan menesaphan pola didet rendah garam dapat
meningkatkan kepercaysan, focus. dam kemampuan dalam melakukan
permwatan diri, seru kesadaran uniuk tidek mengonsums garam lebih dari 4
gram per bar, mengontred kebinsann memmbah gaeam terlalu banyak suat
ek dan menghasilkan kaalioe hidup vang lebibh baik tlis Ma Subamo
Lisman, =Kep., M. EKep dalam l.'u [riet Rendah Cearam: Sirategs Prakdis
Pernbendayvimn Keluarga padal.ansan dengan Hipereensi 1ahun 2023

Evaluasi I:n:la!l dilakukan tasdaken keperawntan sclama 2 han pada
paseen bipertensi, khiem “A™ dan “K" engatakan mereka telab mengetahui dan
mermahami ap aitu hipertersi, pemlanyvn, car mencegahnya, dan fetor reciko
wang berkonmbosi pada hiperensi, Mereka fogs menpgetalu jeniang die
reidlal param dan kadar atau tfakaran garam vang barus dikeasunsi oleh
tubuh,

Dengan memberikan eu:l.iu!iham Kesehatan tentang diet rendah garam
atuk meniiniskan ekanan dareh nggipada pasien hipemens], seseorng
dapat menigkatkan .f.m:lm'an Masyarakar 1entang pentingnys menjags pola
hidup sehat dan pola makan untuk mencegnh komplikas lebab lonjut pada
pazeen hiferienss karana merckan akan mematubl pengobatan yang mereka
perim.

C. Kelerbatasan Studi Kasus

|. Karens metods observasi dan wowancsrm yang digunaken  dalam

penelitan ini memungkinkan responden  memberkan jawaban atan




[ g%

L.

38

persyataan yang salab atau tidak memshami peranyson vang dizjukarn,
hasilenea tidnk dapat dipastikan dapat dipsstikan benar,

Keterbaasan dalim meminia persctujusn responden jika pasicn atag
ke lunrganyn menelsk untuk mengndi respenden

Ketorbarnann Komunasi .i':li.:l r.‘:.‘\.r.lm'ldu'n tidak memahaimd kalipel ataw

peTnyataan,
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BaB Y
FENLTUP
A, Besimpulan
Dalom stoch kosus vang dilakukan di rueng perawatan mterne di RESUD
Andi Makkazou kota parepare, pesolis mencmukan bahwa kedua klen, Ta
AT dan Tn K" mepemukan bahws pln Pendidikan Keschatan diet
rendah garam anmk menurunkan ekaman daab onggn podi pasien iperens
menwijukkan  peningkatan gﬁﬂbuaﬂ tentang  hiperensi  dan cara
mengonirel tekamnn darab tinggz.
B. Saran
I, Bagl Masvamkal
Dibarapkan lasil penglitan stedi kasus ime dapat digunakan untuk
memberikan pengstnhuan kepados Masyarakat tentang ap oty hiperenss,
gejalanya,  bagalmana  mencegahaya, dan facwr  reslko vang
menyedsibkannya,  Selaim i, e il akan mermbanis peneks
memabam: diet resdals garam,  jundlah garam yvang  barus  mereko
konsumst  sefiap harl,  makanan  vang  dapat meningkatkan  atna
menticunkan ekanan darah tngm, dan cara membual inakanas Yo epat
untuk penderita hipemensi. Bagi Tenaga Keschatnn Khususnva Peroaas
Diharapkan bag para perswat dapal penyoluhaniedukast meningkatkan
fentang hiperiens dan penatalaksonsanmys, Perswnt diharepkon doapat

meningkatkan implementai bealth education dier rendsh param ik

menurunkan tskanan darah tingei pada pasien hipenens ..

5
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3. Bagi Institusi Pendidikan

Euharapkan dapat meningkatkan kualitas Pendidikan dalam pengounann
risel keperuwstan dan kuolitas peavanan ssuhen keperowalan secery

prodessional, terompil, don inovtif vang memenubn kede etk don enika

kprorscatan,

3. Bag Pasien dan Kelusrgs
FZ:.ﬂ.luau-:.ﬂ palen Tdris [eris :|'u,:|:||.|:.m1|1i||jl,i mereka unink meErpl comin
rufin ke pushkcsmasatau fasilicas pelavaran terdekat, dan mencka juga

dapat mengingsbon pasdien wniuk totap menjago pela hidup sehar.
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