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Resvamainm i seilaparian ek lerapetlh laimyi
eeclnhn paparan hangsi'pmns. Pemberioe termpd kompres hasgsd &
kil sefinn dan dilokukis celomn s han dapar eenbenks
penparuh positif berhedap pemsrunon skala nyeri klizn gasiritis
(Careikn B, Adim, e B, JEED] selmn o e berien romesn
erictisiioeal berupa buamnyin jaga biz dipar menyeshuhken ks peda
ikmbeg bienboiyd dBdrm, Salors, e Baris, 20045,

B, Kensep Gasa Hidap
I, Dhefinisi Gaya Hidup
tava Bidup siam dizebt juss fige sk menapalon <asin gastors

lingkah ki acsioramg, poda 4 cat hidep sang akin Grmjakkan, de
baganmum whliviks saseorane, il i keleinnkas senia apa, vany
mercka  pikicken lcmimgz din merela scodm schingge  dapal
mimnhoddes shitueys dan o bin meemn ingkingas aselile
lmmbang— lmabangsosial vang moreka muhiky Uayn hsdp memiliki arh
ol tingsah bk sckan — bar Sepelongan meenivis delsam masyvasial
{Suprinti, 200

2. Nembs-jenks Gaga Hidug

Terdapal scimbelan penis gy ke, yois Ciugmols, B

n. Funcioralists (Fuapgsional |




Menyhabaikan wing unigk Fal-hal wvang lechih pening
Percfidikan roa-nta, pendapatas mfa-maln kehamakon peser
kmar {hurh). Hensse borang doet 8% inhim den teldh memiksh
el iiginilikbg aiik.

Murturers (Pongessh)

Bludi lin Berpendapatan eadal Meada berfikie paidi
mxcmbesarkan anak, haru mezhanpm namah tangpe des ndlad-ailai
Rekanrgn. Pendidioon ) mns ra-ram,

Agpirers (Calon)

Herfokin padas memkman gma Eihp ings denga
il injalian ssjumbaly weng o gian rato-min seak haneg.
barang betsmanis Khusisiva ieitapd inggal Memilis Grakicrank
Yappee klasik Pendbdaken viegsd, peleria knmoe, menilkali mopa
HILHES
Earenentials (Pecgalamon|

Membohokan juulsh di aias :'aum-n'u. lerhadap bareng:
barang hikuran, hobi_ din kisemmgas ooanesence). Ponladiban
mi-ram, tetaps pendipaemeya ditls e kanena mereka

adalal pekirs kistar

Surcocders Peneras )
Bugmih maegpo yupg maphin, Beruen setengali v e

berpemdidiban finggi. Pendapatan serliegpi den keszmébilan




kelwmpul Wimzhohokam bmyak wolin pads poedidibae dim
kemajuan dird. Menghabiskaz ||mglu-_ml-'r- artuk haldhal
wuny hersuhunpnn dengin pekenann
. Sfamal majirry | Mides b el
Pengelusan yang besar mbak  organizast  pendsdikas

magdalih poliik dan pgerss. Bande padn TaSEp eegineore

Pendapatar terliegpi bedua Pescan paflah lumopa!l.

g, The poliden vears (Tabunilin cmaz)

Kchanyakan adalia parn pensiaan, Giapi pendigsbamy
E‘rﬂm ketaga, Melkukan peishelian lempat tinpgal kedas
Melakukn pengluiraa vang besi pads preduk-produk pada
sl i lidbasrim.

B, Sustaimrs (Fenopangi

Kehmmpok srang dewuso diin lermes Sadah pemsmn, Tomghal
pendopatan terbesar dibelemjakon uniuk kebatuhen sckariari dan
plkishal Pevadidikam nomdah, pondapetam iererfal kidksi

L Subsisters |3osdim perempum b

Tangker aosial choopm| rendah. Pemnenises Kehihipan dan
arsginhternan B slns roie-rafa. Kebamyakion memmkim kejoimo-
st lamrgn dengam pencani raflnh serta arang roa meggnl. jumlobmys
oM Elas ras-rat ked gl minomies.

i Indikater Gayn Hidop




Frafakcator payu idugs seseceing yvmio (Sopmeh, 0005

h

'S

Kepgtitan fActiari) vain apa vane dikerjakan oleh kansimen,

prowtuik apa s dibedi mom dimer sk an i Keginin ipa vasy
dikikiikae tenik sengicd wakin hasg Wilsipes Legaian il
binsmye dapat domati. akan btapi dasm wnick indakas
bi=ra e sy dupial dinkur s eeane Lusgsing

Mimet (Juferest) vaitu objek peristiwa, atau topik dalam tingici
kegamahie diseoy peshuion Eluss Saupus Ens-menen
kepalama. foreear dapat benmpa kealiaa, kepessnn sl
prrvntoes el R koesarmen loschu, M mat ulilah i v
koitsisen anppap memrik ushak depal tseliangkon wakion dan
mengehiarkan wng. Minat pserupakan takioe pria 8 Koesusnin
sy menpenanehd pases penganikelen kepuiusm

Opled opawion/ Taid pandangin sems perassan komswne
dal e menang gapd isu-isu ghobull, lofal ol deanonmi dan sosial
Crpined Cipergamakion umuk mezdeskripsikan poeafsinan, hargan
den evaking, siper kepumiim e maksol anng fan
dan amtisipasi schuburgan dengan peristiwa masa datang dan
penimhaagan komsckucnsl  yang momben paniares i
hukvaam ahai e lommya tindelan alsemmif

Mhscam-macam Cayva Hidap

i, Caaw Hdip Scha)




Pt brichup stnm piova hlup sehin marebon suuin sikap vase

dilakukin okeh sewoneg wnink mesdapatkan beshatan. Pria hidop

wang sehul diperiokon sger tertinfor dan penvikst don mencegsh

Ty pmdanyesi koplikesd pads peaiyakin v didenta, Berikin jhola gayi

hidup: sehat vamg perlu diicrapbas uniok mesccgah erodinva hipericns

(HuEiin, X

1]

Aktivitas Fiaik

Blelakaban akifims ek yeg colap moanpakm seah sos
dari sekchan Baryak hal veesg dicane porikas ke dalam perpobaiss
rom [amakologe: Atnliis pang culun dinsl momos
veengnatken jaatung. Jatong vang leul ket denme dapal
pleenomipa kebik bampak darah &cngre hamya sedikn vssba
Sepnakim riopmn Rerjs jomung, semokin saliki tekons pads
pemshulal darsd amen sckingea wkanan digah akan memee
Akbifilas fisk vy disnearkon bz pendeniia hiperiens adelad
nktifias sodang schima 5060 nomit sclisp bari. Adtivaas Gsik
schaikmya  dilabukan Sifernng-bimmegema 30 il porisi
dengam bark dan bemar. Salnh saba manfaae dan aktiatas fisik
wairu memijaga ecarin darah retep stekal dalan bains nanmal
Paln Mk

I|:| muakm adeleh com sescumpng mea sckclompok omng
v menilil G s Ekons Ws Mekmin selals G

terhadap poagpanad fisiologi, psichogi. Sodaga. dan sosal. Pale




mikim sehan-kin mermakon pelt rmkin socsmmne vamy
barhoteargan denpan kebinzian makin setiap kariny Makan
dengam mem tidak seimbang fmopeiietaese St mescsbap poli
prakisn eelari-lar] yung messchshi belitaian Rl vasy
mernenuhi kebaguhan tabuak baik menans jumlabens (kuansrss)
malin jenimnys (sl sk Poli mokan ped peds hidaj et
szmang individu melipui habon mekeman pokok  isumber
knrhotmlrar), lesk pais (aeeher proicin hiesmnl das neiarn )
ravir don Meah, membaissi nmbkasan copal maill gasm dan
euakiman fung mengandung lemak sote bedeacrl
Eehafurann lisinahia

Istizabar ypng tdak cikap skan menpitibetian geppum
Msik dan memol Kurong ddur dopat meny chabiun odun lesse
tidak eld ssmasgal lekas mdrah dan Sinsss Agabila ars
barlmeseme lama Gipad moegnkibafhan peningesm kekana
doraly vang menctap. Stres dopat menimgkatkan tckanas darsh
ik someatam wakii adam bile sircss skl hilmg Eane
darai basa permmal kembah
kekisan mernkok

Mokl mernyebahkas virnbomeriisi, st merobok fekaman
doral nkan raik dan akan kerchall kenilnd dosar dalomn 15 menit
setelah Terbenn merakk. Merokok bukenksh grya Bidap yasg

schal. Merokok dapat mergganggn kega paruspami yvang nonmiall




karene Hiorroglobin kbah mslioh membesn Kiohoesboksils
daripada meevbawa Dicsipen. Jika ferdapal karhoediokeids
dinlimn pore-pan, ko alom dibasn oleh Hemseghaban solvingpi
bl esipeioleh  Dksigen sing Samg dail Basnya
Kmmdungan Mikotz dalom rekok ymmg rechaoa thiae alicn
diial glipnr  mempenganibl heteigad hesies ehih yoils
mermercepat demyat jannueg sampai 20 kali lehib ccpai dabam
sai e doripad da b Rendann rdemeal
8l ?awmkﬁwwﬂmamﬂn
Fukor vung «dapsl memponpsnshi gava bidap esecvung suily
elkagy, penpaleman dan penpavamn, kepitodim, boesép din
nialif, perEgs, refiefemil, kelas sosinl. kebarngs din
kebudsyasn. Pemelnws unnk musing-muesing: Sikor  vasg
wsirpenganihi gave hidug sdalsh schapal berikn (Suprinn,
S0
Bk Edkmp
Salaip hermtn sini Roadmen jivwe Gn keadaim palinr vamg
ihpersiapkan memberikan fanggapan terhadap st
objek. wang dlorpaRrasi  meblul pengaliman  dsn
menipesgarahi secam hngsumg pedy perilska. Kedsan jiwa
bl.l soeggat dipesgnrubd abch tmdis. kehiasaan ketmdayman
dan lirgkungne s islnya

ki Peegalaman dan peogamatan




ch

=28

1
Peneslimsin dopal memposgarnhi penpimsiban sostal dakim

timphkah bk, pengalsmon dapat dpemleh dand s

nmwkikmanya b | mizsa |sla ddon depar dipelnjen, metslo belnoe
1l

viwigE akai Qg @mempeolch  poigdaliman,  Blasil  dled
penzalaman soxial okas dopal membenink pandangnn iorkedap

st ihjek

K pribadian

Ecpribadion saulnh kenflguns damkiersik mdivids dae
cara Berperibiku vag mesentukan perhodasn perlaku ded
suliap indrends
K imaen [y

Konscp dini sudsh menpadi pemadebanan yang dikenal i
luas el esggumbntkon hubungss @ Lo i
Kossuricn  osnpin  imags  merckas  Ragainana II"I"I
memandany drimpa okan monpengarubi mnat ety smat
objek. Komscp dinl schagoi ieti dari pola keprbadian akan
mommlakan  peiliiy mdivkly dolam o menghadap
perraslakan hidapoyn.
sl

Perilakn individy mamwnl kanenn adanyo meil kebarthan
untek momss aman dan kewmahan  derindap prestse
mengukion  helieupi comoh  dentag mobl. Jika mal

sescommy berhadep dchatuban akon prestise #y besar make




nkan membenask ghva hidup vamg cankmmg meongzank bop sl
ey hikdes hedanis.
1 Pereps
Pt el wilalih wicilie pogecs Ji bk besaniang il
mengater, i memginterpreaskan  indonmasi ek
i teatul Susii gamba vang, Pemimh mengeinn danii:
. Beisep Edubkesi

. DreEnis Edukasi

Menunn Moatoadmag, aduknsi, jogo dikens] sebogsl “pendiidian®,
:ulp'.-h upuya pung shencimdas wnlul memcnpeubn reeg o,
baik individu, kelempok. atsn mosysnieat. sehinggn mencks meelokokan
api wang lllunghan ok polabn pescdilus. DiliE @ LRl
pendidiion  adalsh =saran  pendidikan  (individe, belospok, dan
maasymrakany, Inpursdilah seara pendidiom {peloks pesdbdiias), pross
adataly (upaya vaip dircocanikan ek memssgarihl oty lamb, dan
visrpil el ah segaki umna sang diukokon perili&a (N, Fin Mailani,
ATy

Edikari adalah pross viosg menghubungksn teeiajamgan aarir
iniormesi desgun tingkah lukn, Foukas dupat memberiosn mistivasi unnsk
imrerind informes Lescholan scrta qlinkak sesuai dengm foaaws
Tersobail silvineis meneks merguly memalassi st lehih selsin. 1H

sumping fu. edukasl memupakan proses belaar dalam el ini teradi proses

perutabiun B ault vy balk piaks st Endviduc S eryienam vl X1E20




Pelidfan kescharan, wenurun Caser. dapan didefinkiloan sebaga
pemberian infommesi. pelndmn. atsu penmhaman yang kebib baik teniang

b 1 Pendilik kesehmian gk ||u.-|.-.1l||F| infevrmesd benlang

poiens kescholan, bagamuea potema kesdhaban dapat dicepal, atai
tentang carn menghinde penyakil ierenm (Ma. Fad Magand, 2022).
2 Tujumn Edulkesd
Blenarul aasilo (20165 exuan alukass wedn dan:
2, Tojuse ksimnys dengan mkoan sehal
Liaruk mengubaly seworueg wes naasvarakm darl perdlaky
yang Slnk sehne menjodi pen i vang leba sehial disshin sdukasi,
f, Rlengubah perilaka banma Snnmegn Smpan budaya
Basdorva terdint dars sikap dan penilekn. Kebudayasn tendin dan
kebinaan, adel isiidar, sorsa, s T nika Tedak msdah asiuk
rengihnh kebisann, ienimamn keblasans sang wlsh mengadd pommn
gaa milin di smty komais, Kebnfaan adalah skap don
porilaen secta cam herpilar sesporang yoag serbemiuk melald prooes
belafor, jadl 0 pdabah proses yang sanga panjang Susila membag
ngmn  pendidion kerohstan hondasnrkan perlsbn  keschoran
menjii Gga katepon
I Pevilabis varg mictgngsap kisdssm peidng has nesyanka
karena o, kader kesclisim  bensnpoung  fewb  esmk
vl m bl Rl s bl <ol men|ill eagion dani

kehidupan sehar-lion ceung




I Mdeveis hensdapsg metikukan inl scam mandiel dan bersama-
sama dengan omng lin unk meecip@kan kebinsaan schat.

B Aol pugs hamis memilirvny: pengemihmgan dam peeggaman
i pelovanaa Keschisan vang tereeding Ao Sadt-saal keiika
kernunitas mengounskis sunsser doyo Bsichaten vang ada
sopmm berlebihan.  Sehnlikswn, morckn vemg sokit tidok
meenEpnakin samma keschotan varg rersocha sshigraimann
eresdinga (N Fitr Mailani, 2023,

d. Basaram Edukssi

Memann Mubrrak (21120, sda tigs kzlompot sasinn smuk
poslidikan kewbalan. Y pedama ablah ssarm pomer, yang
menspakan fojumn lingsang dorl mesyasakot mniuk senvon ppava
pemdidikan oow pronecsl keschatsn. YWang kedua sdalaly sasaran
ackuniin, yong ssrupakan tnjvin dan wked masvanks g ving
ifilirapkan akam ewrmdenik e pendsdikin Besebsan Kook nieyombat
i sekigmya, Yeup kenpgn osdeadi ssamn wrsier, yang menapakan
tugiae dari pesabiis kebijake Beschatan (Me. Farl Mailani, 20225

4. Proses Edukasi

P bednjor adalnh dasr penclidikm keschainn . Terdnpe tizn
maslah wamm dalnm proses b=lojur mi:

a0 Perealan Masukan {lape) berkaimn dengan sstaran beliar

{ saxs il ) dnddlaed i, e Bomapoke, das iy eknn y o sedang

kelnjar e sendin deagun Inir helakingnyn




|

b Perscakan Proses  Mekassme  dap interaksl  ejadipya

perubaban kemampuan {perileku) padn sabjek belsjar fersdan,
Tkaliim e i barhap:n slevm, ek sigbek bl

pengajar (pendidikh, dam gan (pendidi],

o Perpfalon Keuson  [haipulp sdaloh  boed  hefajer  vestu

kemnmpuaan o perubshnn perileice sisvn. Lusren | hosill yong
ihibammpknm dori pemdidikan Kesohotan oo periloku yung
bertuguun urtek memeliham Sin meningkakan Kesehatas aton

perilaku vang koadied! (%s Flor] bdatland 2022

5, Metode Edakasi

Modosndmn (20121 membapi sduknsi ceepd 2 monghy vaing:

a.

seiode Indovidual §imdreidu

I) Bimismgan dan penyaluban (gudasee ma' cousseling).

Drengan carn ink Komuaikas amast Kivn dan pelughs i
belith minarik, whrggs s dopal memipemdeh kondkd bm

Feanogan urmik menyelesaan mosalah mereka

B Wawencard |l viswd. ieods (ad termasak dalam Benhingans

dhin pestrcdihan Porophs Keschaan mosawnncarm| §lum ek
gl &lpan eerdka Nduk st bilem e
peribahan. Jikn tidak, penyulalian vang kbib endalin
deperlukan.

&, Moinde Pendidican Kelompok Bennak dari pendekstamnya -




Earcna et ini akan berhada dapl vang Lain, wharan

kelompok hars dipemimbanzkan, Sclom i, besarma tujuan

remdidikan sk memmiskan elekbivisis metxie

]

Fusloinpok besar: Peserin peeyuluhi Barus leba dan I belo
oreng, Coramed dan seasner adolah metode yang baik wstuk
kedommpaok hesar,

Ealompok kecil: Pesonm harus lebib dan limo Belos omng.
Belompok keril lerhomink betika jomiah peserta kucimg dan
lima bl oremg.  Diskes)  kelmpok, oursh  pesdapa
{ bramnsicrming b, beds silla {sow bodling), kelommok kevil-kedl
tbresre gowpp, bernan. peram (rebe play), dan peminan
simulast adalah meberapa melcde yamg cocok untuk keloeapok

kgeal b, (Fiarsand dafam e, Fuard Mallanl, 10232)

h, P'rasidr Pemsherian Fidukasi

Renkrarknm <lamlnr prosedhir opesisamal dmemsh sikin, Eingkad

pramedii calukziel meliput ;

'

Ml =insben & alaen,

flemparhesnlian dim.

Pl ipmmttuk i amsgernn vame skon ibarikom odubosi

Eagi hambasinn yeigg dialami eeh penemm adukas

. Menyinpkon seann prosaeass uniek eduliash,

Berikam coakasi seasan dexgan kehumshan pasien menggrnakan

babacer dan prasarima yung mnidab b,




-

Mamherikan waken ok beranve Berpendapat sema erllba
dalzm peagamibilan kepunean padn pasden atae keluarga pasien,
Pastikam ol pesien atn kelearga momahami ana yies leloh
digapraakan,

Lubabas don eulis cvalos hepsde posicn atsu Lefwrge teninng
odukesi yang iclab disnmpaiknn

Harikan mdafroenien (penguniemp rerodey ponsipns pacses ol
keluamn dalies menganhil keprtisan.

Tells 1eergel, |om, durmsl, den metsde yang dilakuksn selana
pemberim eidukisi

Pastibam erncator dan pasien atau keluomnga menandbiepans urma

catatan edukasi (Murvamaon ef al., 20622 .




a
BAR I
METODRE PEXELITIAN
A demis dan Desoln Sedi Kasos
Fada lasis denpan mermbkai metode studi kasus desknoiif, dimara
perelitian pang aken dilksaknalan berupman oger mengoinlni peristing
el mernbdsdmpkan Rordia pasien setclan g asmlah mesd&mikan
pembenan edabasi iemusg paubahian gava hidep pada ko penderita gasuinis
RSUEY andi makkasau Parcpace
B, Snbyek Srudi Kasis
SEadi Kisus imi melibal pision gastris df BESUDY Al bl Eaman Parepane
et sy nnk--aunat hemkal |
L. Korwteses Dnkkasi
Somcnub rlerss pangebalin sampel, aubjck peneiisin diplib
bendasidan kriberis inkiasi Knteris Inklus untok proslitzn i saiia -
0. Pesien vang mandes it pasinme dengan v Wanpa bomphlas:
B Pagien ying sl meniid) resposdsi
2. Krfteria Eishis
Behunh subjek peseliiion tidak dapai dmasukkan kedalom somps|
berdacaricas keiieria ehsklus i unigk peselidian (nd saity ;
i. Pasicn dengen gangzaan komunikas)
b Pasicn ying tidek impin menind: sespoaden

e Vhmien yang mengumlurken din sl peseliran Slakukan




i

U, Fekus Stodi
Fokus seedi dalam perclitian mi adalab Pomberian eduhas toniang
peribmlom gy hidun pals ik prndenitn gasinlic
1% Defimisi Cperaions]
1. Cmsritie yaitn pesscingan maibos lrvbeng veng bersifm sloat kronik
difis. s |kl
Kriterin Hasil
Namminal
&, Yu ! apshlls responden mengalord g,

. Tidnk : Apahiis respondes tidok mempanyui gasinzis

P

Pemberion  edukisi bermmjuan ok mesyebarkan  infiemms don

leeakizan schmpga masyarakat sdas honva meajadi terdidik. sadac dan

sadar b kessharn, et jaga ingin teliba dalam perlaku sehat

Kirieria hoall

a. Hark, apmbila pasaen doogan pasinds dapal memabamn pesdidikan
keechatan

b, Kurang baik, apakila posien ikdak memabaml pendadibas kesshanan

v diberiboan don evalumss bireng pordgemhues ddak rermai,

E.. Imsirums Sisli Kot
Adipom vang dipusakin schagal ismunsn wniuk E gk
dlata paida st Kisus ind eda leinbar abservesdowawantana dokimentas] dos
tindalar Pombenus edukasi tentang pershabae gaya kidup padn ibo

psirits.
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F. Motede pengnmpealans [hels
Dalam peaulisan anikel ilmith, proses pengunapulan dain ditakukan
chenigran = ;
1. Dxafa piesi
e i padla Infoemnet amu dota yamg dibkoesglken [snpsung dar
pesenn penelitinn
2. Dain Sekamsder
Informmasi daty sekunder dabm fiomss berbedy dkurapulkan dan
tierhagal sumber Wk memecabkin mostlah yang seding dibahas,
Amikel, majalah dan imieme yung berbobungan densin korss i
minlnh samber dan sekomler, Sebelum perefition dilakukan, miooman
perseiuguan. diberiken kepeidn respoden untuk bersedia  menjadi

meapondin penclaims

i, Lakasi D Wakin
T Lakass
Pesclingn i direncaban di BESUTF Anch Maklossn Kot Fecpoee

Whakci

Fa

Ptk sanaon Pesselitean ie) disencimsloan pada hulan X1 apel 328




. Analisa Data Daw Penyajian Dars

1. Anallsa Dain
Analisis daky membmidingkan pemwase g dibarikon dmgan
tenrrl eebekarminya dan evalussl berdsarkan hasil awal dan skhin
Sewlal pesgelompobim das snolids dam perglajien eeengpanakan
dofy spbjekeif dan ofgeknl, dngmosis kepormyvdmn diesbangkan
meeinlu apiliss naran @, renomnn kepecpwainn diteat, das psahin
keperwatan dipraktiklen dan dinilai

! Pewyojnm Dats
Bakni Penidakume dullam pendiien i disgiken melaln ek
dleskriptif don mbel, serin dilempkapi deagan dica amtulan heum
perava@an lsam, kutipan, dan resposs dan para partisipan studi

kague




I Ediks Smdi Kasss
Enka Studi Kasas lss etk smdi kosas bepermamian merupakan isa
sany mangal peesing dalam peneitaie. Kanms shudi beans berknit bmgsung
denpan manEsia, ko perl issnsernishagian nepsk s kamsd Sim
Laslamul 1. 3030
Mnsalnh etika ying homs diperhatikon mism Inix
L. Iefrmed concem (¢ Lenshir persilisn)

Schelum meakakan  pemellidan maks akun dimSackan benshar
persetujuin unsok menisdl responden, mjemn &gsr sohjck
mengeni maksuil dan ngum penelition, scnn mengetals dimpaknyn
Bika subyek bersnlin, maka peponden hanis menamditangani bembar
perseuguan dan jika responden tidak bersedia naka penelitin barus
memghormat hak pasicn

1. Amdnyidny (Tampa Namsi|

Infommas yamg telth  dikumpulkan olch nsponden  ilsjamm
kemmhasiampnya dam kanya digusakan aesuk pengembargaa ilom dalam
peiclitlan vidg dkan dilakukan

. Costdennaling  (Bermbhstisan) Rosponden Gpedabinkan  wecaes  wll]
eehigdam, selima din pesuduh peselition, Besponcen tidak dibenkan

prerlabuan yang beubeala cara peoeliiian vare dilabakae
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BATE IV

HASIL AN FEMBAHASAN

A, Hasil Sciedi Kasus

Penelittan inl dikikukan & ?EL:D Amb Makkasw Ko Parepam:,

RS Andi Makkizan merupskm calsh wn rumah gkit unvm yang

teralzmat di J. Muruscamswat Ko, 9, Hums Hasapan, e Bacukiki Bacat,

Kotz Parcpare, Solawesi Scimn. Pmﬁlhiaudihl:mukn poda tanggal

M April I0T5 g Mo Imsbahe 2 ESLT Aali Makbosan Kala Parepars,
Jumbih rts-mnd:n perelitian ins sshmnyak 3 orang

Invirumer wama dafam pencliiion ini sdebb Pomberan kusioner

31
merppmikan penidickato One Croap Pre Teei-Pos Test untuk mengeished
peningkatn pengetabuan iba teniang perubaban paya hidup pada peneerim

pastrihe

Tabecl 4.1 Plagil Skow Pre-Test Poogetalican Bespandes
Fermbahan Gava Hidup Posderdta Gastrivs

Numa | Usta | PendidBan | Skor Pretest | Eabegord Pre-test
A | 3| smMa 7 | Cukup

IE 44 EMP . 5 : Kurang

L k' a0 | Z ¥angal Kumang

Samber :Pnimer
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Tahwl 4.3 Hiasill Skor Pesr-Tost Pengétaluan Respoaden
Fermbahan Goya Hidup Peaderita Gastrids

Suina | Usia | Pemilisl@um Shar Ferb-tosl . Eoatigport Pasd-list
A A SMLA _ ¢ Bk
[ A5 EMP ik 1151
C i sh fr Cekup

Sussber | Lt Peoaser

Bespomiben A, scorimp ibn hersags 38 ot dengan pondidikan
SMLA . menunjubkan shot pre-iest schesar T pestiny s vang Bene | masah
ililaim Batepon culeg, Seebil il alor meninghan aseijol B, lerpekng
k.

Eesponden B. heruxia 45 whun dengan pendidikan terakhic SBP,
roirperideh ko pro-lesD 5 (Gurang ) lim skdr posi-1esi monim g menjiadi
G ek,

Kespmden C. toa berusia 50 tahun dengan pendidican daar (500,
rrenum ke hosil naal yung paling rendnb. vwim skor 2. messk kniegon
vl e S|y diberibom ke door mesmgial wenpufi §, ying
ek katepor cub,

E. Pembahizm

Penelstian s bevupem uink remgeiihs e fekiivitas pemberiom
clukisi tenmng penibeban gavae hidop melalal msls leater erbadag
permghiesn pengeiahoan penderes gnarims,  Berdosodon dies yimg

deapkan dakim Taksl 4.0 dam tabel 42, ketipn espemtlen mommajukkam
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slarye penitpkaan sher penpeiabian dan pre-ies) ke postrest setelal
tlilakukan edukasi. Hal ini memberilan indikasi owal balwn melods
ke momggumpkim medsas beaflen yorg berea mloermesd mamgana
pantiilis seara komgrelensC (sengerim, peryebab, pejala passgalian,
ton  pemsganan  dopat meningheatber perasharvan  penderim don
mendorong perutakon penleko veng Iehih sehet.

Penimphkotn  pongetdhusn yong diolomi kefigs  responiden
mwenppamharkan babwa peoses edakesi memiliki pengana - signifikan
tertundap peashsmen iedlvido serhadsp penyaids vasg mencks daml
Sovam smm. edukisi herpermn sehami imlervensi promotils vang bedolis
paia penimgsatan irems beschalan dan pemberdiayann. s vidy oo
menpambil tepubssan dalam pengelolmn keschataapya - sendini. Hasld
perelilian (M koo Songan lemuan San ¢ o, (2001 vaag meryenkan
e pemviiluban ke dengan eoda kafl of Wil meningkatkan
peegelabuan pasien, seratama dalam hal penyalel vanp berkatan dengan
paya hadup seperti gasiritis,

Bespomden A, seomng (bu Sersla 35 tahan desgan tinglks
pedidiboan S3AA, ekl imploar pengembunn awal yeng cuboe |ikar T,
Seeleh afakasi, skor meningkol meniali 9 (kstegori hak). Hal s
meniunjukkan  bediva dengas pemahsmes dasa veng deab dimilild
schelumnya, responden A mampu mensahnmi maser] edukeal denge eepan
e momerapkaseya dolem peratuhon gavh ke, <epoeni makin e,

wenghimlim wmkmas 1imif, serin marajemnen e,
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Rispomiten B, berigia 45 whan dan Jukisan SIS mengsemi
peeingkman =ignifilan dan skor 3 (&mmang} menjadi 9 (haik). Hal @i
vengindikuskan hetma meskipun dingkai pmdidiken smleng, wdekas
v et Ran pocaies koenunikutel dien apli ksl dapat discrap Seagain baik,
Feiponden B wanspa meegobah kebivioam yong senuls korgag schat
sopiortl smeg melewatom srapon don koesamsi o berbebihae, mengasdi
kebigsnn yung lehib monduboung kesebninn lombung.

Hespomilen C, iba berusia 50 ahoan gempan pendidikas S0 awalna
nemilike dngos pengeiahusn sanom buraeg (skor 23 Sowclab sdukasd,
pemgeiahunnnyn meminghat neenjndi skor & masuk dalom kmegon cdeup
Mloskipun pexmpkatanmya indak sehese nespoaden Bimnyo. perssabem mi
mkup significan mergingat keterbafasan pemahoman awal dan latar
bedakang pendstikcst yang rendah. Edukas yang diberikem  dengan
pensdlekarn asderhand s Berilang rwemema responden dlam mengikah
kebigann meikan sk pola tdar mengidi [eah sedal

Ermeabenian  Kesehaten 1 (30221 menyebuaiksn  habraa
keberhimiilan promosl keschamn songar ditewiukan abh Kemampias
vk dalom momohime il wng diberilan, yang pads
s bkirnva dipenjarubi aleh mngkm licerasi Seichman, LEsmsi kesshinon
yarg seoial merupaban lenbeas vane delan poigebolon pensaki
kronis sepen| pasmns, (Mth kapmes oo penvampainn edubasl bars

s inikam deEipn bitor belekong soelil, heduve, dim peesdilion indiksli,




Dl snedl . efukas| berilodak sctapai fiksor predsposisl yang
sccam lasgsung meningkatkan pengeahum din membenoak sikop posilif
timbadap poym hihep sahat. Selain i, Gersngine inkangan o eags
kepehatan dan Keluorga jupa Berperan eclregar faktor pabgosl yang
iembanm respomsdes dalom prodes penbalen p:ﬂlnku‘l'clumﬂ. wejalan
dergin pencliiian odch Glanz e al, (20215 yaag menckackan hebaw
poribahom porilsks eschamm aiin lebéh berhigil fika mtorsma difakuka
secam holegik, memyensuh Serbmza wpei baik poascasl mogun
lirglamgen soslal.

[H sisi lmim, Beersi keschmam jugn meenjodi clemen penting yong
il pementy eiekizvits ecdubkasi. Mormane Kemenkes K (20E2, liems
kescbatan masvarziat Indopesia masib fergelong reodaky lenstama pach
kedompok  wste Benjur dan bopendadikian condeh, Okb karma o,
pendlekaran edukmif podu disesualkan agie imforrmee beachamn dapar
thvemn don ipraktikan alch semun salangen. EduSass bevhasie leafles
wenjadi altemalif sang pmaktis dam mumnbh, namum trlap memerlukan
persdiispingan verbal terurana paln Belompok renan,

Dreago  demiloss, siervensr cdubosl  erkake efldl ik
meningkeikun penpetahom dun mendhbkurs pendahan gaye hufup yimg
leolh seben baggl pemlensa pasioite. Hasil sk jigga oeochabimy perlunys
peisdskanan edukant beekelamjuian dan disesuallan dengan laar belakang

IEalividi winek mesciapal bosd vang frinee] dilen peraw s prisicn

ilempan nensukit ke sepani gasirils
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RESIMPULAN DS SARAS
1. Kesampilai

Renfasarkan hasl penclition wimg menggeernkin  eelode sile basos
desbinpud pre-tesn din posi-les 1¢r|'.||].|q1 upn responden pendenss pasmins,
clapar dissmpulian bahwa Pemiberian edulass yang didakuban serbake =feknd
dalem memingkatkan peagetahuan ketiga responden. Pendngkeden shoor presies
fowr parsi-tesd mimvenekkan badvwn, peendlatan eeakasr yamp dvasoamkon dmgan
tlnpka peindicdifon din ksmampoan kopadtl masisg-masang respondsn mampa

energernbatind kossegugarn mfemasy dos seernbeniuk perdakn hidup sela.

2 Sarmg

I, Bagl Tenuga Keschalan, erutams perawal dae temaga afubaton, disarank:an
umuk tens mengembonginn sirave g edukasi vang koamunBone, sederhana,
idm v evan, werotema b pasisn dengoe tingkon pendidikon rendsh oo
ks |

2. Rumsah sakit dan fasifites pehbyanes kexchalan schxukmya menginsegrasikan
privrrin edubonsi gain hidug sebar ke dalam pelavinan aitn bag pasicn
penyakil  luminseg  aga  wsmcegal Belanbolas dim esspernoepa
penauliban:

3 Pasign pimsderita gaslritis dibacpean Jagol mooseripkan gava hidup schal
secani koesison dom ndibatkin kelwirgs sebogal baguan Jdorl dukungan

sdratul ngier edukiy vang diberikam biss berdompal jaeyks panpmg




o Premelini sebanpnya disasnkin vk melakukan genelitim dengan jumla

mespoaden vang lzhih besar dan menggunakan instrumen mmbahim scpert

witrarvaad paridakn ataw ap lhbodorom onisk - mengevalosi olek o dis

edokas secars el pemyelana
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