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Ao Lutur Belakang

Pembodahun alalah prosadur medis Gimona melihslban prosedur
imvasil @ik merowal bapis lubob detenin desgin membust sy,
menkiganl area lereht, e mesurop des mesjahe luks. Operas] st
pombeilshan jugs merupakan prosodor medi unbk mengelapis Bapian
il lgicAle  vesg  memcdlulan  permveias, KebssyvakeR  pauacl
mengmpgap operwl schogs prealur yang dapst meagamm apasanya
Operesl dan berhapsl fargel dilskukom, temesok inlervensi diagnosiik
hinpsl, operasi pens, cisploras, inlervemi terapeuik (pemabalalss fumor
eckhar dalam mesm wmsor  yang  direscksil. cofek  perbaikan
ipenyembahan fuka), permeamn roborssnokel dom paliand (asnii o al.
HEI)

s mengatalan Lo bedah  adalal  mesalah  keschamas
wasyarakal. Menurs WHC { 0000, janlsh pelanpgan vang bolokasi &
tahun ini mencaps  penmpkatin  vang sanpat las sotiap  fabem.
Dperkirskan 163 juin bonls dilakoken secigp mhon & s=Seruh dunio. Pada
Lahun HI70, 28

juta pelangpan dirawas i sctiap numah sakit i dunis, Pads berada
[t poringkat ko010 dan 50 jonis peramatam macdis &
Indonesia. dengan 52% i amarsaga  adash  peoscder  bedsh  yang

derensnfumknm, Dhennibus peny el di Indisaesan




dipericenikan meliputa A% uniuk bedsh besar, 25, 01% mengatama maslsh
hoseehiatam menial dan 7% mengolomi becemasan. Adapan dils pesen post
op yang di peroleh di RSUD Andi Maidosms di tabean 30248 adaish 4 326
pasica.

Benbusarkan Jdaln sialniak veng dberikae okh Kemesiories
Keschatan  Repablik  Indonesis @mbun 2009, pesnhedahan  mendwbuki
p:nﬂf.ul.enll dars 5 pesyukil o rumsh seki, dessan persentase 12 8%
Selain i, sckilar 329 dan kasus peechedahan termmsuk proscdur bodal
clednil dan bocomesan dilaporian prjali pads 3035 pasicn (Susaabo ¢t
al.. 2022,

Myeri mlaluh peresssn tdek syaman sena Ddek mesyenanghan
dshaicnaan  homusalan jaisgan ulub ek sitel maopua icesisl
(Ronika, W24}, Nyerd bukan hamya mempenpembi fisik telapi bersifat
eltidimensionsd  schingga skon mempengarohi | boalies  kehidupan
iPrihonio d Hotnad . 20070

Momirul Deyvika e ol (302, Dh bulang beschatan, pctols watak

ewenmagani omeri  posen deremsuk dorapi non farrabolopis  dan
Meinde fumubologl secara wmom yang  delakukan
kicfabarmst dergan dnh:r sehapsl pepatalaksanmn myer sdalay
pomberian analpesik. Obat-obatan terseba terdil dari analgesik now-
mankotik dlan ol et inflanms sossternhl (RS AT, analpeal, sarkolika,
dan  fambahan Warmuin.,  pesgpunaan sralpetik dadam wakiu

lama dapat mengakibatian peryakit  janiueg.  masalsh pads ginjal. dan




gangpuan sislem peacornasn. Schope emips keschatie vang benimppong
b il am meris fasen dan inenesibi kehatuhsn
dasar mereka, perawal dapat melakulan beerbiagai tindakan 15,8
femakalogls. Tindakan e farmatodogis vang disraphowy
ewlipuid ickeik pojad.  musik, imajnass  borpandu,  meditesd, serla kekeak
relaksasi. Adks boberapa jenis tcknit sellaksasi, seperti ieknik pernapasan
dilem, relaksash subegenik. dan relaksns) ot progeeal (Retnanl &
Pndanto, 2020

Pady  kasus  nyeri yang lidek  Boangani, dapan  monimbulkan
misakaly lain pacha wobuh. D bagian jentang. Bal ini dapal meosgakibolkes
i, i ki e s o
Ecmamguean ponipa  Eilung,. Sereetsra e, Pl pane-pand., nyee dapsl
FXnEEaE Y porkembangan pare:
panu. mengurangi kepasitas bomapas. sons. menyulitkan  proscs hacak
ymg pmiln skhimya  hisa bergjung e infeksi  pary. Uneak
SaICTI [T, nyert alagu maenvehatilan herkumngnys
povakan s, worta mual - dan nwsh, Selam s, pven jups
berdampak pada  ginjal. yang dapat - mengakibatian penurunan  volume
eein des kesulieas dales haang abe kecdl (Haryans et al , 20233, Pads Ot
-EE kmadh, pefikan titbal e, olol s njad ol Ll dis rabah
Fenjxb Khih sl D s pekabogis, dapal dischblan oleh betakfas,
ketakutan. depresi, bualitas hidap yang burak, dan pelubaivitas. Secara

urrun, wakiu pesyembohan pasien berbsang. Laranya teggal & rumak




sakit aken meaghalengs pergemboalisn kepistss sthan -han den
memperhsis hisya ey mws map [Kemesensn Kewbotsn, Bepubil
Indonesia. M2

Egerars beberapa sehelk nonfapmakobogs vang ala, relskaas) mo
prigresil adalah salsh safu telrk rmodsh vung daget dipcagan da
dilsiihy. Teknik ini soan, efekil, depsl dilsbukm mandin olch pasien,
,lhl.‘tﬂ meniidi efek sunpng yung memgpiban Tk
relaksas) obof progeesal adalab seknobog) relaksash yang menpukas Baul
alarni dari eelsksasi Tk werhalep prnsip -prigsgp kedamae montal
:m'lmllu.l':lhli olod progresal adaluh sl spba whnik eiak
Eengummgl onus oled dolon peses yang sodenlma dan sisiemts ek
ewnchuikan dan nleks Tags kebompok ofod, Tekpobogy in dapat Jolak uk e
selama sekitar 10-20 menit sotiap hani. Secara amem, (cknik ini dipmakan
dawi tonplai bawsh, kemmndian boralchir di kors stan posisi wknis & wajab,
porut, ian daida, don memiiih lokei yang saman menggunsian pekoim
wang  oymman  (Rady & FlDesch, g.‘llﬂ, Praclitmn kel
renunjubbss hafms inlervemi melabsasd ot progeresd] dapa dagunakan
st gt it Telihon. Mo o gt IS
koping di anusrs pasken keker, {Sefaryand eral, 3025)

Penclitian  yamg Apung o al (2003 Ekukss,  dikemikes
Baliwa schaggian besar mosjromon fievieidkan ingkesd inveii s cals b ata
eyen  aedang sehelum mesjalani tebnik  relabaed pemapaan dalam,

sedanghan seighh pemerapes ielsdk tereebut, nyerl berkorang menjadh




C.

skila 3 atan myerl riegun. Pesebdien yamg dilnkukas olech Wiklistic
(XK 5 paga menpungkaphon  adenys  dempek  posalil  dan ekl
relaksaii pernapasan dalam terhadip pemurunas rsa nyeri pads ibo yang
eenjelenl  opemas|  ceesar, Selale ipe, penzlrian olah Trl dan Miken
(2H Y membukidhan behwa wheill  roabon pomepasis dalam cfdkal
dalem mengirssgi tnghia nyeri pads pasien setelah opersd caesar. D
Besil-himal  lersebul,  dapst desimpulbes belvwn terdapal pestrunan
BT yahg wrgrafpkan weiclsh pasien EwiTiva lerap demgan ickrak

Felaksasi pernaguisan dalam.,

. Hominsen Ylasalih

Mengan i dubang oo dala ten penelifian maks pemilis tertaik
mengambed duds Lasus tentang Gamboran mpi Relaksas Propereal
Terhadap Penmrunan Myen MWMMMMM
RSUD Andi Makhasay Parepar:
Tujuan Pendditiun

Mengetuesi ek Gumbaran ?mmmm.r Terhadsp
Penurenan Nyer mwnhmmgmmm RELT
Andi Makhasan Parcpare




10 Mmnfsal Penclitian
1. Masymrakat
Tmlhﬁlﬂli‘l’ﬂlﬂhﬂmﬂlm
informas dan pancan wntuk mclakukan Gawhmn?ﬂﬁlﬂﬂﬂ.l
Progresif Terhadep Penursman Nyeri Post Op Pada Pasien Bedah i
Rumah Sakit RSUT Amb Matkasam Parepare
Hmn—a—mm
Menambal kBasasah ilmn daa sknologl erapes pads mpck ik
Gmmm-uﬂ Progres:f Terhadap Peouruman Nyer Post
Op Pada Pasicn Bedsh [N Ramah Sakit RSUD Andi Malkosms
Pare e
A, Peabis
Schuah stodi kasus unbek memberikan peagalaman prakiis dalam
penerapan makalak kerja ilmiah, eeratama untuk mencrapkan
relabamid rogreal sl senguraig By pusaapiras pell piekin

boclah di rumab sakit REUT Amdi Makiasan




Eak 1

TIRJAUAN PUSTAKA
A Kesseq Daser Past Op
L. Dbefimisi Post Operasi
Foot opemusl mergpakan rass sl yung muncul okibs dan luks
yeng ibginggakan seicldh bk Bedsh Seieluh elck dan oha bivs
menghilang. psion akan mule mersakan oven pada deerah yang
dioperasi. Situasi ini menysbablan pasicn meras Gdak nyamas,
remus, gelisch, den mengolaesi berbagai gangguan ¢mosional mm
porubahan mad lxinmys. Keliks scseorung menghsfup <oy yeng
dapal menimbalian ickamn pmosional, reecka sangs meeserlukan
sty henink kompenas unlok memhasiu menpete) perasian eretul
[Budivantoer al. , X200,
?. Jenis- fenks Operasi
8, Mesorul fungsings dan lujuansis prmhalalon membogs mengedi;
11 [hagmosss: Riogsd, Bedab Pevitones! - Fsplorasi
3y Latasan (Ablssik Tumor
3 Perbaikun: Perbaikss
4) PRckoosirekia: Mamaplast. Peralatin Konversi 'Wagah.
5 Flul'rrf:rln
o) Transplantass: penmama ogan whoh umuk menggemibkmn
oigan atm corukmr el yeng malfargsi (canghok el

kamaal




b Memirul Luas st Tinghed Resiko:
11 Mo
Oerasi vang hamyalk dipunakan dan memilis risibo tinggi
belangaunpin Badag pashen,
11 Pengoperassan dengain schagian kool deen ivfahy sumor
Imi berisikn mengalami knmpliias E‘iw
ddemgnn apernd vang ketah lesar,
3, Komplkas Post (rrass
Komplikasi pascaoperas adalah eusalah yang wrjadi sciclah
opensi. el ek schanesyva eradi, S3ctiap pasion vaog menjalen
opeinl, meicks Bermibo  penpafami boepdibed  polesial. Eidk
sanping i degal beropn efck sampung igpan den openni ingeas
kompliladd  scrius  yang dapat  menpakibolkan  Eomatian  pasion
Perowatan pacsoperasi hans memcaionp pemanstinan betsd terhadsp
posienm  uniuk  moagideniiibasi  tande-tomda  peringsan  dini dan
memcegah iepadings komplikas. Komplikog bervario serpasoomg
pacla oporasi vang dlakukan, moeman Banyak Leplikad vang oesim
terjadi pads berbazai prosedur berbeda.
. Beberpa conbod kowpl o pas canperasl:
1} Dhemtaim
21 Alual roriahy
B Myeri

41 Irficics] luka




51 Embali pani

Bl T resmbavdes vena dalaim (TFV T
T Gagal napas

Hi Asededisals

¥ Penyumbatan peeru-paru kil
14K Hipoksis

| 1) Retema Lrim

| 20 Trtsbezara dingin
& L}h!ﬁ'ﬂi
1. Defimisl Mverd

International Asuxistion for  he Shoby @l Pain  (TASF)
mengainkan, nea sakil adalah wftmh persaan yane kompleks ymng
mencakay dak hasya seakss falk sms menal, etapd Jupa persams
emisiond seeomung. Kelifaknyvesanss yong dislemd edeh indindds
hiss mesjuli moiivas cisma ook meslapaion pemeaies malis,
sl phisan  bapi  seeonmg ounbk  meminta hanlusn meslis
Boese ahterasn individu saspal peming, dam hans desakan dengan
baik. Rasy sakit sfalsh scsuan yang dicssaken okh mercks yaag

mengalami nya. Myen adalah komdisi vang membsal <scorang merasa
tidak ayaman yeng diakibatan okb kerusakan pads jarimgan. yang
terjadh dert suniy dacrah twemeson (Siel Cholifsh. & ol 30305 Schinggs

ilgn peryuinen digse, aven sllsh sosn slimsilos vong o Ghdek




menvenmpkan dan sangsl kompdoks vang dips dismall socara verhsl
iR savertul.

L. Klasifikasi Myeri
Socara wmeirn ayen di Latcponilan menjadi dea yaitu

11 Myer ol

Kelohsn vy il nyaman eerksll demfun berusakmn
gringan vang muncul secara tibe-tda dongan tingkal el danil
ringan hingpa berat, wladh deneakan olch pasion wakiy
kurang dari i
sama denpan 3 bolan (PENL 2006

Mwerl akul seropoke sewons sabdl yang bevjads alalam
perioide singial, baeanya berlanpenng kurang dar nga hingpa
emam boban, Jends nyert ini berperan sebags sinyal pevemgatan
kopods imdividu mengennl sdewyn pesyaki moy smules yeng
mumgkin lerhshavs dlan daps memal jEnegm, Nyeno sl
muninl dengin kehih oepal dibemlimghon  dergan v yamg
hesrsifat [eromis. Secors umum |, ayen akat dapat ditangam dengan
bal menggunskan obal del kwegori analpesd, NSAID, s
opinid.

Mwven akol sang dischablian oleh colem Basaya akan
hilanp saat kika sembuh sspenuhnya . Fenis myeri inid mellpst) nyen
nos lsepuif, pyeri aomaik atww viseml pramedilbas, sakin cebebom

dim sesudah operamd, ayen akibal godera . oyan sabélah melahirkas,




Il

skl kepela skul, nyeri pods newnalgio werminad (T Doloreox),
nyen akibat inlervens | dari proseidur disgaosnl din ierapestik),
pamkseatitic, serta nyeri koldk yang Tain .
Myerl Kroas

Myurl konds adalih rasa sdbil yeng heriabun kehih e
mum bulan dan biss bervanad aniarm nogan hegea pacah - Risa
sakil i el akibe Levusalon s penshahss pods seal des
siskerti saend perifer, Kondis nven vang bofangiung lama dapst
menphaaikan scjomlsh porubahies signifiken dalam  pernlao,
kowrampslan . kemempuan - & carg hedep. Nyen bronis yvang
teliulungas dengas bemor ganas yang mencelup kanker, AlDS,
shboiimrs pamda , anemi s« sabng, sklermis, masakid pare-pou
yang serius  Eegagalin janung bemd . seia nven yang dischabkan
pdoh proayakil Pariinenn. Scmsenitem i, sven keonis yang tidek
taerhubungas denpam umes gamas mingkin dischablcm ot tilak
Ierdiagnonis Rerkanil demgan peavelnl yong el dilcsha, Tipe
fyer il mencakup fa eakil vasg berbubunpan denpgan berbagsn
pasgpean saral shkibat ekaran pads saraf. DN sisi lsin, nyeri bonis
v berhubungas deagan peradengan dapar memimbulken eyesi
noaropatik kanena kerusakan peds saral perifer st pos akibal
sorinilisanh yang beflelanjilm alay mmbalie milaniasd, Bomlis

nyeri ini hisa sewakin parsh barena stres, seria keadaan emdeional




2

wau fsdk. tspd sds cars unluk mewelaksasi 0 Bondaserhan

el g terlibel dalam hmtalnys syen |, dapat dibeilalan

i

Nyeri Moo ptai

Nyen nasiseplil bemindsl sebagsd diyal il dalam
kasux manpangen yasg pd monsak sl moresak
jaringam seha dalam whbeh. Ceh karem il mesa sakii
inl wlalsh pengilasan fsobkogis yang sangal peilieg
Ada dus kalepon syen nossepld, yelu pyen semalik
dan v viscoral, Pover telaly jorjadi Lassa roscphor
myer aklil o wtow di dalam fubah. Seoentem o, ayon
visreml loimll wcielal betnlakashila dickiifkan oleh
mlanya oyerl oogon  gidermal, lekanen, slas slanya
medialor ckypansi orpam Esdernal, Nyon  mesisepdil
merespars dengan baik ierhadsp penpobatan dengan
ol anfipain spenti NSAID dan ohat penghilang mso
skl exjmonidl,
MNyeri Inflamasa

Nyen siibat inflamas adalsh cara wlbuh Benupaya
mneerperbuiki jaringan yong worieka. Nyent yaag muncul
puada inflavmsi Sngha fnjang ot mdense g Rerus-mnes
dan sering dbpambaibon swhays keidaai Eepokaim
herlehid Berheborgan denpan rass wakifl sehagai respan
rerhadap berusakan pada jaringan. Persfanges werjadi




il

b ]

akibal shanys kerosscan delam gringan wang momios
masilol pals membms 2o, Oiri-on yasg muncsl
bermmnaer desgan peradanpan tenmasuk raza panas,
fasn  pakit, perubshin  werna  menjsd]  mersd,
pembenphakan, dan pmurunan fungs. Jamngan yeng
sodang  mensbing melepeskan  berhagai ro oy
berpermn  dslam  permdstgan.  sepenth b ikins,
kukanen, prostaglandin, sitokin, dan kemakin yang
dapan meagaktifias alan membaa aosiscplor kb poka
{ oy, 200 35,
Myeri Neapata

Hyenn seumgpall . erpd Lamoe @nppan gl
brrusakan pada siston marad icpi vang ditandai dongan
loombinasi rass sakit veng tida<liba. penksgioitan
wnsitivitas  derhadop e selbn. dan nesks  wpeni
erhmiap mngsangan yong tidel menynkilkon, Giejaln
dan men peumpalik tormoaik sensasi erthakar dmm
kesemuten, Bveri ini bis dischabkan olel penvakit
mnltige] sideposls, @oke, penckanan pads werade el
M, e coderm pada surdnm eling helakasg
{Kins o al, 2K
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1, Fuktor-fuktor vang Mempengarohi Soveri
Myeri komphsks  don hemyuk  Fekior  smag  mempenganl
pengalamas recs sakit. (Snessber & Bare, X015) meaunjukkan hahwa

yerabe] BErikul i e dg Al S st SVa:

I

4i

Limur

Urrner malalsh fsbeor mess sakil yung penting. eruiama paida
asfung] NS i ansk-mak. Res sailn calio bagh anak -snal
untuk  memahami, memaham wang ielsh  mencks
simrguikan, din memaban g yang i mercks cinpueiian,
Bemax Kelnmin

Limum, Laki-lski slespun perempamn ok menssggap s
il povara Dobowla, iclape Labs-aki denpecmpuan beillsala
dalam rea sakil tolemnsd wanp  diponparehi olck  fakeor
hinkimis.

Humbaya

Pengaturen ddm silad -nilel budoys mempeagass pongaloman
rans saikil e milmpasinya ferhadbip meecka, Ine lermeesk cara
untuk mesangpapd pasa sakit.

Adich s

Ketakilsn hismanys meninglalian fea sakir, etk mesjpalal
gokmd, sbumilan nyon ienijcisiile wea nisipnal. Siedon

limbsk damt mengatasi respons emasional tedhadan rasa sakit,

sepeni pesinghatan rasz sakit dan ohar penghilasg rass sakit
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51 Pengalaman Sobelumnya
Semiin omng belajar mss sabil dan mea lalo Keatika indvide
wering meengalami s sakit yang samma dan ress sokitnya secara
cicialf dibileegion, Individu depat lebih mesmhaes] rac
sskninya, Abthamoa. pelaggan sap mespiodapi gomle Fiko
klien midek pomuah mengdlans mea sskin, msa sl apa pun
yang dapal mempeagansdd  perswslsn s sahil slolsh
munghkn lerkehih dahulu,

i Rk Plassta
Efek plyscho weradi ketika knn pereuyy babea tindiian sty
tompi pkan bendamgpak. im0 monbasts et Eul
atgy mwenpambnd limlekan sente,

4. Penghajinn Myeri
Myeri dapat dimilsi dempan memahani fiver (PQRSTY, yeng iordan
il fual-iad berikue:

11 Penyebahipallisis (F
et anenigena  pemyebab  myven dam el vang  dapal
mengurang seria mensnghatk s ravy sakit (Pinzon. 20146).

) mualicy 430
Kmalitas find wakil adalsh hal veag berifal pribadi vang
whialaiie dleli Pmlawighi, st yadig B difesak s &ilarm herilik
2w, tumspal, panas, hemlenyut, terickan. menyesgat. dan lain
|min A Pinnom, 2616,




4]

1 Wilsynh (R

Memganalisis lempa mven yang dinlami pesken serts ssh
peryeharmeya. Untel mempespelas lokasi nyen dengan tepat,
pegawal hisa mmumgﬁmm yang pallag ieraea
asdenl (Mmoo, 1),

Tinghat (%)

Shenalad scberups Lt sverl yamg dakuni oleh gecdes, Busanya

memggueakan sdkals penilalan dam | hinpgpa 10 yang

6]
memuarsllan ayen dingan, sodasg, dan heewt (Pinea, 200 69,

31 Waldu Tk
Mongnvesiagasi Kapan ppn moka diresikan, scherapa lnma
el evlangaing, des urslis  syensyi.  Poawal  depel
hertamya. “Kapan Ards merzsakan nyeri™ dan “Sodab berapa
lema Anda sengalami myeri ™™ (Sulistyo. 2006),
£, Pengukuran Respon Imiensitas Nyerl
Penpukuran |memdias s sakic hagl seorang individe sangat

bergaraung pada pandanganny s sendin. Tinghon ross ks dapes dikr
dengan extade vang medali, vailg desgan ecininia jusicn etek
menggambarkan rasa sakitnya mongpemaken kata-kata dcontohny,
apakzh mm mkimya wmpul, benfenyul, spem prbalor, dm
scdagainyal. Pemilaus inn jugs dapet dlikukan dengen mergpnakan
inskrumaen yang reseni { Andamaee, 2EE3),
17 Mumerisal Kating Scale {NRS)

Skala Penilalan Momenk (NES) merupaican alat eecek

menile scheraps besar myesl yang dirssakam, seadiel dod sz




)

gazis hasrieonial vamg dibagi eenpsd sepulub hagisn dengas
gl ifan ) smnpal 10 Pami pessen menjpelisknn bihwa anghs
01 mevrepresentacibon “tidak merasabkan sakit wes slali® da
sagim |0 mesunjokkon ° sk wvbupak vang dapar mencks
bapanphan * Sciclah mendupaibon pomslasan ml:rul.
diminea ik memilit angks yang pabing el yeng
e PoeiTE ki [empalaine ppen menekn pales sl i

e A L B

T 2 3 & & 4 T B @ 9

R, U E— P ap—_ B -

13 R

Keterungan kriveris spen adalsh sehogai beriknt

Hhals @ | Tk mba fusa sakit,

Skala 1-3: Myeri rinpan. patien dapal  berknemunilasi
dengan sing st haik wovars objokiif.

Skmln 46 Myer wding o muea pask® menunjukksn
prda-temdn sl Ewindesds, EwTveringm, das
nemssukkan wemml fea ekl Pauen sasnps
memdeskripsikan  msa myeri dan  mengikutbi
instruksl.

Skaly T-Nk Pwer yeng par, pasaen Ridek  masrgu
mempikoti inairuksi, G depal menunjukkan

bk sk sakit don bevenksl lerhoilagp tindakon.




Skali penibumn myerl mumenk berfanpsi shups dla
ilbsmatil wilik menggambirkss nea sk despan Lonte-kain
Paxien mesmberikas penilaisn tinghat mea sakit mengpunake
siala O-[0, yang disnggep sengar cfektd amul mesdls
nyen scbehum din scsadah dilabuben isServensi

{Andarmaya, 1%

. Komeep Dazar Tehmik m
1. Pengertian Terapl Relaksn) Progredt

Texapd relaksnc] progresif merupekan pendelmian yang Eokus pads
Pl mg@mmmmmm
yang mengulioi sEres . Seldm du, kel ink Jepenaken wluk
menedskan betegangan fersehal dan mengags komlisi yang tenang
[l can Bink, 30143, Hal sesupa dikaiskon EH;M ian Perry
(2004, Mereka menjelsban babea rolaleash progread sbalsh sosu
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jumlah smapeld mimimam Eetka sl dan suaie populea fidak
sepenuhnya dieiahul.
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