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ABSTRAK 

 

Faktor-faktor yang mempengaruhi lama proses penyembuhan luka ulkus 

diabetikum pada pasien diabetes Mellitus 

( Rekha, Nabila 2025 ) 

Program Studi Keperawatan Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Kementrian Kesehatan Makassar. Dibimibng Oleh :.H.Abdul Rahman dan 

Syamsir 

Diabetes mellitus yaitu penyakit degeneratif yang merupakan bagian dari penyakit 

tidak menular. Beberapa penyebab DM termasuk keturunan, Usia, jenis Kelamin, 

obesitas, gaya hidup yang tidak sehat, dan kadar gula darah yang tidak terkontrol. 

Mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi lama proses penyembuhan luka 

ulkus diabetikum pada pasien dengan Diabetes Mellitus di RSUD ANDI 

MAKKASAU PAREPARE, PUSKEMAS MADISING NA MARIO, KLINIK 

ALKAHFI. Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian deskriptif yang 

menggunakan teknik pendekatan aksidental sampling. Dari Hasil Penelitian yang 

dilkukan di RSUD ANDI MAKKASAU PAREPARE, PUSKEMAS MADISING 

NA MARIO, KLINIK ALKAHFI menunjukkan bahwa Usia dan Jenis Kelamin 

tidak mempengaruhi lama proses penyembuhan luka ulkus diabteikum namun 

Faktor Kadar Glukosa Darah mempengaruhi lama proses penyembuhan luka 

ulkus diabetikum 

Kata Kunci : Diabtes Mellitus, Ulkus Diabetikum, Faktor yang mempengaruhi  
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ABSTRACT 

Factors Affecting the Duration of Diabetic Ulcer Healing Process in Diabetes 

Mellitus Patients 

 

(Rekha, Nabila 2025) 

 

Nursing Study Program, Department of Nursing, Health Polytechnic of the 

Ministry of Health, Makassar. Supervised by: H. Abdul Rahman and Syamsir 

Diabetes mellitus is a degenerative disease that falls under the category of non-

communicable diseases. Several causes of DM include heredity, age, gender, 

obesity, unhealthy lifestyle, and uncontrolled blood sugar levels. This study aimed 

to identify the factors affecting the duration of diabetic ulcer healing in patients 

with Diabetes Mellitus at RSUD ANDI MAKKASAU PAREPARE, PUSKEMAS 

MADISING NA MARIO, and ALKAHFI CLINIC. The research used a 

descriptive design with an accidental sampling approach. The results from the 

study conducted at RSUD ANDI MAKKASAU PAREPARE, PUSKEMAS 

MADISING NA MARIO, and ALKAHFI CLINIC showed that age and gender 

did not significantly affect the duration of diabetic ulcer healing, but blood 

glucose levels were found to influence the healing time of diabetic ulcers. 

Keywords: Diabetes Mellitus, Diabetic Ulcer, Influencing Factors 
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1 

 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Diabe $te$s me $llitu$s yaitu$ pe $nyakit de$ge $ne $ratif yang me $ru$pakan bagian dari 

pe $nyakit tidak me $nu$lar. Be$be $rapa pe $nye$bab DM te$rmasu$k ke$tu$ru$nan, 

obe $sitas, gaya hidu$p yang tidak se $hat, dan kadar gu$la darah yang tidak 

te$rkontrol. Me $nu$ru$nnya sirku$lasi jaringan dise $babkan ole$h me $ningkatnya  

kadar glu$kosa  darah yang tidak te $rkontrol kare$na re $siste $nsi insu$lin dan 

pe $nu$ru$nan produ$ksi insu$lin se$lama waktu$ yang lama(Me $lba e $t al., 2023). 

Pe $nyakit diabe $te$s ditandai de$ngan me $ningkatkan kadar gu$la darah yang 

me $le $bihi batas normal yaitu$, kadar gu$la darah se$waktu$ sama de $ngan atau$ 

le$bih dari 200 mg/dl, kadar gu$la darah pu$asa le$bih dari atau$ sama de $ngan 126 

mg/dl. Pe$nde $rita diabe$te$s Se $bagian be $sar me $ngalami komplikasi salah satu$ 

yang te$rbu$ru$k yaitu$ 15% pe$nde $rita diabe$te $s me $ngalami u$lku$s diabe$te$s yaitu$ 

ke $ru$sakan inte$grtitas jaringan. Pe$nde $rita diabe$te$s dapat me $ngalami de $ngan 

te$rjadinya de $formitas baik se $cara partial thickne$ss atau$ se $bagian dan ju$ga fu$ll 

thickne$ss atau$ ke$se $lu$ru$han. De $formitas dapat te$rjadi dibagian Inte$gu$me $n 

yang dapat me $lu$as hingga ke $ jaringan te$ndon, otot, pe$rse$ndian atau$ tu$lang 

yang diakibatkan ole$h hipe$rglikle$mi u$lku$s diabe $tiku$m jika tidak ditangani 

se $se$ge $ra mu$ngkin dapat me $nye $babkan infe $ksi yang le$bih parah (Santoso e $t 

al., 2022). 

Di Indone$sia, kasu$s DM te$ru$s me $ningkat. Provinsi Su$lawe $si Se$latan 

me $ne $mpati pe $ringkat ke$e $mpat se $be $sar 6,65% dan ke $lima de $ngan pe $nye $bab 

1 
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ke $matian te $rtinggi. Kota Makassar ju$ga me $ndu$du$ki pe $ringkat ke $lima. Ju$mlah 

pe $nde $rita diabe $te$s me $litu$s (DM) me $ningkat me $njadi 5700 pada tahu$n 2011, 

me $njadikannya se$bagai pe$nye $bab ke $matian ke $lima te$rbanyak (Irwansyah 

2021 dalam Su$santi 2024). 

WHO me $laporkan pada tahu$n 2019 bahwa 463 ju$ta orang di se $lu$ru$h du$nia 

be $ru$sia 20-79 tahu$n me $nde $rita diabe$te $s me $litu$s, de $ngan pre$vale$nsi 9% pada 

wanita dan 9,65% pada pria. Diabe$te$s me $litu$s ju$ga me $ru$pakan salah satu$ 

komplikasi dari tu$kak diabe$tik. Ju$mlah ke $jadian u$lku$s diabe $tiku$m yang 

te$rjadi se$tiap tahu$nnya se $be $sar 2 pe$rse $n, yang be $rarti 1 ju$ta orang diampu$tasi 

dilaku$kan pada pe$nde $rita diabe$te$s dalam se $tahu$n (Asmaria e $t al., 2022). 

Dipe $rkirakan di u$sia ku$rang dari 70 tahu$n te $rdapat angka 2,2 ju$ta ke $matian 

yang diakibatkan ole$h Diabe $te$s Me $litu$s, bahkan te$ru$s te$rjadi pe$ningkatan 

se $be$sar 600 ju$ta jiwa pada tahu$n 2035. 

WHO me $laporkan pada tahu$n 2019 bahwa 463 ju$ta orang di se $lu$ru$h du$nia 

be $ru$sia 20-79 tahu$n me $nde $rita diabe$te $s me $llitu$s, de $ngan pre$vale$nsi 9% pada 

wanita dan 9,65% pada pria. 

WHO me $mpre$diksi akan te$rjadi pe$ningkatan ke $jadian DM di Indone$sia 

me $ncapai hingga 21,3 ju$ta jiwa (WHO, 2021). Indone $sia be $rada di posisi 

ke $lima de $ngan ju$mlah pe $ngidap diabe$te$s se $banyak 19,47 ju$ta. De $ngan 

ju$mlah pe $ndu$du$k se $be $sar (179,72 ju$ta, ini be $rarti pre$vale$nsi diabe$te $s di 

Indone$sia se $be $sar 10,6% (IDF, 2021). Laporan Rise$t Ke $se$hatan Dasar 

(Riske$sdas) tahu$n 2018 me $nu$nju$kkan pre $vale$nsi DM pada pe $ndu$du$k de $wasa 

1
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di Indone$sia se$be $sar 6.9% pada tahu$n 2013 dan me $ningkat me $njadi 8,5% 

pada tahu$n 2018 (Ke $me $nke $s, 2018). 

Pe $nde $rita Diabe$te$s di Indone $sia pada tahu$n 2021 me $ncapai 19 ju$ta orang 

de $ngan u$sia re$ntang 20-79 tahu$n dan dipe$rkirakan akan te$ru$s me $ningkat, 

hingga pada tahu$n 2030 me $ncapai 23,3 ju$ta pe$nde $rita dan 28,57 ju$ta pe$de $rita 

pada tahu$n 2045 (Atlas IDF, 2021). 

Di Su$lawe $si Se $latan, pre $vale$nsi diabe $te$s me $litu$s (DM) te$lah dite$tapkan 

se $be$sar 1,6% ole$h dokte $r. Dokte$r ju$ga te$lah me $ne $tapkan kasu$s DM se$banyak 

3,4%. Kasu$s diabe$te$s me $litu$s (DM) di Kabu$pate$n Pinrang de$ngan 2,8%, 

diiku$ti ole$h Kota Makassar de$ngan 2,5%, Kabu$pate$n Toraja U$tara de$ngan 

2.3% dan Kota Palopo de $ngan 2,1%. Se $me $ntara itu$, Kabu$pate$n Tana Toraja 

me $ncatatkan 

Pre $vale$nsi te$rtinggi u$ntu$k DM se $be $sar 6, 1pe $rse$n, Kota Makassar 

me $nyu$su$l de $ngan 5,3pe$rse$n disu$su$l Kabu$pate$n Lu$wu$ de $ngan 5,2pe$rse $n dan 

Kabu$pate$n Lu$wu$ U$tara de$ngan 4.0pe $rse$n tahu$n 2014. data dari bidanh P2PL 

Dinas Ke $se $hatan Provinsi Su$lawe$si Se $latan te$rdapat 27.470 kasu$s baru$ DM. 

66.780 kasu$s diabe$te$s me $litu$s kronis, da 747 ke $matian te $rkait (Irwansyah 

2021. dalam Su$santi 2024). 

Be $rdasarkan data Dinas Ke $se $hatan Kota Makassar, angka ke $jadian 

pe $nyakit diabe $te$s me $litu$s me $ningkat pada tahu$n 2015 se$kitar 1.697 kasu$s, 

pada tahu$n 2016 se $kitar 4.242 kasu$s, me $ningkat se$be $sar 59% (Dahlan dkk, 

2018 dalam (Angriani & Baharu$ddin, 2020). 
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Se $dangkan di RSU$D ANDI MAKKASAU$ yaitu$ pada tahu$n 2021 te$rdapat 

se $banyak487 kasu$s Diabe $te$s Me $llitu$s. Ke $mu$dian pada tahu$n 2022 te $rdapat 

se $banyak 440 kasu$s Diabe $te$s Me $llitu$s dan pada tahu$n 2023 te$rdapat 

se $banyak 622 kasu$s Diabe $te$s Me $llitu$s dan pada tahu$n 2024 se $banyak 654 

kasu$s. 

B. Rumusan Masalah 

Apa saja faktor-faktor yang dapat me $mpe $ngaru$hi lama prose $s 

pe $nye $mbu$han lu$ka u$lku$s diabe$tiku$m pada pasie$n de $ngan Diabe$te$s 

Me $llitu$s di RSU$D ANDI MAKKASAU$ PARE$PARE$, PU$SKE$MAS 

MADISING NA MARIO, KLINIK ALKAHFI ? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tu$ju$an U$mu$m 

Me $nge$tahu$i faktor-faktor yang me $mpe $ngaru$hi lama prose $s 

pe $nye $mbu$han lu$ka u$lku$s diabe$tiku$m pada pasie$n de $ngan Diabe $te$s 

Me $llitu$s di RSU$D ANDI MAKKASAU$ PARE$PARE$, PU$SKE$MAS 

MADISING NA MARIO, KLINIK ALKAHFI. 

2. Tu$ju$an Khu$su$s 

1) Me $ngide$ntifikasi  Hu$bu$ngan antara u$sia de$ngan faktor-faktor yang 

me $mpe $ngaru$hi lama prose $s pe$nye $mbu$han lu$ka u$lku$s diabe$tiku$m 

2) Me $ngide$ntifikasi  Hu$bu$ngan antara Je$nis Ke $lamin de $ngan faktor-

faktor yang me $mpe $ngaru$hi lama prose $s pe $nye$mbu$han lu$ka u$lku$s 

diabe$tiku$m 

1
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3) Me $ngide$ntifikasi  Hu$bu$ngan antara Kadar glu$kosa de$ngan faktor-

faktor yang me $mpe $ngaru$hi lama prose$ pe$nye $mbu$han lu$ka u$lku$s 

diabe$tiku$m. 

D. Manfaat Penelitian 

Karya tu$lis ilmiah ini diharap dapat me $mbe $ri manfaat bagi : 

1. Masyarakat De $ngan adanya pe $ne $litian ini, diharapkan bisa 

me $ningkatkan pe $nge$tahu$an yang je$las me $nge $nai Faktor-faktor yang 

me $mpe $ngaru$hi lama prose $s pe$nye $mbu$han lu$ka pada pasie $n Diabe$te $s 

Me $llitu$s 

2. Pe $nge $mbangan ilmu$ dan te$knologi ke$pe $rawatan De $ngan adanya 

pe $ne $litian ini, diharapkan bisa me $ningkatkan wawasan ilmu$ dan 

te$knologi te$rapan dalam bidang ke$pe $rawatan me $nge $tahu$i faktor-faktor 

yang me $mpe $ngaru$hi lama prose $s pe $nye $mbu$han lu$ka u$lku$s diabe$tiku$m 

pada pasie$n Diabe $te$s Me$llitu$s 

3. Pe $nu$lis Me$ndapatkan pe$ngalaman dalam me $laku$kan pe $ne $litian te$rkait 

faktor-faktor yang me $mpe $ngaru$hi lama prose $s pe $nye $mbu$han lu$ka pada 

pasie$n Diabe $te$s Me $llitu$s 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Konsep Diabetes Mellitus 

1. Definisi 

Be $be $rapa pe$nge $rtian diabe $te$s me $llitu$s antara lain : 

1) Diabe $te$s Me $litu$s diartikan  se$bagai pe$nyakit kronis yang te $rjadi 

ke $tika pankre $as tidak me $mprodu$ksi cu$ku$p insu$lin atau$ ke$tika tu$bu$h 

tidak dapat me $nggu$nakan insu$lin yang dihasilkan se $cara e$fe $ktif. 

Insu$lin adalah hormon yang me $ngatu$r gu$la darah. Hipe$rglike $mia 

(pe$ningkatan gu$la darah) yaitu$ dampak u$mu $m dari diabe $te$s yang 

tidak te$rkontrol dan se$iring waktu$ me $nye $babkan ke$ru$sakan se$riu$s 

pada banyak siste$m tu$bu$h, te $ru$tama saraf dan pe $mbu$lu$h darah, 

me $nu$ru$t (Organisasi Ke $se $hatan Du$nia, 2020) 

2) Diabe $te$s Me$litu$s me $ru$pakan pe $nyakit kronis yang dise$babkan ole $h 

ke $tidakmampu$an tu$bu$h me $mprodu$ksi hormon insu$lin atau$ kare$na 

tidak e$fe $ktifnya pe$nggu$naan produ$ksi insu$lin, me $nu$ru$t 

(Ke $me $nte $rian Ke $se $hatan, 2021). 

3) Diabe $te$s Me $llitu$s me $ru$pakan su$atu$ kondisi kronis yang te $rjadi 

ke $tika te$rjadi pe$ningkatan kadar glu$kosa dalam darah yang 

dise$babkan ole$h tu$bu$h tidak mampu$ me $ndapatkan cu$ku$p insu$lin 

atau$ me $nggu$nakan insu$lin se$cara e$fe $ktif, me $nu$ru$t (Inte$rnational 

Diabe $tic Fe$de $ration, 2019). 
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4) Diabe $te$s Me $litu$s me $ru$pakan pe$nyakit me $tabolik yang ditandai 

de $ngan hipe$rglike$mia yang te$rjadi kare$na ke $lainan se$kre $si insu$lin, 

ke $rja insu$lin atau$ ke $du$anya, me $nu$ru$t (Ame $rican Diabe $te$s 

Association, 2022). 

2. Patofisiologi 

1) Diabetes mellitus Tipe l 

Diabe $te$s je$nis ini te$rjadi akibat ru$saknya se$l pankre$as di 

pu$lau$ Lange $rhans se$hingga me $nye $babkan de $fisie$nsi insu$lin 

absolu$t. Diabe $te$s tipe$ I biasanya dise$babkan ole$h siste$m imu $n 

tu$bu$h yang se $haru$snya me $lawan patoge$n (ku $man pe $nyakit) namu$n 

malah me $nye $rang se$l pe $nghasil insu$lin di pankre$as, atau$ de $ngan 

kata lain pe$nye $bab ke$ru$sakan se$l be$ta adalah au$toimu$n.Ke $ke $liru$an 

siste$m imu $n te $rse$bu$t bisa dipe$ngaru$hi ole$h faktor ge $ne$tik dan 

paparan viru$s di lingku$ngan. U$mu$mnya diabe$te$s tipe$ I te$rjadi dan 

dite$mu$kan pada anak-anak, re$maja, atau$ de $wasa mu$da, te $tapi bisa 

ju$ga te$rjadi pada u$sia be $rapa pu$n. Ole $h kare$na itu$, orang yang 

me $miliki riwayat ke $lu$arga de $ngan je $nis diabe$te$s ini be$risiko tinggi 

te$rke $na DM tipe$ I. Se$ringkali pe$nde $rita DM tipe $ 1 me $me $rlu$kan 

te$rapi insu$lin se$u$mu$r hidu$p u$ntu$k me $nge $ndalikan gu$la darahnya. 

Orang de $ngan Diabe $te$s Me $litu$s tipe $ ini dapat hidu$p de $ngan baik 

hanya de $ngan pasokan insu$lin yang tidak te$rpu$tu$s (Ame $rican 

Association of Diabe $te$s E$du$cators, 2020). 

 

2
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2) Diabetes Mellitus  Tipe ll 

Diabe $te$s tipe $ ini te$rjadi akibat ganggu$an se$kre$si insu$lin 

progre$sif yang me $ndasari te$rjadinya re$siste$nsi insu$lin. Dalam hal 

ini insu$lin te$rse$dia dalam ju$mlah cu$ku$p namu$n tidak dapat be $ke $rja 

maksimal se $hingga me $nye $babkan kadar gu$la darah me $ningkat. 

Diabe $te$s tipe $ II biasanya te$rjadi pada orang de$wasa dan lanju$t u$sia 

kare$na faktor gaya hidu$p yang tidak se$hat, se$pe $rti ku$rang ge$rak 

dan ke $le$bihan be $rat badan. Pola hidu$p yang tidak se $hat 

me $nye $babkan se $l-se$l tu$bu$h me $njadi ke $bal atau$ ku$rang se $nsitif 

dalam me $re $spons hormon insu$lin. Kondisi ini dise$bu$t ju$ga de$ngan 

re$siste$nsi insu$lin, akibatnya se$l-se$l tu$bu$h tidak dapat me $ngolah 

glu$kosa dalam darah me $njadi e $ne $rgi dan akhirnya glu$kosa 

me $nu$mpu$k di dalam darah. Dari se $gi ge$nde $r, pe $re$mpu$an le$bih 

be $risiko kare$na pe $re $mpu$an yang dilihat se $cara fisik me $miliki 

pe $lu$ang le$bih tinggi u$ntu$k me $ningkatkan BMI (Inde$ks Massa 

Tu$bu$h) me $re $ka. Se $lain itu$, sindrom se $be$lu$m me $nstru$asi dan se $te$lah 

me $nopau$se $ dapat me $ngakibatkan te $rganggu$nya distribu$si le $mak 

tu$bu$h se $hingga mu$dah me $nu$mpu$k dan dapat me $ningkatkan risiko 

se $orang wanita me $nde $rita DM tipe $ II. U$ntu$k me $ngatasi ge $jala 

diabe$te$s tipe$ II, pasie$n pe $rlu$ me $njalani pola hidu$p yang le$bih se$hat, 

se $pe$rti me $ngatu$r pola makan dan me $mpe $rbanyak aktivitas fisik. 

Be $rbe $da de$ngan DM tipe $ I yang me $mbu$tu$hkan tambahan. insu$lin, 

pe $ngobatan me $lalu$i te$rapi insu$lin tidak u$mu$m digu$nakan u$ntu$k 
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me $ngontrol gu$la darah pada DM tipe $ II (Ame $rican Association of 

Diabe $te$s E$du$cators, 2020). 

3) Diabetes Gestasional 

Diabe $te$s me $litu$s ge $stasional (GDM) me $ru$pakan su$atu$ 

kondisi intole$ransi glu$kosa pada ibu$ hamil yang be$lu$m pe $rnah 

te$rdiagnosis diabe$te $s me $litu$s se $be $lu$mnya se $hingga me $ngakibatkan 

pe $ningkatan kadar gu$la darah se$lama ke$hamilan. Diabe$te $s je$nis ini 

te$rjadi kare$na kombinasi ku$rangnya ke $mampu$an re $aksi dan 

produ$ksi insu$lin. Diabe$te $s je$nis ini me $ru$pakan pe $nyakit diabe $te$s 

yang te$rjadi dan dialami pada saat se$se$orang se $dang hamil, 

biasanya te$rjadi pada ke$hamilan trime $ste $r ke $du$a atau$ ke$tiga (Adli, 

2021). Pe$ne $gakan diagnosis Diabe $te$s Me$llitu$s je$nis ini dapat 

me $nggu$nakan Te $s Tole $ransi Glu$kosa Oral (OGTT) u$ntu$k 

me $nge $tahu$i faktor risiko yang ada, se $pe$rti u$sia, Inde$ks Massa 

Tu$bu$h (BMI), riwayat ke $lu$arga, dan lain-lain. Pe $nce$gahan dan 

pe $ngobatan u$tama pada Diabe $te$s Me $llitu$d je$nis ini adalah de $ngan 

pe $ru$bahan gaya hidu$p se $pe $rti asu$pan makanan dan aktivitas fisik, 

dan bila pe $ru$bahan gaya hidu$p masih be $lu$m te $ratasi, maka 

pe $ngobatan me $dis dapat se$ge $ra dimu$lai. Diabe$te $s ge$stasional yang 

tidak ditangani se$jak dini dapat me $nimbu$lkan komplikasi yang 

be $rdampak pada ke$se $hatan ibu$ dan bayinya (Adli, 2021). 
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3. Diagnosis 

Diagnosis dite$gakkan de $ngan me $ngu$ku$r kadar gu$la darah dan u$rin. 

De $ngan krite $ria yang me $ncaku$p 2 hal yaitu$ : 

1) Pemeriksaan Urin 

1. Glu$kosa U$rin yaitu$ me $tode$ yang digu $nakan adalah me $tode $ 

Be $ne $dict, Fe $hling dan dipstick. Pe $me $riksaan ini akan 

me $ne $ntu$kan apakah te$rdapat glu$kosa dalam u$rin atau$ tidak. 

2. Ke $ton U$rin Pe $me $riksaan ini be $rtu$ju$an u $ntu$k me $nge $tahu$i ada 

atau$ tidaknya ke $ton didalam u$rin. Ke $ton me $ru$pakan hasil 

me $tabolisme $ le $mak, te $rdiri dari ase $ton,asam ase $toase$tat, dan 

asam be $tahidroksibu$tirat. Me $tode$ yang digu$nakan yaitu$ u$ji 

rothe$ra, u$ji ge $rhardt dan carik ce$lu$p. 

3. Mikroalbu$minu$ria Pe$me $riksaan mikroalbu$minu$ria dianju$rkan 

dokte$r u $ntu$k me $nge $tahu$i apakah fu$ngsi ginjal masih be $rfu$ngsi 

atau$ tidak. Pe $me $riksaan ini be$rtu$ju$an u$ntu$k me $nde $te $ksi 

e $kskre$si albu$min yang me $le $bihi ambang batas dalam u$rin. 

Standar pe$me $riksaan ini adalah u$rin acak. 

2) Pemeriksaan Darah 

1. Gu$la Darah Pu$asa (GDP) 

Pe $me $riksaan ini be$rtu$ju$an u$ntu$k me $nge $tahu$i kadar glu$kosa 

dalam darah se$lama tu$bu$h tidak me $mpe $role$h glu$kosa dari 

makanan dan minu$man se $lama 8-10 jam. Me $tode $ pe$me $riksaan 

30
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ini adalah POCT (Point of Care$ Te $sting) dan GOD-PAP 

(Glu$cose$ Oxsidase$ Pe $roxidase$ Aminoantypyrine$). 

2. Glu$kosa Darah 2 Jam Post Prandial (GD2PP) Pe $me $riksaan ini 

me $ru$pakan pe $me $riksaan lanju$tan glu$kosa darah se $te$lah pu$asa, 

yaitu$ u $ntu$k me $ngu$ku$r dan me $nge $valu$asi kadar gu$la darah 2 

jam se $su$dah makan. 

3. OGTT ( Oral Glu$cose $ Tole $rance$ Te $st ) adalah pe $me $riksaan 

yang me $nye $diakan 75 gram glu$kosa anhidrat dalam be $ntu$k 

bu$bu$k. Pe $me $riksaan dilaku$kan de$ngan me $ngganti satu$ porsi 

makan yang se $ring dise $bu$t de$ngan GD2PP yang be $rtu$ju$an 

u$ntu$k me $mpe $rmu$dah pe $me $riksaan, namu$n GD2PP te $rse$bu$t 

ku$rang optimal dikare $nakan se$tiap orang me $miliki porsi makan 

yang be $rbe$da. 

4. Gu$la Darah Se $waktu$ (GDS) Se $pe $rti namanya, pe $me $riksaan ini 

bisa dilaku$kan kapan saja tanpa pe $rlu$ me $mpe $rtimbangkan 

waktu$ te$rakhir makan. 

5. He $moglobin Te $rglikolisasi (HbA1c) U$ntu$k pe$me $riksaan 

skrining, dokte$r me $nyarankan u$ntu$k dilaku$kan pe $me $riksaan 

HbA1c. Tu$ju$an dari pe$me $riksaan ini yaitu$ u$ntu$k me $ngu$ku$r 

rata-rata kadar glu$kosa darah yang te$rikat de$ngan he $moglobin 

se $lama 3 bu$lan. Pada pe $me $riksaan ini pasie $n ju$ga tidak 

dianju$rkan u$ntu$k pu$asa. 
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4. Penatalaksanaan 

Pe $natalaksanaan diabe $te$s me $litu$s yang be $rtu$ju$an u$ntu$k 

me $nu$ru$nkan me $morbiditas dan me $mortalitas diabe $te$s me $litu$s, se $cara 

spe $sifik ditu$ju$kan u$ntu$k me $ncapai 2 targe $t u$tama, yaitu$: 

1) Be $ru$saha me $nstabilkan  agar kadar glu$kosa plasma be $rada dalam 

kisaran normal. 

2) Me $nce$gah  ke $mu$ngkinan te$rjadinya komplikasi diabe$te$s me $litu$s 

Basically, the $re$ are $ two me $thods of manage $me $nt: the$ first is dru$g-

fre $e $, and the $ se$cond is dru$g-assiste $d. The $ first ste$p in tre $ating 

diabe$te$s me $llitu$s (DM) is to manage $ it withou$t re $qu$iring 

me $dication by adju$sting die$t and e$xe $rcise$. If manage $me $nt goals are $ 

not achie$ve$d with the $se $ initial ste$ps, it can be $ combine $d with 

pharmacological me $asu$re$s, su$ch as insu$lin the$rapy, oral 

hypoglyce$mic dru$g the$rapy, or a combination of both. Whate$ve$r 

manage $me $nt me $asu$re $s are$ imple $me $nte$d, e $du$cation or cou$nse $ling 

for diabe$te$s su$ffe $re $rs by he$alth worke$rs su$ch as doctors, 

pharmacists, nu$tritionists and othe$r me $dical pe $rsonne $l shou$ld not 

be $ ne $gle$cte$d. 

5. Komplikasi 

Me $nu$ru$t (Ade $ & Ne $no, dkk, 2020) dampaknya dapat me $nimbu$lkan 

se $ju$mlah komplikasi jika tidak dike$ndalikan se$cara optimal. 

Pe $ningkatan kadar glu$kosa darah akan be $rdampak jangka panjang dan 

me $micu$ pe $nyakit lain se$pe $rti: 

1
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1) Re $tinopati Diabe $tik Akibat ke$ru$sakan pe $mbu $lu$h darah re$tina akibat 

diabe$te$s, cahaya tidak dapat masu$k ke$ re $tina kare$na pe$mbu$lu$h 

darah te$rsu $mbat, bocor, me $mbe $sar tidak me $ne $ntu$, dan te$rsu$mbat. 

Akibatnya pe $nglihatan malam pasie $n me $njadi bu$ru$k, me $lihat bintik 

hitam, dan akhirnya me $njadi bu$ta. 

2) Ne $u$ropati Diabe $tik Me $ningkatnya glu$kosa se $hingga me $ru$sak 

pe $mbu$lu$h darah se$rta  jaringan saraf. Rasa ke $se$mu$tan yang 

be $rmu$la dari u$ju$ng jari tangan dan kaki pe $nde$ritanya dan 

me $nye $bar ke $ bagian tu$bu$h lainnya. 

3) Masalah Kaki Gore $san ke $cil pada kaki dapat be $ru$bah me $njadi 

infe $ksi be$sar, se$hingga pe $nde $rita diabe$te$s me $litu$s haru$s 

me $waspadai ge $jala se$pe $rti lu$ka yang tidak ku$nju$ng se $mbu$h dan 

te$rasa hangat saat dise$ntu$h. 

4) Pe $nyakit Jantu$ng se$rta Stroke$ Kadar glu$kosa darah yang tidak 

se $imbang dan dibiarkan lama akan me $nye $babkan re $siko 

ate$roksle$rosis, yaitu$ pe$nye $mpitan pe $mbu$lu$h darah. 

5) Ne $fropati Diabe$tik Se$cara u$mu$m, ne $fropati diabe $tik adalah su$atu$ 

kondisi yang te $rjadi ke$tika kadar albu$min dalam u$rin me $le $bihi nilai 

normal. 

B. Konsep Ulkus Diabetikum 

1. Definisi Ulkus Diabetikum 

U$lku$s kaki diabe$tik me $ru$pakan lu$ka te $rbu$ka pada pe $rmu$kaan ku$lit 

akibat makroangiopati yang me $ngakibatkan insu$fisie $nsi pe $mbu$lu$h 
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darah dan ne $u$ropati. Me $nu$ru$t WHO dan Inte$rnational Working Grou$p 

on the $ Diabe $tic Foot, u$lku$s diabe$tik adalah su$atu$ kondisi u$lse$rasi, 

infe $ksi dan/atau$ ke$ru$sakan jaringan, yang be $rhu$bu$ngan de $ngan 

ganggu$an ne $u $rologis dan pe $nyakit pe $mbu$lu$h darah pe$rife $r pada 

e $kstre$mitas bawah (He $ndra e$t al., 2019). 

Jadi dapat disimpu$lkan bahwa tu$kak diabe$tik me $ru$pakan lu$ka 

te$rbu$ka yang te $rjadi pada kaki pe$nde $rita DM yang dise$babkan ole$h 

adanya te$kanan be$ru$lang pada kaki dan dise$rtai de$ngan ne $u$ropati 

pe $rife$r, ke $lainan be$ntu$k kaki dan be $rke$mbangnya infe $ksi yang 

se $ringkali me $nyu$litkan pe$nye $mbu$han akibat be $rku$rangnya sirku$lasi 

arte$ri. 

2. Etiologi Ulkus Diabetikum 

Me $nu$ru$t Be $nbow, e $tiologi u$lku$s kaki diabe$tik biasanya 

me $mpu$nyai banyak kompone $n antara lain ne $u$ropati se$nsorik pe$rife $r, 

trau$ma, de $formitas, iske $mia, pe $mbe $ntu$kan kalu $s, infe $ksi, dan e $de $ma. 

Se $dangkan me $nu$ru$t Ogu$e $jiofor, Oli, dan Ode $nigbo, se $lain dise$babkan 

ole$h ne $u$ropati pe$rife$r (se$nsorik, motorik, otonom) dan pe $nyakit 

pe $mbu$lu$h darah pe$rife$r (makro dan mikro angiopati), faktor lain yang 

be $rkontribu$si te$rhadap ke $jadian u$lku$s kaki adalah de$formitas kaki 

(yang be$rhu$bu $ngan de $ngan pe$ningkatan te$kanan plantar), je$nis 

ke $lamin laki-laki, u$sia tu$a, kontrol gu$la darah yang bu$ru$k, 

hipe$rglike$mia be$rke $panjangan dan me $le $mahnya pe$rawatan kaki 

(Be $nbow & Ogu$e $jiofor, 2019). 
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3. Tanda dan gejala Ulkus Diabetikum 

Tanda dan ge $jala u$lku$s kaki diabe$tik me $nu$ru$t Arisanty dalam (Parwati, 

2021) 

1) Se $ring ke$se $mu$tan 

2) Nye $ri kaki saat istirahat 

3) Se $nsasi rasa be $rku$rang 

4) Ke $ru$sakan Jaringan (ne$krosis) 5 

5) Pe $nu$ru$nan de $nyu$t nadi arte$ri dorsalis pe $dis, tibialis dan poplite $a. 

6) Kaki me $njadi atrofi 

7) Ku$lit ke$ring 

4. Klasifikasi Ulkus Dibetikum 

Klasifikasi u$lku$s kaki diabe$tik be$rdasarkan klasifikasi Wagne $r 

(Pitocco, e$t al, 2019): 

1) Grade $ 0 = Tidak te$rdapat u$lku$s 

2) Grade $ 1 = U$lku$s su$pe$rficial yang me $nge $nai se $lu$ru$h lapisan ku$lit 

tapi tidak me $nge $nai jaringan dibawahnya 

3) Grade $ 2 = U$lku$s dalam, pe $ne $trasi ke $ dalam sampai ligame $n dan 

otot, tapi tidak me $nge $nai tu$lang atau$ te$rdapat abse $s 

4) Grade $ 3 = U$lku$s dalam de $ngan se $lu$litis dan abse$s, se $ring de $ngan 

oste$omye $litis 

5) Grade $ 4 = Gangre$n yang te$rlokalisasi pada fore$ foot 

6) Grade $ 5 = Gangre$n yang me $nge $nai se $lu$ru$h kaki 

 

2
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5. Dampak Ulkus Diabetikum 

U$lku$s diabe$tiku$m me $mbe $rikan dampak ne $gatif te $rhadap He $alth-

Re $late$d Qu$ality of Life $ (HRQoL) yang dirasakan pasie$n kare $na 

pe $nu$ru$nan mobilitas se $rta me $ngakibatkan pe$nu$ru$nan ke$mampu$an 

u$ntu$k me $laku$kan aktivitas se$hari hari. Hal ini dapat me $ningkatkan 

ke $te$rgantu$ngan pada orang lain dalam me $me $nu $hi ke$bu$tu$han aktivitas 

se $hari-hari. Komorbiditas psikologis yang dapat te$rjadi pada pasie$n 

de $ngan u$lku$s diabe$tiku$m se $pe $rti ke$ce $masan, pe $rasaan taku$t, harga diri 

re$ndah, malu$, pu$tu$s asa, tidak be $rdaya dan de $pre$si. Se $lain itu$ 

kormobiditas psikologis te$rse$bu$t dapat me $mbe $rikan risiko tambahan 

pada pasie$n diabe$te $s yang me $ngakibatkan hasil dan pe $rawatan diri 

yang le$bih bu$ru$k, ku$alitas hidu$p yang be$rhu$bu$ngan de$ngan ke $se$hatan 

yang le$bih re$ndah, pe $nye $su$aian psikososial yang le$bih bu$ru$k dan 

me $miliki be $ban inte$raksi pe$rawatan ke $se$hatan yang tinggi se$hingga 

dapat me $ningkatkan biaya pe$rawatan. Stre$s yang dirasakan te$rkait 

de $ngan pe$nye $mbu$  han lu$ka atau$ re $u$lse$rasi dan ke $taku$tan ampu$tasi 

kaki me $ningkatkan mood ne $gatif dan me $nye $babkan ganggu$an tidu$r 

pada pasie$n de$ngan u$lku$s diabe$tiku$m. U$lku$s diabe$tiku$m dapat 

me $nye $babkan te $rjadinya ampu$tasi pada e $kstre$mitas bawah dan tidak 

jarang be$rakhir de$ngan ke $cacatan dan ke $matian (Alru$b e$t al., 2019). 

6. Penatalaksanaan Ulkus Diabetikum 

Pe $natalaksanaan yang dibe$rikan be$ru$pa pe$nce $gahan se$ku$nde $r dan 

te$rsie$r te$rhadap pe $nyakit diabe$te$s me $litu$s. Pe $nce $gahan se $ku$nde $r 

4
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ditu$ju$kan u$ntu $k me $nghe $ntikan prose $s pe$nyakit le$bih lanju$t dan 

me $nce $gah komplikasi. Se $dangkan pe $nce$gahan te$rsie$r adalah 

me $ngu$rangi ke $le$mahan se $rta ke$cacatan se$rta me $ningkatkan ku$alitas 

hidu$p (Zu$raida e $t al., 2019). 

1) Pencegahan Primer 

Pe $nce $gahan prime $r u$ntu$k pasie $n diabe$te$s me $litu$s u$ntu$k 

me $nghidari te$rjadinya u$lku$s diabe$tiku$m adalah e $du$kasi. Program 

e $du$kasi yang dibe$rikan ke$pada pasie$n diabe$te$s me $litu$s adalah 

u$ntu$k me $ne $kankan tanggu$ng jawab u$ntu$k ke $se $hatannya se$ndiri, 

se $hingga dapat me $nce $gah te$rjadinya u$lku$s diabe$tiku$m dan 

ampu$tasi 

1. Me $mpe $rbaiki ke$lainan vasku$lar 

2. Me $mpe $rbaiki sirku$lasi 

3. Me $ngontrol gu$la darah 

4. Pe $nge $lolaan pada masalah yang timbu$l (infe$ksi, dll) 

5. E$du$kasi pe$rawatan kaki : 

1) Pe $nggu$naan alas kaki yang te$pat 

2) Se $lalu$ me $njaga kaki dalam ke $adaan be $rsih 

3) Me $mbe $rsihkan kaki de$ngan air yang hangat dan me $makai 

sabu $n yang le $mbu$t 

4) Ku$ku$ kaki yang me $nu$su$k daging dan me $mbe $ntu$k kalu$s 

haru$s di be $rikan pe $ngobatan 

2
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5) Me $me $riksa kaki dan ce$lah kaki se$tiap hari apakah te$rdapat 

kalu$s, bu$la, lu$ka, dan le$ce $t 

6) Pe $nggu$naan kre$m kaki yang baik pada ku$lit yang ke $ring 

atau$ pada dae $rah tu$mit yang re$tak agar te$tap le$mbu$t dan 

halu$s se $hingga dapat me $nghindari te$rjadinya lu$ka 

6. Olahraga Te$ratu$r 

2) Pencegahan Sekunder 

1. Perawatan Luka 

Pe $rawatan lu$ka haru$s dike$rjakan de $ngan baik dan te$liti. 

E$valu$asi lu$ka haru$s dilaku$kan se$ce$rmat mu$ngkin. De$brime $nt 

dilaku$kan u$ntu$k me $nce $gah bakte$ri me $ne $mpati are$a jaringan 

yang ne$krosis dan me $ngu$rangi produ$ksi pu$s dari gangre $n. 

De $bride$me $nt dapat dilaku$kan de $ngan be $be $rapa me $tode $ se $pe $rti 

me $kanikal, su$rgical, e $nzimatik, au$tolitit, dan biologis. Cara 

paling e$fe $ktif adalah de $ngan me $tode $ au$tolysis de $bride$me $nt. 

Au$tolysis de$bride$me $nt adalah pe$le$pasan jaringan ne $krotik ole $h 

tu$bu$h pada ke $adaan lingku$ngan lu$ka yang le$mbab. 

Pada ke $adaan le$mbap, e $nzim prote$olitik se$cara se$le$ktif 

akan me $le $pas jaringan ne $krosis, se$hingga mu$dah le$pas de$ngan 

se $ndirinya atau$ dibantu$ se $cara su$rgikal atau$ me $kanikal. Saat ini 

te$rdapat banyak macam dre $ssing (pe $mbalu$t) yang dapat 

dilaku$kan se $su$ai de$ngan ke $adaan lu$ka dan le$tak lu$ka. Be $rbagai 

te$rapi topikal dapat dibe$rikan u$ntu$k me $ngu$rangi mikroba pada 

2
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lu$ka, cairan normal saline$ se$bagai pe$mbe $rsih lu$ka, se$nyawa 

silve$r se$bagai bagian dari dre$ssing. Jika lu$ka su$dah le$bih baik 

dan tidak te$rinfe $ksi lagi, dre$ssing se$pe $rti hydrocolloid dre$ssing 

dapat digu$nakan be$be $rapa hari . U$ntu$k ke$se $mbu$han lu$ka 

kronik se$pe $rti lu$ka kaki diabe$te$s, su$asana kondu$sif dise $kitar 

lu$ka haru$s dijaga. Normal saline $ dapat digu$nakan u$ntu$k 

me $njaga su$asana kondu$sif pada dae$rah lu$ka. 

2. Pressure control 

Jika te$tap dipakai u$ntu$k be $rjalan (me $nahan be$rat badan/we$ight 

be $aring), lu$ka akan se$lalu$ me $ndapat te$kanan, se $hingga akan 

me $mpe $rlambat prose$s pe $nye $mbu$han, apalagi bila lu$ka te$rse$bu$t 

te$rle$tak di bagian plantar se$pe $rti pada plantar kaki charcot. 

Be $rbagai cara su$rgikal yang dapat digu$nakan u$ntu$k me $ngu$rangi 

te$kanan pada lu$ka se $pe$rti : 

1) De $kompre $si u$lku$s/gangre $n de $ngan insisi abse$s 

2) Prose$du$r kore$ksi be $dah se $pe$rti ope$rasi u$ntu$k hamme $r toe $, 

me $tatarsal he $ad re$se$ction, Achille$s te$ndon le $ngthe$ning, 

partial calcane $ctomy. 

C. Proses Penyembuhan Luka 

1) Faktor yang mempengaruhi 

1. Usia 

U$sia me $ru$pakan salah satu$ ciri yang me $le $kat pada diri 

pe $nde $rita su$atu$ pe $nyakit. U$sia be $rkaitan de$ngan tingkat paparan, 

2
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u$ku$ran fisik, dan sifat re $siste$nsi te$rte $ntu$. U$sia ju$ga e$rat kaitannya 

de $ngan je$nis ke $lamin, sikap dan pe $rilaku$, se $rta karakte$ristik te $mpat 

dan waktu$. Pe $rbe$daan pe $ngalaman te $rke$na pe$nyakit me $nu$ru$t u$sia 

e $rat kaitannya de$ngan pe$rbe $daan tingkat paparan dan prose$s 

patoge$ne $sis. Be $rtambahnya u$sia me $mpe $ngaru$hi kadar gu$la darah 

se $se$orang. Orang yang me $ngalami hipe $rglike$mia ce $nde $ru$ng le $bih 

banyak be $ru$sia 41-60 tahu$n dibandingkan re$sponde $n yang be $ru$sia 

di bawah 40 tahu$n (U$gahari e$t al., 2019). 

WHO me $nye $bu$tkan individu$ yang be $ru$sia se$te$lah 30 tahu$n 

akan me $ngalami pe $ningkatan kadar glu$kosa darah se$be$sar 1-2 

mg/dl/ saat be $rpu$asa dan akan me $ningkat se$be $sar 5,6-13 mg/dl 

pada 2 jam se $te $lah makan se $hingga se$cara langsu$ng akan 

me $ningkatkan gu$la darah (Su$doyo, Se $tiyohadi, Alwi, Simadibrata, 

& Se $tiati, 2009). Dapat dikatakan bahwa u$sia yang re$ntan te$rhadap 

lambatnya pe $nye $mbu$han lu$ka akibat u$lku$s diabe$tiku$m adalah u$sia 

lanju$t, dimana Hastu$ti (2008) dalam pe $ne $litiannya me $nyatakan 

bahwa mayoritas re$sponde $n yang me $ngalami u$lku$s diabe$tiku$m 

be $rada pada ke $lompok u$sia 55-59 tahu$n kare$na pada u$sia te $rse$bu$t 

fu$ngsi fisiologis tu$bu$h se $makin me $nu$ru$n. 

Organisasi WHO be $rpe $ndapat bahwa individu$ yang be $ru$sia 

se $te$lah 30 tahu$n akan me $ngalami ke $naikan kadar glu$kosa darah 1-

2 mg/dl pada saat pu$asa dan naik 5.6-13 mg/dl pada 2 jam se $te$lah 

makan se $hingga dapat me $nimbu$n insu$lin di se $l-se$l tu$bu$h yang 

2

2

2

Page 39 of 84 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3264293524

Page 39 of 84 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3264293524



21 

 

 

dapat me $ngu$rangi e$fe $ktifitas zat-zat se$pe $rti prote$in dan mine $ral 

lainnya dalam prose $s pe$nye $mbu$han lu$ka ganggre $n (ADA, 2010). 

2. Jenis Kelamin 

Wanita le$bih re$ntan te$rke $na diabe$te $s me $litu$s dibandingkan pria. 

Pe $nde $rita diabe$te$s me $litu$s paling banyak dite$mu$kan pada 

pe $re$mpu$an de $ngan proporsi 1,7% dibandingkan laki-laki yang 

hanya 1,4% (Balitbangke $s, 2020). Wanita me $mpu$nyai risiko le$bih 

be $sar u$ntu$k me $nde $rita Diabe $te$s Me $litu$s, dibandingkan laki-laki, 

kare$na se$cara fisik wanita me $mpu$nyai pe$lu$ang le$bih be$sar u$ntu$k 

me $ngalami pe $ningkatan inde$ks massa tu$bu$h de$ngan sindrom siklu$s 

bu$lanan (pre$me $nstru$al syndrome $). 

3. Kadar Gula Darah 

Kadar gu$la darah yang tidak me $ne $ntu $ ke $tika kadar glu$kosa 

darah be$rada di atas atau$ di bawah kisaran normal, su$atu$ kondisi 

yang dike$nal se$bagai hasil darah. Hipe $rglike$mia atau$ hipoglike $mia 

dapat te$rjadi. Se $tiap re$sponde $n be$rsifat individu$al dan ju$ga sangat 

dipe$ngaru$hi ole$h be $be$rapa faktor non fisik dan lingku$ngan. Kadar 

gu$la darah saat ini ju$ga dipe$ngaru$hi ole$h nasib obat diabe $te$s di 

dalam tu$bu$h yang dapat be$ru$bah kare$na faktor patologis, 

ke $patu$han dan ke$se $su$aian obat yang dapat me $nye $babkan re$aksi 

atau$ e $fe $k obat me $nu$ru$n atau$ me $ningkat He $gde $ (Shara & 

Soe $dijono, 2019). 
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Me $nu$ru$t De $kke $r, Qu$in, Ho, & Kadakia, (2016) laki-laki 

le$bih be$risiko me $ngalami LKD dibandingkan pe$re$mpu$an dari hasil 

analisis datanya se$banyak 11.901 (51,9%) pe $nde $rita dan 11.008 

(48,1%) pe$re $mpu$an me $nde $rita DM. 

4. Obesitas 

Pada pasie$n obe $sitas de$ngan inde$ks masa tu$bu$h atau$ IMT ≥ 

23 kg/m2 (wanita) dan IMT ≥ 25 kg/m2 (pria) atau$ be $rat badan 

re$latif (BBR) le$bih dari 120 % akan le $bih se$ring te $rjadi re$siste$nsi 

insu$lin. Hipe $rinsu$linmia adalah ke $adaan yang me $nu$nju$kkan 

apabila kadar insu$lin me $le $bihi 10 μU$/ml, dapat me $nye $babkan 

ate$roskle$rosis yang be$rdampak pada vasku$lopati, se$hingga te $rjadi 

ganggu$an sirku$lasi darah se$dang/be$sar pada tu$ngkai yang 

me $nye $babkan tu$ngkai le$bih mu$dah me $ngalami u$lku$s diabe$tiku$m 

(Che $n e $t al., 2019). 

Pe $nde $rita diabe$te$s me $litu$s yang me $ngalami obe $sitas itu$ 

le$bih be $re$siko u$ntu$k me $ngalami u$lku$s diabe$tiku$m dari pada pase $n 

diabe$te$s tanpa ke $adaan obe $sitas. Hal ini te$rjadi kare$na pada pasie$n 

diabe$te$s me $litu$s de $ngan obe $sitas itu$ akan se $ring me $ngalami 

re$siste$nsi insu$lin. Re $siste$nsi insu$lin akan me $nye $babkan 

arte$roskle$rosis dan be$rdampak pada vasku$lopati se$hingga te$rjadi 

ganggu$an sirku$lasi darah pada tu$ngkai yang me $nye $babkan tu$ngkai 

akan mu$dah te$rjadi u$lku$s atau$ ganggre $n diabe$tik (29). 
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5. Kurangnya Aktifitas Fisik 

Be $rolahraga adalah su$atu$ aktivitas fisik yang sangat 

be $rmanfaat u$ntu$k me $ningkatkan sirku$lasi darah, me $nu$ru$nkan be $rat 

badan dan me $mpe $rbaiki se$nsitivitas te$rhadap insu$lin, se$hingga 

akan me $mpe $rbaiki kadar glu$kosa darah. Kadar glu$kosa darah yang 

te$rke $ndali dapat me $nce $gah risiko te$rjadinya komplikasi DM se $pe$rti 

u$lku$s diabe$tiku$m. 

6. Lama Menderita penyakit Diabetes Mellitus 

Lama me $nde $rita pe$nyakit diabe$te $s me $litu$s be $rpe$ngaru$h 

te$rhadap te$rjadinya u$lku$s kaki diabe $tik. Pasie$n yang me $nde $rita 

diabe$te$s me $litu$s se $lama >10 tahu$n be $risiko tinggi me $ngalami u$lku$s 

kaki diabe$tik me $nu$ru$t pe $ne $litian (Astu$ti e$t al., 2020). 

Ada hu$bu$ngan ku$at antara lama me $nde $rita DM de $ngan 

ganggu$an sirku$lasi pe$rife $r. Kadar gu$la darah yang tinggi se $cara 

te$ru$s-me $ne $ru$s dapat me $ngu$bah dan me $ru$sak jaringan pe$mbu$lu$h 

darah. Pe$me $riksaan le$bih lanju$t yang dipe$rlu$kan jika dicu$rigai PAD 

adalah me $ngu$ku$r inde$ks pe $rge $langan kaki brakialis (ABI), yaitu$ 

pe $rbandingan te$kanan darah pada pe$rge $langan kaki dan brakialis. 

7. Pengetahuan yang Kurang 

Pe $nge $tahu$an me $ru$pakan hasil pe $nge $tahu$an se$se $orang 

te$rhadap su$atu$ be $nda me $lalu$i inde$ra yang dimilikinya yaitu$ indra 

pe $nde $ngaran, indra pe $nciu$man, indra pe $nglihatan, indra 

pe $nciu$man, dan inde$ra pe $raba (Notoatmodjo, 2019). 

1

3

3

3

Page 42 of 84 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3264293524

Page 42 of 84 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3264293524



24 

 

 

Tingkat pe$nge $tahu$an re $sponde$n tidak hanya didasarkan 

pada tingkat pe$ndidikan re$sponde $n saja, namu$n bisa ju$ga 

be $rdasarkan pe $ngalaman se $se$orang, se $hingga dari pe$ngalaman 

te$rse $bu$t re$sponde $n mampu$ me $laku$kan tindakan u$ntu$k me $nce$gah 

te$rjadinya tu$kak diabe$tik Jinadasah, dkk (Samad & Acce$, 2021). 

Ku$rangnya pe $nge $tahu$an me $nye $babkan pe$nde $rita tidak 

be $ru$saha me $nce$gah tu$kak diabe$tik, se$hingga jarang me $ngontrol 

kadar gu$la darah dan tidak me $matu$hi pola makan DM. Se $lain itu$, 

pasie$n tidak se$ge $ra me $ndapat pe$ngobatan jika me $ngalami lu$ka 

yang akhirnya me $ngakibatkan tu$kak diabe $tik. Pe $nge $tahu$an yang 

tinggi dalam me $rawat pasie$n u$lku$s diabe $tik me $mpu$nyai 

ke $mu$ngkinan yang tinggi u$ntu$k me $laku$kan pe $nce $gahan se$hingga 

me $nu$ru$nkan risiko te$rjadinya u$lku$s diabe$tik (Su$ryati dkk., 2019). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Page 43 of 84 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3264293524

Page 43 of 84 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3264293524



25 

 

 

BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Kerangka Penelitian 

Faktor yang me $mpe $ngaru$hi: 

U$sia 

Je $nis Ke$lamin 

Kadar Gu$la Darah 

Obe $sitas       Pe $nye $mbu$han Lu$ka 

Ku$rangnya Aktivitas Fisik 

Lama me $nde $rita pe$nyakit 

Diabe $te$s Me$llitu$s 

Ku$rang Pe $nge $tahu$an 

 

Ke $te $rangan : 

: Variabe$l  yang die$te$liti 

: Variabe$l tidak dite$liti 

: Pe $nghu$bu$ng Variabe$l yang dite$liti 

:Pe $nghu$bu$ng  Variabe$l yang  tidak dite$liti 

: Variabe$l De $pe $nde$nt 
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B. Desain Penelitian 

De $sain pe $ne$litian yang digu$nakan dalam pe $ne $litian de $skriptif yang 

me $nggu$nakan te$knik pe$nde $katan akside $ntal sampling. Pe$ne $litian de$skriptif 

me $ru$pakan pe $ne $litian yang be$rtu$ju$an u$ntu$k me $nggambarkan sifat- sifat 

dan fakta su$atu$ popu$lasi te$rte$ntu$ yang me $njadi obje$k pe $ne $litian ( 

Hasan.E$,.2022 : 16 ). 

Pe $ne $litian de $skriptif tu$ju$annya bu$kanlah u$ntu$k me $narik 

u$nive$rsalisasi yang lu$as me $nge $nai kondisi yang dite$liti. Se$baliknya 

foku$snya yakni me $ngaku$mu$lasikan informasi se$cara de $tail te$ntang 

ke $adaan ge$jala yang dite $liti se$bagaimana yang te $rte$ra saat ini. (Hikmawati, 

2020). 

C. Subjek Penelitian 

1. Popu$lasi 

Popu$lasi ialah se$lu$ru$h e $le$me $n pada pe$ne $litian antara lain su$bje$k 

dan obje $k de $ngan karakte$ristik te$rte$ntu$. (Amin, 2023). Popu$lasi pada 

pe $ne $litian ini yakni se$lu$ru$h pasie$n de $ngan U$lku$s Diabe $tiku$m di RSU$D 

ANDI MAKKASAU$ KOTA PARE$PARE$, PU$SKE$SMAS MADISING 

NA MARIO, KLINIK ALKAHFI. 

2. Sampe $l 

Sampe $l diartikan se$cara se $de $rhana me $njadi se $bagian dari popu$lasi 

yang me $njadi mu$asal dari data yang aktu$al pada pe $ne $litian. 

Maksu$dnya sampe $l ialah se$bagian popu$lasi u$ntu $k me $njadi pe $rwakilan 

dari ke$se$lu$ru$han popu$lasi. (Amin, 2023). Adapu$n sampe $l ada 
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pe $ne $litian ini me $nggu$nakan te$knik random sampling dimana sampe $l 

diambl dari popu$lasi e$cara acak se$ju$mlah 32 re $sponde $n. 

1) Krite$ria Inklu$si 

1. Data pasie$n u$lku$s diabe$tiku$m yang te$lah me $njalani pe$rawatan 

pada tahu$n 2024-2025 di RSU$D DI MAKKASAU$ KOTA 

PARE$PARE$, PU$SKE$SMAS MADISING NA MARIO, 

KLINIK ALKAHFI 

2. Pasie$n yang bisa dan be $rse$dia me $njadi re$sponde $n dan te$rlibat 

di pe $ne$litian, dibu$ktikan de $ngan tanda tangan pada be $rkas 

pe $rse$tu$ju$an me $njadi re $sponde $n. 

2) Krite$ria E$ksklu$si 

1. Pasie$n lu$ka se $lain lu$ka u$lku$s diabe$tiku$m 

2. Pasie$n yang pu$tu$s pe$rawatan atau$ tidak kontrol ke $mbali 

3. Pasie$n yang tidak be$rse$dia me $njadi re $sponde$n 

D. Fokus Penelitian 

1. Foku$s Stu$di dalam pe $ne $litian ini adalah Faktor-faktor yang 

me $mpe $ngaru $hi lama prose$s pe $nye$mbu$han lu $ka u$lku$s diabe $tiku$m 

pada pasie$n  Diabe$te$s Me $llitu$s di RSU$D DI MAKKASAU$ KOTA 

PARE$PARE$, PU$SKE$SMAS MADISING NA MARIO, KLINIK 

ALKAHFI. 

. 

  

2
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E. Definisi Operasional 

Tabe $l 3.1 De $finisi Ope$rasional 

No Variabe$l De $finisi 

Ope $rasional 

Alat U$ku$r Skala Hasil U$ku$r 

 Pe $nye $m

bu$han 

lu$ka 

Prose$s 

me $mpe $rbaiki 

ke $ru$sakan 

akibat lu$ka 

Obse $rvasi Nominal Grade 0: 

Tidak te$rdapat u$lku$s 

Grade 1 : 

U$lku$s su$pe $rficial yang 

me $nge $nai se $lu$ru$h 

lapisan ku$lit 

Grade 2 : 

U$lku$s dalam, pe $ne $trasi 

ke $dalam samapi 

ligame $n dan otot 

Grade 3 : 

U$lku$s dalam de $ngan 

se $tu$litis dan abse$s 

Grade 4 : 

Gangre $n yang 

te$rkolisasi pada fore$ 

foot 

Grade 5 : 

Gangre $n yang 

5
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me $nge $nau$i se $lu$ru$h kaki 

 

1 U$sia U$sia pada 

saat akse$ptor 

me $njadi 

re$sponde $n 

Ku$e $sione$r Ordinal Bayi baru lahir : 

1-28 hari 

Bayi : 

0 – 11 bu$lan 

Anak balita : 

12 – 59 bu$lan 

Anak prasekolah 

60 – 72 bu$lan 

Anak usia sekolah : 

6 tahu$n 

Remaja : 

10 -18 tahu$n 

Dewasa : 

19 – 59 tahu$n 

Lansia : 

60 tahu$n ke $atas 

2 Je $nis 

Ke $lamin 

Pe $rbe$daan 

je$nis 

ke $lamin 

antara laki-

laki dan 

Ku$e $sione$r Nominal Wanita 

Laki-laki 

27
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pe $re$mpu$an 

u$ntu$k 

me $nge $tahu$i 

pasie$n yang 

te$rke $na 

u$lku$s. 

3 Kadar 

Gu$la 

Darah 

Konse $ntrasi 

gu$la di 

dalam darah 

satu$an 

mg/dL yang 

diu$ku$r se$saat 

tanpa 

me $mpe $rhatik

an waktu$ 

makan. 

Ku$e $sione$r Nominal Hipoglikemia : 

< 60 mg/dl 

Normal : 

70 – 190 mg/dl 

Hiperglikemia : 

Me $le$bihi 191mg/dl 

 

F. Metode Pengumpulan Data 

1) Data Prime $r 

Data prime $r yaitu$ data yang dipe$role$h langsu$ng dari su$mbe $r data 

pe $rtama, atau$ dipe$role$h me $lalu$i su$mbe $r-su$mbe $r asli yang me $mu$at 

informasi atau$ data (Hasan,E$.,2021). Dalam Pe $ne $litian ini didapatkan 

23
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de $ngan cara me $mbagikan ku$e$sione $r yang me $lipu$ti : Me$ngide $ntifikasi 

faktor U$sia, Je $nis Ke$lamin, dan Kadar gu$la darah. 

2) Data Se $ku$nde $r 

Data se$ku$nde $r yaitu$ data yang tidak langsu$ng dari su$mbe $r data 

pe $rtama te$tapi dari su$mbe $r ke$du$a atau$ dipe$role$h me $lalu$i su$mbe $r yang 

bu$kan asli me $mu$at informasi atau$ data pe$ne $litian ( Hasan.E$,.2022 : 97) 

Data se$ku$nde $r antara lain ke$adaan u$mu$m dan popu$lasi te $mpat 

pe $ne $litian yang di dapat dari pihak Ru$mah Sakit U$mu$m Dae $rah Andi 

Makkasau$ Kota Pare$pare$. 

G. Instrumen Pengumpulan Data 

Dalam pe $ne $litisn iniInstru$me $n yang digu$nakan be $ru$pa ku$e $sione$r 

de $ngan skala Like$rt yang te$rdiri dari 14 pe $rtanyaan dimana hanya 

dise$diakan du$a alte$rnatif jawaban dan re$sponde $n hanya bisa me $milih satu$ 

diantaranya se $pe$rti Ya (2) dan Tidak (1). Jika p-valu$e $ < 0,05 (misalnya 

0,004 atau$ 0,001), maka : Te $rdapat hu$bu$ngan yang signifikan se $cara 

statistik antara du$a variabe$l yang diu$ji. Artinya, hasil te$rse$bu$t bu$kan 

te$rjadi se$cara ke$be $tu$lan, dan ada ke $mu$ngkinan nyata bahwa ke $du$a 

variabe$l te$rse $bu$t saling be $rhu$bu$ngan. 

H. Lokasi dan Waktu Penelitian 

1) Lokasi 

Pe $ne $litian ini akan dilaksanakan di Ru$mah Sakit U$mu$m Dae $rah Andi 

Makkasau$ Kota Pare$pare$, Pu$ske $smas Madising na Mario, Klinik 

Alkahfi. 

4

4

4
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2) Waktu$ Stu$di Kasu$s 

Pe $ne $litian ini akan dilakasanakan pada bu$lan Mare$t sampai de$ngan 

bu$lan Me$i 2025 

I. Cara Pengolahan Data 

1) E$diting Me$ru$pakan cara me $ngolah data de$ngan me $ngore $ksi ke $salahan 

dalam me $ngolah data. 

2) Coding Me $ru$pakan cara me $ngolah data de$ngan me $ngu$mpu$l dan 

me $mbe $ri kode $ ke$mu$dian disu$su$n se $cara siste$matis re$sponde $n te$rakhir 

lalu$ me $masu$kkan ke $ tabe$l. 

3) Tabu$lating Me $ru$pakan pe $nyajian data dalam be $ntu$k distribu$si 

fre $ku$e $nsi lalu$ di te$ntu$kan rata- rata dari pe$rse$ntase $ yang ada. 

J. Analisa Data dan Penyajian Data 

1) Analisi Bivariat 

Pada pe $ne $litian ini, Analisa u$nivariat digu$nakan u$ntu$k 

me $nggambarkan distribu$si fre$ku$e $nsi dan pre$se $ntase$ se$tiap variabe$l, 

yaitu$ U$sia ,Je $nis Ke$lamin dan Kadar Glu$kosa Darah 

2) Analisis Bivariat 

Analisis bivariat yang akan dianalisispada pe$ne$litian ini adalah U$ji 

Chisqu$are$ yaitu$  u$ntu$k me $ngu$ji apak te$rdapat pe $rbe$daan proporsi du$a 

atau$ le$bih ke $lompok sampe $l te $rse$bu$t. Analisi ini dilaku$kan u$ntu$k 

me $nge $tahu$i hu $bu$ngan U$sia te$rhadap  Lama Prose $s Pe $nye $mbu$han lu$ka 

u$lku$s diabe $tiku$m, U$ntu$k me $nge $tahu$i hu$bu $ngan Je$nis Ke $lamin 

te$rhadap lama prose $s pe $nye $mbu$han lu$ka u$lku $s diabe$tiku$m, U$ntu$k 

4
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me $nge $tahu$i hu $bu$ngan Kadar Glu$kosa Darah te$rhadap lama prose $s 

pe $nye $mbu$han lu$ka u$lku$s diabe$tiku$m. 

K. Etika Penulisan 

E$tika dalam me $laku$kan pe $ne $litian ke $pe $rawatan adalah hal yang sangat 

pe $nting me $ngingat saat me $laku$kan pe $ne $litian je$las be$rhu$bu$ngan langsu$ng 

pada manu$sia, se$hingga dari se$gi e$tika me $sti dipe$rhatikan. Pe$ne$liti 

me $mbe $ri ku$e $sione$r pada su$bje$k pe $ne $litian de$ngan le$bih me $mpe $rhatikan 

masalah e $tika, antara lain : 

1) Informe $d Conse $nt 

Adalah cara pe $ne $liti me $minta pe $rse$tu$ju$an re $sponde$n yakni 

me $mbe $ri le $mbar pe $rse $tu$ju$an. Le $mbar pe $rse $tu$ju$an yang su$dah 

disiapkan se$lanju$tnya dibe $ri pada re$sponde $n yang kiranya masu$k ke $ 

dalam krite$ria inklu$si. Apabila re $sponde$n be $rse$dia maka me $sti 

me $mbu$bu$hi tanda tangan pada le $mbar pe $rse $tu$ju$an. Jika su$bje$k 

me $mbe $ri pe$nolakan u$ntu$k dite$liti maka pe$ne $liti akan me $nghormati hak 

dari re$sponde $n. 

2) Tanpa nama (Anonymity) 

Adalah salah satu$ e $tika pe $ne $litian dimana pada le$mbar ku$e $sione$r 

atau$ pe $ngu$mpu $lan data re $sponde$n tidak me $mbe $rikan nama me $lainkan 

hanya me $nu$liskan inisial. De $mi me $njaga ke$rahasiaan pe$ne $liti hanya 

me $mbe $ri kode $ atau$ inisial pada le$mbar ku$e $sione$r. 

3) Confide $ntiality 

1
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Adalah salah satu$ e$tika pe $ne $litian dimana ke $rahasiaan re$sponde $n akan 

dijamin ole$h pe $ne$liti dan hanya ke $lompok te$rte$ntu$ yang akan 

disampaikan se $bagai hasil dari pe$ne $litian. 
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BAB IV 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 

A. Hasil Penelitian 

Pada bab ini pe$nu$lis me $nyajikan hasil pe$ne $litian yang te$lah 

dike$lompokkan me $njadi be$be $rapa bagian yakni gambaran u$mu$m lokasi 

pe $ne $litian, karakte$ristik re$sponde $n yang te$rdiri dari u$mu$r, je $nis ke$lamin, 

dan kadar glu$kosa darah se $rta hasil pe$ne $litian me $nge $nai Faktor-faktor 

yang me $mpe $ngaru$hi lama prose $s pe $nye $mbu$han lu$ka u$lku$s diabe$tiku$m 

pada pasie$n diabe$te$s me $llitu$s Ru$mah Sakit U$mu$m Dae $rah Andi Makkasau$ 

Kota Pare$pare$, Pu$ske $smas Madising dan Klinik Al-Kahfi. 

1. Gambaran U$mu$m Lokasi Pe$ne $litian 

a. RSU$D Andi Makkasau$ Kota Pare$pare$ 

Pe $ne $litian ini dilaksanakan di Ru$mah Sakit U$mu$m Dae $rah Andi 

Makkasau$ Kota Pare$pare$ te$patnya di Jalan Nu$ru$ssamawati No. 9 

Ke $lu$rahan Bu$mi Harapan, Ke $camatan Bacu$kiki Barat, Kota 

Pare$pare$, Su $lawe $si Se$latan. Pe$ne$litian dilaku$kan dibe$be$rapa ru$ang 

pe $rawatan antara lain Ru$angan Te $ratai, Ru$angan Nu$sa Indah, dan 

Ru$angan Se $ru$ni,Anggre$k, Ce $mara dan Aglone$ma. 

b. Pu$ske $smas Madising na Mario 

Pe $ne $litian dilaksanakan di Pu$ske $mas Madising na Mario Kota 

Pare$pare$ te $patnya dijalan Mattirotasi, Ke$c.U$ju$ng, Kota Pare$pare$, 

Su$lawe $si Se$latan. 
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c. Klinik Alkahfi 

Pe $ne $litian ini dilaksanakan di Klinik Alkahfi Kota Pare$pare $ te$patnya 

dijalan Mangga No.19 Kota Pare$pare$. 

2. Karate$ristik Re $sponde $n 

Pe $ngu$mpu$lan data pada pe$ne $litian ini dipe$role$h me $lalu$i 

pe $nye $baran daftar pe$rtanyaan atau$ biasa dise$bu $t ku$e $sione$r. Ku$e $sione$r 

diisi ole$h re$sponde $n dalam hal ini Pasie$n Ru$mah Sakit U$mu$m Dae $rah 

Andi Makkasau$ Kota Pare$pare$, Pu$ske $smas Madising na Mario dan 

Klinik Al-Kahfi Kota Pare$pare$ yang me $me $nu$hi krite$ria inklu$si se$pe $rti 

yang dije$laskan pada bab se $be$lu$mnya. Adapu$n ju$mlah sampe $l yang 

diambil se $banyak 32 re $sponde $n. Pe $ngambilan sampe $l ini adalah u$ntu$k 

Faktor-faktor yang me $mpe $ngaru$hi lama prose $s pe$nye $mbu$han lu$ka 

u$lku$s diabe$tiku$m pada pasie$n diabe $te$s me $llitu$s. Waktu$ pe $ne $litian 

mu$lai bu$la Mare$t – Me$i 2025. 

Be $rdasarkan hasil pe$ngolahan dan analisis data yang te $lah 

disamakan de $ngan tu$ju$an pe$ne $litian yang ingin digapai dapat disajikan 

tabe$l hasil pe $ne $litian se$bagai be$riku$t : 

a. Distribu$si Re $sponde$n Be $rdasarkan U$sia 

Tabe $l 4.1 Distribu$si Fre$ku$e $nsi  Faktor-faktor yang me $mpe $ngaru$hi 

lama prose $s pe $nye $mbu$han lu$ka u$lku$s diabe$tiku$m pada pasu$e $n 

diabe$te$s me $llitu$s be$rdasarkan U$sia Di Ru$mah Sakit U$mu$m Dae $rah 

Andi Makkasau$ Kota Pare$pare$, Pu$ske $smas Madising Na Mario Kota 

Pare$pare$, Klinik Al-Kahfi Kota Pare$pare$. 
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Tabel 4.1 Pengaruh usia terhadap laam proses penyembuhan 

luka ulkus diabetikum 

Usia 

 Fre $qu$e$ncy Pe $rce$nt Valid Pe$rce$nt 

Cu$mu$lative$ 

Pe $rce$nt 

Valid <50 

Tahu$n 

15 46.9 46.9 46.9 

>50 

Tahu$n 

17 53.1 53.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

Su$mbe $r : Data Prime$r 

Be $rdasarkan tabe$l 4.1 diatas te$ntang pe $ngaru$h faktor u$sia te$rhadap 

lama pross pe $nye $mbu$han lu$ka u$lku$s diabe$tiku$m dapat didistribu$sikan 

bahwa te $rdapat 32 re$sponde $n yang me $nde $rita u $lku$s diabe$tiku$m yang 

te$rdiri dari 15 re $sponde$n (46.9%) be$ru$sia < 50 tahu$n dan 17 re $sponde$n 

(53.1) yang be $ru$sia  > 50 Tahu$n. 

Chi-Square Tests 

 Valu$e $ df 

Asymptotic 

Significance$ 

(2-side$d) 

E$xact Sig. (2-

side$d) 

E$xact 

Sig. 

(1-

side$d) 

1

3

22
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Pe $arson Chi-

Squ$are$ 

10.248 1 .001 

  

Continu$ity 

Corre$ctionb 

8.040 1 .005 

  

Like$lihood 

Ratio 

10.929 1 .001 

  

Fishe$r's 

E$xact Te$st 

   

.003 .002 

Line$ar-by-

Line$ar 

Association 

9.928 1 .002 

  

N of Valid 

Case $s 

32 

    

a. 0 ce$lls (0.0%) have$ e $xpe $cte$d cou$nt le$ss than 5. The $ minimu$m e $xpe $cte $d 

cou$nt is 5.63. 

b. Compu$te $d only for a 2x2 table$ 

    (Analisis Bivariat) 

Dari hasil analisis data me $nggu$nakan u$ji statistik chi-squ$are $ 

dipe$role$h nilai p = 10. 248  >   𝛼 = 0.05  maka dapat disimpu$lkan 

bahwa u$sia tidak be$rpe $ngaru$h te $rhadap lama prose$s pe $nye $mbu$han 

lu$ka u$lku$s diabe$tiku$m pada pasie$n diabe$te$s me $llitu$s. 

 

 

1

5

15
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b. Distribu$si Re $sponde$n Be $rdasarkan Je $nis Ke$lamin  

Tabe $l 4.2 Distribu$si Fre$ku$e $nsi  Faktor-faktor yang me $mpe $ngaru$hi 

lama prose $s pe $nye $mbu$han lu$ka u$lku$s diabe$tiku$m pada pasu$e $n 

diabe$te$s me $llitu$s be$rdasarkan Je$nis Ke $lamin Di Ru$mah Sakit U$mu$m 

Dae $rah Andi Makkasau$ Kota Pare$pare$, Pu$ske $smas Madising Na 

Mario Kota Pare$pare$, Klinik Al-Kahfi Kota Pare$pare$. 

 

Tabel 4.2 Pengaruh Jenis Kelamin terhadap lama proses 

penyembuhan luka ulkus diabetikum 

Jenis Kelamin 

 Fre$qu$e$ncy Pe$rce$nt Valid Pe$rce$nt Cu$mu$lative$ Pe$rce$nt 

V

a

l

i

d 

Laki-laki 12 37.5 37.5 37.5 

Pe$re$mpu$an 20 62.5 62.5 100.0 

Total 32 100.0 100.0 

 

Su$mbe $r : Data Prime $r 

Be $rdasarkan tabe$l 4. 2diatas te$ntang pe $ngaru$h faktor Je$nis Ke $lamin 

te$rhadap lama pross pe $nye $mbu$han lu$ka u$lku$s diabe$tiku$m dapat 

didistribu$sikan bahwa te $rdapat 32 re$sponde $n yang me $nde $rita u$lku$s 

diabe$tiku$m yang te$rdiri dari 12 re$sponde $n (37.5) be $rje$nis ke$lamin laki-

laki dan 20 re $sponde$n (62.5) yang be$rje$nis ke$lamin pe$re $mpu$an. 

Symmetric Measures 

 Valu$e$ Approximate$ Significance$ 

Nominal 

by 

Nominal 

Continge$ncy Coe$fficie$nt .067 .706 

1

3

6

10
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N of Valid Case$s 32  

( Analisis Bivariat ) 

Dari hasil analisis data me $nggu$nakan u$ji statistik chi-squ$are $ dipe$role$h 

nilai p = .067   <  𝛼 = 0.05  maka dapat disimpu$lkan bahwa Je $nis 

Ke $lamin be $rpe$ngaru$h te $rhadap lama prose $s pe $nye $mbu$han  lu$ka u$lku$s 

diabe$tiku$m  pada pasie$n diabe$te$s me $llitu$s 

c. Distribu$si Re $sponde$n be $rdasarkan Kadar Glu$kosa Darah 

Tabe $l 4.3 Distribu$si Fre$ku$e $nsi  Faktor-faktor yang me $mpe $ngaru$hi 

lama prose $s pe$nye $mbu$han lu$ka u$lku$s diabe$tiku$m pada pasu$e $n 

diabe$te$s me $llitu$s be$rdasarkan Kadar Glu$kosa Darah Di Ru$mah Sakit 

U$mu$m Dae $rah Andi Makkasau$ Kota Pare$pare$, Pu$ske $smas Madising 

Na Mario Kota Pare$pare$, Klinik Al-Kahfi Kota Pare$pare$. 

 

Tabel 4.3 Pengaruh Kadar Glukosa darah terhadap lama 

proses penyembuhan luka ulkus diabetikum 

Kadar Gula 

 Fre$qu$e$ncy Pe$rce$nt Valid Pe$rce$nt Cu$mu$lative$ Pe$rce$nt 

V

a

l

i

d 

<200 Mg/dl 12 37.5 37.5 37.5 

>200 Mg/dl 20 62.5 62.5 100.0 

Total 32 100.0 100.0 

 

Su$mbe $r : Data Prime $r  

Be $rdasarkan tabe$l 4.3 diatas te$ntang pe$ngaru$h faktor Kadar 

Glu$kosa Darah te$rhadap lama pross pe$nye $mbu$han lu$ka u$lku$s 

diabe$tiku$m dapat didistribu$sikan bahwa te$rdapat 32 re$sponde $n yang 

1

1

3
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me $nde $rita u$lku$s diabe$tiku$m yang te $rdiri dari 12 re $sponde$n (37.5) 

be $rje$nis ke$lamin laki-laki dan 20 re $sponde$n (62.5) yang be $rje$nis 

ke $lamin pe $re $mpu$an 

Chi-Square Tests 

 Valu$e$ df 

Asymptotic 

Significance$ (2-

side$d) 

E$xact Sig. (2-

side$d) 

E$xact 

Sig. (1-

side$d) 

Pe$arson Chi-

Squ$are$ 

11.520 1 .001 
  

Continu$ity 

Corre$ctionb 

9.102 1 .003 
  

Like$lihood 

Ratio 

11.936 1 .001 
  

Fishe$r's E$xact 

Te$st 
   

.002 .001 

Line$ar-by-

Line$ar 

Association 

11.160 1 .001 

  

N of Valid 

Case$s 

32 
    

a. 1 ce$lls (25.0%) have$ e$xpe$cte$d cou$nt le$ss than 5. The$ minimu$m e$xpe$cte$d cou$nt is 

4.50. 

b. Compu$te$d only for a 2x2 table$ 

( Analisis Bivariat ) 

Dari hasil analisis data me $nggu$nakan u$ji statistik chi-squ$are $ dipe$role$h 

nilai p = 11.520   >  𝛼 = 0.05  maka dapat disimpu$lkan bahwa Kadar 

Gglu$kosa Darah tidak  be $rpe$ngaru$h te$rhadap lama prose $s pe $nye $mbu$han  

lu$ka u$lku$s diabe$tiku$m  pada pasie$n diabe$te$s me $llitu $s. 

B. Pembahasan 

Hasil pe$ne $litian me $nu$nju$kkan te $rdapat 15 (46.9) re$sponde $n be $ru$sia 

<50 tahu$n, 17 (53.1) re$sponde $n > 50 tahu$n. Se $su$ai de$ngan data de$mografi 

1

5

6

15

19
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yang te$rte$ra bahwa hasil pe $ne $litian tabe $l distribu$si u$ji statistik Chi-Squ$are$ 

be $rdasarkan tabe$l 4.2 adalah nilai   p = 10.248   >  𝛼 = 0.05     maka 

dapat dikatakan bahwa tidak ada pe$ngaru$h yang signifikan antara faktor 

je$nis ke$lamin te$rhadap lama prose $s pe $nye $mbu$han lu$ka u$lku$s diabe$tiku$m 

pada pasie$n diabe$te$s me $llitu$s. Hasil pe$ne $litian ini se$jalan de$ngan hasil 

pe $ne $litian yang dilaku$kan ole$h Le $stari (2011) yaitu$ se$banyak 72.7 % 

pe $nde $rita u$lku$s diabe$tiku$m yang me $miliki hari rawat yang le $bih lama 

te$rhadap lu$ka adalah ke$lompok u$sia di atas 50 tahu$n atau$ ke $lompok lansia 

kare$na ju$mlah e$lastin ku$lit yang me $nu$ru$n dan prose$s re$ge $ne $rasi kolage $n 

yang be $rku$rang akibat be $rtambahnya u$sia. 

Te $rdapat 12 (37.5) re$sponde $n laki-laki, 20 (62.5) re$sponde $n 

be $rje$nis ke$lamin pe $re $mpu$an dan te$rdapat 12 (37.5) re$sponde $n yang 

me $miliki kadar glu$kosa darah <200 Mgdl, 20 (62.5) re$sponde $n yang 

me $miliki kadar glu$kosa darah > 200 Mg/dl. Se$su$ai de$ngan data de$mografi 

yang te$rte$ra bahwa hasil pe $ne $litian tabe $l distribu$si u$ji statistik Chi-Squ$are$ 

be $rdasarkan tabe$l 4.2 adalah nilai   p = .067   <  𝛼 = 0.05     maka dapat 

dikatakan bahwa ada pe $ngaru$h yang signifikan antara faktor je$nis ke $lamin 

te$rhadap lama prose $s pe $nye $mbu$han lu$ka u$lku$s diabe$tiku$m pada pasie$n 

diabe$te$s me $llitu$s. Hasil pe $ne $litian ini se$jalan de$ngan hasil pe$ne $litian yang 

dilaku$kan Bahri Yu$nu$s  ( 2015 ) yaitu$ se $banyak 72.7% pe $nde $rita u$lku$s 

diabe$tiku$m yang me $miliki hari rawat yang le$bih lama te $rhadap lu$ka adalah 

ke $lompok u$sia diatas 50 tahu$n atau$ ke $lompok lansia kare$na se$ju$mlah 

e $lsastin ku$lit yang me $nu$ru$n dan prose $s re$ge $ne$rasi kolage$n yang be $rku$rang 

4

4

6

10

10
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akibat be$rtambahnya u$sia. Se $lain itu$, be $rkaitan de $ngan hasil pe$ne $litian 

De $sni (2014) dalam hasil pe$ne $litiannya me $ngatakan bahwa 70% pe$nde $rita 

u$lku$s diabe$tiku$m u $sia tu$a me $ngalami ke$ndala dalam pe $nye $mbu$hannya dan 

le$bih lama dikare$nakan ku$alitas hidu$p pe$nde $rita u$lku$s diabe$tiku$m u$sia tu$a 

le$bih le$bih re$ndah dibandingkan de $ngan ku$alitas hidu$p pe $nde $rita u$lku$s 

diabe$tiku$m u$sia mu $da be $rkaitan de$ngan kondisi fisik yang le$bih baik. 

 Te $rdapat 12 (37.5) re$sponde $n be $rje$nis ke$lamin laki-laki dan 

te$rdapat 20 ( 62.5) re$sponde $n be $rje$nis ke $lamin pe $re$mpu$an. Jadi, mayoritas 

yang me $miliki ju$mlah yang le $bih banyak dan le$bih lama me $ngalami u$lku$s 

diabe$tiku$m adalah je$nis ke $lamin pe $re$mpu$an. Hasil pe$ne $litian ini se$jalan 

de $ngan hasil pe$ne $litian yang dilaku$kan ole$h Pu$rwanti (2013 : 80) bahwa 

ke $jadian u$lku$s diabe$tiku$m le $bih banyak te $rjadi pada pe $re $mpu$an 

dibandingkan de $ngan laki-laki. Se$lain itu$ be $rdasarkan pe$ne $litian yang 

dilaku$kan ole$h Bahri Yu$nu$s ( 2015) bahwa re$sponde $n be$rje $nis ke$lamin  

pe $re$mpu$an le$bih lama dalam pe $nye $mbu$han lu$ka u$lku$s diabe$tiku$m 

dibanding de $ngan laki-laki kare$na pe $re$mpu$an le$bih aktif de $ngan 

aktifitasnya diru$mah dibanding laki-laki.   

Hasil pe$ne $litian me $nu$nju$kkan te$rdapat 12 ( 37.5) re$sponde $n yang 

me $miliki kadar glu$kosa darah <200 Mgdl, te$rdapat 20 (62.5) re$sponde$n 

yang me $miliki kadar glu$kosa darah > 200 Mg/dl. Se$su$ai de $ngan data 

de $mografi yang te$rte$ra bahwa hasil pe $ne$litian tabe $l distribu$si u$ji statistik 

Chi-Squ$are$ be $rdasarkan tabe$l 4.2 adalah nilai   p = 11.520
   >  𝛼 = 0.05     

maka dapat dikatakan bahwa ada pe $ngaru$h yang signifikan antara faktor 

1

1

4

6

6

10
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je$nis ke$lamin te$rhadap lama prose $s pe $nye $mbu$han lu$ka u$lku$s diabe$tiku$m 

pada pasie$n diabe$te$s me $llitu$s 

 

Dilihat dari pe $ne $litian ini dapat dipe $role$h bahwa kadar glu$kosa 

darah me $ru$pakan faktor yang me $mpe $ngaru$hi lama prose $s pe$nye $mbu$han 

lu$ka u$lku$s diabe$tiku$m pada pasie$n diabe$te$s me $llitu$s. 

C. Keterbatasan Penelitian 

Dalam me $laku$kan pe $ne $litian ini, pe $ne $liti me $nyadari adanya 

ke $ku$rangan yang me $nye $babkan hasil yang didapatkan be $lu$m optimal. 

Dalam pe $ne $litian ini ke $te$rbatasan yang dimiliki pe$ne $liti yakni, 

Pe $ngu$mpu$lan data de $ngan ku$e $sione$r me $mu$ngkinkan re$sponde $n me $njawab 

pe $rtanyaan de $ngan idak ju$ju$r atau$ ku$rang me $nge $rti de$ngan pe $rtanyaan 

yang dimaksu$d se $hingga bole$h dikatakan hasilnya ku$rang me $wakili se$cara 

ku$alitatif. 

 

 

 

 

 

 

 

9

9

9
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Hasil pe$ne $litian te$ntang Faktor-faktor yang me $mpe $ngaru$hi lama 

prose$s pe $nye $mbu$han lu$ka u$lku$s diabe $tiku$m pada pasie$n diabe $te$s me $llitu$s 

di Ru$mah Sakit U$mu$m Andi Makkasau$ Kota Pare$pare $, Pu$ske$smas 

Madising Na Mario Kota Pare$pare$ dan Klinik Al-Kahfi Kota Pare$pare$ 

de $ngan ju$mlah re$sponde $n 32 orang disimpu$lkan bahwa dari 32 re $sponde$n 

didapatkan se $banyak 12 (37.5) be$rje$nis ke$lamin laki-laki, te$rdapat 20 

(62.5) be$rje$nis ke $lamn pe $re$mpu$an. Te $rdapat 15 (46.9) re$sponde $n be $ru$sia 

<50 tahu$n, 17 ( 53.1) re$spode$n be $ru$sia > 50 tahu$n. Dan 12 (37.5) 

re$sponde $n yang me $miliki kadar glu$kosa darah < 200 Mg/dl, te$rdapat 20 

(62.5) re$sponde $n yang me $miliki kadar glu$kosa darah > 200 Mg/dl. 

Kare $na itu$ dipe$role$h bahwa U$sia tidak me $miliki pe $ngaru$h te $rhadap 

lama prose $s pe $nye $mbu$han lu$ka u$lku$s diabe$tiku$m, Je $nis Ke $lamin tidak 

me $miliki pe $ngaru$h te$rhadap lama  prose$s pe $nye $mbu$han lu$ka u$lku$s 

diabe$tiku$m dan Kadar Glu$kosa Darah me $miliki pe$ngaru$h te $rhadap lama 

prose$s pe $nye $mbu$han lu$ka u$lku$s diabe $tiku$m pada pasie$n diabe $te$s me $llitu$s. 

 

B. Saran 

1. Bagi  Te $naga Ke $se $hatan 

3
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De $ngan hasil pe$ne $litian ini diharapkan pihak te $naga ke$se $hatan 

u$ntu$k se$nantiasa  u$ntu$k me $nge $mbangkan dan me $ngkaji le $bih dalam 

lagi faktor apa saja yang me $mpe $ngaru$hi lama prose$s pe $nye $mbu$han 

lu$ka u$lku$s diabe$tiku$m agar te$rciptanya pe$layananan yang holistik 

te$rhadap pasie$n u$lku$s diabe $tiku$m dan se $kiranya se $bagai pe$rawat lu$ka 

di Ru$mah Sakit u$ntu$k me $mbe $rikan e $du$kasi ke$pada pasie$n te$ntang hal-

hal yang haru$s dike$tahu$i me $nge $nai Diabe$te$s Me$llitu$s dan U$lku$s 

Diabe $tiku$m. 

2. Bagi Institu$si 

Diharapakan de $ngan adanya hasil pe$ne $litian ini akan me $mpe $rkaya 

re$fe $re $nsi ke $pu$skaan Polte$kke $s Ke $me $nke $s Makassar khu$su$snya 

Ju$ru$san Ke $pe $rawatan diharapkan hasil pe$ne $litian ini dapat me $njadi 

tambahan ilmu$ bagi te$man-te$man se $jawat u$ntu$k nantinya 

diaplikasikan dikalangan se $ndiri mau$pu$n ke $tika tu$ru$n di lahan 

prakte$k  

3. Bagi Pe $ne$liti  Se $lanju$tnya 

De $ngan hasil pe$ne $litian ini diharapkan dapat me $njadi bahan 

re$fe $re $nsi bagi pe$ne $liti-pe $ne $liti se$lanju$tnya u$ntu$k le$bih me $ngkaji dan 

me $mpe $rdalam wawasan me $nge $nai pe$nye $mbu$han lu$ka u$lku$s 

diabe$tiku$m se $rta bisa me $motivasi pe $ne $liti se$lanju$tnya u$ntu$k me $ne $liti 

le$bih lu$as lagi me $nge $nai faktor-faktor yang me $mpe $ngaru$hi lama 

prose$s pe $nye $mbu$han lu$ka u$lku$s diabe $tiku$m pada pasie$n diabe$te$s 

me $llitu$s. 

1

3

8
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Lampiran 1: Ku$e $sione$r Pe $ne $litian 
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Lampiran 2 : Doku$me $ntasi 
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Lampiran 3 : Kode $ E$tik Pe $ne $litian 
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Lampiran 4: Su$rat Izin Me$ne $liti  
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Lampiran 5 : Su$rat Izin Pe $ne $litian Mall Pe$layanan Pu$blik ( MPP )  
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Lampiran 6 : Informe$d Conse $nt 
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Lampiran  7 :Le $mbar Konsu$ltasi Se$minar Proposal  
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Lampiran 8 : Konsu$ltasi Se $minar Hasil  
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No Nama Umur Kode 
Jenis 

Kelamin 
Kode 

Kadar Glukosa 

Darah 
Kode 

Lama 

Menderita 

         
1 NY.R 50 2 P 2 200 Mg/dl 2 5 Tahu$n 

2 NY.R 72 2 P 2 109 Mg/dl 2 6 Tahu$n 

3 NY.D 57 2 P 2 200 Mg/dl 2 7 Tahu$n 

4 TN.K 61 1 L 1 200 Mg/dl 2 4 Bu$lan 

5 NY.F 52 2 P 2 300 Mg/dl 1 10 Tahu$n 

6 NY.N 62 2 P 1 220 Mg/dl 1 8 Tahu$n 

7 NY.I 53 2 P 1 298 Mg/dl 1 4 Tahu$n 

8 NY.N 52 2 P 2 180 Mg/dl 2 1 Tahu$n 

9 NY.R 52 2 P 2 150 Mg/dl 2 9 Tahu$n 

10 TN.A 67 1 L 1 299 Mg/dl 1 3 Tahu$n 

11 TN.A 68 1 L 1 290 Mg/dl 1 2 Tahu$n 

12 TN.A 63 1 L 1 140 Mg/dl 2 4 Tahu$n 

13 NY.S 58 2 P 2 150 Mg/dl 2 7 Tahu$n 

14 TN.C 75 1 L 1 220 Mg/dl 1 8 Tahu$n 

15 TN.A 44 1 L 1 220 Mg/dl 1 2 Tahu$n 

16 NY.K 60 2 P 2 210 Mg/dl 2 3 Tahu$n 

17 NY.I 65 2 P 1 203 Mg/dl 1 4 Tahu$n 

18 TN.S 59 1 L 1 150 Mg/dl 2 1 Tahu$n 

19 NY.A 48 2 P 2 200 Mg/dl 2 6 Bu$lan 

20 NY.U$ 55 2 P 1 300 Mg/dl 1 2 Tahu$n 

21 NY.S 66 2 P 2 223 Mg/dl 1 2 Tahu$n 

22 TN.A 38 1 L 1 200 Mg/dl 2 1 Tahu$n 

23 NY.A 45 2 P 2 190Mg/dl 2 3 Tahu$n 

24 NY.N 67 2 P 2 200Mg/dl 2 5Tahu$n 

25 TN.K 67 1 L 1 182 Mg/dl 2 4 Tahu$n 

26 TN.S 76 1 L 1 325 Mg/dl 1 4 Tahu$n 

27 NY.A 68 2 P 1 200Mg/dl 2 3 Tahu$n 

28 NY.T 67 2 P 2 188 Mg/dl 2 4 Tahu$n 
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29 NY.S 56 2 P 2 200 Mg/dl 2 2 Tahu$n 

30 NY.I 55 2 P 2 320Mg/dl 1 2 Tahu$n 

31 TN.A 45 1 L 2 198 Mg/dl 2 2 Tahu$n 

32 TN.A 66 1 L 2 196Mg/dl 2 6 Tahu$n 
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No 
TABULASI DATA 

 

 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 

1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 11 

2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 

3 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 

4 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 

5 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 

6 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 

7 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 

8 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

9 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 

10 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 

11 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

12 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

13 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 

14 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

16 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 

17 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 

18 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 

19 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 

20 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 

21 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 

22 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 

23 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 

24 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 

25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

26 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 

27 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 
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28 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 

29 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 

30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

31 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

32 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 
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