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BAB I

PENDANIULUAN
A. Latar Belakang

Gstritls falah inflames] pads lapisan soboss lambung yang biss
mengbibaikan pembenglakan dun pengelupasm sel-sebepilel. | wang puds
akhirnva memsak saluran pencernaan. Kondisi im memicu peradangan
lebih lanjut poda Tambung, Gastritis binsanyva berkombang secars perlahan,
meskipun awalnya dopat muncul dalam bentuk akot sebelum beelanjot
menjadi kondisi kroois. Scbagian besar kasus gastritis tidak menycbablan
kemsakun permnen pada Banbang, tetpi penderisanya i:rg mengalami
kekambuhan yang memicu rosa nyert G olo hate. ks ddak diotati, gaseeits
dapat  mengranpoy funpsi lambunp dan memingkatkan  nsike
berkembangnya kanker lambumg, yong bisa berokibal famml (Novariska,
Mudzakkir, dan Wijayenti 2022,

Menurut peneditian yang dilakukan oleh World Health Organization
(WHO) pada tahun 2020 di berbagai negarn i dunia, perseniase penderita
gastritis di Kanada mencapal 33%, di l'l.‘E 31%, di Perancis 29.5%. di
Ingens 22%, dan di Jepang 14 5%, Sementara ity ngim kejudian gostritis
di Indenesia menurnl WHO tercamt sebesar 40,3% . Prevalensi gasirivis i
bebermpa daciab di Indonesia juga cukup tinggl, demgan jumlabh Kasus
mencapl 274 390 dari 1otal populesi 278 452 952 jiwa, (Sa, Fitn, Rahmot,

dan Puiri 2024)




a3

Di Provinsi Sulawesi Selatan, gastriis termasuk dalom 10 penyukil

paling umum yang ditengan i Puskesmas. Pada tabun 2007, tercata
srhanyvak 282 739 kasus, Kemudian menorun merjadi 125316 .ﬂu Fada
tahun 2078, dan kemball meningkat menjad] 140412 kKasus pada tabuom
N0 Suhlim Rahman, 2023)

Berdasorkan dma dan rekam medis ESUD Andi Malkkasau Kot
Purepare, jumiah pasien mwsd inap yang mendenty gastritis pada tohon
N22 tercatet sebanyak 51 kasus, sementara pada tahun 2024 jumlahoya
menuran drastis menjadi hanya 2 kasus.

Crastritis adabih peradangan aso pendarlun pada Lipisan mukosa
lambung vang dapal disehahban oleh fritasi, infeksd. sorma pola makan yung
tdak teratur, sepert maokan terlalu cepat. dalam junidah berlebihan, aiu
mengonsumsi makonon  pedas  secars berlebihan, Kondisi i dapad
uy\:bnbjiﬂn peradangan dan crosi pada mukeosa lembung. Peradangan
tersebut memicy nyeri di arep epigastrivm sena nyerl akut vang diapat
mengganggu semsor makim  dan menyebabkan amoreksia. Sefaln o,
milemahnya ool Serta gangguan peristalik lambung akibar erosi nukosa
dopat mengakibatkan refluks isi duslenum ke lambung, yang berujung pode
muniih din rasa nyver (Whitney & Whitney, 2015),

Nyerl merpakan salah satu gejala vtama gastois, Rondi=n it dapat
memengarmhi seseorang, dan tingkat keparahmnnya dopat dikenali ket ika
srsporing menga lam tass sakin Nyeri akibar gasiritis biasanya divasakan i

arza ulu hati ataw epigastrium. Pasien yang mengalamn NySr umomnyvg




menunjukkon reaksi sepertt mengeluarkon suara (menangis, menntib, atm
menzhela napas), perubohin chspresi wagah (merngis. menggigit hibir),
scria gerakan mibuh vang mencerminkan kenidaknyamanan, sepertt gelisah
akaw oot yang menegang (Tuii Blyi e al | 2022),

46
Memsjernen nyers dapat dilakakan melalu werapl Trmakoligic cen

nontarmakologis. Teropi farmakologis malibatkan kerpa snnml:uﬂ dokter
don perawal dalam pemberian obal poeds nyen, seperit H2 blocker dan
antasicda . Sementara ito, teknik nonfarmakologis, sepemi relaksasi, juga
dapat membantu mengurngi pyer, Salah satu metode relaksasi vang scring
digasakan aclalah reknik relaksias] Beoson (Noviariska e al 20223
Relaksasi Bengon adalah ieknik permapasan yang memanlaaiksn
kevakinar untuk mepurunkan konsumel oksigen dolam mbub serta
merilekskin oloi-otol, schingga rmenghasilkan perasasn tening din nyamon
(Whitney & Whitiey, 2018}, ula!! saml cara cfektif untuk mencegak dan
menzurangi myeri adalah dengan menurmakan tingkat stres atanw ketegangan
emosional. Teknik reloksasi Benson dapet mengorangi okaivitas saraf
cmpatns, yane pada akhireya membanm  meredakan avert di oares
apigastrinm. Mewode i jugu terbukti bermantoat bogi posien goseritis dalam
mempercepal penurunan nyert dalam junghka woakin yang lebih singka
{(Thahir, 2018}, Scbuah pencliian vang dipublikasikon mn_'p.ﬂmll oleh
Wordaniatid 2006 juga menurjukkan bobwa retaksasi Benson efekiif dulam

N gurani nyer




Peran perawat dalum memberikon tindokan Keperswatan kepoda
posien yang menderta gastits merupakan peran penting. Beberup
tindakan vang dapat dilakukan termasuk memotivasi pasicn untuk menjaga
pola hidup sang sehat, mendapatkan penyalohan, dan wendapatkan
pencidikan kesshaian enkmg kondisl mereba, Upapa pencegahun dapal
memban mencagah  gastrtis. Upaya koraif mencakup penyedioen
pengobatan non-farmakologl, ermesuk ferapl relaksast don korja sanmw
dengen dokter. Perawat dapat mendoreng pasien untuk nelanjotkan terapi
yang diresephan saat konseling dan pendidikan kesshatan entang gasiriiis.
Selama Gise pemidiban, posien dengan posiritis dopat mendspar banian
dant  findakan echabiliatlf  seperti mengubah pols mekan mereka,
menphindar makanan yane meninskatkan coam lambung, mengurangi
stres, dan tsbur dengan cokup {Oktananae 2019 ).

Hasil penclitian terapi tebnik relaksasi benson terhadap penderia
gastritis oleh Revani, dkk. (20227 didapatkan bahwa terdapat pengurangan
rasa sakil pada pasien setelah diterapkanmys meinde reliksasi benson
dan ringkat nyen sedang menjadi tnpkat nverd ringan. | . 20 No. 4
(20223 Edisi Khusus Tumal Keperawatan, ITS Keschatun Insen Cendekiv
Medika Jomkang)

Pada pasicn vang mengalami nyer, femtauma mereka yang menderita
gastritis, teknik terani relaksasi benson jarang dizunakan sehngal terapi non

farmukologis, Smategi penpelolaun tasa skl vang mengrabungban aspek




kepercayesan yong diungkapkan oleh pasien  sesuai dengan keyakinon
dan 1man mercka, bersamaan dengan weknik relaksas benson.

Dengan demikian, perawat memiliki poran penting dalam memcnuhi
ketmituhan dasar manusia, salah salunya memastikan pasicn memil ikl fass
au dan nyaman, Oleh karena i, penulis lemurik onk memberikan

tindakan terap: reloksasi benson cebapal terap komplementer untuk

mengulasi fs nyer poda pasion gastntis.

B. Eumusan Masalah
Bagaimanakah pemberion teknik reloksosi beason pada ibu

pendenta gostritis dengan mosalah nvert akut

C. Tujuan stadi kasus
1. Tujuin Umum
Tujpan dari penulis Karya Tolis [lmiah ind jalabh melakukan
penerapan teknik relaksasi benson untok membaniu menurunkan nyer
pada b penderita gasiritiz
2. Tojuan Khusus
g, Mampu melakukon pengkujion terhadap ibu penderita gastritis
b. Mampu meloksanskan rencana tndakan keperawatan pemberian
relaksasi benson vang sudah dircncanakan terhadap ibu penderila
Zastritis
o Mampu mengevaluast tndikan keperawalan pemberian elakeas

benson terhadap ibu pendenta gastrits




B Munfaat Studi Kasos

Dihoraphan babwa karya tulis ind memberikon manfaat bagt :

. Masyarakat

Meninghatkan kesaldaran  mesyarakal mengenal kemampuan ierapl
relaksust e nson da bem mengurangd rass sk

Hagi pergembangan ilmu dan teknologl keperawatan

Melalul  penggonaan teknik  rolaksasi  Benmson,  studi kosus  ind
memperluas cakupan ilmu penzetahnan dan teknologi terapan dalam
profesi keperawatan dengan mengelola akivitas otonom perawal.
Penulis

Penulis dapal mempunyai keablan memakal perdebaian meiode
relaksast Benson untuk mengurang! ketidakayamanan ving disebabkon
aleh nyert pada thu vang menderita gustritis dengan mempelajan studi

kasus ini.




BAB 11

TINJAUAN PUSTAKA

A. Konsep Dasar Gastritis

Diefimisi
‘ a

Caustritls, yung jupa dikerul sehagui penyakil muag, adalsh
peradarpan pada tapison mukeosa lambung vang dapat bersifor akut,
kromis, menyebar (difus), atiu 1orbotas pads arca tertentu (Jokal b, Istilah
"rastritis" al dan kata "paster,' yang berarti lambung. dan "itis"
yang merujuk pada peradingan dan inflameast. (Songupnuan. 20210,

Berdasarkan Tama pejalaye, gasiritis werbasi menjell dun jenis,
yairu skur dan keanis, Gasritle akol terjadi ketika peralangan pads
mukosa lambung muncul secaa tiba tiba dan berlongsung dalam wakw
singhat, binsanya antara satu hinggs dun barl, st kuring dan enam
bulan, Kondisi i sering kali disertai dengan crosi pada lopisan luar
nkosa lambung,

i sisi Tain. pastritis kronis adalah perndangan yang berkembang
sgcara bestahap dan berlanpgsung dalam jangka wakm yang lehih lama.
yaitu lebih dan enam bulan, Bahkan, dolam beberaps Sasos, kondisl in

bisa bersifal menahon. (Yesst Anselica & Ernawaty Sagian, 2022

Etiobogi
Beborapn penyehab gastnitis termusuk mengonsumsi obat anti
inflamasi scporti aspinn dalam dosis tinggi dan jangka panjang,

kebiasaan makan yang tidak konsisten, sering kali meminum alkokol,




mengonsumst  kalein,  don bakten  Helicobacter  Pylen yong
menyebebkan luka o perut (Dadu. 2020,
Elemen penyvebab gasiritis menorut Smcltzer. digntaranyval
. Pola Makan
Crramyr denpan pols mukan Gduk ieraiur akan mudab lersemmg
penyakit gastritis. Sagt perut memerlakan makanan tetap: dibiarkon
tidak beris oo penambahan makanan Llilundu,m Tambung akan
menghadapinya dengan mencerna lapisan mukosa lambung . yang
menvebabkan munculnya luka pada lapisan mukosa lambeng,
b Inicksi Helicabakier Pylosi
Bakieri Helicohakter Pylori adabah suai bakiesi yang
menvebablkon peradangan poda lapisan lambung manusis. Bokien
ini murupnkun st faktor risiko yvang meayebsbkan gustritis
dan penyakit leinnya scpertl ulkus peptikum dan kanksr lambung.
¢. Terlambat Makan
Secamm natursl, lambung teros menghasilkan asam fmbang
setiap saan dalam jumlah yang munim. Setelab berla -6 Jam dari
mukan, smumnya tingkat glukosn pada durmb banyak diab=omsi dan
dimunifoatkan, akibatnyva whuh mula merasa lapar. Produksi asam
lambung meningkot pada sawt mu. Mukosa lombung  dapat
mengalami intasi jika melewatkan waktu makan selwama 2-3 fm
Hal ind disebabkan karena lebih hanyak agum limbung  yeng

dihasilkan




d.

Mukanan Pedos

Makem  terlaly banvak mokanan yong pedos bise
membuat sistem pencermaan tidak avaman, ferutama pada lambung.
F_I'I.:kriyu |Iu:]ip|l]| sensast panas ki ketidak iy aranan oi bagian atas
perul, yang sering diserai dengan rasa nyert . mual, dan mantah
selamn itu, gejala tersebut dapat menyvebabkan penurunan nafsu
mukan, Apabily sescorang elolo makan makanon yung das lehik
dari saru keli dalam semingzu selama minimal cnam balan tanpe
berheati, kemungkina untuk mengal o gastais akan lebih tngei..

{Asrizmi. A8

3. Manifestasi Klinis

el

Chasaritis Aku
Fanda-tands Klinie gackritic akor herkisar muolai dan terinfekgd
tanpa gejala hingoa ketidaknyamaran perot, sokit kepala, rasa mual,

hikangnya nafsu makan, dan muntah,

o Dastrits Kromik

Tanda gejala pada gastitis kronis hampir siuna denzan tanda
oejala pada cesarivis akur Aksn terapi tanda gejala gastritis pada
gactritis kronic bermahan hingga lehih dari 6 bulan.

Tandza dan pe jala gastritis kronis dapat berviriasi, mulai dart yang

ningan hinggn cukup perah. Beberapn gejoln umum vang sering dialomi

penderita meliput nyer di wlu hati. muoal, muntah, perut kembung, seriz

msa cepat kenyang saal makan, Selain o, zastritis konis juga dapa
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menyebabkan gejala akibot defisiensi vitamin B 12, serta anoreksio atm
penusinin mafse makan (Peany Oktorang & Lucia Piesty Puspaw

Krishra. 20200).

Patofisiologi

Ciastritis eroso werjad i ketika lapisan pelindong di lambong rosak
dan bisa dipicu h Teanyik Dl sepent| pola makan ving boarak, minaim
alkobal, verta terkali banyak mengonsomss ganom, penyaladgunian
obat-obatan, dan paparan zatiritan lunaya. Mukosa lambung memiliki
tungsi vang sangat penting dalom menjoga lambung tetap nman dari
dampak autedigesh yang diakibatkan olch asam klonda (HCD serie
pepsin. Ketiho lapisan pelindung inl mengalami kerusakan, HCL dapa
meresap ke dalam jaringan lambung dan wemperparh kemsakan pada
ks,

Kehadiran asam klevida { HCL) di lapisan lambang meayebabkan
pepsinogen borubah menjadi pepsin, Enzim i selanjuinya mendorong
pelepason hstamin darn sel mast. yanz meningkathon kemampuan
menemibus kapiler dan menyebabkan pembenghakin sena kerusakan
padi pembuioh kapiler Kondisi ini dapal berojong pada perdarabm
lambung.

Dalam banyok kasus, ganpguian pada lambung dapal sembub
dengan sendirinyn karena organ ini memiliki kemampuan alami untuk
meregenerast mukosa, Namun. jika lambung lcrus-nencrus lorpapar £al

iritan, perdangan dapat berlanjur don bersko memperburuk kondig




11

Peradangon  pada jenngan lambung  dapal  menyebabbaom
penumpukan fbnn, yeng dopat menggangeu lopison membrane dim
mengakibatkan  pemipisan pada  sel-sel  membran.  Akibatnya,
penghasilan fuktor yang hersal dard dalam oleh sel-sel lapisan lmbung
menjucdi herkurung sl bahbkan didak wds, yang membuad penyerpen
cobalamn (vitarn B 1 2y diwsus kecil terpanggu. Vitamin B 12 berperan
penting dalani proses pedumbuban dun pematancun sel dargh merah
Oleh  karenn itn, penderita  gastritis yang mengalemi  2anzguan
penverapan vitamin B12 bersiko mengalami apemi. Selain itu,
penipisan dinding Embung skiba peradangan membazmya lehih renan
tertaldap perforast dan perdaraban (Mardalens, 201R) Crastritis dapal
diatas) dan dicepal kekambubannya denpan mengane produksl nsam
limbung wear werkontrol kembali, yoile dengan mengetur pola nakin
dengan baik atau memperhatikan sebetapa scring kisa makan, vaiw
mengonsemsi porsi kecil tetapl sering, memmom air putih entok
menyeimbanghkan Kacar psam limbung yang inggi. seria mengonsamsi
makanan yang kaya serat soperti buah-buahan dan sayuran ustuk

memnbantu kelunceran sistem penccrnoan, (Eka Novitayant, 20207,




5. Klasifikasi

Mendrat Putn dkE (20210, ada dus Kotepon vang dapat

diklasifikaskan schagai gastritis ©

.

Ciastritis Akul

Ketiky mukosd lambung merudang karoe ritasi den mola
terkikes don berdarab, 1 disebut sebagal gastriis akut. Jike
kerusakan pada lembun e tidak meloas di bawah mukess otiod atan ke
dnlem lapisan otct lamburz, maka disebut sehagai gasteibs erosif,
Castritss Kromis

Jika lapisan mokosa lambung meradang secins erar dan
Bepwilfal kronis, maks bondizd ini disngpap sebagal sadang cend
kronis. Peradangon vang berkepanjonpan pode permukaan lambung

dapat disehabkun oleh bakien Hehoobacter pylor

6. Pemerilisaan Diagnostik

Ha

Pemenksaan daroh dilekwkon untuk mendeteksi keberadaun antibodi
Hebicobacrer  pylevi (M. pylorl) dalam  darah serts wniok
mengevaluasi apakah terdapat anemia akibar perdarabian lambung.
Tes vl membamu dalam menenikan adany s infeksi hakieri yang
berkontribugi terhadap gastritic serma menilai dampak perdarahan
terhadap kackir hemoglobin dan sel darah merah.,

Pemeriksaun rontgen salumn eoma bagion atas. Hasil dari ronigen
untuk mengidentifikasi pojola gastritis atau penyakil penecmaan

lainmya .




c.

Pemenksoon  endoskopi pada - bagian ates saluran cerna. Ini
memungkmkan untk mengamoet adanya kelanan pada bagian ates
saluran coma yang mungkin tidak terdeteksi melalnd sinar X,

Pemerikssan  feses. Melakokan l!;:|1'h;'ri1.si;|:|r| urtiek e ik
kebersladn Hopylori alam fnjae (Penny Okloriung & Locis Firay

ita Konshna, 20200,
Pusp

7. Penstalaksanann

a.

Penaotalaksanaon teknik farmakologi

Penutalaksmaan gastritis déngan terapi farmakologi merujuk
padn penggunaan ebat-obatan yong tercantum dalpm Daftar Chbal
Indonesia (DOIL). Beberapa obat yang amum digunnkan wotek
e gatsi gastritis adalah sanitidin dan anrasida. (Sid Pauilah ecal
3122)
Penatalaksanaon teknik pon farmakologl

Gunn - memimimalkan  efek  berbohaya,  prosedur non-
furmakolozis  dilokukan  pede pasicn yvang  telah  didiagnosis
mengalami penurunan rase aman oleh staf perawat. Hebermpa
metnde non- farmakologis vang dapar diberikan sendiri ialsh
hipnosis, humor, pernapasan dalam, pengalihan, din mewmds lain

seperti teknik relaksasi Benson Awaludin et al., (2020).
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K. Kompliknsi

Castratis gpabala hidak ditanzam dengon baik don berlongsung
ters menurus, dapat mengganggu kincrja lambong dan meningkatkan
kemungk man  menderits banker  lnmbung  serta berpotenst  pada
kehilangzm ayawa (Y uling Tienda, 2021 Masalab jangls panjung duri
gangruan mi meliputt ansmio, kekurangan witamn Bl12, tumor
lambung, perdambun salwran coma bagian atas, maag, tukak lambung,
racdang lambung, dan pecahaya lambong jika tidak mendapathen

pengobatan ( Kusmiat 2020).

B. Konsep Dasar Mverd

L

Menuru Intermathimal Associaion for the Sty of Pain (LASE),
nyeri menpakan fepomena kompleks yang mencakup fesphng fisik,
mental, serta aspek smoswong individo, Hosao sakit yong diclami
sepeoring sering kalh menjadi alusan utama merekn mencart peraveatun
medis. Kenvamanan merupakan hal yeng penting, karena nyen dapat
sangat menggangeu kualitas hidup seseorang. Secara definisi, nyeri
arlul:lhmlisi tidak nyaman yang disehabkan oleh kerusskan jaringsn
pada arsa rerenta (Sitl Cholifah e al., 2020). Seperti yang sudah
dilbviahas sebelumnya, rasa sakit sdalah perasaan vang tidak nyaman dan

samaat rumit, yong hisa divngkupkan baik verbal maupun non-verbal,




2. Klusitikasi

Menurit Standar Diogrosa keperawatan  Indonesio (SOKL,

2018). nyern dibagi menjadi dua Katcgor ukama. yaitn

Myer Akul

Nyer akul sdalab rusy sakil yang muneu] akibal Lenisakean
nyaia aton kehilangan fungsi pada jonagan, yang bisa rerjadi tba
fibn i perlahan,. Tingkat rasa sakitnya bervariosi, dan vung ningan
hingzr yang sanzat porah . dan biasonya tidak berrahan lebih dari tige
bulan, Nyen jemis ol bersifot self-lomting., vang berarti dapa
meteda dengan sendirinya setelah jaingsn yang  mengalami
kermeakan pulik, haik denpan apau tanpa pengobatan, Nyer akul
cenderung muncul seenra tiba tiba dan berlonpsung dalam wakw
wung relatil singkat.

Klien vang menzalami nverl scring kali mengalami aktivesi
sistem saral simpatis, yang dapat memicu berbagai  respons
fisinlogis, sepenti peringkatn luju pernapasan (respirasi), lekanas
darah yanp lebih tinggi, deayut jantung yang meningkar, keringar
berlebihun (diuphoresis) dun dilastesi pupil. Sclain respons Dsik,
klien juga dopar mengungkapkon ketdaknyamonon skibal nven
secarn. verbal sera meowmekkan  acokst  emosional,  sepert
mengeemthan wajah, menangis, mengerang, atan menyeringai
Reaksi inl dapat bervarias) ermmiung pada (ingkat nven yang

dialami serta toleranst individu terhadap msa sakit.
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b, Myer Kronis
19
Nyeri kromis merupakan resa sakit yang tmbul akiby
kcrusakan pada jaringan yang nyvata atan yang berfungsi. vang bisa

ol Hiba-tibia gt secars perlalan. Tingkat Keparalannya dapal

hervariagi dad secdikivhingga congut parih, dan dapat bergibem lehib

dart taga bulan. MNyeri kronis dapat bertohan dalam jangka panjang,
hahkan setelsh penyakit atuo eeders yang menyehibkonanva telah
semhul. Peaderitn nyerd kronds sering kali mensalami depeesi,

Kesolitam  tddur, serta beradaptasi dengan rasa sokit hingga

mengan peapnya sehagai bagian dari kehidupan sehari-lari. Nyer

kromin clihag menjadi doa jenis, yaii:

1) Myerl mialigra, averl yang bachubungan dengan perkembangson
peayikil yimg mengancam jiwa, sepertl kanker, Dapat terjadi
akibat permumbuhan tumor, metestasis, atan cfek samping dari
terapi kanker ( misalnyva kemoterapi atan sadiceerapiy. Nveri ini
sering  kali  berlanjut  atan  semakin membaruk  seiting
peskembangan penyvakit. sehingopa memeriukan manajemen
myeri palis il untuk meningkatkon Euslites bidop pasion

M Nyerl nonmaligna, ayven yvang dok  berhubungon  dengan
kondisi vang mengancam jiwa. fetapl tetap bersifal kronis dan
menggangew aktivites sehari-han. Biasanyva tecjadi lebib lama
diri wakiu penyernbuhan yang dibiarapkan, meskipun penyehab

awalnya telah diatasy. Contoh nvent nommaligna vang umunt
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adaleh nyen pungpung bawah, yvang menfdi salah satu
penychob  wama gangzoen  fongsiomal  don kehilangem
produkiivitas kerjz.
Memunt VAR, Bamo dkk. poda whun 2022, nyerl dapal
ikutegorikon berdicarkan heberapa acpek il yein:
a. Myer berdasarkan tempainya :
1) Phempherel pam adalah tipe rasa sakit vang muneul di bagian
g mobuh seperti kulic aton Rapisan membran. Conteh nyen ind
termasuk luka bakar, luka savat, ataw irtasi pada mukosa

larnihung yang erjudi pasda gasoitls.

HE

Deep pain, yain nyerd yang erasa lebih dalam. bizsanya herdsal
dari joringan oted, tulang, otay organ dalan. Contchnyva adaloh
nyeri akibat gastntis, nyen sendi, atan fyen ofot ahibat cedera.
3) Refered pain, nyeri yang berasal dar organ atan strukiur dalam
twbuh, tetapi terasa di bagian whuh yang berbeda dari lokasi
wwitingi. Comtohnya adalah nyeri bahu 2kikat gangoian peids
kanmng empedo., atau nyert punggung akibat masalan ginjal.
4) cntrl] puin, nyer yung disehablon okeh gungguan ptun cedery
paia sistem: saraf pusat, termasuk ok, batang ok, junung,
atau telamus, Contohnya adolah nyert pasca stroke, nyer akibat

cedere sumsum twlang belakang, atan nyeri newropatik setelah

operasi oizk
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Myeri berdasorkan sifatnya

1) Ineedental pain, rasa sokit yang dotang secarn meadadak dar

Tl

hilang denzan cepat datam wakiu vang singkat

Steaily prin, nyeri vang berlangaung ters-nweners unluk wiki
v futn Geps perihahan miensitas yang signalikan
Paroxymal pan, nyen yang terjodi dalom serangan dangan
intensitas lingg dan sangast koo, Bissanys berlmgrung sckitar
10- 15 menit, kermdian menzhilang dan muncol kembali seeara

berkals.

MNyeri berdasarkan berar ringanny s

1) Myer ringin, yang herari nyér dengan imensitas rendah, tidak

3

1

terfalu menppanppu aktivitas sehowl bari.,

Myen sedang, yang berarti nyert yang cokup mengganggu cdim
memicn respons  fisik atan  emosional, seperti  meringis,
mengeluli, atau menahan msa sakit

MWyeri herat, atou nyer yang s<anpat parsh dam dapa

menghambar akrivitas secara 2 pnifikan,

. Myer berdasarkan wakio lamanya scrangon ;

3,-;:ri Mkut adalsh jenis syert vang muncul secam tibe-ttha dan
berlangsung dalam wakiu yang relatif singhat, biasanva kurang
dari tiga bulan. Nyvar i memiliky somber din lokas: vang jelas,
sehingpes penyebabnya dupat diidentifikos dengan mudsh.

1) Karaktzrisuk : muncul secara tiba-tiba.
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Tujuen : memperingatkan khien werhudap adany s cedera atou
misilah yang memerlukan perhatian medis,

Waktu : Muncul secara mendadak.

Mruras| b intensitas @ Bersifu singkal, berangsung darl
beberipa defik hnggs maksimal 3 bula, nlensitsnys
bervaricsl, dart nngan hingga beral, tergaontung pada

penyehab dan kondisi imdividu

Myen Kronis adalah nyest vang berlangsung [ehih dar riga

bulan din senng kali ddak memiliki sumber yang elas atau

penyebabnya sulit diidentilikasi.

)

b

¢}

dj

54
Karakteristik = Nyerd yang herlangsung lama, lebib cari 3

bulan, don bese bersifat percisten aou konbuban.

Tujuin @ Menunjukkan rasa sakil yung rerus-menerus dan
dapat berdampak - peda kualitas:  hidop individu  yang
menzal ami

Wakin @ Terus mensris, bisa konstan atao mumcol secars
berkals (kambuhan).

[Dwrasi dan intensits ¢ Bentahan 3 bulin kebih, dengun

micnsitas yvang bervarinst dan ringan hingga bert.




3. Etiologi Nyeri

Menurut Sundar Dingnesis Keperawotan  Indonesa (SDKI,

a
2017). penyehab nyeri dapat dikate gorikan schagai berikut :

a. Myer) aku

1} Agen pencedent Asiologls seperti Peradangan dnflamasi) akiba

iteksr atou witas: jarmgon, kskeman, yaitu kekurangan aliran
duruh ke jaringan, menyehubkan nyeri kurena kekumngun
oksigen dan MNeoplasma (lumorkanker) yang menekan saraf
wtaw jaringon di sekitamya

Agen pencedera kimiawi. terpapar wat Kimin berbalaya yang,
iapal mesisak jaringan cixal terhakar, hiahan bimia intan |
Agen pancadera fisik. cedera akibar faktor mekanis atu tranma
fisik lungsung, (contohnyva luka  bakar, infeksi, operas,
pemotongan anggota tubuh, kecelakaan, terpotong. latihan yang

berat, mengangkat barang yang berat)

h. Myeri Kronis

1)

Kerusakan sistent saral, rangpuan aran cedera pada saraf pasar
ato perifer yang menyehobhan nyeri neuroputik

Ketdoksetimbangan  neurotransmiter,  nevromodulator,  den
teseptor, gangguon dalam sistem pengolahan nven di vtak dapat

menyehabkan sensitivitas myven yang memngkat
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Riwgyat penganioymun  (misal  hsik, psikelogis, scksual),
Trouma masa lalu  dapat  menycbabkan  hipersensitivites
terhadap nvert dan meningkatkan risiko gangguan nycr kionis.
Gl guan munitas (misal ETRT AT vitus varicells-rosen,
nfekdd amo gonggean udoimon dapat menyebabkan nyerd
alibat peradangan sarat atow jaringan.

Peningkatin indeks mesa bbb, berat  badan  berehih
memberikan  tekanan  berlebih pada sendi dan  otot,
meringhathan ristko nyerl muskuloskelztal.

Tnfiliesi oo, wimor yang mmbuh diapar menekan sagal i
Jaringan sekitamya menyehibian ayer herkspanjanzan
Penskanman soraf. tekaran poadn soraf akibar hernia nukleus
pulposus (HNPY st perumbubion wlang  abnormal  dapat
mernyebabkan nyeri saraf,

Gangguan fungsl metabolic, gangguan seperi diabetes atau
wagal ginjal dapm: menyebabkan nyeri akibar skomulasi o
beracun dalam tubuh.

Tekonon  emosional, stres dun gangguan emaesiond  dapa
memperburnk  persepst nyeni atan menyehabkan  nyen

paikogenik.

10 Kondisi muskuioskietal kronis, penyakit yong bechubungan

dengan sendi, o1, atag wiang sering menyebabkan  nyer

angka panjang.




11} Riweval penvalabhgunnan obat, penyalobgunasn obal-obatan
tertenty dapot mengeangen sistern suraf don meavebabkan nyen
kromis atau sindrom putns chat.

120 Rimayat posisi kecja stotis, posisi whuh pang tidak ergonom|s
dilam wakin lumes dapar menyebablan nyer kronis akibal
ketegongan otof dan postur yang burnik

13) Kondisi pesea trouma. cedon atan trooma sebelumnya dapat
meninggalkan dampak janska panjang berupa nyesi kronis atau
myerl saral vang menstap,

4. Tanda dan Gejala
Menurot Stendart Dragnosiz Keperawaton  Indonesia (SDEKL
301R), ancka dan gejila nyerd paito
A Mayor

1) Subjektif
#) Mengeluh nyeri

2) Objekif
a) Tampak meringis
B Bersitap promieif (mis: waspaca. posisi menghindari

nyeri)
©) Gelisah
a1 Frekuensi nadi meningkat

el Sulit tidur




b.

Minor
1) Sobjeknf
a) (Midak tersediz)
2y Osjekeif
4] Tekanan damab mening kil
b} Polanafas berubah
¢ Mafsu makan berubih
d) Proses berpikir tergangen
e) Menarik diri
N Berlvkus pacda dini sendiri

g Dhalnres

3. Kondis Klinis Terkait

Menuriut (SR 2007), yaim

Myer: akut

1} Sindrom kormner ahut
2} Pembedahan

31 Glankoma

4y Codera ranmaiis

5) Infeksi

Myari kronis

Iy Kondisi kronis

2} Kejadian pasca trauma

3) Cedern medula spinahs
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4) Infeksi

5} Tumor

6, Mekanisme MNyven

Myeri mempakan reapons kompleks yong melibatkan reaksi
fisik, emosional, dan perilakn. Prosesnya dimlaketika resepior nven
inosisepton) di serabul sail perifer meserimg stimalus ayerd, lala

micngirimkan impils ke sumsum ifang belakang melalui salah s
jalur sapaf. D1 dalam jacingan hu—atlu sumsum fulang belakang,
umpuls nyern berhubungans dengan sel saraf (nhibitor, vang berfungsi
menghambal transmmal nyer sehelum mencepin otk lala diteraskon
langsung tanpa hambaten ke komcks sercbral, tompar nvesi
iinierpretsikan. Sewelih mencapai koneks serebrul, otk akan
memproses  inlensitas, kipalitas dan omakng neeri herdasarkan
pengalaman sebehunnyo, pengetahuan, sertn penganh budaya.
Faktor-foktor i memengaruht  com ndividy  merasakan don
merespons nyert, menpxdikonnya pengolaman yeng sangat subjekuf.
MNyeri berfungsi sebagal peringatan alami terhadap potensi atau
acdanva Kerusakan jaringan. Pengalaman sensoris ini dimediasl olzh
sieram e2neorik nosiseptt, vang bertanggung jawab dalam mendereksi
dun merespons stimulus nyeri selama fnse nyeri akul. Jalur transmisi
nyeri melibatkan beberapa bagion utama duri sistem saraf, vaita

Medulla spinalis, batang ok, thalame, dan koncks scrchrn. Sistom

nosisepil berfungsi melindung whuh dengan memberikan sinyal




buhava agar individn dapal menghindan cedera lebih Janjot. Namumn,
ketike qarinzin sudoh menzgalam kerusakan, sistem ini berilibh das
perlindungan menjadi proses pemulihan, membanto wbuh dalam
memperbaiki dan menyembalikan jaringan yang terduka,

Sttt satn ek anisme wibeh dabam memperecpal penyembihan
kerasakan jorngan adalah melatul nyen influnas). Dalam kendist i,
seasitivitns terhadap nyern meningkal, sehingga bahkan stimylus
ringan baik yang tidak berbahava (nonnoksius) maupon yang
berbahaya (noksius ringan) dapat menvebabkan msa oven dl arca

it eng alami permdingan. (VoA R, Barao dun rekanaya, 2022

4 akiot-F:klnr Yang Mempengaruhi Nyeri

Fakor yang mempengaeuhi nyeri menumt (Judha dke, 2008 )

A Lkig
Faktor wtama vang memengarnhi rasa sakit adalah usia. taritama
paicta unpk-unak dan ening dewasy,

b. Jenis Kelamin
Dalam merespons nyeri, priadan waniti menon jokkan reaksi yvang
SEFLE.

c, Kebudayaan
Aspek psikologis seseoring sangat dipengaruhi oleh lmgkongan
sosial dan budiya mercka, Akibatnya, hal ini depst memengarubi
perscpst lerhadap oyen serta proses fisiologis wrkait, fermasuk

produksi oprat endogen.
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. Mauakna Nveri

Pengalimon  vang  moemicd  nyerd  serif GO SCSCOME
mengatasinya berkaitan orat demgan latar bolakang  budaya
mereki.

Perhitian

Semakin besqr perhotizn vang diberikan padn nyer, semakin
intens rusa sakil yang dimsakan. Sebaliknye, upays pengalihan
perhation dapat membant mengmangi respons techadap nyeri.
Ansietas

Kecemasin sering kali memperburuk persepsi nyeri, sementan

rand skl i sendic jugs dapat memien becemusan

. Keletlhan

Eelelahon  daputl meningkatkan  sensibivitas  techadap  nyen,
membuar raso sakit terasa  lebih parah dan  mengurangi
kemampuan seseorang uniuk menahanma,

. Gayn Koping

Stramegi  kopimg yang  dipimakas  geseotang  moemengarohd
bargaimuana mereka menghodupi dan meagelola rass nyen.
Dukungan keluarga dan Sosial

Dubungan darl kelvarga don lingkungan sosial berperan penting
dalam respons seseoreng terhadap nyeri. Cara omng-orang
terdekn  berperilabu  den memberikan  dukungin  dapa

memengarnhl tingkar keavamanan dan ketahanan pasien dalzn




menghadaps nyen

8. Pengkajian Nveri

o,

Provokas: Insiden (P @ Evaluasi untuk menpidentifikosi faktor

ati peristiva vang mamicy fimbulnya nveri.

. Kualitas Nveri () Perilaian terhadap kelohan pasien. rermasok

Pagaimana mercks wenggambarkan dan mensakan ayveri vang
ilialami
Lokas: Nyvert [E) © Pemenkcaon untwk menentukan ared atau

lokast spesifik tempat nyerl dirasakan

L Skala Nyen (5 Mensukuran tngkat intensitos nyen yang daloms

pasich.
Durasi Nyerl (1) 0 Menilai seberapa Tama nyeri bertahun sena
apakah kondisinga memburik O wak i lemenin, sepermi siang atan

malam hari

9, Skala Nyeri

a.

Skala nyeri Numedcal Ramtimg Scales (NRS)

MRS sy lob skalo penilaiun nyeri unidimensional berbentuk
horizonial dengim rentang - 10, vang digunakan uniuk mensokur
tingkat keparahan oven., Pendmon diakukan dengan meminta
pasicn menyebutkan angka yang sesuad dengan nyeri vang menzka
rasakan, kemudian hastingg diinlerpretsikan secarz langsung.

(Merdakawati dkk., 2018)
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Shala NRS [Nuoyeréc Ratlny Seale)

e — e b e e B e ]

b 1 i 1 4 5 F T ¥ 3 'R
Tidak Nyeri Blagan Nreri Sedang Nyeri Berat Nyen
Npard Halsait

Gambrar 2.1 Skala Myeri Mumerical Ratting Scales (NES)

b, Skala Nyeri Visual Analog Scale (VAS)

ra

Skala VAS adaluh skaly linigr yang digangkan anok
menggambarkan s=cara visoal berbapai tingkar nveri yang dinlami
seorang pasien. Metode imi meagounakan skala konting berupa
garks horizontal . di mana posien diminta menandai titik vang sesuui
dengan tingkat  nyen vang  dirasskan.  Hasiloya o lalo

diintapretaskan mengzunaban penggars. Merdchawati dkk.,

21K
Tudak sdds My
ert wangat Rarah

Crarmbar 2.2 Skala Nyeri Yisual Analaog Scale (VAS)
Skala nyeri deskopif

Skala pendiskriptif werbal, uga dikennl sebagoi skaln
pendiskripuf verbul, adalah  elat u.n.g lehih objektif untuk
mengukor tingkat keparahan overi. Pendesksipsian ini dimuolai
depgan Kata “tidak nveri™ dan berakhi dengan kata “nyed paling

Tebat" (e rlekawari didc, 2012)




] | | | |
Tdak Nyen Myen Nven Myen Nyen
mycit rgan scdang bebat sangal jaal ey

Teeticat lsehiat
Garmbar 2 3 Skala Nyer Deskriptif
il Skala nyeri wagh
Metode inl diangeap prakisz don mudah digunakan. Dengan
cubup dengan meling ekaprest wijah pasien ketika berinteraksd
langsung, tanpa periu menanyakan keluhannya, kdomi dapat
menentukan skala nvert berdasarkan ekspresi vang ditampilkan

(Prastitdyz Jkk., 20201,

1 20 | Tl |
- i - | [y |
\\_.{_f' o 4'_"'1 —_— W, \,‘ﬂ_.
S o o e
Tidulk Sarikir Ladlkn Lenh Sai gl Byl
Fymed Bagni | Lmbil Myer Foymry Piyedl Sangut Matat

Gambar 2.4 Wong-Boker FACES Puin Rutting Scale

10, Penatalaksanaan Nveri

Muonemen nyen sdatoh cabang 1lmu medis yang menglit eom
cfektifuntok mengatesi nyerl. Pendekatan vang wpat harus mencakup
penanganan yang menyelwruh, bukan hanya berzantung pads metode
Fenmakologd, karena pyerni dapat diselsibkan oleh fkne eonosionaldan
respans sescorng  lervacdap dir o sencin, Terdopal dea jenis

milnajenkn oyer, yutu formakologls don non-farmikologis.
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Farmukologi
Penonganan nyven disesoaiken  denzan mekanisme
patofisiclozisnys. Pada taliap wansdukisi. dapat diberikan ancstetik
lokal  wtan obae  amiinMamaes)  oonsterold, Uniuk
Tm‘l.lllﬂ'.l\i.i,ll'ilr_‘f:lr!k'.{[l pAbungzm uhal  hlus lokal obal rarkorik,
astan  klondin.,  Sementarn  itu.dalam fase persepsi. dapat
dipunakan obat hius |m1|rn.d1atrkutii. atau parpsetanol.
Mon farmakologi
1} Self healing
Seli-healing  slalah  mewale  yang  bedfekoas pads
pelepasan emosi dan perisasn yang erdmpan dalam b,
daripada honva mengandalkan obat-nbatan. Proses ini dopat
dibakekim  mebolui :u.pi qolbu, hpnosis. ot dengzon
mencoangkan pikiran.

2

Teknik distraksi dan Teknik relaksasi

Relaksadl adalah kondisi dl mang seseorang merass
Tenang baik secara mental maupun fisik, bebas dard smess oau
ketegungan. schingza individu merasa memibiky control atis
dirinya sendin. Ada perubihen dalom wbuh din coma
berperilabu  yvang ekl dengan relaksasi, vang meliputi;
berkurangnya detak entong, pervronan tekanan darab, don
pelambatim - pernapasan,  peningkaan kesadunm o scoime

keseluruban, berkusangnva kebumban akan oksigen, perasoan
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tentram, serta berkurangnya ketegangan otot dan perlembatan
metabolisme,
Teknik Relaksasi Benson

Relaksasl benson merupakan gabunpan  relaksasi
antzra leknik relaksasi napas dulam, pikican dun saem
kevakinan seseorang (berupa ungkapan yang
difokuskan pada name-noma Tuhan atay kota vang memil ki
mokne ketenangan bogt mdivido it sendirl)  dicapkan
berolang dengan ritme teratur discrial sikap pascah.
Giudded imagery

Metode ini memanfaaikan kekustan dmajirasi aniik
by mene opa Wjnan s,
Pigstan

Reaksi ini menjadi dasar terapi pisat unmk mengurangi
ketezangan dan rasa sakit .\Ictnd:mip.llnsi manuil seperi
menggosak, meremas, atau memotar jaringan hmak (seperti
otot, [lgsmen fendon. dan faseia) dapar dipueakan unrok
melakukan pijot seear sistematis,
Komypres dingin

Kompres  dingin merupakan  salah setw tndakon
keperowatan dan banyak digurakan unuk mesomonkan nven.
Sensasi dingin yang dizsakan memberikin efek fsiologis

vang dapat meauruakan respon wflamass, menurankan alieah
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darah, mumpu menurunkan edomi serth mengurmngl misa nyeri
el
7} Transcuntancus Eloctrical Merve Stimulation {TENS)

TENS mlalah cana uniuk memberikin rngsangan |isiik
denran teganzan rendal bmgsemg be Jokasi racn sakil ypang
sudah ditenmukan, ke ttlk akupresur, di sepanjang tulang
helakang,

5] Akupunmer dan akupeesur

Akupunkiur memwpakan mewde  rvang  melibatkan
penyisipan  farm kecil ke dalenmn tieik-tinik
akupunkiur Sertangkan skupresur aoalab Teknik lerspl pang
mengondalkon tekanan nri pada titik-titik yong berkatan
dengan banyuk Lokasi yung dipuken dilam akupunktur.

Y} Biofeedback

Biofesdback adalah proses i mang seseomng belajar
mengemali tin mengendalikan respons fisiclogis mbuhnya

terhadap nyer .

. Konsep Teknik Relaksasi Renson

L

Dhefinisi

Mengpabunpgkan latihan permapisan deéngan keyakinan spiritual
dopat memberikan dampak relaksasi don digunokan sehagai stratogi
terapi nons farmakologisuniuk menghilangkan rasa sakit, mengurangi

kecemasan, sulit tidur, dan hiperiensi {Agustin, Hudivawati, dion




1'-0

L
L

Pumima 20200, Berdoo menjodi nofuri setiap manusia dan menjodi
media schingga sescorang sadar bahwa din selaly ferbubung dengan
mwharnya atan  vang memberikan  kchidupan. Berdoa  dapat
memberikan kelenangan sehingga dapan menwrukan  Kecensin

{Sholekha 2023)

Mamfaat Terapl

Selain menurunkan ekanan dirah, gula darsh, dan glukosa
daran, mea dapat menurenkan dervut aadi, tekanan darah, kateganson
obot, rac sakit, kesadaran, metaboliemea, dan menimbulkan razatenang
dan nyarnan, Saren ol (20220 Selain itu, terap reloksast Benson bisa
menurunkan detak janming dan tekanan darah. mensurangl kejang
o, dan meletarkan peoebululy dars dengan meastimolasi skiviss

saral parasimpalis (Pardede dan Tangan 0 20),

Inclikasi
Relnksasi benson tidak ada  koniraindikasi karena  fenipi
relaksasi benson sangst mudah dan z2derhana dapar dilakukan cemua

orang dapat membanty menurankon nyer (Anggraim, 2024),

Prosedur Pelaksanaan Terapi Teknik Relaksasi Bencon

Reliksasi Bensonm berkonsentmasi pada komponen Keyvakinam,
ving berbentuk pengulonzon kota-koto atan kalimat tertentu dengon
irama yang stabil | sambil mempentahankan sikap tenang dan menarik

nagas dalam- dalam. Tuboh akan mempunyai energi yang cukup dan




pernapassn yang lama., Pernaposan delam memungkinkan wbuk antuk

menyerap  oksigea,  ying memurnikan  domb dan membantu

mengzhentikan hipoksia. atau kekurangan oksigen yang menyehabkan

Kerusakan pada faringan otak,

Adlapun Prosedur pelaksarnanmyi yuin |

.

Pasien ditempatkan dalam posisi vang nyaman, baik duduk
maupun bherbaring. ontuk menghindan gangeuan pads pikion
merckn.

Pasicn dibinbing untek meoutep mati dengan rileks tanpa
mengernhkan enaga yang dapat mengganggo Ketemangan mereka.
Pasizn juga digjarkan untik melemaskan nlot-0to0 fuboh hingpa

mencapat kondisi nleks sapznuhnya.

. Pasien diberikin kebebusan untuk memilih frass atan doa yang

scsnal dengan kevakinan mercka.

Perhatian pesien diarahdan pada gerakan perat sant memrk nopas
pedabin melalui hidung, kemadian dimint menshan  nups
hingga himnzan ketiga,

Setalah hitungan kevigo, neogas dikehourkan perlehan melalu) mu o
sambil mengucaphkan istighfar dalam hatl seeara beruleng-ulong,
Pasien dionjurkan untuk meogulngi kegiatan tersebut 2 kal
clalam sehar devgan duses 15 menit tetap mempesrtchankan sikap
pasil, kurena sifat pasil mempakan bagian peating dar] respons

relaksasi dan membantu menjaos ketenangan pikiran.
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METODE PENELITIAN
A, Jenis dan Desain Studi Kasus

Jenis penelitian mi bersifa deskriptil dengan pendekatm snudi Kasus.
Mleteade desbripildigunakan uniuk mengelskan g mengureikon Lejadimn
secara teratur, dengan lebih berfokus pada data faktnal danpada penarikoan
kesimpulan,

Penelitian ini memiliki myoan untuk memahom scherapa efekaf
api selaksasi Benson dalam meowunkan oyerl pada pasicn  yang

menderitn gasirits i RSUD Andi Makkison. Keta Parepare.

? Subyek Studi Kasus
Soueli kasus inl metibarkan dua pasien ibu dan menggunakan Kriteria
inklus dan ekygk s
. Kriteria Inklusi
#. Pasien dengan Diggnosy Medis Guostritls baik ite skut maupun
kronik
b. Pasien berenis kelamin Perempuan dan seorang ibu
c. Pisicn hersedin herpanisiposi sebaga | responden dalam penelitian.
d. Pasien dengan kesadaran penuh dan mampy berkomunikacl
2. Kriteriz eksklusi
a. Pasicn berjenis kelomin luki-laki

b. Pasien tidak bersedia menjadi respoden

s
L




Bl

c. Pasien yang mengalami koma

d. Pasien dengan rencana puleng

C. Fokes Studi

Fokus studi penclitian ini yoitu penercpan Teknik Relaksas Benson

untak membantu menurunkan nven pada iba peaderita Gastrins di RSUD

Anl Makkasan Kot Parepare.

[}, Diefinisi (hperasional

[

2

Gasttls merupakan kondisi pemdangan pada lapizan mukosa lumbung

yang cipat hersi fan okl atau keonis . Crejaln vang sering muncal melipati
nyert i areda ule hati, Refidaknyamanan, musl, munizh sera sass
kenyanp vang lzbih cepar da biasonve.

Nyer adalah gejala yang tidak nyimn atien sakit vang disehabkian olch
peradangan pada mukosa lambang. Nyveri dapat bersifat akut (< 3 bulan)
ata kromis (> 3 bulan) don dapat muncul secara mendadak

Teknik Relaksasi Benson adunlah metode yang  dipunskan unick
mMENJUANG! 1383 2aXIT orang vang menderiia gastricic. Ini acalan teknik
perngpasan yang menggabungkon relaksesi don keyakinon datem proses
perngpasan. Skala nyer: yvang akan diotesi yaitu skala nven sedang (skala

nyveri 4. skala mveri 5 dan sKala nyeri D)

E. Instrumen Studi Kasos dan Metode Pengumpuolan Data

Dalam  penclitian ini, oetode  obscrvasional  digunakan uniuk

mempermudiah proses penelition, Teknik i melibatkan pengumpulan data




secura sistematis dan werencong melolui pongamatan serta pencakidan yang

dilekukon menggunakon lembar observes,

F. Metode Pengumpulan Data

I. Data Primer
Data primer merupakan data vang diperoleh scoara lanssung dari
subjek penelitin, Dalam hal ind. pevelith mengampalkan nformeasl
langsimy thari sumber utama At lokasi iempal perelitian dilakokan.
{ Mangopo, M, 2022)
Data Sekundar
Dt sekonder merupakan informas vang sadah lersedia dalam
berbagai bentuk dan dikumpulkan dari berbagai sumber suna membanw
menyelesaikan permmsalohag yang sedange ditelin. ..llilm penelitan ini,

dara eckander diperoleh dari artilkel, jurnal, serti Glus inlemer yang

relevan dengan topik penelition. { Mangepo M, 2022

?E. Lokasi dan Wakiu Stedi Kasos
1. Lokas| stdl Kazos
Lokasi penelition studi kosas i dilaksanskan di RELID Andi
Makkasau Ko Parepare
2. Wakuw Studi Kasus
Wikte penelitien studi Sasus ini dilaksanakon pecla bulan Apnl

sammpal Muei 2025
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H. Analisa Data dan Penyajian Pata

Analisia dota dilakukan dengan menyafikon foka erlebib dohulu, lale
dibandingkan dengan fcon vang terkan., dan rerakbir ditvangkan dalam
bentuk peqkprat didum pembmbssan.

Uniuk  menyajikun ceia, peneliti mencrupban hasil  obseras
meadalam anuk mepsmukan (awaban atas rumusan masalah. Tekmk
anghi=is digunakan peda saat penehitt mengompulkan data, yang kemudian
dijelaskan das dianalkisis dengan teor vane sudah ade. Denzan demikian,
rekomendasi untuk intervensi dibuat, vang kemudion disajiken dalam

bretuk narsif atan tekstul

l. Etika Studi Kasus
Dralam penelitian ind, penelit skan menges kerahasiaan sumber daa,
termakik perselijuan sera identitas responden, sehinggs mereka meniss
avaman dan bebas dolam menvampaiken pendapatiya,
Informed Consent (Persetujuan Menjadi Klien)

Persetujuan swdi kasus mencabup hak dan kewagiban responden
schagal subjek penclitian. Sebelum stwdi kasus dimolal, responden
herhak menentukan apakah mereka dape berparisipast o tidek dalam
penelitian.

2 Anonymity | Tanpa Nama)
Etika studi kasus menjamin kerahasiaan subjek penclition dengan

hanya mencaptumkan inisial di lembar pengumpalan data stan hasil




penelitian, Selain itu, noma responden lidok doapat dicontumkan pada
lembar olar ohsoevas untik menaga privost mereka.
. Confidentiality

Kerahasiaam dalam stucli kasuos jags dengam menyimpan seluruh
informusi dan caia yang dikumpolken 1111 penulis. Hunga kelompok

datn tertentu yang akan diongkapkan dalam hasil penelitian sesun

dengan kebutuhan studi




[16]
BAB IV

HASIL DAN PEMDBATAS AN

A. Hasil Studi Kasus

B

k2

Gambaran Lokas| Penelitian

Benelitizn ini dilakukan 4 RSUD Anci Makkasau Kot Perepure di
Faang Kawat Inap, Penehiian mi dilakukan pado tanggal 24 April 2023
hingga 28 April Eﬂlﬁ.nm studi kusus mi dipilil sehanyak 2 orang
schagai subyek waitu subyek [ dan Subyek 11, Kedua subyek terscbut
sesual dengan kriteria yang 1olab vietapkan.

Pengkajian Responden

Pengkajian responden dilakikan setelsh mendapstkan perseiujisn
untuk menpadi respondan vong dibukikon dengan lembar informed
consent,

Schelom diberikan tindakian pencrapan teknik relaksasi beison
perawat roangan telah melakukan terapi obat pada kedua subwvek, oba
yang diperoleh @ Antsida 3¢l ranitidine 2x1, ondamsetron 2x1 dan
calran BL X) tpm. Serta perawat mehgajarkan teknik disrraksi dan
relaksasi nupes daliam Kepadu pasien,

Snbvek I

Subyek 1 falah seorang ftu berusia 25 talwon, beralamat J. Jendral
Sudinman, Kampung Mandar, |'agim1a islam, pendidikan terakhir
SMA dan suduh berkeluarga, Subyek [ sk ruang perawatn padi

tan 24 April 2015 dengan keluhan nyert di bagian perut atas dengan
2 pri 2 5 gl pe 2

A0
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skalo 5 serta mengalam mual dan noumtab. Sebelum direwat, pasien
diketoho mengensuma mic dengan rosa sanzal pedas, vang kemidion
memicu nyveri pada peret bagian atas .«crmul dan muniah schanyak
empat Kali. Gejala moal o muontah rersebot tegjadi sehar sebelum
pasion ditews ke ruimiah sakit Seluro menjalon perawatan, pasien
mengalam: penumnon natsu makan yare signifikan dan hanya mampu
mengonsumsl makanan schapyak 2-5 m.hh makan, Pasien jugy
mengeluhkan kesulitan tidor vang disebabkan oleh nyeri yang teros
dirasakan, Pada  saar  dillakukin m.:liksa.au tanda-tanda  vital
menunjukkan hasil TR VHOT0 mHz N 0T menin, RR 20/ meni,
S0 36770, Spaz c 99%. Hasil pemeriksaan ahoomen menunjukkan
bahws pada inspeksi, bentuk obdemen tompak normal don tidak
diternukan adinya benpolan, Poda suskultas, leedengar bunyi usus yiang
hipernktif discmai distensl. Palpasi abdonwen menunjukkan adanya nyveri
tekan pado dasrah perut bagian otas (epigastium). Sementara itu, pads
perkusi ditemukan suara by pertympani. vang mengindikasikan adonya
peningkatan pas di dalam safuran egrma.
Subyek 11

Subyek I adaleh seorame perempuan berusio 32 tahun, beralamart di
Jalan Suaka Alam Lestarl, e beragama Istam dan memiliki pendidikan
terakhit  Sckolah Menengah Atas  (SMA). Pasien masuk mang
perawdtan pada angesd 26 April 2025 dengan keluhan atame berupq

nyeri pada bagian perut stas dengan imtensitas nyen pada skala & (dan




10}, Keluhon tersebut diserfai dengan mual dan muntah sehonyak fima
kali. Pasien mersakon nven | hon sebelum msuk ramah sakit. Poda
saat pongkajian pasicn rampak lemas dan meringis sambil memcgang
peminys, - Pali  saat dilakukan pemenksaan G-t vital
mienunjukkan hasil TO: 120080 mm g, N2 L6 menil, RR  20%/ menit,
§ 0 36400, Sp02 Y%, Posien memuliki riwayar sering terlambai
makan don cenderung mengonswmsi makanan  pedas. Kebiosaom
tersebut memicy timbulnya nyen peda perut basian afas vanz disertal

el dan muntah., Myer vang dimasakan sepend terbakar,

Implementast  dan Evaluasd Teknik  Relsksasd  Benson Terhacap
Raepondan

Relaksasi Benson berkonsentrast pudia komponen keyakinan, yung
berbentuk pengulangan kata-kata atau kalimat tertentu dengan irante
yang stabil, samhil memperahankan sikap tenong dan menarik popas
dalarm- dalam. Adapun prosedor Teknik Reliksasl Beason yaitu pasien
ditermpatkan dalam posisi yang ayaman, balk duduk mavpun berbanng,
wntek menghindart gangguan pada pikiren mercka, llua posicn
dibimbing untuk menotup mata dengan rleks tanpa mengerahken
temags yang dapal mengganggu ketenangan mercka, pasien juga
diajarkan untuk melemaskan otod-ott whuh hingge mencapai kondisi
rileky sepenubmya, Perhatian posien disrahkan packa gerakan pemat saal

menarik napas perlahan melalw hidung, emudian dimista menaban




napas hinggo  hitungan  ketiga. Sctelah hitungan  ketign,  napas

dikeluekan pedahan melalun molat sambil mengucophan stighfar

dalarm hati sccara borulang-ulang. Pasien dianjurkan urtuk mengulangi

kegiatan tersebin 2 kali dalam sehari dt:llgun durasi 13 menit letag

miemperidhinban sikap pesil, komern sifar pasil merapaian bagim

penting dan respons relaksas: don membontu menjaga ketenangan

pikiran,

a.

Subyek |

Padi harl pertiwma peneletien pada tangzal 24 Apnl 2025 pukul
11132 WITA sebelum pemberian teknik reliksasi,  dilakokean
pengisian lembar informed consent, lembsr observast dan hasil
mriksn:n tanda tanda vital menunjukkanTD @ 11070 membg, N
s 107 x/menit, BR : 20x/menit, § : 36,79C, 5p02 ; 995 Didapatkin
dari hosil observasi schelum dil akukannya Teknik Relaksasi Benson
pasien dengan wajah tampak meringis, gelissh dan merintih
kesakitan. Adapun rlln nveri vang dirasakan responclen yalim skals
nyerl 5 [sedang|. Kemudian pazien diberikan penjelasan terkair
tupunn dan langkah-langkah Teknik Raluksasi Benson. Peluksansan
teknik relaksast benson dilakukan pukol 1035 WITA. Penelit
mengagukan dan memandu responden dalam melakuken whnik
reliksi sesuai pmucdurlum kurang lehibh 15 menit. Setelah 15

roenit  maka dilukukan evaluasi dari tindekan yang diberitan oleh

peneliti. responden mengatakan bahwa Teknik ini dapat membaat




nyaman dan madah dilakekan sceara mandm. Penelitt membust
kontrak waktu kepada sesponden uamk melakukan kembali ekmk
relaksasi kembali hesok dengan waktn yang di sepakati oleh pencliti
lan responden,

Pady huari kedua mnggal 25 April 2025 pukul 1005 WITA,
sebelum pamberion teknik relaksast dilakutmlmeriksaan tanda
tamda vital vong menunjukkan hosil T 1HOFT0 mmHg, N
Q8x‘menit, RR : 18w'menit. § @ 36.7°C, Sp0O2 @ 99%. Penelit
mengeyaluasi kembali responden tedkait prosedur penetapan Teknik
Reliksasi Benson yang sudab disfrkan. Penelin kemdian menins
respandan ik ula_lmkan Teknik Relaksisi Herson secard
mandind, mamon eesponden memunta pensli antuk  memondu
lnkui-_:un feknik rolaksusi, Peloksinuan feknik relaksast benson
dilakukan pukul 10.13 WITA. Respondén meclakukan wkaik
relaksasi kurang lebih 15 menit. Setelah 15 wenit, dilakukan
evalwsi berupa perasaan dan nyeri yang dirnsakan responden
serelah dilabukan terapi. Responden merzakan setclah melakukan
Teknik Relgksosi Bonson responden merasa nyaman dan rileks,
seria myen dirasakon berkurong, vang awaolnva berada i skala 5
menjadl skala 3. Responden mengatakan sering melakukan whnik
reliaksisi tersebut kireno merasa teknik terssbot mudah dilikukan

dun membanty menumunkan nyer dan kecemasan respomnden

Penzlmi membuat kontrak waktu  kepada responden  untik




mikakukan kembal teknik relaksasi kembal besek dengan wakiu
wang di sepokot oleh penchin dan wesponden.

Mada hari ketiga tanggal 26 Apnl 2025 pukul 10015 WITA,
sehelum pemberian kb rehibkesas] dilakuban pungukm'.mm[a-
Laimel vital yang mengnjukkan T @ DIOA0D mmEg, N @ 85c/menil,
EHE ; Bxfmenmt, 5 ; 36,6"°C, SpUl ; V9%, Responden mengevaluas
kembali menzenai prosedur penerepan Teknik Reloksasi Benson
vang telah dinjorkan. Peneliti meminta responden melakakan reknik
relaksasi secars mandicl, responden menzatakan mumpulab:ukm:
Teknik Relaksasi Benson secwra muncing. Pelaksansan weknik
rélaksasi  benson  dildkukan pukal 1020 WITA.  Responden
reelokukan taknik relaksas: selama kurong labeh 15 menit. Seteloh
dilikukan teknik reloksas penclin mengeviluas berupe perubahan
kondisl responden. Responden menzatakan mcrasa lebih rileks dan
cerin dari sebelumnya, skala nyeri yang dirasakan menurin ri
skals nyeri 5 pada hari petama menuron men jadi skala nyeri O pada
har ketipa. Pesclin menganjurkan bila caar diramah merasakan
nyen responden dapat melkukan Teknik Relokasi Benson seeare
mandin.

Selelah dilakukan pencrapan kol relaksasi seloama ¥ had

penelin mengisi lembar observasi kembali dan wendapatkan

responden sudab vdik gelisah, meriniih dan gdak tampak wajsh




At

menngis, Responden ugs mompa melakakan Teknik Relaksasi
Bensom sesiim dengan prosedur yang diajorkin.
Sobyek 11

Padla hari pertama penelitim pada moggal 26 April 2005 pukal
LA 10 WITA wehelum pemberian feknik relaksast, dilakokem
peagisian  lembar mtormed consent, lzmbar observast dan
pen gukuran dn—tmﬂn vital menunjukkan hasil TR : 120/4]
mnilz, N o 116x/menit. RR : 20imenit. § | 36.9°C. Sp02 « 98%.
Didapatkan dan hasii observasi sebelum dilakukannya Teknik
Reliaksasi Benson pusien dengan wagah responden anpak meringis,
gelivah dan meriniih kesakitan ssmbil memegang perutnys. Adapun
la nyenl yohg dirasakan sesponden vaitu skaln nyeri 6 (sadang).
Pasien kemudian diberikan ponjelason terkait tuwan dan kngkah
langkah Teknik Relaksesi Benson. Pelaksanaan tchnik relabsasi
benson dilaknkan pukul 16.23 WITA, Pencliti wengajarkan dan
memmandu responden dalam  melakokan teknik relaksio sesoal
prosedur selama korang lebin |5 menit. Pada ssar meladokan teknik
relaksosi responden wmpak kesoliten karena nyer vang dis rasakan,
Serclah 15 memit, dilakokon evaluasi dan tindakan yang diberiken
oleh pepelitl, responden  mengatukan bahwe ekmk ini dapat

membeat sedikit lehih nyaman dan mwdah  dilakukan. Penefiti

membuat konimak wakiv kepadd responden uniuk melakukan
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kembal tekmk reloksisi kembali besok dengen waktu yang i
sepakan oleh penelin don responden.

Pada har kedua ranggal 27 April 2025 pokul 0935 WITA,
sehelum pemberian feknik welaksast dilakukan m::rlk;uan tainla-
imgda vitl vang menunjukkan husdl T o 11000 mmBHg, N
133/ menit, BEE @ ZUimenit, & @ 36,870, Sp02 o Bt Pensfib
men gev pluast kembel responden terkat proseduor penerapen Teknik
Relaksasi Benson yang sudah diajarkan aleh penclii. Penelit
kemudian meminta responden untuk mefakokan Teknik Belaksasi
Benson. responden meming perelin ik mensadu melakokan
teknik relaksasi karena divinys masih kesulitan mengingat nrilsn
prosedur Teknik Beloksasi Benson., Pelaksannan teknk relaksas
henson dilakukin pukul (945 WITA, Responden melakukon wknk
relaksasi kurang  lebih 15 menit. Sctelah 15 menit, dilakukan
evilwasi kembali berupa perasaan dan nyverl vang  dirasakan
responiden  setelah  dilakukan  teknik  welaksasi.  Responden
mengaizkan merdsa ayaman dan sedikit lehih rileks, sertn npen
diresakan berkurang, yang avalnya borndg di skala 6 menjudi shale
3. Respoaden mengatokan din melokuk an ieknik relaksas sebanyak
3 Kali dalam satu hari wersebut karena mierasa tehnik wrsebut mudah
dilakukan dan membanu menumnkan nver vang dirasakan namun

denizn urissn vang deak, Peeelil membuan konirak wabn kepsds
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responden wniuk melokukan kembali teknik reluksasi kenboli bosok
dengan wokiu yang 1 sepakar oleh penchin dan respomden.

Mada hari kctiga tanggal 28 Apnl 2025 pukul 10.20 WITA,
sehelum pemberian ki relibeas] dilakiban pungukm'.mnda-
Laimel vital yang mengnjukian T ¢ DIOF0 mmEg, N - 70c/menit,
EE : xfmemt, 5 ;36,7'C, SpUl ; V9%, Responden mengevaluas
kembali menzenai prosedur penerepan Teknik Reloksasi Benson
vang telah dinjorkan. Peneliti meminta respondzn melakokan reknik
relaksasi secars mandicl, responden menzatakan mumpulab:ukm:
Teknik Relaksasi Benson secwra muncing. Pelaksansan weknik
rélaksasi  benson  dildkukan pukal 1030 WITA.  Responden
reelokuken teknik relaksas: selama kurong labeh 15 menit. Satelab
dilikukan tebnik relaksasi penchin mengevaluas kembali benupa
perubahan kondisi responden. Responden menzatakan nwrasa jauh
lehih rileks dan ceria dari sebelum melakakan prosedur Teknik
Relnksasi Benson, skala nyeri vang dirasakan menurun i skalu
nyeri b pada hari pertama menuin menajodi skala nyeri U pada hari
ketiga. Peneliti menganjurken bila sact thmumesh merasakan npen
responden dapar melakukan Teknik Relakas Denson secam
mandin.

Setelah dilaknkan pencrapon teknik relaksasi selama ¥ han
penelitn mengisi lembar ohservagl kembali dan mendipaikan

responden sudah ndak tampak gelisah, merntih dan tdak wmmpak
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wiljah  meringis. Responden jugs mampu melokukon  Teknik

Helaksasi Benson sesum dengan prosedur vang digjackan,

B. Pembahasan

Diari hasil st kasis mengenai pemberisn eknik relakosd Benson
untuk mengurang: nverl pada ibu penderita gastutis di BSULD Andi
Makka=au Kota Pareparc Inlm 3 hart, dari duts vang diperoleh puda kedua
subyek, diterokon adanye masalah ksperawatan beropa nyer akut yang
berhwbungan deazan agen pencedera fisiologis. Salah satu gejala gastrits
yailu nveri pada el wang dirnsakan poasien akibat peradangan yeng
t&}s&ﬂ pada mukosa lambing. Sesual dengan basil osneli Basus ind
didapatkan tinpkat nyer kedun pasien gaswins tinpkat nyesl sedang.,

HBerdusarkan eliclogi menumit Smeltzer, udanyak foktor yang dapal
menyvehabkan gastritis seperti perubahan pola makon, infeksi Helicobakteri
Pyloni, lt]irlmhaTakan dan makan makanan pedas, Hal ini sesuai dengan
penelition (ni dimana sabyek 1 mengalami nyer dikarenskan memakan
makanan yang padas, sedanpkan suayek I meracakan nyveri dikarenakan
keterlambatan makan,

Pada Subyek 1, ditemukan kel uhan mual, muntah, den nyen poda pero
bogian ates dengan shalo myen 5, vang dikacgonikan sebagu nyer tngka
sedang. Nyen tersebot ditanda dengan posien mulai meringis, @mpak

pelicab, dan e npebuh nyer pada bagian epigesirivm, Keluhan ind diketshu

muncul setzlah pasien mengonsums makanan pedas. Sementara i, pada




Subyek 11, juge ditemukon kelwhan mual, muntah, dan nyen pada perut
bagian atas dengan skola nver 6. yang lermasuk dalam Rategen nyer
sedang. Kondisi ini difandai denpan pasicn tampak gelisah. merintih,
mengedull nveri pada perot Foglan atas, sets menekan mren yang Terass
nyer, mla subyek 11 ini dikarenakan pola makan Gdal e tan
ketzrlambatan makan. Pepelitan 1 sejalan dengan temoan Anggarim
(2018) dolam Noviansks (2022), vang menyotokon babwea  gostritis
merupakan suato peradanzan pada mukosa lamburg yang dapat dischabkan
oleh penggunaan obat antinflamasi ponsterod (OAINS) seGua terus-
metterus. konsins alkohol. senn kebisssan mengonsunsi neskaran
herhiminil pedas, Fakior-Takior tersebul dapat menyebabkan pengikisan
hinspa peradancan pada mukosa lambung, yong kemudian  memicy
peningkitin medintor kimia seperti prostuglandin dan histamin df lambung,
Mediator ini dalem merangsang rescptor nyeri. schingga
menimbulkan sensasi nyeri pacs docrah epigastriom atan wlo hati

Hasil stuli kasus menonjukkan bahwa kedva subyvek mengalami nyeri
paca perut bagian atas dizertai mual dan munceh. Hal ini sesuai dengan
pendaput Rukmana (200¥) dolum Nevienska (2022) yoang menyatakon
hatrwa irtast mukosa lambuong akibar konok asam klondo (HCL
menyebabkan pengikisan mukosa dan meningkatian rangsangan samf,
sehingea menimbulkan :.rcri pada ule hati serta mual dan mumstah seperti

yang ciatami kedua subyvek, Selsin im, seswai denan wor Tim Pokjs SDE]

DPF PPNIL (2016), nven akut berhubungan dengan agen penceders
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fisiologis. yakni mflamasi pada mukoss lumbung. Data yangz mendukung
pucla kedun prsien meliputi: data subyckof berupa keluhan nyen ; serta date
obycktif berupa ckspresi meringis, sikap protekuf, gelisah, peningkatan
rckuensi pwei, perubabin malso makan, don Tk e din seodic].

Dari hasil studs kasus yang dilakokan pads subyek [ dan subyek 1
setelah pembenan  tekmik reloksasi benson didapatkan hasil yang
menunjukkan bahwa tekmk relakyusi benson mumps mengunmgi nyver. II.|
ini-sesnal dengan hasil studi kasos yang dilaknkan oleh Revan, dkk (2022
yang menunjukkan bahwa eknik  relaksazi benson  efckif  dolam
menpurangd nyer padi penderic gasirinis. Menumn Thaliir (0 18) alali sl
cara eleknl unmk mencegsh dan mengurangt nyer adalab dengsn
menurankan tinokar sues ataw ketegascan emosional. Tekmk relaksas
Benson dapal mengurang aktivitas sarf simpatis, yang poda akhimya
memban meredakan nyeri di arca epigastnom. Metode i juga terbukti
bermantaat bagi pasien gastritis dalam mempercepat penumman nyen dalam
jangka wekin yang lehih singkat

Dari beberapa  penjelasan pencliian, Teknik Relaksaci Benson
merupakan whnik relnksasi yang terbakt dapat membanty dabam penunnam
tingkat nyeri pads penderite postmlis yong dimane luk_qusl Berscm
merupakan teknik pernapasan yang memanfaatkan Kevakinan untuk
menuwrankan konsumsi oksigen dalam tubuh serta merilekskan otot-otot,

sehinmn menghasilean peragaan tenang dan nvaman,




BAB ¥

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Benhmarkan Isil siud] Kastis mengenai Penerapan Teknik Relaksisl

Bensvon Uniok Membanin Menunmban Nyer Pads Tho Penclerit Gaaritis

di RSUD Andi Makkasau Kota Parepare, moka dopat disimpulkan bahwa

.
terjuci penurunan tngket nyen setelah dilakokan teknik relaksasi benson

pada pasien gestritis 4l RSUD Andi Makkasan Kota Paepare.

B. Saran

Bagh Temput Penclitian

Huasil studi kasus ini dibaraphkan menndi masukon bagi perawat dan
ruriih sukal dolaon mengembangkin munajemen ssuban keperawatan,
serta mendorong penyvediaan dan penceapan torapl aonfarmakologis,
seperti api relaksasi Benson, sehagai wpaya menngkatkon mumn
pelayanan keperawaian pada pasien gasiritis dengan nyeri akin.
Bapi Tenaps Kesaharan

Diharapkan hasil penelitian ini dipal menjudi bahan bacaun den
maleri pembelyaran bag mzhasiswa keperawatan,  dengan
memperimbangkan kelebiban dan kelenmhan penelitian sehagai acuan

dalam peloksanaan stud) kasus selanjomya

U




3. Bagi Penclili Selunuinya

Diharaphan  penelin selanjutnya dopot melakuban  penclitem
mengenal  pencrapan teknik relaksasi Benson untuk membaniu
wengurangi nyer mida b pendenits gasiitls di RSUD Andi MikKasi

Kot Parépuan:
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