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FENDPANULUAN

A Latar Belakang

Darr pada anak sdalah beadaam dimana mak mongalami peningiatan
jamiah buang mir besar akibasl susbe panggum poda sabean cema,
Konsistensi tinganys berops escer dan coir dbanyak mengandung E\nl:
i Dhisanys serpsls =3 kol dalam 29 gam Ehiare meupaian pepla umem
dan iifeks waberan coma vang Jischablan oleh Berhapn macam pabogen,
Tomusuk hakiern. Vines dan peodonm, Dhase kil mmom lecadi & negara
bertembang karema turangmya sir mimum yang bendh, Samstasi. Seria
stalus gidi yang lebhih bursk, Menurnl angka lerbare vang leredia
.hpuk.lim?.!&hlqhdmnpn fasalifas sanitasi yang kayak ., dan
haampir satn miliar orang tidak memaliki seses ke air minom yang Bersah.
Lingkunges yang tidsk sclar b= memungkinkes psogen penyebaly diare

ernyehar kehih mudas (a0, c1.al. 20240,

Debidrass akiban dori kekumngsn volume csmn sehagal mesaloh
leperywatin padas pasien diare dapat memico gangguan kesshatan., muls
dari gongpoan rmgan wepeni mudal eenpanik. hingps pemakit berm
seperh peiunessn fesga ginal. Pads awslsys pasien dkes mefwa bo
kareny tolali merjals dehidesa fingas, Rila bk ditskng, dehidesss
Beortambaly Beral dan fimbul gojala-gejala sang lebih berat pula, Karena s,

penpohatan awal untuk mencegah dan mengatasi keadaan dehidrasi sangat




penting pada pasien dengan diare. Pemberisn caiman yang bepat dengan
jarmiah yang e medsh menspakcos medal ueens unmk mencepah detsde.
Cairam hares déherikam sedikit demd sedikit dengam frekuensi scsering
evengkin [ Vieasd, 30149),

Tesuls den geala disse muls-muls bayi den snak mesjuli cespeng,
gelisal, dph fuluby Biasasna menesghan, nalsg makan berkurang stau tdak
isda. Disampesg itw monychablan kbicn kekurangas camran ilan dehsSrasi.
keaidman kebwrangan cairan ima, akibad bdak scgem diasd schingga
menychablan syok hipimokenak . akifwinya jika ogasli poda anak. s
menyehablan dehidmsi dan akhémya kematian, dimasa 809 bagisn tubuh
anak ierdiri dari camran jpim pads anak serjad dehidmsi Kompdikasi disre
bussmyn ditislil dengan pesog, elah lelah dan menganiuk, mas beus
ern meneius, mmlel kevieg, urine bervwarss  pelal atss pelap,
i Soine i jasntin 2R,

Mz Waeld Health Oeganizaion (WHO P menpebiokan baliwa diare
mempaban eoyckab ulana kisatian peds anak vang &kh sembunuh
seliap tabun nya ada sckitar 70NN kas anak meninggal dedssia dengan
ui:ll.ild terbena diare pada anak e dibawal 5 shon. Diare pada

anak diebabian odeh infeks bakien, kelermgan gicd, sember i yang

kureng bersih dis bumngnva pengeishuan remang penccgahis i,

8
Penyethah im!ﬂ'ﬂlﬁdlnmﬂﬁ sepera disas| vaivs anak

ankan mengakami defodr berst dan kebilssgan coirmn dalam jemish yang

barrrvak (WHYD, 200220,




Dizre pada ansc menspakan masalah keschatan yang cignifilan di Asia,
wermama i Indonesia. di mana dure menjall salsh smo penyebab urama
kematian pada anak & bawah lima taben. Memenut data dari WH dan
UMICEF, seliiter 19 juta anak bales menisggal seilap mbun akibae disre,
dengan THS kemnaluan gejadi i wolaysl Afnka dan Asa Tengges
(Dkrarizea, J2E;  Hasafayvana ¢ al,, 30030, [ Isdoncsas, dang sering kali
terjadi dalam benipk kegrdiom luar hiasa dKLE). dan prevakeesasva cukup
tingpl, demgan sekilar |08% balita mengalami diare setiap tahun (Petrika
& Agusanty, 2021, Filriani o al., 2021,

Socam nasional, dilessian sebanyak 804 1000 pendudak di Indonesia
mengalami dare. Solewesi Selsisn menempats e kes14 dengan
cabupas peliyssan penderitn diare schesar 3002%, 4 Pads il 20010
bepudun b dise diliesban di Kots Maleesar denpas mesdah 19,507
Eaiis yang diangani dan  jumled Kessherubam  pondhidulk ssbasyak
P.145.143 pwa, § Kot Malassar meénenpati wrtan ke-5 iomngg dingan
peevakma diare schosar BIST, Meninn kelompalk unmmr, geevalensi disn
wertinggl terjadi pada kelompok umur |- ahua vaile schesar 9.75%
dsbanding lan dengan kebompok umur lasmma,

[ata [Mnas Kescshatan Kabupaten Piomsg, dilapodkan dari 17
puskcamm vang sda i Kahupolen Pessng, dengan jumish penduduk
Mo T pwa o dapagian das peniesg penyakic disre pada anak mhun
2T, yeiu pads rabees NH2 penyekin diate sangat Tiaggh dengan

pairdaly |1 574 jiwa pada mubun D003 pemlah. peeadeita dison mulai Derun




(1]
C.

mrnjad U110 giwa, namon peda tabm 3004 penderita diare Lembali naik
hampir sams demgan whun 3012 desgan pemilsh penderns 113382 g
pada inbon 2013 penderita disee kemsbali wrun lagi dengan jomiah 1282
Jiwa pads mbhun 2006 pendenta diare mulal saik lag deagan jumlah 7850
jiwa dan pals mhes 3017 penderas dane Lemshali mrun, dsts hanys &
daparkan pada hilen lapuasi-Sopkember deage jumlsh pedinta 3,106
W

Benfasarkan dain [viare anok dari Puliesman Ujung Lems kabupaien
parrang angka kepdiom diane 43 knsus unbek scmuia katcpon umur dam
diamamma fenadi pads anak.

Hondiwskan  pemelitian distas ini. maka pencliti | Gerlssik umuk
o labekan penelitian denpas judul Implesmenizsg mﬁ ketwiubeim
caiman dan elekirolii peda mak dengan diare di Pekesmas Upng Lem
Rummsan Malasalak

Berdusmhan latar belakang yeng wleh dremmiken dawe, maks dapa
dimmusksn  musalsh pesclsiss  yain  “"Bagaimasa  Emple e msi
pemesuhan kelsutan catmn don clebtmlin pads ansk desgan daare [h
Puskgsmas Ujung Lo’
Tujman Proclitian

1. Tujman Limum

Untuk mengetahui hagaimana gambarm pemenuhan kbebsatuhan

caran dan edekiralil pada amak dengon duane




Tujuan Kkusie
o, Umuk mesgembel gambaran pemersban asupsn cairan dan
elekirolit pada anak yamg mengalami diare di Puskesmas
ujung here
b Unik seogetahil gawheran gangguan kescimbangan caimn
den clekrolil pala amk yvang mengalasa Jian Ja Pk mias
ujung lone
o, Umiok mengetabui jenis- jonis caires dan elekinodit pada mak
yamg eengalami diame i Puskesmas upeng kero,
Manlasl Penelitian
Penelitiaan ini deharaplan dapat menberiken man e
1. Manfas hag Masyaaal
[hapuat mm engetahusn minyarsks enleg ganyaka dia
dan sebapa Balbdn masgkan alas achagal ilini bagh masyvarakasl anfuk
Lebaiban kedepannya g masspu senaspani disre snaes i pola
anal vang mesdenta penvakil disirg

B

Maniaas bagi IFTER Keperawatan
Dapat menafah keluasan dlmw dam icknobogi serhadap bidang
lepermwatan dalam pemenubsn kebutuhan cairan dan elekirolit pada

anak dengan diare,
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Mhanfaat hagi Penulis
Hazll peneliian inn dihsrspkan dapon Bemsinfas bagi penelin umuk

mesambah  wawssan dan  pengalaman  mengemai  Implemeniac

pememihan kebupsban cumn dan eleirola pads onak desgan disee.
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TINIALUAN FUSTAKA

A Tinjman tentang penyakil [Mare pada anak

W

Pengenian DHare

[Mare sdalah suaty kondisd dimana seseomng boang air besar 3
{kalsp atwm kebih dalam saos bari dan ling st leses yong keluar dapa
befupa caifan cacer alse salikic herampas, kedang jugs bisa discrim
darah atay kel rpamung penycluboya, Gopla ikulen lsimya
mdalah demam dan muniah, kaslangkals pojala muntad dan demam
mendaholui pojala mencreinym (Murbayati, JH0).

DBrare merspakan sualy keslaan dimana lergid peningkatan jumbah
huang mir besar lehih dari tigs kali dalsm walfo 3 am sksbat suato
infeksi. Seseorang bisa dikstaken diare pla. voleme bang air besamya
tadak eersur, besssaensk liag vang encer, bayal mengemdung caimn
(cairh dam seving dpads umumnys sy s besar ldbih dard 3 kala

dalasiy 34 gm) | Angpraini & Kemala, 2023}

o Enadogy

Sevarm mmum, benkal ini beheraga penyehab diane senunt Yosel
Wijma 2009

a. [Diare karena infoks oleh bakseri vines aion parasit




]

4)

5

Mare karena vinus, disre barens vine disebablan amars l&n
oleti romavires dan sdenovimes Vines sl melekm pads sel-sed
mukos wews, albainya sel mukosa uss menjdi nesak,
schingga kupasitas reahsnried messun dan sekresi sl maupan
glelarabn menmghar. Disse vang wrjal hemalms e sanps
Bberagua hari (Bmasanya 3 samipal & ham), sesodsh w viras
kewvap denpen sonsdimma.

[¥are karena bakicn mvasi. dise koosa bakien amarif
memiliki tingkat kopdim vamg cukup soring dclapd akan
berbomng dengan  sendivinga searing  dengan peninglatan
sanitasi lingkungsn o mssyarakat,

Daare korems paswen, dive barens pureal disshablss aleh
iR sl cakarmacha histelviica dain grandz lasblia yang
knilame Kl & dhendy subdropss, Dham Karcha imfcksa
jarasd ini busanya bofcirbas meneret cairan yang berkda dan

B ralban lasna ok dhn | minggu,

Beary karcna makanan sfau obal oo, slonya inlolormess

terhadap makanan dapal memicu diane sebagad comch, vaite alergi

terhaedap lakiez (hanyak terjads pads bayi dan balitn karena

mububmys pdak mempunysd seu Banys sedidt memiliki enzim

Imkrase yorg berlungsi mencemns liiansa yang erkmmbesg dalam

suwi sapi]), makansn yeg mengnsdesg lemak tingpi dan makanan

terlalu perkes akau mengandeng werlaly banyak serl des ks




o, [Diare karsa penyakil. adssya penysli seperti croha's ocolits
ulcers, imimhle bowel syadrome, kmker bolon, dan mfeksi hiv
dapal memyehabkan Diare.

3, Klesiliiasi
Benlaarken fangla wakns tefjalingg, dise dsbugi menjuli dus

yailu | Diag shut ddan keonis, Mol (Anggreeni & kumala, 30330

i dibagy menjasds tiga bagian vailu

6. [Hare Akut

[Hare #né jups =cring delaialan schagmi  gasiroenionis
karema munoul dengan cepat dam diserini boberapa pejala wporti
musl'munish, nyeri, babion demam pads hagian ahdomen, vang
depat Belangsung kurang dan 14 Bani, Hal inl jugs sering
disehabkan oleh adasaa vidas dan bakien,

h. Dhare Kok

Thare ini ditwsdas denpan keluarya tinga hafears mir dan
catran ghkiolit vang hehal, Admsya Frluensi buang aie besar
lebaty maomsngkal dapat mempengarohi konsistersi ling menjah
wemmakin bembek alaupens volume tinja semakin bermambal dalam
remeng wikon lebils dan 14 han.

., Daare perskien

IHare persisien km memupakon diane yasg mealnys bersafa
shur dan berlangsung selama 13 har, Diare persisien akas dimulm

weluapas Juire yang Caif Jan akil olsy Bsenin, Diase i dapad




dizehabkan ohoh bebermpa hakten vang dengom mangat mudah
meiyerang twbih,
4. Paiofisiclogi

Sebagian skibai desre balk sks mespes bronis skes terjad

{ Manalu et al., 2Z1E

s, Echilangan Air jugas Elekimhl senaflty gangpuan o Bass yang
dapal menychabban dehidrad, ol ssdods melabolit, dan juga
hipaklemsa

b, Terjadmna mnpguan sitkelasi darsh yang dapsi borupa rongatan
hipovalemst atan pra- rengaton whaga akval diare tanpa diserim
mumish, sdesya perfosi anngan vang berlomng selingga hipoksia
e ashibosis manbalik dapar Benansbah berst, pang guss peredarmn
demsh i olak  dapal  wersli sepet keuadstan messrun
[mpmrokomalisa)  $an Fala  ldak  sepera  diobati  ipad
rcgak ihaghan Leseian,

&, Adanya ganppuan gidl vang evpli alabat keleamaa cairan yang
berlohiban karona dime dan juga mmentah

3. Tonda dan prjala

[y ledonesia, letah banyak ks dare alur ditandingkan kronis.

Huanp air besar yong schal g mengedung pemakit binwanya

dimnds dan kondisi onjs yang dikefsarkan, Adspun andanys dapa

dilsbar darni Benmk tmjs. Tinda dan pejala disse mesunn |Kemesnaies

R, 2024 acdalah schaggan besrel ©
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Feses berbemuk cair aton encer

Terssa kram stan nyerl pada hagian penn
Urgensa untuk Buang Air Besar (BAH)
Ml dan mime

Dheifiain

Lgtbargy wes Rilclahas

. Komplikaa

Kommplikana akibat [iare memanst Mpastvah (3004}

Dchidrani  (ringan., sodang. boratl,  hipsonik.  sotoml,  atau
hiperionik}).

Renjatmn hipovolemik

Hapolalemis {denpan gejali msteonamos, hipaaonik oo, lsal,
Brlik sl perubsban ekebinodandingam)

Hapaglikoma

Iogoderanse scelivsadcr shibal kerusakan vilh mukosa wyus dan
dhetlissensi enrim lakime 12,

Kefmg, wrjmls pala dehidras hiperonst.

Madnutrisi energi protein. (akibat mantah dan diare. jika lama atao

Eroamik L.

. Penmganan Dise

Langkah:langiah menanpasi diare mak Peming hagh oreng ma

uniuk menpetshul carm-cars penssganan disse asal i rumsh Selam

uniuk mengurangl kekhswalican, joaga apgsr anak tidak jatluh ke




L

komplilasi diare yang lehih berat (dchidmsi). Yang dapat dilskukan

blarkan anak berogirshes, berban sadibn calren pmibh Turnmban

demam dengan obal penuren panas, jangan messhen cbat penghilang

raa sakid | Fems Olbvia, 301 5 Dan dun saras-sssn berilo |

Blerikan ssal iehih hanyak caran dajipads bas sy, Bendan ofalin
urduk msenggantdan caran bl vesg mlang Sa bunglivs orali
iapal digunakan uniuk membuai 200 ml (1 pelas) Leutan ol
Umtwk anak umur 5-12 dabsn. 3 jam periama débenkan & pelas dan
schiap kali Buang air bosar (AR dibenban |5 polas lansgan orals,
Perlo diperbatikan bagi cmng toa mongenai cara pombenia oralit
yang bensr. Coranyva ndalah minum sepelas oralic sedidcn dema
sedibit, dun wampsl ngs teguk, kemudoas berhent wlims tiga
meeaal, Hal ani Baus divlang Berus-mcncrus sampa safa pelas orali
haliia Minuim ol salu gelas selalipus Eapal mesidil muinkah dan
sty air Besar Makanan cair {iepei g, aif lajin] dan oot malang
piga holich dibsrian, Teruskan poskerian caian Ershbal samps
diwe bovhemti Bisa juga senppesakon amusn redisional untuk
mengatssi diare: 15 bambar daon salam dicudi lalo discbes dengan
| gedas air selama 15 menil. Den mmbabien demgan sedikil garam,
Serchah dingin disaresg, disinum sckaligus.

Makan dan misum sepenl hisa sk menggantikas calran whah

yang hilang, Heriken hubur mas campuran lepung lainnya, hila




mungkin dicampar dengan kncang-kocanpan. sayur, dagieg, atu
(1

Sepera periksalian anak ke dobier Nila amak fdak membaik dalam
5 Bun, bawa anak ke pemsgas Kesehatan. Tewapl jika menderiia hal
bevikul, ansk Barus scpers dibawa ke petuges keschsisn wapa
mesusgpy 3 hori buasg air Bosar sanpal serang, meslah Bepalang-
ul-:.fl'-.l'rnh:nd-ﬂlm sedtikil alam Tidak mas sama
seikall. demam {=ube hadan lebib g 5900, mulsinya kering atao

memangis lanpa air mata. luer bisa mengantul atan tafak ada

rexpons. dan ketuar darsh bersama tnja.

%, Penocpaban Deare

Pencepahm  digre menonit Fesd (lnda (2013 dedam buku

mcigalan peiyalisl & masalas belipad pila asak i sekolah sclagm

henkul -

Biasikon snsl mencudd tsgan pakal wbws denpan benar yadl
sholum sakan, siclah buang air Besar, soiglsh Bermain alau
mengerjakan pokerjaan yang mendbial Binga jadi kotor,

Makan malanan schal. Malanm dapal ekommmingsi olch
penyebab  dare padas  whap  produksi den persimpan.  dan
penyispanas Mrsak mskann dengns Benor, rabkan makanan
yang nelah demasak dan vang Belum dimasak pisahilan makanan
yang telah dicuei Bersih den vang helum diceci bersih, dsn jaga

rrall sran dan serangps seperti lala




(L]

. Memimam air minam sehat, ste air vang selsh dislsh, antam lxin
dengan cora merebus, pemanmsan demgan sinsr meabard amu
proses khonimasi.

d. Pengeloduss sampah yong balk supaya malanss odak rercermar
wenfipgs {Lalae, Kecou, Ko, Lijpas, des Lin-lgs),

&, Buang air besar dan gir kel pala iompainga

Mcnurst Fula ( 2007 dalam beale peogantar ilem kischalan
anak. baasanya disse menyebar dan menpafelsi anak melalm
cmgal Taklor, yaitu Tood, foces. By dan fingor Dlch kaema. it
umuk meencepah agar penyaknt i tidak menyebar dan mesesdar,
com yang poling praktis adaslah memmeeskcan ranial penulamn
terschie Fakter kebersihan menjadi falior vang - penissg uniuk
nceghaalaiban sl i eayakd dise, Socara weam peacepaian
aan peeventil dapad distiban sclagam limdakan yang dilauikan
schelum peridiwa yang ddharapkan (asw diduga) akes erjdi,
selinpys perishie Bads bilak iorjali agan dagesy debrindar|

E. Tinjsuan fomlasg Peosenwhan Kebuiwhan caires dem clekirolid peda
ik,
I. Definish
Jikn nerpads kehilangan cors das glekamolil sevass tiha-nba makn
dapal mesgnkihakan timbuinya berbagal macams komplikas) sepens
debidens|, baik im dehidrast niegen, dehidesi sedang, smupun

ichickaai borat, Kamjlikasi vang svencul sanpal ferganiung poda oo pal




stsupun lasnbatnys penanganas pada pasien, tergantung pada keadaan
lanjut renjazan hipovolemst yang dopar werjadi skibar den makes
berkurangnya voelwme darab ( Anggraini & Buenals, 305
. Diedinksh Ehslaradii

Elckrola slalsh senyaws & dalam lamican yesg Beedisodsss
miempadi pastikel vang borswalan {wn) posglif ales oegalif, Bon
hormuatan powsitid] dischut Ration dan i bermmatan nepatil dischog
anion. Cairen seladls mengandung muatan positif {kation) dan mesatan
negalif (anin) dalam mmilah yang wima. Kescimbangas keduanya
diseho schagai chekironetmlilns. Sehagian besar proses metabolisme
memeriuken dan dipengaruhi okl elekindit. Konsestras elektmdio
yEnE telak poemal dapar menyebablan Banvek gogguss | Khasninnisa,
0223, Elekolin berlssga untuk senjaps bescimbangss cairan dalam
lubiih, menjapa Rewsaman Jdaah (pHE. dan meinbasta ablifilas sel dan
Jarsgan lubah sepets araf das b,
. Bshituhan saiman paks ansk

Tubuh dalam keadaim normal fendin dan &F8 air dan AF% s
padal szperti protein, lemak dan mineral. Pada ansk pemasukam dan
pengelusrm harus seimbang. bils rerpanggu hanis diakukas koeels
mungkin denpan cairsn porems], secars moiemabs kescimbangan
cavran pada anak (meliha, 3400 dapor digambarion sehagal beniur
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‘Tahel 2.0 Keselmhangam cnlran pads snak
W | Daesl Bedan | Totekidpem | (Kebelulun
g
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EL L] EE ] e
= e %2 HH-B00 - 150
| 3 bk LY TED-BAE -
ks ra 1106 30
W [ua (1] i jid Lr 5L ]
¥ lafun 11 VIA0-1300 r. 8 ]
{ 2 tamm (AT ] YO 500 LR
| il g W3 T 180 L]
| e =0 T TS 1
| 1 = b P
| 8 tatuan =a F0-1700 5380
| B e L] Fre el 8341

d. Dermgat dehidrasi
Mlemarin Musliha, 3000, Hanysknys caran vang hileng, deraja
el henlimarkan Kelnlangan bevst badom Beko |
n. Thdsk ada dedidnc_ bils verjedi penuninan berst badan 2 5%
. Dehidras ringsn bals rerjods pessmnan beral belen 2,555
&, Dchideass beral bila teredi peniirunan beesd hadas 5- 0%
5. Faklor vang nemgenganihi bescimbangan cairan Jan elekinds
6. Usia
Varissi usia berkaiss  dengan bsms  permuksan  wbuh
metabod ieme yang perbekan dan ber hadan,
tr. Temperaure isgkungan
Pemas vang Berdehihon menyebablon beringst, sescorang dapa

kehilangas MNaTl melalst kringas sebwayak |5- kg,
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et

Pada sast mwhuh kekurasgan nutnisi, whob akan memecah
calangan enegl proses i alkan memambulan perporakan casmn
dant intersisml ke inmaseluler,
Saress

Sarevs  dapal  momimbulkan  peningkalan | metabolisme s,
Eonsenlias  daraly dan ghkolisis o066l mekaeing a0 dapal
mienimbailioen retensi sodium dan mir preses ini dapa meningkatkan

produkss ATHE dan memunenkan prosiek s urin




BAB 11

METODE STUD KASUS

A. Jemlbs Desaln Stud| Kasus
Rancangan sudi Kwed mi slaleh motsde deskrptil, Mok
desbngall yang menggambarken shelh kesus yong Eﬂuﬁm stk
mesgeinhul Implememias n'm:lhln kebumban caimm dan elekirolio
jrasta anaki dengan diane di Poskesmas Upng Lero Kabupalen Finmang.
B. Sshyek Sl kasus
Satpek dari stodi kosus bl waim implementasl  pemenuban
lebutuhan cairan dan elekimdit dengom Diare pada snak di Poskesmas
Lpong Lews kabupalen pinresg, fotenia imkbon don eksluse poda
|peneliftiam ini. yaios :
1. Krteria Inklusi @ Anak dengan dime vang mengalans keluangan
wairam dan elekiondn
2. Krgeria Ekslusi @ Asak veng cidak disse fhdsk derdapat sersedian
menjadi subjek penclitian.
C. Fokms Stwdi
1. Pemenuhan asupan cadran dan elekirodii pala pasien anak dengon
diare.
= Casggwan Kescambangsn cairms dam clekimdnl pahs pasien snak dengan
diarg

%, Jemis- jemis cairan dam elekinoln pada pasien anak desgan diare

13




1§

13, Dhefinisi O perasional

1,

Pemenuhan asugan caires pada pusien snak adalah pemenshen casmn
wamg mavik Kakikam fubuh pasen dedgiin krileria

Baik @ Apsbals kebuhan Caires ienpenuhs secarm sormal yairs 8 gelas
dalam sefuni.dan’ boted cairan infus yang mesuk dadam schari.

Kurang baik : Apmbila kebhowhan Caian wlak ierpemobi misalnga
Kniraig if 8 pelis dalam sclan &an <3 Bobhl canan iilis vang masiik
dalers sehari puks kebutuhen calras tidak serpenuhi,

Casguan Eescimbangan Cairan dan Elelimalic sdalsh pangguoan atau
maalah vang rerjadi s lams passen sakif desgan kareria |

Baik - Apabils tidak sda ganggman sepemi kulst kering mukesa bibir
levimg, inluse Serlepas, mata cokung. gelisahe dan menangis.

Kurang ik Apabila wenlapal gangguan seperti kelil ering. mukaosa
hibir kerng, infuse terlepas, mam cekusg, geliah das menangis,
Bewis-jomis. cairan adalah Cairan sepedi mr yvang i berkan dengan
e |

Baik : spabila di berikan air poih, soa. jos, iehcsiran nfese dan
herbagai asspan yang mengandung Gsmn

Kurang hask © spmbals pesien hanya sengeginkan makanes yang

aaaspasnya Kering seperts fod,

E. Tempat dan wakiu

L

Tewmat ; Pengambilas sudi kasus ini rencananys akan dilaksanadan &

Puske smas wjung. lero kabagalen Pinrang




I Wakw ;@ Peagambilan audi kasus im mencamassa akan dilakssnakan
s
F. Pengumpulan datn
nmmmmm penclitian ini adalah
pramer vaitu datn yang diperoleh atou dsbumpulkan oleh pemilit
woarm langseng dan sumber dstanya vang menpgumakan obsrvas.
Afapus opsa yang digusaken dengan skor mle pka ansk  masmpi
melakekan pemyaman pada lemsbar observasi maks penclin akan
memscklis “YAT maka ebery nilal | odan gika anak tidak mamgi
melakkan makas pesihe mencekbs “TIDAK™ maka slan debed s 0,
Eﬂﬂl}h pengembilan datn pada  penelitisn sederhana ink  vakmi
ilata primer dan swekunder.
17 [haea priveer :
Cfservast patisipast yau deagan cam funs Lingsusg kelsgangan
unluk mengansli Bapsung posion dan ik sera asithan
eperawman uniuk mengarash sasalah vang dihadapi aleh pasies,

X Diata sekunder -
Saudi ligeratone yaity mengumpulian bahan-bahen dan buko-buku,

diklal pmal Reperawitan maupus sumber-sumber kaim yang berkaitan
shngan Dhare
(i, Pemynjlan Datn
Setelnh dilskaksn wawancars dan mengambilan dats sslanjuinya
akan dikumpulkan, dismlisiz, dimtorpretastan dun dipleska dalam

Tetibak wekis yamp hersidal naratal,




H. Erika Studi Kasus
mmmumuummmﬁmmﬂ
kawms, vang evdin dar ¢
i, Mﬂ‘{pﬂuﬂdmwﬂiﬂlllcnl

beniuk perctujuan amam penelili dengan responden
penclili demgan memwberikan lombar pesciujuan. u-:d comscTR
erschiil diberikan schelum poliim Sldiekan denpan memberikan
femihar Jm- dengan menjadi pesponden.  Tujuan  inform
consomadalaly agar subnek ks alam tugen pewglitian dan
meagemhul dempaleys, B subyek bersedia maka mercka banes
menandstangani hak responden.

¢ :h-nput-:ﬂ

Menapakan nasalah vasp memberikan jaminan dalam subyck
pencliian desgan cara pidak membenias sty mescatumkan nama
respniden pada lembar pengumopulan &l atas hasil penclitian vang
akan disapkan

3, Covgiedentiolly (kershasinan)

Merupakin hasil penelition, haik informasi maupun
mrasalah-masalab Binaya. Sena informast yang welah diksmpulkan
dijamin kerabaseansya cbeh pesebin, hanya kelompok data 1eneniu
yang akan dilaporkan pada hasal ponclitian.




BAR Y

HASIL AN PEMBAHASAN

A Hasil
Penclilan [®i dilakoksn piskesmiis  sjung  loroyang  berlokas

Jinpenghiber Mool Desa Ujung lero Keo Suppa Kab Pimmang. Paskesmas
ini Befomisnes  membenkas  Keschaan dan  kesembuhan kepada
masyarskst dengan slogan = Ikhlas melsyani, kesembuhan amdn sdalah
kebahagian kami”. Jumlsh responden dalam penclitian ini sebanyak 2
anak, anak =17 dengan umur | takbun 4 bulan dan amk A7 desgan smur 4
Inen, Penelinn menggunakon  lembar  ohservast scbagal  ansioemen
penelition tentang pemenuhan cairan dan elekimolit pada smak. Adaspun
il prencinian dismiban scbagai benkul
I, Crasriaren Imgplementisi Pemenuhan Asupan Cairen dan Elskirolit pads
Anak vang Mengalami Diare
a. Respondim Anak “I™
I} Pmla hari persma kondisi anak 7 wmpk lemas &ngan
frekuensi baasg s besar | BAB) cair lebib darl lima kali per hari.
Tasada-tanda dehadms gelikar dan mata vasg ekung dan male
kereng. Tindoken yang dilsiwlan meliputh pemberian omlin
sehamvak 675 mi, pemberian cairan intravesa {1V). edukasi
kopadn iba pwengenai tanda-tanda dehidmsi. observasi ratin
terbcudap stabes hidres anal, serta pemboran fine dois 20 mp,

Hail bmplementos menusjukken habvaa anek mulal ceenpak lebih




tenang, meskipun (relucend BAR masih tnge dan Londisa pabib
sl lemas,

2b Pala hary Kedua, kongisi ansk menemjukksn perbmban dengan
frekuensl BAH yang molal senurun dan onak muls keshaly
menyusw., Imervensi dilanpelan dengan pemberian oralit sesuni
krhutuhan anak, prmberan Einc tetap dienedan, cairan IV iotap
diberikan, sems adidkass lanjitan Kepada abi etap dlakamiakan,
Ansk tampak lebih sadar rerhadap lingkuegan seknar dan lebih
alnif dalem momyus. menandaban perhabam Eombisi umuim

3y Memasukl hani k2tiga, anak " hasya BAB sebanyak das kehi
dengan bonsistenss feses yang mulai membaik. Anak tsmpak skl
dan Ichih berenaga. Baena kondisi hidmsi yang  sodah
menunjskian perbaitan, pembenan oealil dihestikan  namun
pemberian Finc tetmp dilaspeken, Hesal evalussi memonjukkan
bahwa anak berada dalam Romadisi akif, hidmsi membaik. dan
eral Badan s1ahal

b. Respondem Anak 2

i} Pala hearl pertansa, asak “A" meagalamd diase lebsh dan enam
kali per han. tmmpak lesu, dan eenungukias  iands-esnda
dehidras=i ringan scperti mata yang agak cekung. Inlervemsi segem
tilakukan horepa pemberian orall sebanyak 103 ml. casmn
imtravena {1V), pembanien Fine dosis X0 mg, edekasi kepada

orang tea lerkail pemmaltan asak dengan diare, sona ofecrvasi




ke perhadap  wndaesds  dehidessa, Hasd han penama
menunjakkan hahwa meskipan frekuensh BAB masih goggl, anak
i Bk ooma, menandakan mlmmya perhakas socar umum,

2) Puln heri kedus, kesdisl ansk memsnjukkan perkembangan
posftif dengan frekuensi BAB memanm menjadi eropat kali per
hari dan anak mulai akiil kembali. Itervensi dilanjetkan dengan
pembong orall, cairai IV, pombenesn makean lunak otk
mendukung pemubihan salums cema, sera edelasi mmhahan
kopach orang tua mongenai ponlingsya anilas esiuk moniegah
ek Bemalang, Hisil vang dicapal mesungalsn Trebien HAR
semakin menurun dan asak mengadi bbb akrif.

) Fala hari ketiga. komdisi smk semakin membaik dengan
frekuens BAR hanya dua kaly dan Lonsisiens feses evuls poda,
Pemberian omlic dibentikan karesa Bidrass sadah sercapal, nemun
pemborian Eine ctap  ilantkan,  Edukasi lanjutan  ctap
diberikan kepads omang wa umuk semperidasion  komdis
keselamn onek. Anak immpak schit dan aldif, bidrasi dalam batas
normal. seria mafsu makon membalk.

I, Cambaren Gangguan Kescmfasgan Cairan dan Elekensdin puda Amak
vaeg Mesgalamt Diare
Berlwarkns hasil pengkajian terhadap dua ansk, yailu amk usia

I tabwmn dan anak vsia 4 f@hen, kedvanya mesumjukkan sdanya




pasgguan kescimbanpan cairen dan dlekoroln yang berkains dengan
episrie dinre s,

Kedug amak dorcakal mengalami diare kehih dan tiga kakl dalam 74
jum serakhie, namn ddak disensd dengan lendir sau darh dalam
feses, dan tedak mengaland muntah. Tanda hiss berfiebihan ditlemukon
pada keduanya, meskipen peneuman bern bodan telak ioridentifikas.
Secara uniem, ke srok lampal leomes dan kiraag aknol, meskapin
desrans thdak menyenal kesdish Sare,

Oicjaly dehidrasi ringan hingga sedang ditenjelhan melahui tanda
seperl nslul kenng des msts celeng pads bedisva. Pmla kioas
anak usia | mhum, tidek ada riwsyal pemberion omalit di rumah, dan
amang b belum mengetahol carm membual lanutas omlit. Sementam
i, packa amak usia 4 wahun, orasp e sedsh meshenkan ol &
murenab dan mengetshul carn peashuatansna,

Kedwanya iolah  mendapaikan dorapi caran imfus i Tasikitas
eschstan, den dalam walou duw herl pestars perawmsn, komdia
klinis mesanjukkan perbaikan. Tanda-imds pemulihan terlibat dani
kembalinya frekuensi buang air kecil yang soral, nafsy makan yang
il eemibaik, dan ek sdanys taegian Banga air mats,

. Jenits-Remin Calran dan Elekreolst yung Digunsksn
Dralam penanganan ganpguan kescimbangan cairan dan chekinodi
akiha chase poaila asak, pemilshan enis caitan dan clekirdin

discsusikan dengan kendisl kbinis rasing. masng pacien,




Pala amk wia | whon, peshensn orals delskuban soiclah
mendapatkan wrapi inles weelehib dabuba di fesilices besehatan, Casran
infas vasg diginakan sdalsh Binpor Lakial, yeag meripakam castn
rehidras) pelihan unnek mengpantikan kehilangan calren tubub secan
copal. Ansk imi fidek deberikan MaC) 09%. namen mesdapaikon
suplermentasi fimc, yang borpeman dafam memponocpal permaliban
frilkoed iisis dis e igarangi Jiura) diae

Semenmares gy, padh asak usi 4 tabun, omlin ssdsk diberikan
wrjak v rumah odeh ovang w sehedum dibawa ke Tasililas keschalan,
menanjikkan pemahemen vaag hal emneng penasganan awal dime,
Ansk imi tidak memeriukan Rinper Lakis, naman mendapatkan infos
MaCl 0.%% schapai pongganti cairam, dengan kebutwhan dan
evaluasy medis. Sama sepotli anak uwa 1 ladain, anak i uga
mendapatkan fine schags hagian darl reespd pendukung Penggmmaan
caimm  dan  clekimlie yang  lepal  padn mEsang-masing anak
menanjukkan atingnys pendelsten individual dalam penasganan
diare, bendasarksn vingkol  dehidessi, kosdisi umom snak, seria
lefersedinam dan respons tedhadap icrpi awal.

B Membabasan
Pemenohan kebatuhan cairan dan elekirol® poda anak merapakan aspek
fundamental dalam menjaga homevstizis tobah, khusisnya dalam kondisi
penyakil weperti diare st demam. Menurut 'World Flealth Oeganization

(W HG, NE5), snak-amak memiliks fsko dobidras lebih Gnggi dibasding




crang dewsns Karesm rasn b perrssbann nuibed wwrbodap berar badan yang
fetbaly ‘hesar sera sisiem regalesi cairmn tubuh yang belum matang .
I, Perenuhan Asspan Caaman dan Elckinalil psla Asak vang Mengalami
[Hare
a. Pada hari pertama, baik Anak | {1 mhun} maopun Anak A (4 tahun)
datang domgan pejala diane akut disertai tanda-tanda dehidrasi ringan-
wcafanig. sepeil @atn eckiing, bl Kening, &an tempak kesii, Rondea
ini menandakan kebuhan sepern aksn rehidrasl. Implememast yang
diborikan | Pombevian oralit, odukass b, obscrvass tanda-tanda
detudinasy, pemvhenan fang dan casmn v,

Peeberian Oralit 675 ml AN 1050 ml pembenian oralit dihisung
sewiiti pedormmn WHO vt 75 mlkg BB wneok 4 gpom pertama. Terapi
Rehidrasa Oival (TROG aalah Lengkah palesg pentisg dalem mengataa
debifrast nsgan-sodasg akikan duare, Penditian memboloiken halvaa
TREY berhasil memperbaiki stafus hidrasi ebib dan B0F% anak dengan
diare akun wnpa peiba infis (Masimen @ ol 30200 Pemderian oralis
telsh diberidan kepads anak A sebelum di hoan ke Pushesmas sebagai
pemmnganam ibo amak.

Edukisi Iba, Tho Responden | belem mengotahul cara mombust
oral sedanghan ibu responden 2 selah mengetshul cars memberikan
anl scjak diromah, T adalah porawal utams @ remab. Penberian
cilisias jomang cars pembenan omlin, peapenalan amds habaya

imvariah terus, demam lingg, dorek pada feses), dan pentingnya




permdsnan A5l sasl diare sampa posting. Bdukesi vang  efelul
memimnpkatkan kepabshan omng tus des memanunkans sngka Lunjungan
mlang karena komplikas {Hidayati. 2009

(hwervas) Tamds Dehidees Temds dehsdrast sepenl mam celang,
murgor menunan, den  kesadaran baros  eeros  devalumsi | etk
memasiikan nespons amk lethalap ferapi caimne Han pertama
menumnjikkan perbaikan fingen, stisyva TRO herhaal

Pemberian zine 30 mg, rine sdslab jerspe sdjuvan meena dalam
peemlalabamaan diare. dowis N mg per bari sclama 10 han wrhukti
mengamng: Sarasl dis keparshan diare, mempercepal FepEnRcias
mukosn usus, mesarunkon risioo disre berulang dambeni e ol 3H 3

Cairan merupakan valume air hisa berupa kcksmngan staopun
elchiban dar air, A fubib lehih hasak mesangkal lonisitus s&alah
remminodogn gusa perhandingan osmelabites dar salsh sane casran
fubuh vang pormml. Cairan tobeh dendin dan ciiran cbsemal dan
cairen el Sedsnghan clelimlin mangpakan subsianss vasg skan
menyebabkan sdanya zat ice kation dan ios anion

Penclitian pendukung memorsl Mosutson et al. (20200 menyatakan
Bulkran pembenan oralit T8 mUkg dakaes 4 jam peacas pods disne slos
efelail memperbhaski debidrasd ringen hingga sedang pada 33% anak
dalam 24 jm pofama. Lamborti ef al. (30133 dalam meta-analisis
WHD) mencmikan halws Snc ramgpo mengorsngs domsy diare
hingga 23% dam rixiko diare berikonya hisggn 395




b Pads hari kedus, kadie anak meninjukkan pechalas signifikan, Anak
1" menuspulan Frekuensh diane memonm (dan =50 menjadi 341
dam Arak “A" menunjpian Frekweensi diare messrun (dan sfx
memjadi S-du), ang weguk lehih epomsif dan mulis menyed,
Inplementasi berfolkus peds Pemberian ol sesmb ebosuhan:
setzlah tiap kali BAR sebanyak S0- 100 ml. Lanjuikan Zine . Edutasi
lanjtan  pasla  ibu menpenai  pentEngnya  sanilasi.  pomberian
ASLmaksnan, dan pemantmas meda dehidrm.

. Padn her ketiga. kedua asak sudah dalen kondis sbif, frekoensd BB
<3, dengan konskicnst tnja yasg mudai padar, Tands-tands dohidrssa
sudali thilak ditemukan. Pembenion onlic dikentikan kagena tilak ada
dinre, tetaps Zinc tetap dilanjutkan sampai hani Kes () s=snai panduan
WHCH dian IDAL Fokius implomentasi bar keliga: Menpghentilan oralit
Eila smak pialk dase, Melanjsikan pembenass S, edukash abi
mencegah dehddms Kembali.

1. Cangguan Kesemmbasgas Castan dis Elcktralil pula Ansk yang

Mengalami Diare

Anak Usia | Tabun (Responden 1§ anak imi mensnjukkan pejala
diare akef dengam dehidrasi wedang Rmppa boral. seperts diare =3 kali
dalam 24 jasn, tanda haws, mab kering, smats cokung, penurunas, lemas,

menmgis mnpa alr main, den pdor lebah hanyak. Giejels-gejals i

macrapakan indikatr Kksik dehidoasi sedang poela anak, Kwsangnya

pemberian coran ceml dan  keledamsbainn  stervensd  dar  Pumah




e gtk kondisg asak i, Daty sesunqukhes hahvia ndak ads oalin
yang diberikan di mamak, dan orang tus bdak mengesabal cama membum
radil. Hal ini memunjuklan endahnya lilcrass Reschatan Eeluarga, yang
sangat berpenganib ieehadap progees] penyaia snak .

Penelatian oleh Girma et o, (2022} di Ethiopia menegaskan bahwa
pengetabuzan dan prakfik ibu dalam pembonas oralit memiliki hubungan
agnilikan denpan (anghat keparahan diare pala balila, Ana-and dan
it vang tidak mengeiabul cam menyupkon oralit memilski fisiko dua
kali lehih bosgr mengalami dehidrasi walang hingga boral.  Pemerian
caiman (nfus (Risger Lakua) & puskesmas sdalah pendekatan yang
sesum. WHO (2025 des Boon Dolter Asak  Indosesia (IDAT
monkomendasiban gl rchidrmsi parenicral poda anak yang tidak
mEnipE minum s memenjukkan anda-tasla dehidma beral, Naswin,
seielah dus Ban permwaian, stak sudsh messnjobisn perhaban kiisis
ugmifikan: buang sir kel pormal, nafw makan kembali, dan massh
tamipalk lemes, Hal ini ssesengqukkan per oy pemantouss lgh, dukungan
gizi, sena edukasi imensif kepads crang tus sgar mencegah bekambuhan
dan mempercepat pemmliban.

Anak Usis 4 Tahun (Kespondon 10 Bomlisd mak kedaa lehib stk
den siagan. Meskipun menagalami diare =3 kali per han, tedak sla pejala
muintal, demam, atan fanda dohidrasi. dim asak memmpthen tands-
tandda perhaiken dalam dua Bar. Fakior pesting keherbesilan ing adalsh

Pemberian oralit sejak di nuensh, yesg membanin mencegah dehidrsi,




'.-H-

£ |

ofevg \us menpetabes cars omembuat oeslic, mesenjukkan  sdanya
kesiapian keluargs dalany mesangmni kasus diare ringan

Pesclitian olch Ebhrahim & Aleraya (2021 mesgkankan haliwa
pemberian omla dalam 24 jam periama gejals disre masnpu senurinkan
risiko dehidmsi Bnpgs 70% dan mempercepa permuliban klinis.  Anak
imi tlak mengalami penurman berat hadan Jemas, dan ssdah kemhali
Wiang & kegil  sefa  nalve  omakan. ik eecsenmlkkan  helvaea
pensulaksanman awsl yvang had dapal mescepsh kebuiubus rehidrasi
pardrileral dhn pemperpendek wakin pemuliha,
lenis-lenis Cabmn dan Eledznalic vang [hgenakan

Berdyarkan tnbel 4.4 Bespoades | {Usia 1 Tahun) des Responden
2 {Usia o gahump Dialit déberikan setelah infos, mesandalan ponasganan
diare dan dehsdras diowsli dengan torgpe parenberal Rarosa komdisa
dehidras sedang, Inl sesual dengen pedoman WHO des IDATL vang
mengamjurkan caman infos bk pasion mengalami dehidinsi sodang atau
berar dan tulak menpu minem culep, Ringer Lakam digunaksn sehagai
cabman infis piliban tepat karena kompastsinyn mendekan cemn whuh
dan efckiif unisk rehidnei.

PaC] (atrmam Blorida) adalah senyvasa kimia boropa garam dapur
wang Lamd dalam air dan meripeian bomponen usa caran fubed,
Dalam dusia modis, NaCl digunakan dalam bentuk lanstan infas schagai
camman pehidessi dan peapgati clekirola, Fungss Mol Medis (Larutan

Ma1 0.95% ) Menggantilian Lehilangan casmn des elelerolit akibat disre,




mEiaeal, aes perlamahan, Menjaps kesemdhasgan asaim-hase dan sckanan
mmmetik nebub, Diganskon sehagoi peleut obat mpek=. Larumn MaCl
TS daschia! jupga “memal sahing”, das |ermmasgl, carran isodonak, aminga
konsenrasings  ming desgan cairon dalamo twhah, sehisgga aman
diberikan secam intaven.

COiralit digmnakan wnbel. menpebati dehidmsi akibal diare dan
miapakan peagpohatin wlama yang dicksscalialan WHO, Fiaga
Omalst Menggantiian coiren dan elelirodit yang Bleg melalul dise.
Gilukieat dalam ol mombaniy penyorapan natnum adan aie 0 gsm,
Mencegah den meagaraa dchbdms nngan hisgga sedeng waps perlu
imifus.,

Fangsi  fine  pada  Diare. Membanle  regenemsi sel  wsus
e mpereepal pemulitan mukosa saluren cema vang neak akital infela,
Menumnks frekisenst dam volume disre memperpendek lama sakin,
Memngkalkan ssiem bekchalan tubuh - mencegah micksi lanjutan,
Menpurasgi oo kekombuban peoockss angks panjang selama 2-3

bulan seields pengohatan.




Bany

KESIMPULAN DAN SARAN
A, Kesinapulan
B relasarkas hass] ponclitan tobadap dua responden anal demgan

dime i Puskesmis Lljung Lero, dapo o ipall

1. Pemenuhan Asupas Cairan dan Elekimlic
Pemenuhan caimn sangal bergantung poda penpetaboan dan tmdakian
wwal dath omng g, Terad) peatsgplatsn bondisi Kins yang signifikon
pads kedus anak. Tidak diperlukan rujskan ke ramsh sakio. karena
ponanganan hevbasis TRO dlerapi rebridrasi arall terbokin efelif. Zinc
schugai Ierapi lenhalian erlwiklh memgervepal penyembulin, Edukisd
omang tas mengdi kano beberhssilm implemenias).

X, Gangpuan Kescimbangen Cairan dan Elekirmlia
Repomden desgan debdrasy sedang menesjulben gepals gangguan
kescimbasgan cairan dan elekiralit, seperl penerunan rgor kuls, mmain
cekung, bab frekosensi sering. Momak yang memperolch penanganan kebsh
awal menpaliod gopila vaig jauh Bebah nngan akais ldak meminukkan
panppas bera.

X, Memis-denis Cairan dan Ebekorofii
Caire vang digunakss melipun oradit @an Binger Lakiat, sesmi stisdar
inialakxang dizre, Mamun, ketersedinam cairan elekirolit mmbahon
seperti Nall 00% atew KOl belem iorsedia secarn oplimal &

puskesmias




B. Samn
1. Untk Poskesmeas Ujung Lena
a. Meningkatian edukssi kepads orang ta temtamg  pentingnyu
pemberian caiman ssaf anak mengalami diare, wormassk cam
prembuztan drali di fusnah
k. Menyedinkas pesis cairan dan elelimlin yang lebih lengloap sehagai
penanganan lanjetan, terutama onfuk ansk dengan dehidmasi sedang
hangga bera,
c. Melakukan pelatihan herknla hagh denaga  kesebaman  ferkail
ponifaim demjol debidrsi dan manajomen caimn scvoai stancar

WHAD

T

Untuk Orang TasvPenpacsh Anak

a. Lehih waspala werhadap gejola dehidrasi pada snak dan segem
memborikan cairan (omlit) 4 remab sehelum membawa anak ke
tasalimas keschatsn

b. Mencari informasi keschatan anak secara akiif melals posyandu,
ponvuluban. st meda edukasi dan puskesmas,

3, Uitk Peaelit Selanpamva

[risarankan unuk menamshah pmiah responden dan mengiomsenakan

pomerikaaan labormoriom clelinalit guna mendapalkan gambaran yang

lehih menyelunsh meagenal pesgpman elebimlit pads onek dengan

dianz.
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Loampwiran [ @ Lesbar Ofservas

LEMBAR (FESERY A%
PIPLEMENTASI PEMENUHAN KEBUTUHAN CATRAN DAN
ELERTRELIT PATRA ANAK DENGAS DTARE

...} — el kL ok
I | Dbare = 3x dalam 24 jam terakhic?
{2 | Terdapat lendiridarab dalam feses?
|3 | Mengalami mumah?
5 | Pensrwsan beral balan™
fi | Amak fnmpak lemesdak skt
(1| Demam selama diare?
(8| Tanda debidrasi (mustul kering. nta
|| celangy?

(% | Suddiah diben oralis di mimah?

10 | Crrmg tus tad cors me i oealic?

(02| Buang air kecl normsl kembalit?

|13 | Malsu makam sudab kemtala?

| 14| Menangis tanpa airmms?

15 | Tidur lebah hamyak dari binsanya?

Ity | Peabaikon klenis dalam 2 han penana?
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