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A Latur Belukang

Kanirasepsi implaa gumln melole Lomrusepsl hoemional jangha
panjeg yang chddifl slans sy wmpai o s, Grganiung jomis impla
vang digumakan. Prosobs  permsngannys mclibakan  tindakan medis
sederham beropa sayatan kecil ontuk menempaicn implan di bawals kalit
lengam atas (5t Madigah M Asrear dick, 2023).

Terdapar Berbagm pnks sctode kontraseed, salah seonya adalas smplas
konirawps. Implan senganidung fevaommnpe sl yastu hisemaon propeciin yamg
dikemes dalem kapsul silostik=ailibon dew dinemban di owah Lulic,
Levimarpeirel jugn dopenskm dalem Eostrmepst lain epeni pil ming, pil
kimhinni, sorts Alal Kemtrasepsi Dalim Rahim yang Bersifal hisaktin (Winds,
A0

Menoet data dan World Health Organizabos (WHOL, pesyebaran
pengrunian ala konmmesepst di donis menonjuokkon babrea konmmeepst suntik
depenakss oleh 33.3% wanita, pd KB olch 31.5%, [UD sebear 13.2%, sinplas
schasyak 7.3% . dan metode lainnya sekitar 1T (WHO, 2020, Pemakai alat
kontrasps i kalangan prungan wea sobar i ndose da e neapai $9.5% pada
b K22 (lisnawsti @k H03 85,

IH theghot masicsal, umbsh pesems KR gl pods whun 3024 wercpsl
5EI0%, denmn posppena mplan schosar 463% i lahun 2030, meningial




menjsdi TAFE i tshun 2020 dam mencapai || A0% pads tshun 2023,
Meskipun demikian, meeade kontrascpsd jangka pondek seperti pil KB suisih
bzhibh dimimati, dengan pengpuns mencapas 139495 (satu dara Indoneis, J120).

[h Sulgwesh Selsean pods when 2023, edspe 6921 gessns KH shnr,
Konirzeepsi suntik mengadi metcde paling popaler dengan 6249 pengguna.
sad amphon kostrasepsd brpland 1 1.4%0. Metode lain s=perti pil {13 5% ), swiode
operash prin (MOP) b A2% ), IUDT7% ), kendons (1 2% ), dan MOW (4 63%)
s digunaian (BRKEEN, 10035,

Khusus i Kota Parspar talun 2004, schanyal, 17,212 pasangan usia sabay
(FLE jorcstal schagal pengguna bt Rontrespsi. Risciannya  meliputi
pengpuns 1D sehanyvak 605 oeang (3.51% ) mples 1,722 comng | 100345},
Kosmdon 330 cruagt § 28135 1, MKW 84 omang GRAD b, MOW 63 0 orang {3.66% ),
poll K 2941 owameg (1 7 0645 1, dan wasik 3 516 orang § 1861 %) Pl KB mesjadi
pdihan terhammk. semeniord pengpusaan imples mash relmif rendsh
dibandinglom metode suntik | BRKEN. Kot Pancpare 383

Menunet pantangan ahll der WHD (Kaomie Peler, 1900, praic Kelusrgs
Peoremiana (KR dirancang wriuk membando pasaegan dalam meroecaaken
kehamilss. Hal Ini meelibaikon tinduksn sntuk menghisidan bebamilan yung
tidak darginken, mercacanalan jarek onter kelabiman, de mencniuban jumlah
anak vang direreanekan [keisake .‘H.

Hadas  Hepeadsliban  Keluarpa  Beracass  Muiomal  (HKKEN)
mengstakan Lomiimen pemerintah dalam Family Paoning 2040 wniuk

eemperkum lovanen KB dan kesshaian reprodulst. Progras e beriujus




erencian Lebatatan K1 wang helom werpeouks dan menurunban snpia slunling
yang maih herala di aagha 1% pada Gihun 31X,

Pengetshuan tedentuk melnlul pmses kopnitif yang diswall denpm
penpinderain ek okl manssis. Meohphahon pemabaman masyamiar
ewnpraal keschatan, termasuk konlrsepel, dapal Berporan penling dalam
mencegat penyakit dan menjaza kesshatam (Muajiburmahman et al.. 3050

Sehapien besar masyaraks masih memilih mesods boetraseped janpla
penkck misslnyd pil San susk, yamg eeeapkban Kermgnya pemshamen
temlang svplan, Misabmoa, boberpa orang masibo peocaye habea implan dagai
beerpindah empsd di dalam setuh atau hifang denpan sendininya (Endareati &
Saliscyadind, 2009,

M lartir b lnkcang seesctval, emeclitn femanik ustub meagkaji kehil
dalmn mesgenai I|r¢hllimtw1ﬂ implan i
KSUD Andi Makkasan Koty Parepare.

A Rumarsan Poneitian

Eu:'n‘ Giambaran Teghal Penpetahusn Tha tentang Kostheopi KB
Irmphant D RSUTY Andi Makb s Kota Parepane?,

16
B Tidjsan Penglitien
. Tugen Uvan

Kontrmsepsd KB bmplen I8 RELD Amd Makbaso Kets Parepare.

1 Tupsm Khoas




i1 Unik Menpelshoi Gambaran Tingkat Pengetihusn T lenisng
Kontrascpei KB Implant [0 RSUD Andi Makkman Koin Parepare
Seheam Melakokes Edokasi

2 gﬂ Menpetahul Cassbarsn Tingkst Penpetahusn b 1emoig
Konirasepsi KB Implast [ BSUD Andi Makkasau Kota Parcpace
Sarielal BMelalookan Edukass

5 Elwk Mengerabmi Pakior-Faloor Yang Mempengeruhi Gambasm
Tingkat Penpetahias lby wnng Ranlssasi KB WH’UD
Aunali Ml kasaa Kida Panpare,

. MAgnfEEt Ferdltin

earya tulis ifmiad ini diharapkan memberikan manfaal bagi:

I. Masyarakai
Penclitan i diharapion mampe menisghukes pemalusan masyamka
mwnpenai kintrasepsd KR impln,
Studi ini dapat memperius wasnmn dan aplikasi iimo beperawatan dalam
meningkakan pempetubuss b tentsng koatreeps: KB implan.

3. Penulis;

Penulis memperolzh pengalaman langsung dalam melakukan pene

terkait tingkat pengetahuan it mengenai konirasepsi KB implas

JLEY BT




TISTAUAN PFUSTARA

B, hemsep Kontrasepsd Implan

I. Pengermias Kontrasepsl Implan

Emplaa tempasuk dalim kaagon ale komrasepsi yang disseang
usink pemgrgannas dalem periode walkiu lass vosg manih lusang popoler &
Irhiesian dihamlingion melole tomrasopd binnya, Als ini herhemiuk
batwng plastc kecil Mokl st bomek ap, dan menpendong batsmg
hast raian prosgeinds sung menyerepel honmon e ogedesss alam| pals senils
(Eemenkes, NEIL],

Implen dipasang i bawah balit dibagion dalam kengan ates. Hommon
fevessopeareel yang rerimndusg di dalameya Beberga memccgab kehamils
dengin menghambal  proses ovolest, mesgenmikan  lendie  serviks,
mwenipiskan Lipisan eocfime i serla menciptab e lizgh ungan rshim yang
kurang mendskung wrgnlings pombushan. Tingkst efckiivites motke
koniresepss ind tergolong sanget linggl. dengan persentise keherhailm
w5,

kmplas formoeial, vaog dismpatan i bawah kulic knagas,
memberikan perlindungan terhadap behamlan selama rpa hingga lima
tahun. Alat kontrasepsi nl memiliol tegiant efektivitas vang sangat tinggi,
dengan angka kegigalin yang minimal, yakmi hasys sk |l dai
0 INNF wariats vimg rrasih sumgkom menpslams bohamilen d Arika, TO2T).




tmplan tereden ilari dhis jenis, yasu Norplans dsn fmpenon. Sorpiomr
memili emam batang kel yang mengandeng [eronorgearred dan dapal
bextahan hisgza lima tahun. Semeoatars o, Sl kaays ieedin dari samm
bty Bediar adeweorgetalrel pang elekid degusalan seiama g thun (Puon

ol al, DIk

. Jemis Abat Kontrasepsi Implan
Berdasarkan Kemeskes { 2021 b, rerdapat doa jenin uiama imgplas’

g, Implan vang tenksn dan dud belang, smadng-masing mempisyal TS mg
levamempestred, dimngang wetuk memberikan polmdsngan bimtraapsd
hingga empat tahun. Sodi werbae messgukkan hahwa ofedivitasnya
ispat bernhom hngea lima mian,

b, Implanos, yang  merupakan  Eplan sty batang,  mekpaskes
clannpesdrel whamyak 68 mg. dan memberikan pedindungan terhadap
kehamilan hanpga 3 tshun. Peselinan ferbons senunjulcbas bhahwa
cfekiivitasnya Sapet beraban hingpa 3 mhon

. Efekivinm Komrmepsi bmplen
Mook konfriscps mplan ssmgal memberitan cickiivitas ingy
ialam pencegahmn kehamilan, dengen duraa perlindungas samps lima
tabi. Seeladn e, peagppunasn (mplan dikeitken  Jespan  semmiah
bruntsrgran. lermaesh proteksi Wethadsp Lanka mhin, beamenan bagi du

Pcica o rlaian 8 Relomd seenvisul, iak meaggangie Rabesdgan (s,

memingankan rasa sakil sasl menstraasi. mentbarie mengatiss kerang daral,

s mengurangl risiko penyakic redang panggel. (Par e sl 2023




4. Mckanivme Kondnisoped Imepdan

0. mengentilken kendir sonviks

k. Menphanbat penchelan esdomssrinm

£, Memperlenhat perperilas sperma

d. Morekin ovalass (Kemenkes, 21
5. Keuntungan dan Beterbatnsan Kootrasepsi Implan

implaa memiliki sejumish keungpalse, di anmmnyva durast

prBmlungan Yang pajang. ymte 3 hingga 5 ahin IcniEAung jeaisya,
Setclah pemacangan, peogguna lnkidk porlo ssegenakae limlakan apa pos,
Implen sangs ofckiil eomk menoegah kehamitans tidak  menghalasg
ahtivitas seksuel, dan thlsk memengaredd koalites senn volume ASE
Bisabwiran dapal pelih dengon copal pha implan dilopas, Implan juga
memberikin manfaas kesehatan kin. seperti mengurng rasa akit st
mesioeash, mesuronkes wolume damh haid, dan bahkan mencegsh
bk urmnan sl besi Namun. implan g memi ik oeterha s, yain tilak
melindungi deri infelix mesular seksoe [IM5), memerlalon penegs il
lcviatih wnick pomasangsn den pelopasan, dan pengguna didak dapat
memulsl  mespsn  memmskan penggunsan  implae  wecas mandin,
(K iesehiatnn, HO20).
Yaiig Bolch muiggunakan bmplas
Herdpsarkan Kemezios (2020 b, wplis amas usnaic

=

. Momiliks masgpun Bedak mompesyal ansk.




warila s reproadike. habkan wanils yasg honesi lehib den cmpmi
pulubs ahim

Yang penama kali mersakan kohsmilm cktopik s ke gupsran
Memkol, mapa menfirs umur Samils dan jumlal rekok yeeg
dihssapaya

memyasui

Pernabh mengalami anesss eanpus memdliki riwaym smemia

Addanya permaalahan pads pistern vena

T, Yung tidak disamnbkan menpgondken Implan

Wanita yarg mengalamni gangguen Keschatan lortentu disarankm

uruk tilak mesggunaban implan konirseped schapah beriloas;

B

Aglanya peanbekinem dargh sang erjali sccem lasgsung &b el

wena dalam, haik padh Laki maupun pamn

. Indormesl perdasshan viging hoous mennngpn evaloe bondis senus.

Memmilin riwayal knker payufar yang icleh fewal masa lima tebom,
dengan kondist saa ini hebas dar kckambuhas

T hais Berai

. Kondisi medis yong ditendail dengan bapus eritematoss <isemik dsn

hasil pomitel atia Gdal pelas paids pemeriksaan sstibod) sstfosfolipad,

et kol ladaan beragh vang incackan =xbein inwn (Kemeskes, 207 1§




%, Proscder pormassngan dan pencabutan
Konseling dan KEE yang komprehensil diberikas kepada calons
skcaeior apar meveks momahami dan menering sorplue sehagal mewwde
kontrasepsl. Mereka juga harus memberikan iiformmd coniel canak
ditandatangasi aleh pasangan,
a gmpqdmn
1) Sabon ane sepuk
21 Kasa sioril
3 Bohbne
4) Kaim steril yang memiliki ibang
Sy Cibsat anesies | bokal
0l Sermpr horams goam sunik
7 Trekat
H) Sarung tanga saeril
Satu Set hapsul
U Scalpel yung ujim
b Tokmik pensssangan
1) Temags mxlis nsembersihkan tungan memakai sibun
21 Sehelum digunskan, Wik & leagan Lin haglan sas calon posciina
dibscraitiban socara aseptik dongan sshus sntiseplik
3) Uk persiapemn, pesen dipasisikan besbarng datsr o rmjsg,
demgan lemgan kiri dilempatkan di stas meja kel yang bermda i sisi

RN PaskEn
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rnn'n.i:l s slori ] ddenyran hensr

Arca lengan kin pasien, skan monjeti lokis pomsssngn, digsap
donpan letan sesisepaik atsn hecadime

Ared lengan Kefl patien, yang aian mees)sd belad pemssangis,
diesap dengan |laubm antasplik alas beladine

Swndikan anestesd diberikan pada ik vang begarak amara 6 hingga
Hbom dard lipatae siku

Selanjuinya, dalakulan pembuitan sayalan bogil, berukursn sekilar
srbergnh sesfimater, mamggunakan pisa hodah vang lagm
Instrumen troker dimicukian ko dalam lobasg saysan hingga

menemius lapisan jerisgan di subkuss

H¥) Remrabian kipeial dieampstian o dalam grokol

1) Prosedhar ini divfangi secam bemurstan metuk kapaald kedoa hingga

keenmm, dergon penempatan kopsul di bewels kubit veng diasor

schingga membowtuk paola menyergae Lipas

121 Senclal selerub kagsul deempoticss di el | roker dikelussksn

scam porlidhas, ik dongas pomeriksam ks i esluk

mamastiken Sdak oda penkoahen

13 Luks chrapefhen dan destip desgan  plesier, deikoll  denpan

pemnbalatan peiltan,  guna omesplonliken  perdacdan osers
miehphindan pombenikan b loas




141 Pasden disarasdan unluk menjaga ks totap kommy wloms Bersng

lehih tiga han dan kembali Le Dasilidss Leschatn jika mengslami

geials yarg tadak dissginkan

Teleak pelepisan
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Ifrirmed cowrent

Untuk mencegah pemvebaran infeksi, bidan dan pasien melakukan
prosedur  kebersihan mngam sesusk Jdengen sundar asepeik dan
atincpiik,

Gunalon wjeng i untek nigrabs dem peneniukan letak implas,
kewnusdian Berilan tanda ates gambar dengan tinta jika diporbskan
Arce yang shan dicabul divsap dengan caimn atbsepii, kemudim
ditatugs dhvgne ain sigril

Santiklan ohat hies lolal di wea bawah implan Hindarn
menyumikiss obat bins di as bpli cwresa boulit yeng
membenghiak dapal mengaburikan passfangam bodas) implm
Lslnknn sayaan kecl seiior dmm & deiian upmg implan, wepar di
moa ilpar kipas

implan yang permems dikelosksn dengan poais] paling danglsl
s judi i Gekal Jdenigak sayalan

Ambals parsicn Ewrigingisken poresangan implan vang oo, ans
sayalan aksh dienip dan Shalul medEripe pooscs pendiangs
awal. Proses ponganglatin Reenam  Lapsul norplani dibatasi
wakoeya, yvaed ldsk lebib dari 45 menil. Apahils selunsh Lapsul




tadsk herbasa] dike luark s socani keaglap, proscdur sksn Stunda, dan
pomgambilan kapsul yang terdsa slon dijadwellsn ulong delem
remcang waktn 1 hinggs 4 mingpn berikumyn. Langkal serssbat
dambil  gesa  Fenddan  poless) sl dmn menguliERg
ketidabmvamaan yang emsgkan timbul.

&, Bfek Samping Komtrasepsi lmplan

Pengpunen imjlan dapsl memeagaribl gklus mensireas W,
yang dalen beberapa Rar dapat mumgakibithan beral bialin meninglal

ilan pemssan kurang nyasman i mes pemesangan. (A e el 20033

. Kemsep Konirasepsi

Pengermian Keirasepal

Bodtmsepsi alalah milah yang merupk psla Gaum-cara vang
diflakukes oriok menghisdan ienadinya pembuaban din kehammlan. 1scilsh
menapakan gabungan dus kata, yailu bontra dan konsepsi (Anggraini &k,
e

Mot definic yasg tenantem dalem beeves BRKE BN, kontraspsd
adalah metode yang dirancang wovak menonda kehamilan, menganer jarak
kelsbgran, dan meninghkatkas kmalitas keluagn dengan memastilan
porhatian den pendelikee vty oplinsal bapi ansk-ansk. Selan i,
koniFasepss uga disstiban sehags tndaken pencegshan behamilan, (Hil,
Siwaluikm Rohinson. 20305,




1 Tujwan kemtriscpei
Koaririseyis dibia demi membanhs pasasgan dalsm meromcaakan
kchamslsn, swenjaps keschatan ibu dan bosh kat, desgan  berkontribosi
pads peninglaran baalins badap Lelusiga. (Rusmint e al,, 2009).
3. Jenis-peaas kostriseps
Berdazarkan BREBN (2020), ada beberapa jenis kostrasegsi:
a. Kontresepsi Suank
11 Pengertian Kostriscped Sunlik

Mietade kinftrascpsi el penjuntiban hormos Kg dalaem
tbuh dkensd scbmraseps bk, Elck dai kontmscpsi ini
alibesilkan cleh kosinasd hormon estrogen dun frogesiorang YeRg
dsmiskkan, swnp bekerja  eatuk  memperlamial  oveloa,
meningkatian kekentalan fendir wervike, dan menipislan lapisa
erecametriom (e gasan of al, 3022,

Metnde komrasepsi swwik bebora denpan mowyaberkan
hiwrmesn e dolams petub melalol ingeka, seng sclanjuinys deerap
wdch sirkulasi darah umuk mereegah kchamilan, Aliomatif ini slsh
sl melide kionirmepsi bormonal yung populer dan efektif, selain
il ddaiw implan, dai bersedia delams dis verles sinlfn komboeas)
dam spmtikan progestin (Setika ot al.. 20405,

21 Madam Kanrasepa Sunnl

Bondasarkam (Usman Jkk 2022}, jenis konimsepsi suniilk

it gt e jaddic
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Suniik | bulin

Koatnuepad conlik yang dibagiakm setisp bulan memiliki
kompnaial  hormomal berupa  Mledveipregeshaioss  Aaehale,
YA el palian jess progestin, wia Euarado! Crpdosle, Yag
merupakan penix estrogem. Cam kv alal bonlriscpsi
menyveropai pil BIE kombeeasi. Soatkan perdana deberikan
dalarm kuran walon fujuh haei pemama sikhes menserms, ot
giam minggu pascs pEmalingn bugl veng lidak menyusua,
Sunbiban buolanem slanuinya banes diborikan makaimal liga hai
scbelum tangpal sumtikan baslan schelumeya.
."'ruum:hEh

Ambalon Cestan F2 mwnspukes mood: RoMiocps) suilil
vamy, mengandenp bombinas hormon  Medmbsipropeienon
Asetat 8 mpml din Esmdiol Cypionaie 75 meml.
Kombinasd hormon  ind belierja sovam elcifil mencepsh
kefamilan denpan cora menghasda) pelopasan gonabotropis,
menghiulesgl posaiangas folike] sera ovslass, dan mence psh
pemshalan kendir puds serviks.
Sunbek tipe balan (DVIPA G

Depoprovers,  yaig  juga  dikenal  schagm  Depo
Medroksiprogeateron Aartar, adalal koitrasepe veag deberikan
milalud suniikan paia olod bokong sotiap Biga bulin deagan dosis

150 mg. Karens formulsinys behas esmgen, boserasepea ini




ibageat digunakan clebs thu mosgan yang i0lsh melshirksn cnam
minggu lalu day wonitn yang tadak odersn terbailep estrogen.
Umnk menjags cfektiniassgs; suntican Benbotnys whaiknya
dibendan 7 haei letah swad dan pdwal vang elah ditemmikes,
31 Keusbssgan
Mietode komtreepsi suniik dikenal singat ampeh dalam
mencegah kehemilae uernk pericde wakmy yang panjasg, dzngan
risiki lek smpang vang relalil emlsh, Salab ssiu kowstungan den
mcdks i oadalah  posgpuna bk porle mpol menyimpan
persedizan obat. Wanita borusia lebih dan 35 mhun mesih dapat
memanfmiken menade inl hingga menjdang menopaee, kanena
ke ik memtsriken prdlmdengan erflsdap kommnphines keaker
eofiremetrium dan bshamiln di loar rehim, Seliis o, mesnde ini
Jugn membanty menperang il serbeatulinva omer jinek pada
parvusbara sevta mencegah berhagal lakior penyobab pengokil rdang
pata avea pesrpul, (Sulistyoan, 200,

Flck ssmping

Beherspa efek yung mmingkin timbul meliputi perobsha
el e, R lian dlalain pevighcntian pe g penaes wpeksd)
luawr pulwal, prisaplatan bera babe, birootenan krlsbp infoky
mgruler shwmal sermaslk HIV semm men kepals  (Tosamdan,
F. LT




b P K

]

A

Penpeman P KT

Fil K ssupon komrsseqsi oral ialah ebar yang sengandeng

howrmes extiogen @a progesteron. Pil im bensal mversibel dm

harus dimizuen setiap hasi agar efeknit dan aman. Pl kontrasep oral

bekerja dengan cam menphambar produlsi hormon gonadotropin

dam servind scke dh ovanum, yang memvheblan penstahis pads

lapisan  rhim  endosetum] schinges  mewmperalit | peoses

imglaniasi. Pl KB mosgetah modolites mba,  menghambat

irmiespontics | sperma, den memgenialkan lealdi serviks menghentikm

e iran sperma (i rewati, 2220

Mlacam-macam il K&

Mo Merrwati (2022 ), oda enam jends pil K1

a1 P bontrascpil kommivinasd: pill ind diberibian s Lali setiap han
ilam menpandung canogen dan progeseron,

b} Mlinigd ; jeonis pil KR yeng hunya ncagandung progestoron e
el ilik o setisp ha

ih P kontrasepsi sk wl wengaideng Timsd-hormon yemg

dlimmzng unluk mmenivu unstan honson alem vang diprishuks
ek v skl aklug meslnis. Esregen dderkan

sovani lopassh pala 14 sampal 18 hin awal. kemodian




1)

dlilanjulisn  denpan  pomberien  komhisad  cdmopen dan
e i o lama § hingga 7 kan tenakhie dan sikios terehal.
Barteds dengan pill bombines: s sekwensial. pof beranphks
memulikl kamloerenk unk, veim sdasys Beberaf et Vang
mengandung vitamin saupun miscral anpa ambihan bormon.
Contol dan jenis pil ini adalsh Onoslen Pe- 28 dan Engyom B
il horenon vang dikonsamst sekali dalam sebalsn mengandong
clrogen dengan sl ey berishan b, Hal ini dikasomaban
cdropen dalam pil erscbul manliki wakte parh bolagns yeng
mamjang. schingga coook uniuk wanits yasg memorleknn ofck
temecen yang berkelanjutan.

[rabamn kowslist mondssak, seperl Rehika Londoss ol ala
sfanya wiaf unfuk mencepah Kehamnilan setelah hubungan
sekvml toapa perlindungan, pil honmon desgan Eandungan

eshrogen tingpi hamya dikonsmad paila pagi haris.

Keunnmgan Ml KB

Fill komirsopsl menswardian beragam  kounlungan hagi

pemgpumnnye. Tingkm beberbasilarmya dalam mencepsh behamilm

sanipsl Gngg, desgan msibko beswhates vang mdmeal, Selan oo, pll

ini lalsk mwmpganppy skiivits scksual, membanis mengurasg

vidume darah mewitas, e semdalas everd haid, Kelebihe

lainmya, pongpenasn pil dapal debenlikian Lapan saja tanpa menunda

kesubursn, Pil = jugs aman bagh @w menyusul dan pesdeno
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el

ickairan darah tinggi dalam hatas erenio. Lebih jash kg, ml KB
gl melimalungi darl kebamilan i bear ksnidungan, beborapa genis
kamicar organ reprodu ks wanira, infelsi panggul. masalah prak pada
prvedrs, da musalah peswns { Mermwa, 2000),
Efek Samgping

Pads awal penggueases, beberapa pesggusa nwsgkin
mengalami serangkaas gejsls, ermyak ki kepali, pusiag,
borvak damdi, pombahsn wnsems Bali, keldahs, dopres. dan

pemunm basral sekaial 1Emuu o333

Pengeriian

Fomdom merupukon salah sasw alal kiniesepel yeng
digunakan sat peldiskan hofesgan sekoml, desgan tijum
mencegah kehamilan sern mefindenpi dari peswlaan infeks
menular selsual {165, Penggusaan kondom vang henar sangal
pesting uniwk efelnivimema. Al inl belierjs schagal pesghaleng
secarn fiaik dengmm menampung: sperma o8 dalam lapisen ke yaog
likeraken pada penis, schinggs mencegsh sporma mencapal el
telir dam menphodan peoses pembushan, Selain i, koo jigs
macmhanis meniurunkas o poolicai boltagai IMS. tormasuk
hepangis B dan HINVARDS, antars pasangan seloaial. (Anggraini o

al.. X020k

Keunssgan




.
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Penppenaen Rondom sang homir dan konsisden sctiap Ral
berhubungas wiamil sangal penling umuk. perlindungan makssmal
tevkadap pemvakit menulsr sekwald ftomuasuk HIY), werta sk
P ttegres kondom sgar tdak robek s Bedor (L | Sirsit
& Saantar, MO0
Efek samping

Koedoen priz memillil beberspa  kelemshan, besisico
lrgelingir atau pobek whons peaggunaan, Sckon e, bebomips
il viddy rewengkiion rnanpalans seakss alergd werhalap hehan kondom,
Efcktivitas komsdom dalam mencegah kehamilan joga diketahui kbib
remleh ditemlingilan mcsode kostrasepsd  |smnye.  Terabhir,
mcskiprun jarang W jel, bompoenos kisma delam komkom leseks
dagat memicn peypons alergl poada omng vang semiatifl. (AR o al,
.| rf

(LB

Penpeman MUY

D lembega eempaken alal bontesepsi bemiburan bexcil
ymmg diempeglan di Eslwm rahim okeh ensgs medis yeng teratib
Alat ol tersisun den berangha plank sang Melsibe]l yang dililin
wech kawal mbags. Hampiv semia IUT semmaliki Tenang yang
mgrlir dirh serviks ke dalim vaging, Coa kera IULY revzkags
melibsthan perubshan lingkungas Limiass di dalam mbam. vang




mengakibalkan kerussban puila spormm serta el ielur schelum

lorjadinga pembaadan [Vesida of o 2020,

21 Macam-enacams (L1

1]

L]

|

Copped-T

Alat kontrasopai intravlens berbenbak T. yang diswun dan
bakan polietiles dan dililit kowat tembaga tips di bagian
vemikalnys, efednifl dalom mencegah kehamilan hingga leanm
wakly sgpuluh taken,
Pripessasert IUD

WD berbentuk angka 7 im dapal digunatan  estsk
komirasepsl danest Copper-7. letap havya boriahos saty tahas,
Jemaw IUTY o mengpenakan kawal (cmbaga yang messliki
kamalkferistit sewipa dengan yang diﬂmhﬂn T Cogpger-
T
Mol Load LTy

Seivuh permghal bonimescgal yarg digeosiibes di delam
rahim, vasg lerbontuk b material plastk, dkmgkspi denpan
sEpup-sayEp Nekaibel & ket <i:. Muhilos! erodia delan
herhiggan iikuras, lermesuk standa. beoil, dan minl.
Lipgees b

IUDF vang beshahan dacar poletlis me s hesuk
spiral sau menyerupia buraf 8, Tingkad kegagalan yung sanpal
kecil menjadi waloh sasu kesmggulan dami IUD kop lippes
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1)

Keameran penggunsennys lorjamin denpges mmimnys msikis

perfomia karens tidak sdanys beleh Lawst, polemai luks yeng

rendals, serin fidak msenyebahkan hambates usos karens

mserialiys yang Berups plailc | Asdnans & o, JO22)
Kelehihan VD

Pemakaian IV memberikan ssjumlah manfast, seperii
memberikan  perlisdunges segera evBadap kelusulin seelsh
pemnasangan,  ldeh  mengpesgge hubupgen  scleusl  oales
kemyanisnan peoggunn, bk memomgarshi probiba pir s i,
e digunakan pavca persafinas, isa ietap digumakas hingga e
ﬁ:H. memil interaksi denpen cbat-phatmn lain, serin
memhanie mencepah kehusilas J) |uar kendmgan, (Puen o1 o,
MI22h
Efek samping
Pongpemaan [UDF dapsl momengansdi sillis mensroasi,

wensgiali mespchabian pengumngun volume doreh delems 5.6
bulan perans, mediippen Behomps wanits oumpkin nengslami
pevdarshan yamg lebdh lama dan lebil bamvak. serin perdarshes di
s poieds moiclmesst  yerg dapet | eensghathen
ketkbilsyanuanan  mwedmosd. Wamla  Jenpss infokss senular
sehveal aemi mermlile peeenpan wkeal berganb-panti Gdled
samankan entuk mengpenabas alii bontrasepst UL, Liscea alst im
ik melsdingt dar (M5 epeni HIV/AIDS dan  dapa




.

meninghkatian eiko penvaki relang panppol (TP jika IMS hadir,

(Patimah & Nursni, 3027

Implan
I} Penipeman lssplan

Ada dey macam kontrasepsl implas, yafn sonplan da
implanon. yang digunalan uniuk mescegah kehamilan selama
Jongia wakin lams . Als borcrasepsi Norplat erbost dan bahan
wibistik yang sengandusg fevomogpasper! (LNGH, dan lenfen dan
o betang kapsol kool sang ekt yang dapat dagpeakm
sclema lima taben. LNG, slen progestin sinictis. Al sersebut
bemukuran 34 cm pala sisi pasjangnya dan memilith dismeier
solw 24 mm.,  Implaon, scbapai alicnalil  Loabrascpsi,
memberikan pedindungan welama sebitar tigs tbem d&m memiliki
hemtek beropa seiu batang flejcsibel berwarna punh dengan dismeter
s milimeser dom pamjang empst pulubh milimeter  (Puiri o all,
o | Frd B

I=mplan salah kimirascpas yang desncang untuk pengrusass
jmpla panjang puls perempuan. yang dipasang di hewsh
premmiiikmai kulit melalal istit kecll di losgan dlns slee Ja aice
harsah sk, Imiplen ini borfengsi unbsk scncepah kehamilan sclama
tea hingga s tabsin, | Kamsddia ¢ al,, 2020,

27 Macam-macam mmplan
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Benlacskae poridesn pelivanin boegriscped dan kbelisrga
berencans den Komenferisn Keschstn (20213, benfsl sialsh
M - macam alst bontrasepsi:

8 liplis dus Balwng ersosan dan dea hamng kel memaliki
mengandung 75 mg homon Levewerpestret. Perlindungan dan
ketwmilan vang diberikan berlanpsung eefama 4 tzhom,
medkipun feet terharn messs pickan polens perdindogan Vg
lehih lara, mencapay 5 tshun

B Ergplasson, selwagh smplen Jdonpan sata hatasy, memgamlung 63
mg hormon Eonopesbe] dan eickid mescegah Kehamils
sclama 3 mhon, Penelitlan terben menunjuklkan  podensi
afektiviias hingpa lima ahun

Kelehiham

Alar ini dirancang oniuk pengpusasn dalam jangka walkdu
yumg lama, sampai desgan lmma tahun, dan memberikian maniaa
perlindusgan erhalap konler mhim Selon ou, ames dipaks
sciclah persalinas dan schama mosa messvwsi, tidsh menyghalasgi
kebdapan ksual, efebiil dalsm mencepah Lebumilan selema tigs
tadun sekaligin mengureag fea sakbl sl s, memhaniu
maenglasi aemia, e eelimlung) dan bermscam gnis ponvakil
Fadsng pangiul. (Pt e 8, 20020,

Efek samping




Penppenaen implan ini dapal menpakihsikan perahshan
peita poli menetnassi, dan dalem bheherapa ks, mengakibatkosn
peminghatan berst hades haddnn rea betidaknvamanas di belasi
pesnasangan LA et al, 2002,

. Tubekzaim
i Pengestian

Tahekions adalah prosedwr medis vang dilakukan dengan
mneiup bodua salures wba falops unlel sondcpsh sel ighar
mclewati saluren lerssbul, Moode kostrassps e Basasyy dipilily
wch poremposs yeeg berusia Wbih dari 25 ben. Tubekiomi
tasanyn dilakukss dalam 1438 jam scelah persalivan atm
kegapun, kecusll ada cdoma tsba yang menghalangs prosedur,
(Fatmavanti of al., 7017

21 Macam-macam psbelinmi
ah Minilaparsomi

Miesode |m puling cfeknl dicrapien dafam eeninng wakiu

salm hinpps dua han soiclsh prses persalinem, dkaresalan
kondisi mbiim yerg mssih mengalami pembessnm . selumn wba
vamg maslh e meagang, Jes Deding pere vasg nsasih delan
keaelasn clastic, Keskam mi mempermsbil dilakubannya insisi
kel Bequkuras 1-2 oo anea haw sh tuhi

bl L s kol




Unts, sneclsBal tuha Fabopi. messbkin lpanskon ke dalim
perul s B sayvalen keod d delost pusat (Petmeyunts of al.,
A
A1 Ksumnigan
Mictads = sclali tedbulill amen sérla mangm mesberikan
perlindusgan kehamilan secam permanes. [i sampéng ite, metod:
ind widsk menagganggu kesmbilan homson, tdak messmholkosn
dampak  pngla pamjang yeng esreplan, dem berposinsd
meningkatkan keny pnsinge sorta bepuan dalam hubungen schsal,
(A et al 200225,
4) Fiek samping
Rimrlikird yang smnphes tmbul melapati codera, infcksd
sedefah progedur hedah, kehifangan darah, reaksi negatif ferhadap
oban bwes, dan kehametan di bear Raham. iAndrmna e al . 2002).
g. Yawkiomi
11 Penpeman
@ .
g ielsh memuinskan mick Sl memiliki keturunan & masa
ilepan. Tindekon mn dilabulan deagan membias sayatan Leeil pada
skreduiti  unluk  momekafh i emisahban  salumn  vaEng
e Al Lr b s A Ben U e, Pemiialish v dalsbakn denpan
ara memedong dm mesgikat s alaran terscbul. atau melalui fcknik

kmsterisesd. Prosedur ini, yang jugs diless] sehagal sienfisass pris,
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hekerjs denpan mentup vax defenens schingpa sperms tidak
lorcampar dalim cairsn ejakolas . Meskipan prs ietsp mengslsmi
E.hu..u:-. mani yasg dkeluarkan tidak ligh menpandung
ipenea, achinggn Bdak mensmbulkan Eebamilan. (Yunida e o,
.1
Keusnmgan

Proceduer il senaoarkan soluss boatrsepe Vang pemuanes
dom sangal e feluil, Selain i, tidak menimbulksn clck sanping yang
bealangeung lama, telak mesggangre bchisdhagpan schsal, mampu
mencegah erjadimya kebamilan, sera n'rnlll.l.lkln YANg amm
dam vidak rumit (L. L Sirale & Siantar, 040),
Efich samping

Podensi riaikn yanp mangkio timbaol mensaksp penumpokan
damb di aringan. hilssgea kesadaran . perlywhatan denym janung,
N Pera pinam seperti depoesh atim Benti napas, s masalsh

et whspes Kpndiorvaskulir (11, Simin & Slanoe, X020,

4. Beragam clemen yang neenenganhs pemslibae dan penpgponasn mohisk

konirmepas

Menmul Matoatimslpn (2009, edipal beberapa cleimen  yang

menemgiahi hepatusan individ dalsm mamgpuneban shai kossrasgei,

4, Pengerabuss

Pengetshuan muncul schaga himil dan proses  pengssderam

terhadep ohiek teren . yomg Lemdion diolsh menjed) pesahaman.




Slap

Seilap acfalah reaks dalsm din seeirang erhada susba hal maspan
ohpek, yvang melihatlan chensen-clemen sepertl pandanpan dan emasi,
yefp lefoedian dalemm usgiospan s ks mospun bdak ks,
prrciupan abu ketidaksstujuas, dan scpmisaya.
Dukungan suami

Dubengan dan suam tercermin dalam inerak=l vang nselibanksn
porisiran hantaan v eng Boralal kenknst
Dukumpan lemaga Kowiatan

Tomga meslis membenikan dukungas yang beragam  kepadda
imdiviedu, melipati rsa nyssman secma (sl dan pibologis perhatim,
apresias, dun hemum lemyd. Thikungen terschal dapal henipa
dukungas emocional, apresind, banfnan yang hersifal pmkis, dan
penyediasn informass.
Sumnher infommasi

SeFrher mrmlplﬂnmimminmﬂ
pemabamas mclalue penpesaian st poesicngasan,  haik
langsung mawpun tidak langsung. Semakin banyek pospoibuss yang
dulaparian, sewakin mendaan pila peaahasian imdin ol

Szt chonomi

Suabeh kol i msgpambakan kémampuos Teianseal keluargs

dalam menculbsps semea kebuishan hidup asggala kelsarganya.

Ik Kemsep Pengetahusn




na

Definixi Pengetabian
Pengetashusn vaite basil din besginin unfuk mengetahi sy
melalni peoses sensons wperi matn dan relega. Membenk perileky
tevbila membanuhkan penpetahium (Do dalam Paloboan 1. A, (2022).
Pengalaman pengesderam terhadap obik tereniv menghasilka
akoamu |zl penpetabuan, Penahaman yang mendalam testang berbagai cara
menjaga keschatan don mencepah pesalar depat meniperbaiks tinpla
penpslahugn mosvarebal sorara hess lwrubuin, (Mujibusrahimen ¢f al,, 2209,
Menwul Notoameslp (2013 Poagetabuan yakni sowsstuysng
diperodch dani hasil tabn memsia dan fonem socara lerongenisesd dan
b jogm heers il memem §usivesal ) den memilik] metosde.
Tinghat [ragetatun
Salamah (M) mesgatip Notoatmadjn yang  menpesmikakan
adamya enam tinglkatas dalam pengetabunn manosia
i. Tahm
Prowes, peonan ggilan kembalt infommesd yasg relah diserp, hak i dan
mmidhﬂd'l alsm remgranpan yang oy, dikroal schagai
deya ingat. Kemamposn ink mencakup sejauh mens individu Bia
il Lemshali detsll ohetm] iemsebl,
b, Memabami
Seecorang vang henar-bedsr mseasahiets vasy hal selansaya mispd
mendkemomsirasiban pemashanae mwercks Jongan cara mempelaszbam,




d,

membenkan ilubrasi. merank kosimpilan, membal prodibea, dos Liin
sl Zainya.

Aplikasi

Beniks marn yang sudeh  Speluysn dmernpinn pads  koadia
smungpehnya. im disetel sebaga aplikasi. Prodes im0 maclibatkan
implementasi berbaga konsep sepenti hukum, runms, metode, dan
prums i dalie koateks yang hempam.

Ananis

Analesis slalah kemesmpuan estuk meinecah el meter) aka snilitas
komphcks menjsdi Romposen-komponen yang =aling berhubungas,
sambil letap menjuge swukier mlinys,

Seatulinan

Smiewis adalah kemampoan wafuk menyatiban herhagai slemen puna
membessak suaty sruitor otse ide yang bama. [nd melibatkcan proses
mencipakan komposic onisinal dan bommposen=Lompomen yang sodsh
ada

Fivainasi

Evalussi odslsh komampunn  ostolk  membenisk  penllsan s
e iiheiikan pembeiann mengoias suabi obpek aees melen. Penilals
imi Bisa dilabcken bendearkan krilena yasg selsh diwispian sty

dengan menpembuanihan dandar prbads.




1. Faklor intemil yang memengaruhi lingho pongeldsan sescorsng,

Rosanti (20306 mengutip Budimas yanp mengldeniifikesd herbagi Tator

yang berbannmba terhada plingian peapnabnsn sesomeg:

8. Peadidiing
Pendulilan moupakan  proses nwegubah sikap sescomng meepan
kelompok untuk mendidik mvereka melabsi pelabbon den pengajaras.
Akibaerya, kemampaan untak memshami den menerims inforss
menmpkal swwing deongan gkl pondafiiss soworany,

b, Enfor s

Informaesi merujuk pads serangkaiam leknik yung  moncskop
penpumpalan, pempeahion, peryimpanan, manipubisi, peyehars,
analisis, dam publibasidatls denpam tapan spesdik, Peeolehan infsas
dapat menggunakan jalur pendidikon formal atw nonformal, yang
berpotensi mesghasifian perubahae angla pendek dan peningkatan
pemahaman . Perbembangan ieinologl yamg pesat izlah s munouliosn
wragae medin massn, veng we memengarohi gl penpemhos
masyaalial, Faparsn infiomas vang sering ferhadap susiu sopek dapat
ma miperd slens penpetahumm dan wawssnn sesomng.

¢, Soclal, huleya dim chosom)
Pengetakuan soseorang biva bedambah mclalui radini atae kebicam
veng dijalanban Lape  mempenebanghan dampaleva. Bk
mengantungkan atay memugitan, [0 s lain. stalvs ckonomi juga

memesgaruhl  keieredimn fasifiss penungang  penisghais




pengctahuan. Drang-orang dengan ckonpomi terbatas musprkin keswlilim
mengrksss samms yang dshetublen unbel memperioes wasacom
mereia.
+ Pengalaman

Pesperahnen basa kica dapatkas dar pengalaman, enial s yang kim
alami sondiini atan yang dalins orng Bin. Pongalamun i dapai
eerrgrkaya  wawsan jymeg  usiah ade, behkan  mesipakis
permahaman bare yasg belum pornaly kiga miliks. Saal monghidaps
misalah, pengalarman yang ada akan membanbs kita menemukan jalan
kelaar, dlan inl mesjuli suomher peapetshuan berturgs ol menpatss
peranalan wropy & bemuodean har,
Lingkunpn

Lingkimpas di sckitur kita memengarchi bagaimana sesormg
mesyerap penpotshuan, b egadh o melaba nierake, hasdl lengsang
maapin tidak langsung. vang kermudian diatikan sebagia posahaman.
Lingkungsn vang tidak mendukong bia mengakibsikan pemahams
vang kurang meksaimnal,
Lisas

Mrwarul Fosanti (20080, spiring bertemtabnyn wa, kenmmpamm
berpikir dan kaposites mental sessorang mengalemi penisgkaton, yang

berujung pads perlussan des penisgharan kbualins peageiabean,




4. Cara mengukeran pengetabuan
Tingkat pengetabeun bisa diukur menggunakas wowancars it
keesimer, vang dirmcong ook menpuji seherga badk respondes
memahami mater terkait, Tingkat kesuliten perinmyamn dalom alal whor ini
dapar disesuaiken desgan pemshansan fespondes, melaputh aspek sepesti
bomprehomsi. aplikasi, analisis, winlcsis, dan ovabsasi,  Umumnya,
pemmyvaan emuk meagelus peageinhue ey senad dus kmepodc
pertumyaan osai yang momerlukin jiwabun bebas_ dan peranysin dengim
jawaban ferbatas seperti pilihan ganda, besarsalah. atis menjodohkan,
D aani Ak, NEIN).
wmmlmmm
Jawnhan henar hemmilsd |, dan jawaban sslah bermils 0 Ponilaisn dibitung
bendasirkam persentase skor yang diporokeh dari sotsl skor maksianal,
Tenlasarkan Katnasar (019), kasl ini menpuli kalepori
baik (76-100%), cukup (56-75%), dam kurang (<55 Kualite
pengetvean pads beberaps bngkatan b dienndan mengpunskan siviem
skoing.
Tinghat pengetshuan baik bila skor atus nilal 76 - 100 %,
b, Tingkat penpctabumn cubmp haik bila skor atee nilai 56 - 75 %
¢. Tingkat pengetabuan kurang baik bila skor ata nidai < 36 %




AR I
METOIDE PENELITIAN
A Dhesain Pomclitisn

Ko ponelitian yang Bpunslun saita penelatian ?f ehzparimem
dengan peadekatan e grong pre fesh-post fest design vang berbojuan meliha
iiinﬁnnﬂngﬁuhmmn!mﬂm{l RSUD
Andi Makkasau hup.n. group pre fest-post test desipn adalah kegiatan
penclitian yang dien saul es sehelum deheriban perbikuen cdas eteluh dibch
spertakuan Barulah diberi les akbir (Scptian ¥, 2023),

Czmmbiar L1 Aler Penelidinn

Lokas ]— RSUD Andi Makkasau Kota Pasepare
! ra =
; _ 1 1. Populasi -
Sobjel: Populasi dalsm pesciition isi sdalah selush
1
¥ by PRE (Pogseal Core) dil BEUD Aadi
fnm:.lun — ok ke Parepan:
¥ i 1
Analdisa Drkata an Q:::‘k:ll [ Smpil
g sampel. dalam penelitian ini berumiah 1 ibu
Fafirrmp. cvding. vang ada di RSUT» Andi Makkasaw Parepare
Persepriisg, sesuai dengam kriteria inklus:
[ K boner een getahun (b

watang Koniresepsi KB Implan
Exika Penekaian S o :

Hm‘drmm;m _..| Ksimpulan |




B, Subjek Pemelitian

1. Popilasi
Populasi dalam penclitian ini adalah sehuruh it FNC (Postvated Carel,
-
Adapun sampel penelitian ini berjumiah 40 ibu yang ada i RSUD Andi
Makbass rmp.r..- memgpunakan sckmk pengambilan A caderis
Sermling ks ponclicion ini, Demgan briteris bl sehagai berikur
Kriteria Inklusi
1 b PR (Pocia Cane)
) Thu yang haiis sant peselition berlungang
Xp b vang mampi heekomusakos, mesdengar dan mellihal
R T P T
penclitian yang ditandai dengan penmsiatangan pada keestar
b, Krrers Eksidesif
?i Iban yang tikak heradlia gl ponchitian herlangamg
3 lbw vang tduk mampu bekomusmloe, meadenge dan nwelihe
I e yang seombaballan ek mesjad sponden dalsm peoses

penelifan.




. Folus Fenelitian dan Alur Pelaksanaan Pesclitian

Fobous inh sdalsd gamhamn teghal pengetabuan bu lentang
kemarasepsi KB Implan Di RSUD Andi Makkisas Kota Parepare,

Giambar X2 Alar Pelaksana Penclitian

Kucsioner pompetahuan ihu
ientang Kamdnisopsi KI bmplan
molaa 5 menil

- F

Fdluhass Kesclatandimpas
lealiet

Eenlang Kontrecpsi KIE

brplas ' BSLITE And

Muakkmat Paropan: welama
15 menil

P Texr

(Geenharan Tmghal
Peagotahuss lha enlang
Kanireepsi KB Impln

RELTY A Makkism
Farcpare

Pre Test

e | Gambaran Tingkst Pengetohoan B
temtang Kontreepai KB [mplaa &
RSUD Andi Makkusiu Parepane

-

Kmesioner pengetatmuan sbu

tentang Kootraseps K1 lmpla

selama 5 menst

!

Amalict [t das pengolihan dits

Fobinmg, codug, Proseccing,
Ciemaing

i
Ko brrqpuilam |




v, Definisi operasional
IBalam penelisen, defisiai operasional sdalih penentean varabel sang dapa
ﬁwhdmﬂiﬂfﬂﬂmm.mﬂﬂﬁﬂﬂ
itctaphan oleh penclinl untek dipeajoni das doaid besieglansya [ Sepyom,
ik bk
mwmn—m—mmm
bemlamg Kosirasepsi KB lmphan f RS Andi Makkasan Kot Pasepare

Varishle | Definil | Alst | Indikwior | Skals | Kaingert
| Independent | operasdanal | ukur
| Pendidikan | lemjanz | Buesio | Pertanyaan | Ordan | I Tidak

| whodsh  |mer | vespondem | al sckilah
| fosrmal Enmng i 5D
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temlang Koalrasepsi KR Umphan f BRSUD Andi Makkasan Kot Parepare

Depeniden | Operasional  Ukur
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uelalah apabila
mwahan besar
diberi nilai 2,

uniuk jancaban
salch  diberi
nilai |

E. Instransem Penelitian dan Mebode pangumpulan data

1nmnﬂuﬂ.m&pﬂuﬂ]ﬂh|ﬁpﬂﬂ-i
adalah lemher kuesioner. Kuesioner (aluh sejumlah pertanyasn seriubis yang
dgunakan untuk menphaaphen infiemapi dai eepomden trtany CGembham
Tirgkat Pengeighusa Ihu ientng Kesarusspsi KB Implan
L Eﬂpﬂuﬂuﬂuﬂwmﬂuﬂw
wany dimars daks diperokel dan sumber pedsme
. mlpm
Motode pomgurmpulan datn vang digunsabam dalim ponclision i vaits
mesggusakes kuesoner. Koeshne variabel  pengetsbuan  yang
merggumikan shals Cuttman gty skala pongukuran yang

mmemyediokan dun enis pwaban swcm leps yaine boner siva salab




b Al peogumpulan dita

Alu pengumpulan dats yong digunakon sdadah kuesinner eingkat
prageishuan o smang konraseps: kB 1mﬂm-ghmh=
data dlijaharkim schagai berikui.
I} Ko somet Pengesahuan by
Faida kucsioner pempeiahian ibu monggimaban kala Guilnan yag
tewekine did LD pertanyman desgan mesnherikon jwabas benar ol
wlah  Apahila jasaban diberi diberi mibah 1 sedanghim
jrwabon salah diberi nilai 1. Selagjuinya skor responden akom
diksegeeiban schaga berikut Eik Bl nootal ey off clagual ¢ 15-20)
Jedonp bila votal yang di dapat {1020y, kurang bila rotal yang di
dlagal (1-100
2. Dutn sekunder meliputi populmi don bendsn umums iempat penelitian yang
mmﬁmsumUmnmmm:m
Parcpage.

F. aﬂhiﬁhuﬂﬂn

I. Lokasi
Stuial kersus o dalal el off Rismeh Sako U Deseesh A Maklase
Koia Parcpare:.

. Waliu

Wl siudi kesus imi di pencenakos poda bales Maret hingpa Mei 2028




i, Amalisi= [kata dan Penyajian [ata

lhﬂhrmutﬂ--mh infnrmass vang henar, palisg
tdak ada labapen dalam pengeioliban dasa yang hanus dilabe.
1. [Ediing
Memastikan bahwa data yang diperole sudah lengkap sta behm,
artinya data dalam  kuiseoner forschut telah terisi semua dengim
kerighap pelas dan rolevan, Hal iss dilskwkan dengan senclin tiap kmbar
pennyatman yang dilsi oleh respoaden.
E Canling
Merupakan kegistan menshab s bedalim beniuk anghahilangen,
rerulama pada perms atsan-perny daze yang belim sesss dengan biske yang
wla puda definisi operssional bembearkam basil okss Hal ini dilakukim
dengan rjuie uml R sk pada w1 analiss dan juga mesper e pa
pada ssal memasukkan dta ko Program Excel. Untuk lebils joliaya dapat
dilihar pads defimsi operasional
1. Proceing
mmhﬂﬂmwpﬂulm&~m
vabah dilsbuban prighmdean, whinjitnys data dipries dengan coa
memasukan hasil cbservasi yang diperokeh dari dokumen vase dilakukan
dlalam fmserermeni chelolisn ke dulam Program bzl
i, Cleaning
Kegiae pemhersihan doss dilakukan sk menpocek kesbali

sebwrlum difakakan amalisis lohih lanjut.




t_.jﬂwd-idimdlh melaluy pessclitian akan meenggunalas program

software din dilmnghan dalam beniuk tabel
H.iﬁl’*

Frika penclitiun ini disussn unnsk melisbungi hak-hak responden mes jamin
kerabasiaan respondim dan pencliti dalams Legiatan penelatian, Penclitian ind
bersilat sukarcls dem requwiden berhak uniuk menpunderkan diri dan proses
penclitian imi bila Elebendaki. Etika penclition vang harus dolabskan dalan
setiap penchitian ssars ki
I, Ifesrmeed cowsen ( Persciajian)
laldh lembar persctujuan  yang  diberikan  sbjek  schelum
mengatakas iagin menjed) mejadl pETsipas. feforsnd oo
hertupuan untek. mengetahul informasa entang ponclitian. yang akam
dilsmkan. Ustuk fnu resposden dips memmiusken kesedissnnya ik
menjaifi rosponden st lidak,
L Awcuiviity (Tanpa Nama)
fEnpapan peneldisn dialasaken melalin penggunan Lode wasr
data diproses dan dipublikasikan. Laporan hasil peselitian tidak akas
s gtk inforeraed destitas dpdvidu
3, Comfedenrivliny (Kerahasizs)
Pescliti herkommitmen uniuk menjaga kerabasiass sclunih infanmass
yang derions, dengan penpecuslisn puds beberaps dets yang ok

dilprerkan sehapai hagion dan hasi pene b (Kabar &, 205,




Ru v

HASIL FENELITIAN INAN PEMBAHASAN

A. Hasdl Penelitian
b, Gambaran lokasi penclatisn

Rumah Sake Andi Makkasas Kits Parepare merupaban «slah sie
rumsal; salil mm;rqmmmtnmmmm
Mo Bumi Harspan., Kee. Beukikh Baral, Sulowesl Selsto. Rumah Sakit
Makassu Kota Porepase merupaken salah sam fralias Kessbamn
yang membenikan Berhagai macam pebivansn, Pal Geilite Kechatia
ibususnys dibvdeng BB, Hamsh S0 Andi Makkassy Kot Pareparse
san paclayani pars akswpior KB nwls din aksepior pil,
aksepor KB suntik | bulan. sleepoor KB suniik 3 bulas, shocpor fmplass,
dan aksepior UL Selain ime, Kunwh 5akit Andi Makkass Kota Parcpane
menerima pasien rawad falan, rujulas, dun pemeriksamn kinmya, Ustuk jsm
kerjn’ bukn Resah Sain Amdi Makkay Kotn Parepare 24 jam unnsk
ST sk,

! Karakieristil pespomden

hasil pemgumpelan dain dan pengolabun data yang
diladonloan odeh penclal temung Gamboeran | ingkat Peageshuan (b ientang
Kontrasepni KB Tmplant 8 RSUD Andi Makkasau Kots Parepare Tabus
14 makas didapatian hasal dari W nespoaden dengen meng punakan kembar
bgwsimy vang dapat dijplaelan solugai boriket;




Tabel 4.1 Distrituesd frokwensi karmkieristik Besponden Berdasarkan
Tingkat Pendidilan i lentang kontraseged KB nsplast

—_ 8 e T
2
b ] i [I5
3 P [ e
EhiA i3 1 o
PERGURUAN TINGGL & ' 2%
TOTAL ' I 1% 1

Swrieer! Lot Frimier 1 2025

Tubel 21 memmjukan hahwa  Schapisn besar  respondos
bempendihilan SMA vains schanyak 500 berpeniidikan SMP schanyl
X¥% Perguruan tinggi sehanyak 2% iden yung her pendidikun SD :}-:+.
inl memunjukkes Bahwy o vang berpendalilan SMA lebih banyak
dibapiinglan Pendidikan SMP. Pergurvan Tiago, dan S0,

a
Tabsel 4.2 Pistribusi frekoensé karakerigik Responiden Bordasarkan
Pekerjaan ibu tentang kontresepsd kH Implam

Karukteristik Frokiensi  Perscnstase (%)
a IRT ™ B
PHE 1 5%
i Honorer ) | %
[ Wirsswista i I % 1
TOTAL £ | 1w %

Kawrrber fheda Mrimer (2025




Pada tabel kraktensuk respondon berdasardkan peker jaan dikstabua
hahwa pelerjan terbesar ndalah (b rumsh mngga sebanyak £7% | Homerer
sebanyak T, Pegawal negernt sipdl den wirswicia sama m:.-ikgl-.

Tabel 4.3 IMsiribasl frcksons ksrakieristik Responden Be rdasarkon

Umur iba tentang kantrasepsi KB Implast
UsMUR ?ﬂm Persentase | %)
<MTAMUN | @ ' 0%
T - MTAHDN | . 4T
>HTAHUN | 16 | 53
%I'.u. ] 1001%

Simber: Drata Prinser 3025)
Bevdazakan umur dapal Singullan Schagisa keod mespondos
yang berusin < 20 inbvon yasto 09, yang bonsis 30 - 30 mhos vaie 47 %,

dan yvang beruaia =M Ehos schamyvak 53 %,




J.'[‘H;t:malmmhwumt

RELD Amis h8akkawn Keea Parepare

adu Distritusi rckoeosd Ganharan Tinghot Peogetahuan ibu leatang

Mmml Livaplant o BSUD Andi Makkasan Bots Parepare (m=3i)
’ Pre test Porst 161 |

| Frekmensl | Presestase % Frekuensl | Presentose % |

Baik A WE ] L I
Cukup u Ty 3 EL] 'i
| ) —— | I
Furanz i [ S 0% % I
6]
Total ] 1005 a CE |

S Do B (3055)
Tabel 46 dearas dapal dielaskan Gambarsn Tingkat Penpelshuan iba
feniang komirascpsi K1 lmplmlﬁﬂmm Makkmay Ko Parepare dard 0
mespanden pada pee test terdapat 21 mﬂbm:pud:uiﬁmh:mmh_
baik, 9 (Wr%) respondes memiliki timgkat pospetshum oskup, dan 0 404 )
sespanden memibiki Eapka penpetahusn kurisg rentang kontrasegsd KB lmplaas,
Pada post test iendapan 28 ¢4V ) nesposden Iikiliu;h- pengrishuan baik. 2
(1% respomden memelikl tegkar penpetalean cukup &a O d5E ) apondes
memiliki lngkat penpeisbsan korg ientanp kintrscpes KIE implan.
B, Pembahasan
1, Pemdidan
Berdasarkan hass| penelifian, mayosas resposden dalam penelitios

iy mEemehll inghal jerdshlies eakhie 5808 (995, dukun alch 5MP




(30 b, prer gurwan tinggi (0% b, dan tidak ada responden yang Banya tamat
m-?ﬂiﬂn-mm-ln-himﬁhwﬂ"-#r-t
memengaruhl  tingka penpetahusn seseomng, ek dalie hal
pesnabaman wentang konirasepsi KB implan, i desgan pesdidikan SMA
mungkes lebil sensg dut sens dalun pemmluhi meo kegiaan posyseds
vy mcmverdinkan informsni entang KB, da progree pemshéan KR dm
pesserintih vepeni dari BRKEN sering mencasi (bu-ibu usla subur dengan
timghal pendidiban menengsh

Pemelitian yang serupa juga dilakukan cleh Rosamti. E (3020) juga
pﬂ:-'hnhu pespenden yang berpeslidilan SMA Lehih bunysl ha
mensnjukian hehwa tingkm pendidikan memilild Bubumgan yang
signifikan dengan penpstibuan b mengesal koanecpsi implin. Thy
dengan pendidiksn menengah dan tinggi bebih memahami cen erja,
manlaal, dan efck ssmping mmplan d@aendisgian i denges posdidikm
rendih.

Hal i sejadan dengs temman dalam penelitian ofdh Wirda (20215,
yarg menunjukhan bahwa tinghat peapelahuim tentacy elek sampisg KB
irpilan Lebh iy pada ibo dengan peadidiken merengah ke -uﬁ.ln
demmikian. semakin linppi tingkat pendidkan. wmakin beur kemmnghinm
seorang 9 memabami manfast, cara ke, dan efek samping dan
knmraseps: implas,

Pemehitian ini soups juga dilikukan aleh Mandasiri & Juniarty

(3021 ) hadvwn lendaps hubungan yeng siprtilen anion dnpke pesdidikm




dan pengriabuan ibu lentang pemakaian ala kostrascps implan. Besponden
dengan pendidiknn mesengsh (SMA) menunjukkan tinghat pengetahusm
wakg lebih bask dehandenplan dengan mereka vasg berpendidilan rendah.
. Pekexjann

Elul peasliien menusjukkan babwn schagian besar respondes
ashalah it rumsah anggs (X745, somontans sisanya hekerja whagai himorer
[T5%), P8 (3% ), dan wiewawasta (3%), Kondsl o mesunjukias hava
mayarites rospondon Bidak memilibi pokerjaas formal, yung berats schagim
besar akfivitasnya berfokes poda Eingkungan rumah tasgga Jbu dengan
Futpmgm-ﬂ:mmpmw}-mummmm
dibandingkan ibw yang bekerja di huar rumah Mereka lebih sering hadir di
kegistss Posyamda, PKK, stas penyuluban dees Puskesns, cmpat di muans
informini sewtsng KB wermeasul. implant sering disampaikan

P Iatan och Yalisen alaes Myt { 20019) snemdukosg 1o men isa,
dengan menyatakan bahwa penis pokerjaan berkoeclasi dengan tinpkat
pengetahumn tening konirepsi, & mngu yamg bekerga df luar rumik
memilili peluacg lebib besat ustal memgahses infomas dari besbagai
umber, iemmsok jempa kerjs dis medin digial. Mesan demikian, ibs
ramsh langps mp  memiliki | potens besar dalam meningkatks
pengetshuanena apabila diberitan edukasi yung tepat, Hal ini dibeiiks
dafaen penelizan int, di mmﬂm be-uar e spoaden adaleh fba

ramah angea, lerjadi peningkatan sipnifiken datam pongolalem =oicki
dlibserikan edukes, dard T menjali 935% Leiepor baik.




Pemelitian odch MNurdalifah et al. (20245 hahvwa
ienfapal hubungen signifiken msters dimgkst pendidikan iba dengos
peazpunsan KB implas, Meskipun foious wama penelitas inl adalah pada
timgicat powadicikiom, hasil werschun dapat momberikom gambarn haba fakior
snsil clinnomi, temasul pelerjnn, depy memeagaruhl pengeahns dis
poagpunEin banirsopi mplas,

. W

Beonlagarkin hasal ponelifian. diponsbech babrss mayontes respondos
berisda =310 tahun (53%) dos sisamya berosia 20Xk taben (475, Tidak
iendapal responden yang herusin & hmgm Hal ink menunjukks
balvea sebagian besar pesponden telah berada pada wsiz dewasa yang secam
umisny berada dalasn Kategoel wsin subyir akaaf 1!rr-uli|hm
faktor yung dapal memengunshi tinghat penpetabman wscorng tenting
kontrgecpad, lormmsnk KR imglsa, Scmsbin hentambsh ania, biasanya
seuporang memiliki pengalanan M“M-H AL
informisi KeseBulan yang lehih beas, tormasuk dorl pelsyanan besshatan,
media imasss, maspun pesgalaman pribadi dan sosial. B osia >3 tahun
umurmsya sudeh pemash Bamil dn neelalerion, hahkon heberapa Lals
Pengalaman ini membuat mercks lebah torboka S ok 60 memssin informass
lemang metnds konrasepa unuk mengater atse mewmnda  kehasmalos
teeyplunya, Phas uses 30 mhun bebih et e lokulcs kunjargan ke fasibngs
krschatian s lama msasi kehamilan, poradinan., dis passi-porsalinan. maka

kemungkinen mendspal informesd dan bilan stas perogns KB juga lebily




linggi Semakin scring berinteraksi, semakin bunysk penpetahusn yasg
dimmiliks,

Hasil scjlan desgan penclitian oleh Firus da Pt (20301
yang menzaiaban hatwa terdapad bobungam sipnifilas antws usia dengam
pesgperahunn tentang kootrasepsi. Peneliciae Im:mlﬂ-
respomden dengan usia Ichib daei 30 1ahun condonmy mensiliki pengetabuis
g lebih Hmﬂﬂhﬂ 30 b, karens letih
hampak pongalasan dalem monggusakan b mondapatkan infmmass
fentang bontrasepsi_

Pl ian aileh m-uiaul.lmujﬁmmn iendapat
hubungan bermakna antara usia ibu demgan pemakaun kesarazepsi imglzn,
il mana i denges weis Acy comdenung H nengelabain s
pemahaman yang kebils baik wntung bonirsepsi implan,

Hal ini scjaten dengas 1emuss dalam pengitisn olch Anyar dis
Daryanti (2024). vang senenmkian bahms usia berpongarh terhadap
pesnilibun ale kostrascepsi KB implan.

. Ciansharan tingkad pengelabean it tentang kenlrsepsd KE Implant

E-uﬂ-uut-:Eﬂ pereldian, diperdeh dain babveu e 30
rexpamden. sehelum Eibenlan obalasi kewchatan, schanyak 20 oeang (S
ﬁ#mﬂh-hﬁ.'?uuaMI eemiliki pengetshuan
culp, dan ndek ads veap ecnelikl pesgetahuss kueasg (%0, Seclah
ditakukan odekasi beschatan . torpa penimpkatss jumbah respondes dengim

tieghal penporahunn hok menjas 28 oreng (93%), sementom 2 ormg (7% )




berada pada kategon cukup, dam 0% masih dalam kastegon kerang.
Peningkatom pengesahissn seiclah edukasi ini menunjukkan bahws edikas
pendidikan  kesshasn  yang  diberilan  efeinif  dalam  menisgknkos
posmadiaman ibu mengenai KB implan,

ﬁ.ﬂl penelitian ini dedakusg olch penslitian Koskt) (000) yang
memunjukkan lalves poryuluhas Mmmnﬁﬂh
leriadap peminghatan pengetabus b teeting kostmspsi jangha pangng
Dzkim preschilimays. poogeishumn by mosnghsl secara sgmaliban seicks
dibemilan imtervens edukalif yang terstrukior dan dissssaikan dengam
kwukiermaik sasssan.

Jomal Wawasan Kesehatan (2001 Pemefitiae in: menunjukicas
prsdidikon Lewhatss berpengil sipnifilan dalim menisgharks
pongetahuan aksepior KB leptang bontrasepsi implan, dengan rersta mils
sciclah (diberiban odukad Keschatan  yang lefih tinggl dibanidingkim
schelum diberikan edefasi keschatan.

Pt bt ini juga serupa dengas penelitan Herlima, B XX} vang
memunjukkan peningkutan signifikim puds penpetahomn ak sepier KB mmplun
seteldah diberkas peadidikan keschaton. Penisghate pengetalisan ini juga
sorimp borkmelasi dempan sikap vang kebilh poeitil’ torhaclap ponpzuscm
implan.

Faksor pengetahusn i dipeogorabei okch bebogpa Fakior
diasamnys Pendddikan, pekerjaan, dan pewr, Pada Pendidikon terbuki

hafvaa poada how! pesclilion yang palmp ngm vailn ShA dibandingkm




domgan Pendidikan kin dan #n dapat di simpafiam babea dengan
peatliban M'&*isﬂ-‘ﬂﬂﬂﬂﬂm pengeistaan yang ki
bk dibandingkas dengan mereka yang berpendidisan resdah dan ibu vang
berperdidikan SMA mmghin lebih scving ikt scrta dalom peenyolshan aim
keghanam o yamde yisxg menyedakn ifoenas i isanng KB, Peselition yang
scrupa jupa difikukan olch Rownti. B ©3000) juga hahwa
resposden yasg berpendublan SMA lebih bamak hal ini eenunjukkan
hahvwa Hegkal pendidikan memiliki hubungam yang signifikan dengas
pengetshuan ibu mengenai komtrasepsi implan. Ibu dengan pendidikan
meacEgh dan g bebnh memdum cora Lerja, manlas, dan clok anping
iglan dibandigkan ik deng s peodididan rendah

Paats [akine ek erjaen mavitas mphﬂgﬂl e Fumsh langga
dibandingkan dengan homorer. Hal ini scjuban dempan Penelitian oleh
Yulions dam Hulsyai (2M0E9), dcnpan mesyataken hahwa e R
berkorchis detgan lmpkal poopetahtan katusg Eontiasepsi. di rh:ntglﬂ
yamg bekevja di lusr namah memiliki pelusmg lebih bess unink mengokes
informid dari berbagad samber. lermasok eampal kerja dan media digatal,
Mamsun demikion, ibu rumsh fmnges jups memilk poensh besar dalsm
meninghkan penpotshuannya apstils diberikim cdukasi yang bepat. Hal ind
dibukrikas dalam penelitian m,mmmunp: beser responden
aedalah by russah wagg, erjed| peninghsts spfiks dalam penperahus
sitclah diberikan edulasi, dai MY monjal 955 Knopon hait . Bho dongdin

pelicrjam b mumsh mngps jups bssanys memmilikl jsdwal yamp lebil




fleksibel dibandingkam ibw vang bekerg di bear rumal Mercka letih sering
hader i Legiatsn Posyundu, PKK , steu penyuluhas dari Puskesmas., tempat
di mana inforewsi emang KB wermask implant serisg disanpeikan
Sodangkan pada kelompok -uilnhlhh}mu!ﬂ:-:hhm:r
respodien bemusia =30 mhun kehih banysk dibasdingias deagan um?—h
tabwan. Hal ini menunjukkan bubwa sohagian hoar rogqonden (0l bernks
e pala dewnka vang secars ummi berads dalam kaepoed miy suber slf,
Ilw.il scjalan dengan penclitian olch it dan Puin (51301 yang
menvatakan bahwa ferdapat hubungan sipmifikan mibsr usia dengam
pesgetihian tentang kontraseps Peaclitian n:n:h:u Tahws
respomden dengan usia lebih dari 40 tahun cendenmg memiliki pengetahuan
yang Hﬁlhﬂmmtﬂhﬂm i naben, karena ket
harryak pengalaman dalsm menggumakan sty mendapaikan informasi

lertimg Lonirascs)
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KESTMPULAN AN SARAN
A Kesimpulan

Bonlasarkan hasil ponefitian yang dilskukan mengenai Gambarm tinglat

pengoialumn by peatang Konmiseps: KI wmﬂﬁlﬂbm}mﬂ

Kot Fancparne dapl di sinsgradian schagai bondou:

1. Dadasarian pada hasil penelitom eosng kaaiesiaik esposden
responden dalam penclitian i memiliki lingkal pendidikan forakhir SMa.
Lalw berdacarkan pekerjaan besar responden adalah thu romak
m‘,mm Ulsis, ibpesnleh habmy muporiiog responden hemida
=3 mhun.

1 Tenpksm Pespoihusn i lestang kostraseped KR Implant schelam
mhﬁhnrhhﬂgh‘l-h.hﬂ;ﬂlﬂqui baik.

distribua Frebucssi CLambaran Tingbs Pergelinas b ienlag Linisocpr
KH Inplant actelah dberikan ofalas tonadi penimghatan ponpetahuam
menjudi Kabepon haik

B. Baran

1. Uniusk responden
Mwharapkan  enek  mempetabsnkan dan meninghatks Einpghai
pengembean erait komrasepsi KB Implant

2, Unnsk eezags Kesclharan
IWhaimegpkian agar lomaga keschalin . kbavasnya poroak dan bidan  bebab akzil

dalam memberiian olubsd den bemeling meegennl koalrmeps: KH




implan. Penyuluban harus dilakukan demgan babasa yang sederbana.
komunikmil, dam disessaiion dergan tngka pendidikan sems kebuinhos

iha,

. Unisk fasifites Keschatan

[mharspinn sgar ramah sk Mae poskesenls memyedialls progrem
edlukas herkals dion modhs imformesi vang pudah diskses (sl kel
porder, oy veleo sdukiasi] perkam KB Oimplan sk meningkokos

penpgelsbaan masyardkal wcams mesyclurh
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