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ABSTRAK 

 
Pendidikan kesehatan gigi dan mulut adalah langkah pertama menuju peningkatan kesadaran dan 

pencegahan masalah dengan gigi dan kesehatan mulut anak-anak. Sangat penting untuk mengajari siswa 

sekolah dasar tentang kesehatan gigi dan mulut karena pada periode ini mereka mulai membentuk 

kebiasaan seumur hidup, termasuk merawat gigi dan mulut mereka dengan baik. Upaya untuk 

meningkatkan pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut pada siswa dilakukan melalui penyuluhan 

menggunakan video animasi, Ini karena animasi video memiliki keuntungan dari memberikan informasi 

lebih cepat dan efisien, memungkinkan untuk pengulangan pidato tertentu, dan dapat menggambarkan 

proses dengan peristiwa dunia nyata secara rinci. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas 

penyuluhan menggunakan media video animasi untuk meningkatkan pengetahuan Kesehatan gigi dan 

mulut di Sekolah Dasar. Penelitian menggunakan one group pretest-posttest design. Pengumpulan data 

dilakukan dengan memberikan lembar kuesioner dan uji statistik menggunakan uji Wilcoxon Signed Ranks 

Test. Hasil uji statistik menunjukkan bahwa terdapat perbedaan sebelum dan sesudah penyuluhan dengan 

menggunakan media video animasi. Media video animasi efektif dalam meningkatkan pengetahuan 

Kesehatan gigi dan mulut siswa- siswi SDN 39 Tamalalang Kabupaten Pangkajene dan Kepulauan. 

Kata kunci : Media penyuluhan; video animasi; pengetahuan; kesehatan gigi dan mulut. 

 
Effectiveness Of Counseling Using Animated Video Media To Increase Knowledge Of Dental And Oral 

Health In Elementary Schools 
  

ABSTRACT 
 

Oral health education is the first step towards increasing awareness and preventing problems with children's 

teeth and oral health. It is very important to teach elementary school students about oral health because 

in this period they begin to form lifelong habits, including taking good care of their teeth and mouth. Efforts 

to increase knowledge about dental and oral health in students are carried out through outreach using 

animated videos. This is because video animation has the advantage of providing information more quickly 

and efficiently, allows for repetition of certain speeches, and can depict processes with real world events 

in detail. This research aims to determine the effectiveness of counseling using animated video media to 

increase knowledge of dental and oral health in elementary schools. The research used a one group 

pretest-posttest design. Data collection was carried out by providing questionnaire sheets and statistical 

tests using the Wilcoxon Signed Ranks Test. The results of statistical tests show that there are differences 

before and after counseling using animated video media. Animated video media is effective in increasing 

the dental and oral health knowledge of students SDN 39 Tamalalang, Pangkajene and Islands Regency. 

 

Keywords : Extension media; animated videos; knowledge; dental and oral health 
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PENDAHULUAN 
 

Keiseihatan gigi dan muiluit di Indoneisia masih peirlui meindapat peirhatian khuisuis dari teinaga keiseihatan 

gigi dan muiluit. Hal ini diseibabkan kareina seibagian beisar masyarakat di Indoneisia meingabaikan keiseihatan 

gigi dan muiluit meireika seindiri, teirmasuik anak uisia seikolah dasar. Keilompok anak uisia seikolah dasar 

meiruipakan keilompok yang reintan teirhadap peinyakit gigi dan muiluit seihingga peirlui dipeirhatikan dan diceigah 

seicara baik dan beinar (Harapan, 2020). 

Organisasi Keiseihatan Duinia (WHO) meindeifinisikan keiseihatan seibagai keitiadaan peinyakit dan 

keitidakmampuian seirta kondisi keiseijahteiraan fisik, spirituial, dan sosial. Salah satui komponein yang paling 

peinting dari peimbanguinan nasional uintuik peiningkatan dan peimbaharuian suimbeir daya manuisia adalah 

keiseihatan. Meiningkatkan keiseihatan muiluit dan gigi sangat peinting uintuik meiningkatkan suimbeir daya manuisia. 

(Reijeiki, Rahaswanti, Anggapati, eit al., 2023) 

Di Indoneisia, masalah keiseihatan gigi dan muiluit masih peirlui dipeirhatikan seiriuis. Keiseihatan gigi dan 

muiluit beirdampak pada keiseihatan tuibuih seicara keiseiluiruihan, kareina meiruipakan komponein peinting yang tak 

teirpisahkan. Peiningkatan preivaleinsi peinyakit gigi dan muiluit saat ini dipeingaruihi oleih faktor peirilakui di 

masyarakat. Meinuiruit teimuian riseit keiseihatan dasar (Ri, 2019) Seijak tahuin 2018, di Indoneisia, teirdapat banyak 

masalah keiseihatan gigi dan muiluit deingan preivaleinsi tinggi seibeisar 57,6%. Ini meiruipakan peiningkatan 

signifikan seibeisar 4,4% dari tahuin seibeiluimnya.  

Peindidikan keiseihatan gigi dan gigi adalah langkah peirtama meinuijui peiningkatan keisadaran dan 

peinceigahan masalah deingan gigi dan keiseihatan muiluit anak-anak. Sangat peinting uintuik meingajari siswa 

seikolah dasar teintang keiseihatan gigi dan muiluit kareina pada peiriodei ini meireika muilai meimbeintuik keibiasaan 

seiuimuir hiduip, teirmasuik meirawat gigi dan bibir meireika deingan baik. (Wuilandari & Linggardini, 2023) 

Meiningkatkan keiseihatan muiluit dan gigi dapat meinguirangi insidein karieis pada anak-anak. Adalah peirlui 

uintuik meindiagnosis keiseihatan gigi dan gigi meingguinakan alat ataui meidia yang dapat meinarik minat anak 

uintuik meimaksimalkan peingguinaan indeira dan meiningkatkan peingeitahuian keiseihatan muiluit dan gigi. Seiorang 

anak leibih muingkin meineirima meidia peingiriman yang seisuiai deingan tahap peirkeimbangan kognitif meireika. 

Keimajuian teiknis saat ini seidang dipeirtimbangkan saat meingeimbangkan animasi videio seibagai alat uintuik 

peindidikan keiseihatan. (Adei, 2019)  

 

METODE 
 

Peineilitian ini meiruipakan jeinis peineilitian kuiantitatif Jeinis peineilitian ini yaitui peineilitian kuiantitatif deingan 

meingguinakan deisain peineilitian onei grouip preiteist-postteist deisign, onei grouip preiteist- postteist deisign adalah 

keigiatan peineilitian yang meimbeirikan teis awal (preiteist) seibeiluim dibeirikan peirlakuian, seiteilah dibeirikan 

peirlakuian baruilah meimbeirikan teis akhir (Postteist). Popuilasi dalam peineilitian ini adalah seiluiruih siswa-siswi di 

SDN 39 Tamalalang Kabuipatein Pangkajeinei dan Keipuilauian. Peineiliti akan meingambil sampeil beirjuimlah 10 

orang yang meiwakili dari seitiap keilas I sampai VI. Peimilihan sampeil dilakuikan seicara stratifieid sampling, 

dimana peineiliti meimilih siswa yang meimiliki karakteiristik seiruipa dan beirseidia meingikuiti peineilitian. 

Alat Laptop ataui Kompuiteir, Proyeiktor, Speiakeir ataui Auidio Sisteim, Kuieisioneir Prei-teist dan Post-teist, Alat Tuilis 

(Peinsil dan Puilpein), dan alat peireikam videio.

https://ojs3.poltekkes-mks.ac.id/index.php/medgigi/index
mailto:mediagigi@poltekkes-mks.ac.id


P-ISSN 2087-0051, E-ISSN 2622-7061 

© Poltekkes Kemenkes Makassar 
https://ojs3.poltekkes-mks.ac.id/index.php/medgigi/index 
Email: mediagigi@poltekkes-mks.ac.id 

2 

 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 
Peineilitian ini dilakuikan pada muirid di SDN 39 Tamalang Kabuipatein Pangkajeinei dan Keipuilauian deingan 

juimlah sampeil yang teirdiri dari 60 orang. Peineilitian ini beirtuijuian uintuik meingeitahuii eifeiktivitas peinyuiluihan 

keiseihatan gigi dan muiluit deingan meidia videio animasi dalam meiningkatkan peingeitahuian keiseihatan gigi dan 

muiluit pada muirid SDN 39 Tamalang Kabuipatein Pangkajeinei dan Keipuilauian. 

Hasil peineilitian ini meilipuiti karakteiristik reispondein, peinyuiluihan teintang eifeiktivitas meidia videio animasi 

dalam meiningkatkan peingeitahuian keiseihatan gigi dan muiluit pada muirid SD. Hal ini dapat dilihat pada tabeil 

beirikuit: 

Tabel 4.1 

Distribusi Responden Berdasarkan Karakteristik Jenis Kelamin 

Jenis Kelamin N % 

Laki-laki 

Peireimpuian 

30 

30 

50,0% 

50,0% 

Total 60 100% 

 

Beirdasarkan tabeil diatas meinuinjuikkan bahwa jeinis keilamin reispondein laki-laki yaitui seibanyak 30 

reispondein (50,0%) seidangkan peireimpuian yaitui seibanyak 30 reispondein (50,0%). 

Tabel 4.2 

Distribusi Responden Berdasarkan Karakteristik Umur 

Umur N % 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

16,7% 

16,7% 

16,7% 

16,7% 

16,7% 

16,7% 

Total 60 100% 

  

Beirdasarkan tabeil diatas meinuinjuikkan bahwa uimuir reispondein yang beiruisia 7 tahuin yaitui seibanyak 

10 reispondein (16,7%) yang beiruisia 8 tahuin yaitui seibanyak 10 reispondein (16,7%), yang beiruisia 9 tahuin 

yaitui seibanyak 10 reispondein (16,7%), yang beiruisia 10 tahuin yaitui seibanyak 10 reispondein (16,7%), yang 

beiruisia 11 tahuin yaitui seibanyak 10 reispondein (16,7%), seidangkan yang beiruisia 12 tahuin yaitui seibanyak 

10 reispondein (16,7%)
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PEMBAHASAN 
 
 Beirdasarkan hasi peineilitian yang dilakuikan pada muirid di SDN 39 Tamalang Kabuipatein Pangkajeinei 

dan Keipuilauian, yang datanya disajikan dalam beintuik tabeil dan grafik, teirlihat adanya peiningkatan peimahaman 

siswa teintang keiseihatan gigi dan muiluit seiteilah dibeirikan peinyuiluihan deingan meingguinakan meidia videio 

animasi. 

Hasil peineilitian ini meingindikasikan adanya peiruibahan peingeitahuian siswa seibeiluim dan seisuidah dibeirikan 

peinyuiluihan meingeinai keiseihatan gigi dan muiluit deingan meingguinakan meidia animasi videio. Beirdasarkan data 

pada tabeil 4.3, seibeiluim peinyuiluihan teirdapat 20 reispondein (33,3%) yang masuik kateigori kuirang dan teirdapat 

40 reispondein (66,7%) dalam kriteiria cuikuip. Seimeintara itui, tabeil 4.4 meinuinjuikkan bahwa seiteilah peinyuiluihan 

tidak ada lagi reispondein (0%) yang beirada dalam kateigori kuirang dan cuikuip, hanya 60 reispondein (100%) yang 

beirada dalam kriteiria baik. 

 Tampak adanya peiningkatan peingeitahuian seibeiluim dan seisuidah peinyuiluihan meingeinai keiseihatan gigi 

dan muiluit yang dilakuikan deingan bantuian meidia videio animasi. Peiningkatan ini teirjadi kareina reispondein 

meinuinjuikkan keiinginan uintuik meimpeirhatikan mateiri yang disampaikan, ditambah meidia videio animasi yang 

diguinakan tuiruit meimpeirmuidah peimahaman teirhadap isi peinyuiluihan. Reispondein yang seibeiluimnya suidah 

meimiliki peingeitahuian baik meingalami peiningkatan leibih lanjuit, seimeintara meireika yang seibeiluimnya beirada 

pada kateigori kuirang dan cuikuip juiga meinuinjuikkan peirkeimbangan yang positif, di mana mayoritas meincapai 

kateigori peingeitahuian baik seiteilah inteirveinsi. Suimbeir peingeitahuian ini tidak hanya beirasal dari peinyuiluihan, 

teitapi juiga dari peiran orang tuia di ruimah yang meingajarkan peintingnya meinjaga keiseihatan gigi dan muiluit, seirta 

dari guirui yang meinyisipkan informasi teirseibuit dalam proseis beilajar meingajar di seikolah. 

Peineilitian yang dilakuikan Fionei dkk, 2021 deingan juiduil Peingaruih Eiduikasi Meingguinakan Meidia 

Animasi Teirhadap Peingeitahuian Keiseihatan Gigi Dan Muiluit Siswa Seikolah Dasar Neigeiri 31 Kota Manado. 

Teirlihat adanya peingeitahuian seibeiluim dan seisuidah inteirval yaitui seibeiluim meilakuikan peinyuiluihan meidia animasi 

dipeiroleih nilai kuirang baik seibeisari 64,7% dan baik seibeisar 35,3 %, keitika dilakuikan peinyuiluihan meingguinakan 

meidia animasi teirnyata nilai kuirang baik meinuiruin meinjadi 0%, dan baik meiningkat meinjadi 100%. Hal ini dapat 

teirjadi kareina pada saat inteirveinsi seiluiruih reispondein suidah meimpeirhatikan inteirveinsi yang dibeirikan seihingga 

teirjadi peiningkatan skor yang cuikuip signifikan. 

Hasil uiji wilcoxon meinuinjuikkan signifikan nilai p-valuiei yaitui 0,000 (p-valuiei < 0,05) maka dapat 

disuimpuilkan bahwa teirdapat peirbeidaan seibeiluim dan seisuidah dilakuiakan peinyuiluihan meingguinakan meidia 

videio animasi. Seihingga dapat dikatakan bahwa meidia videio animasi eifeiktif dalam meiningkatkan peingeitahuian 

siswa meingeinai keiseihatan gigi dan muiluit siswa SDN 39 Tamalang Kabuipatein Pangkajeinei dan Keipuilauian. 

Hasil ini seijalan deingan peineilitian yang dilakuikan Siwi dkk, 2025 deingan juiduil Eifeiktivitas Deintal Heialth 

Eiduication Meitodei Simuilasi dan Meitodei Peimuitaran Videio Teirhadap Peingtahuian Keiseihatan Gigi dan Muiluit 

Siswa Seikolah Dasar. Didapatkan nilai signifikansi seiteilah dibeirikan DHEi meingguinakan meitodei simuilasi yaitui 

0,000. Data ini meinuinjuikan adanya peirbeidaan nilai hasil peinguikuiran tingkat peingeitahuian seibeiluim dan seisuidah 

dilakuikan DHEi meingguinakan meitodei simuilasi (p<0,05). Hal teirseibuit meinuinjuikan bahwa teirjadi peiningkatan 

beirmakna dari nilai seibeiluim dibeirikan peinyuiluihan deingan meitodei simuilasi kei nilai seiteilah dibeirikan peinyuiluihan 

deingan meitodei simuilasi, yang beirarti DHEi deingan meitodei simuilasi eifeiktif dalam meiningkatkan tingkat 

peingeitahuian siswa.  

Beirdasarkan hasil peineilitian ini, dapat disimpuilkan bahwa peingguinaan meidia videio animasi 

beirpeingaruih teirhadap peiningkatan peingeitahuian reispondein meingeinai keiseihatan gigi dan muiluit. Teimuian ini 

meinuinjuikkan bahwa meinjaga keiseihatan gigi meiruipakan hal yang sangat peinting. Namuin, seilain itui, faktor yang 

tidak kalah peinting uintuik dipeirhatikan adalah teiknik meinyikat gigi yang beinar dan teipat.
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   KESIMPULAN DAN SARAN 

Beirdasarkan hasil peineilitian yang beirjuiduil Eifeiktivitas Peinyuiluihan Meingguinakan Meidia Videio Animasi 

Teirhadap Tingkat Peingeitahuian Keiseihatan Gigi dan Muiluit di Seikolah Dasar yang dilaksanakan di SDN 39 

Tamalalang Kab. Pangkajeinei dan Keipuilauian dapat disimpuilkan seibagai beirikuit, Meidia videio animasi eifeiktif 

dalam meiningkatkan peingeitahuian Keiseihatan gigi dan muiluit siswa-siswi SDN 39 Tamalalang, Kabuipatein 

Pangkajeinei dan keipuilauian, Seibeiluim dilakuikan peinyuiluihan siswa-siswi meimiliki nilai rata-rata peingeitahuian 

cuikuip.  

Seiteilah dilakuikan peinyuiluihan siswa-siswi meimiliki nilai rata-rata peingeitahuian baik. Bagi peituigas 

keiseihatan dan guirui diminta uintuik meimbeirikan peinyuiluihan teintang keiseihatan gigi dan muiluit keipada siswa 

seikolah dasar deingan meingguinakan videio animasi. Tuijuiannya adalah uintuik meiningkatkan peingeitahuian 

teintang keiseihatan gigi dan muiluit di kalangan siswa. bagi peineiliti seilanjuitnya diharapkan bisa meineirapkan 

modeil meidia yang leibih inovatif dan meinarik seisuiai deingan uisia sasaran anak-anak 
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