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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Usaha Kesehatan Gigi Sekolah (UKGS) berupaya untuk menjaga dan 

meningkatkan kesehatan gigi dan mulut seluruh siswa di sekolah yang ditunjang 

dengan upaya kesehatan perorangan berupa upaya kuratif bagi murid yang 

memerlukan tindakan maupun perawatan terhadap kesehatan gigi dan mulut.  

(Nurwiyanah Abdullah, 2018) 

Menurut WHO (World Health Organization) pada tahun 2016 kejadian 

karies anak berada pada angka 60-90%. Berdasarkan hasil data dari Riset 

Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018 menyebutkan bahwa proporsi terbesar 

masalah gigi di Indonesia adalah gigi rusak/berlubang/sakit (45,3%). Data 

riskesdas juga menunjukkan prevalensi karies gigi pada anak usia 3-4 tahun 

sebanyak 81,1%, pada usia 5-9 tahun sebanyak 92,6% dan pada usia 10-14 

sebanyak 73,4%. Resiko anak-anak terkena karies cukup tinggi dikarenakan anak-

anak suka jajan makanan dan minuman sesuka hati sesuai keinginannya 

(Kemenkes RI, 2019). Proporsi gigi berlubang pada provinsi Jawa Timur sendiri 

adalah sebesar 42,44%, dengan persentase tertinggi berada pada kelompok umur 

5-9 tahun, yakni sebesar 49,88%. Data tersebut juga menunjukkan persentase gigi 

berlubang, rusak, maupun sakit di Kota Batu sebesar 44,64%, menunjukkan angka 

yang cukup tinggi jika dibandingkan dengan kabupaten atau kota lainnya di 

Provinsi Jawa Timur. (Wahana et al., 2024) 
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Penyakit gigi dan mulut yang banyak diderita masyarakat Indonesia adalah 

berkaitan dengan kebersihan mulut yang erat hubungannya dengan penyakit 

jaringan penyangga gigi dan karies gigi (RE et al., 2021). Hal ini menunjukkan 

bahwa prevalensi masalah kesehatan gigi mengalami peningkatan dalam waktu 5 

tahun. Akibatnya lanjut masalah kesehatan gigi pada anak yaitu dapat 

mengganggu sistem pengunyahan dan mengganggu sistem pencernaan sehingga 

dapat mengganggu kesehatan dan tumbuh kembang anak. (Purnama et al., 2019) 

Kesehatan mulut adalah komponen penting dari kesehatan yang 

berkontribusi terhadap kesejahteraan dan kualitas hidup setiap individu dengan 

memberikan dampak positif terhadap kesehatan fisik, sosial dan mental, 

penampilan dan hubungan interpersonal (Sofa Rafaela et al., 2022). Pendidikan 

kesehatan mulut pada anak sekolah sangat penting karena kebiasaan mulut yang 

sehat dikembangkan sejak dini. (Ria Nurhayati, 2020) 

Upaya pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebaiknya dilakukan sejak 

usia dini, karena keadaan gigi sebelumnya akan berpengaruh terhadap 

perkembangan kesehatan gigi pada usia dewasa nanti. Anak usia sekolah dasar 

yaitu usia 6-12 tahun merupakan kelompok usia yang rentan mengalami gangguan 

kesehatan gigi dan mulut, karena kurangnya pengetahuan tentang kesehatan gigi 

dan mulut dapat mempengaruhi sikap dan perilaku dalam menjaga kebersihan gigi 

dan mulut. Pengetahuan di bidang kesehatan gigi dan mulut memberikan 

pemahaman bagaimana melakukan pemeliharaan serta usaha pencegahan penyakit 

gigi dan mulut. Peran sekolah sangat diperlukan dalam proses menciptakan 

kebiasaan menyikat gigi pada anak dan memberikan pengetahuan tentang 
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kesehatan gigi. (Novita et al., 2017) 

Salah satu bentuk program pelayanan dari UKGS adalah memberikan 

pendidikan tentang kesehatan gigi dan mulut terhadap murid- murid yang 

melibatkan guru di sekolah tersebut. Guru dapat mengambil peran sebagai sumber 

informasi bagi murid sehingga diharapkan memiliki pengetahuan yang cukup 

tentang kesehatan gigi dan mulut yang diterapkan dalam program UKGS. 

Pengetahuan dan murid tentang kesehatan gigi dan mulut dapat menjadi indikator 

keberhasilan program UKGS. Saat ini, belum ada penelitian yang jelas mengenai 

dampak program UKGS terhadap tingkat pengetahuan tentang kesehatan gigi dan 

mulut pada guru dan murid di sekolah dasar. (Novita et al., 2017) 

Guru disekolah dapat menjadi sebagai seorang konselor, pemberi arahan 

bagi siswa, dan juga sebagai motivator dalam memberikan contoh yang baik 

misalnya dalam pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. Peran guru sebagai 

pengajar ataupun pendidik merupakan faktor penentu keberhasilan siswa dalam 

memelihara kesehatan gigi dan mulut. Oleh karena itu guru memiliki peran 

penting dalam mengsukseskan pelaksanaaan Usaha Kesehatan Gigi Sekolah 

karena dapat membantu petugas kesehatan dalam mengumpulkan data siswa, 

pembinaan dokter kecil, latihan menggosok gigi dan memberikan pemahaman 

kepada murid bahwa menjaga kesehatan gigi dan mulut itu sangat penting. 

(Wijaya et al., 2022) 

Beberapa sekolah yang ada di Pangkep, baik sekolah negeri maupun 

swasta ada yang sudah memiliki UKGS dan juga beberapa sekolah yang belum 

memiliki UKGS. Salah satu sekolah dasar yang menjalankan program UKGS 

1
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merupakan SD NEGERI 24 KALIBONE dimana sekolah ini merupakan salah 

satu sekolah binaan dari puskesmas Minasate’ne di Kabupaten Pangkajene dan 

Kepulauan. Menurut hasil observasi awal yang dilakukan oleh peneliti, SD 

NEGERI 24 KALIBONE ini sudah menjalankan program UKGS kurang lebih 10 

tahun dimulai sejak 2015 hingga saat ini. Namun, pada tahun 2020 dan 2021 

program UKGS tidak berjalan dikarenakan adanya Covid-19 dimana sekolah 

dijalankan secara online sehingga program UKGS tidak berjalan. Namun pada 

saat ini SD NEGERI 24 KALIBONE kembali menjalankan program UKGS 

karena sekolah telah dijalankan secara tatap muka. Adapun salah satu sekolah 

yang belum memiliki program UKGS merupakan SD NEGERI 25 

TARAWEANG KABBA di Kabupaten Pangkajene dan Kepulauan. 

Berdasarkan uraian diatas, peneliti tertarik untuk mengadakan penelitian 

mengenai tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada guru dan murid 

SDN 24 Kalibone (UKGS) dan SDN 25 Taraweang Kabba (Tanpa UKGS) di 

kabupaten pangkep. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang masalah dalam penelitian ini adalah 

bagaimana tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada guru dan murid di 

sekolah dasar dengan UKGS dan tanpa UKGS . 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian yang dilakukan adalah untuk mengetahui tingkat 

pengetahuan guru dan murid dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut di sekolah 

dasar dengan UKGS dan tanpa UKGS. 

1
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D. Manfaat Penelitian 

Berdasarkan tujuan penelitian yang hendak dicapai, maka penelitian ini 

diharapkan mempunyai manfaat dalam pendidikan baik secara langsung maupun 

tidak langsung. Adapun manfaat penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Manfaat Teoritis 

Secara teoritis penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk: 

a. Dapat memberikan informasi mengenai pelaksanaan program Usaha 

Kesehatan Gigi Sekolah (UKGS) di sekolah dasar. 

b. Dapat memberikan ilmu mengenai kesehatan gigi anak sejak dini 

dengan menerapkan program Usaha Kesehatan Gigi Sekolah pada 

anak sekolah dasar. 

c. Sebagai referensi pada penelitian-penelitian selanjutnya yang 

berhubungan dengan peran guru terhadap pengetahuan murid pada 

program Usaha Kesehatan Gigi Sekolah. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Peneliti 

Dapat menambah wawasan mengenai Usaha Kesehatan Gigi 

Sekolah terutama pencegahan dan perawatan dan perawatan gigi sejak 

usia dini dan juga memperoleh pengetahuan dan pengalaman dalam 

melakukan penelitian. 

b. Bagi Sekolah 

Dapat menjadi motivasi untuk meningkatkan pengetahuan 

9
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sehingga dapat memelihara kesehatan gigi dan mulut dengan baik. 

c. Bagi Institusi Pendidikan 

Sebagai media informasi tentang bagaimana tingkat 

pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada guru dan murid di sekolah 

dasar dengan UKGS dan tanpa UKGS dan dapat menjadi referensi 

bagi peneliti selanjutnya. 

E. Keaslian Penelitian 

Tabel 1. 1 Keaslian Penelitian 

No Nama Judul Metode Hasil 
Persamaan dan 

Perbedaan 

1 Cut Fera 

Novita , 

Herwanda, 

Muhajir 

(2017) 

Tingkat 

Pengetahuan 

Kesehatan 

Gigi dan 

Mulut Pada 

Guru Murid 

SDN 16 

(UKGS) dan 

SDN 46 

(TANPA 

UKGS) Di 

Kota Bana 

Aceh Tahun 

2017 

Jenis 

penelitian 

ini adalah 

bersifat 

deskriptif 

Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa 

dari guru SD dengan 

UKGS ada sebanyak 

21 guru (87,5%) 

memiliki 

pengetahuan baik 

dan dari 15 guru SD 

tanpa UKGS ada 

sebanyak guru 

(80%) yang 

memiliki 

pengetahuan baik. 

Persamaan  

1. Jenis 

penelitian ini 

adalah 

bersifat 

deskriptif 

2. Pengetahua 

murid tentang 

kesehatan 

gigi pada 

anak sekolah 

dasar  

3. Teknik 

pengumpulan 

data 

menggunakan 

kuesioner 
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Perbedaan : 

1. Sampel yang 

digunakan 

siswa kelas 5 

2. Lokasi 

penelitian 

yang berbeda  

2 Evi 

Nurchafifah, 

Adelina 

Fitri, 

Guspianto 

(2021) 

Evaluasi 

Pelaksanaan 

Program 

Usaha 

Kesehatan 

Gigi 

Sekolah 

(UKGS) Di 

Sekolah 

Dasar 

Wilayah 

Kerja 

Puskesmas 

Olak 

Kemang 

Kota Jambi 

Jenis 

penelitian 

yang 

digunakan 

dalam 

penelitian 

ini adalah 

penelitian 

kualitatif 

dengan 

pendekatan 

studi kasus 

Hasil evaluasi 

program UKGS 

menunjukkan bahwa 

beberapa aspek 

input belum 

memenuhi standar. 

Proses meliputi 

kegiatan program 

UKGS yang 

dilaksanakan hanya 

pendidikan atau 

penyuluhan dan 

pemeriksaan gigi 

dan mulut, untuk 

pembinaan/pelatihan 

tenaga pelaksana 

UKGS, kegiatan 

sikat gigi massal 

tidak pernah 

dilaksanakan. 

Persamaan : 

1. Evaluasi 

program 

UKGS 

 

Perbedaan :  

1. Pada 

penelitian ini 

menggunaka

n penelitian 

kualitatif 

sedangkan 

pada 

penelitian 

penulis 

menggunaka

n penelitian 

kuantitatif  

2. Pendekatan 

yang 

menggunaka

n cross 

sectional 

3. Penelitian ini 

12

16
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Evaluasi 

program 

UKGS pada 

wilayah kerja 

puskesmas 

sedangkan 

penelitian 

yang akan 

dilakukan 

akan 

mengevaluasi 

program 

UKGS 

dilihat dari 

peran guru 

dan perilaku 

siswa 

4. Pengumpulan 

data pada 

penelitian 

menggunaka

n metode 

wawancara 

sedangkan 

penelitian 

yang akan 

dilaksanakan 

menggunaka

n kuesioner 
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BAB II 

 TINJAUAN PUSTAKA 

A. Uraian Teori 

1. Usaha Kesehatan Gigi Sekolah 

a. Peingeirtian UiKGS 

UiKGS yang biasa diseibuit deingan Uisaha Keiseihatan Gigi 

Seikolah ataui UiKGS meiruipakan komponein dari UiKS, suiatui 

peindeikatan program peilayanan keiseihatan gigi dan muiluit bagi anak 

seikolah yang meinyeileinggarakan keigiatan yang dapat meimeinuihi 

keibuituihan tuimbuih keimbang anak. UiKGS juiga meiruipakan bagian 

yang tidak teirpisahkan dari Uisaha Keiseihatan Seikolah (UiKS) yang 

meinyeileinggarakan peilayanan keiseihatan gigi dan muiluit seicara 

beirkala bagi siswa khuisuisnya anak seikolah dasar yang dilaksanakan 

seicara beirkeisinambuingan dalam kuiruin waktui teirteintui. (Seimbiring, 

2020) 

Program Uisaha Keiseihatan Gigi Seikolah (UiKGS) meiruipakan 

salah satui beintuik keigiatan uintuik meilihat kondisi keiseihatan gigi dan 

muiluit pada anak seikolah teiruitama seikolah dasar (SD), kareina pada 

uisia seikolah dasar (uimuir 12 tahuin) meinjadi indikator WHO meinilai 

tingkat keibeirhasilan keiseihatan gigi dan muiluit. (Novita eit al., 2017) 

Salah satuinya UiKGS adalah meilibatkan guirui seikolah dalam 

meimbeirikan peindidikan keiseihatan gigi dan muiluit keipada muirid. 

29
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Guirui beirpeiran peinting seibagai suimbeir informasi bagi 

seiluiruih muirid, seihingga muirid diharapkan meimiliki peingeitahuian 

teirkait deingan keiseihatan gigi dan muiluit yang diteirapkan pada 

program UiKGS. (Wijaya eit al., 2022) 

b. Sasaran UiKGS 

Program UiKGS yang teilah dijalankan muilai pada tahuin 

1951 dan dituijuikan khuisuis keipada anak uisia seikolah. Pada awalnya 

sasaran UiKGS yaitui anak seikolah dasar deingan reintan uisia 6-14 

tahuin, keimuidian dipeirluias sampai anak Seikolah Meineingah Atas 

deingan uisia 18 tahuin. Sasaran peilaksanaan dan peimbinaan UiKGS 

( Uisaha Keiseihatan Gigi Seikolah) meilipuiti : 

1) Sasaran Primeir 

Sasaran primeir dalam hal ini adalah muirid seikolah 

yang meinjadi targeit agar kondisi keiseihatan giginya 

meiningkat deingan cara peimbeirian peingeitahuian di keilas 

keilas meilaluii peinyuiluihan. 

2) Sasaran Seikuindeir 

Sasaran seikuindeir dalam hal ini adalah guirui, 

karyawan, osis, komitei seikolah, kantin, dan orang tuia muirid 

yang peirlui meindapatkan peirhatian agar meireika beikeirja 

sama deingan peituigas keiseihatan gigi yang keimuidian dapat 

beirpeiran dalam meinanganui masalah keiseihatan gigi di 

seikolah. 
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3) Sasaran Teirsieir 

Sasaran teirsieir dalam hal ini adalah keipala seikolah 

atauipuin keituia yayasan yang meinjadi peineintui keibijakan 

dalam hal program keiseihatan gigi di seikolah. Tuijuian dari 

itui agar teircipta peiratuiran bahwa peinyuiluihan gigi dapat 

masuik dalam kuirikuiluim beiruipa teirjadwalnya peinyuiluihan 

keiseihatan gigi di keilas keilas, lomba gigi seihat, dan lain lain. 

(Masita, 2019) 

c. Tahap-Tahap UiKGS 

Beirdasarkan teinaga/sarana keiseihatan gigi di puiskeismas 

keigiatan Uisaha Keiseihatan Gigi Seikolah (UiKGS) dibagi dalam 

tiga tahapan, Yaitui : 

1) UiKGS Tahap I / Pakeit Suib Minimal UiKS 

Peilayanan keiseihatan gigi dan muiluit bagi muirid SD 

yang beiluim teirjangkaui oleih teinaga dan fasilitas keiseihatan 

gigi yang ada di Puiskeismas : 

a) Peinyuiluihan Gigi dan Muiluit yang dilakuikan oleih guirui 

b) Peinceigahan peinyakit gigi dan muiluit beiruipa keigiatan 

bimbingan peilihara diri bagi muirid SD, minimal 

uintuik keilas I, II, III beiruipa : sikat gigi massal dan 

meimakai pasta gigi yang meinganduing fluiorminimal 

1( satui) kali seibuilan 

c) Ruijuikan keiseihatan gigi dan muikuit bagi yang 

6

10
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meimeirluikan 

2) UiKGS Tahap II / Pakeit Standar UiKS 

Peilayanan keiseihatan gigi dan muiluit bagi muirid 

SD yang suidah teirjangkaui oleih teinaga, seidangkan 

fasilitas keiseihatan gigi puiskeismas masih teirbatas 

a) Peilatiham guirui dan peituigas keiseihatan dalam bidang 

keiseihatan gigi ( teirinteigrasi ) 

b) Peindidikan dan peinyuiluihan keiseihatan gigi dan muiluit 

oleih guirui seisuiai deingan kuirikuiluim 

c) Peinceigahan peinyakit gigi dan muiluit Sd minimal 

uintuik keilas I, II, III beiruipa : Sikat gigi massal 

deingan meimakai pasta gigi yang meinganduing fluior 

minimal 1 (satui) kali seibuilan peimbeirsihan karang 

gigi 

d) Peinjaringan keiseihatan gigi dan muiluit uintuik keilas 1 

diikuiti peincabuitan gigi suisui yang teilah waktuinya 

tanggal / leipas 

e) Peingobatan daruirat uintuik meinghilangkan rasa sakit 

f) Peilayanan meidik gigi dasar bagi muirid yang 

meimbuituihkan peirawatan 

g) Ruijuikan bagi yang meimeirluikan 

3) UiKGS Tahap III / Pakeit Optimal UiKS 

Peilayanan keiseihatan gigi dan muiluit bagi muirid SD 

6

10
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yang suidah teirjangkaui oleih teinaga keiseihatan dan fasilitas 

keiseihatan gigi yang dimiliki puiskeismas suidah meimadai 

a) Peilatihan guirui dan peituigas keiseihatan dalam bidang 

keiseihatan gigi ( teirinteigrasi ) 

b) Peindidikan dan peinyuiluihan keiseihatan gigi dan muiluit 

seisuiai deingan kuirikuiluim 

c) Peinceigahan peinyakit gigi dan muiluit SD minimal 

uintuik keilas I, II, III beiruipa : Sikat gigi massal deingan 

meimakai pasta gigi yang meinganduing fluior minimal 

1 ( satui ) kali seibuilan. Inteinsifikasi aplikasi fluior ( 

antara lain beiruipa beirkuimuir-kuimuir deingan fluior ), 

dikhuisuiskan di daeirah- daeirah yang atas dasar 

peineilitian eipideimiologi meinuinjuikkan adanya 

peiruibahan dalam pola karieis pada gigi teitap. 

d) Peimbeirsihan karang gigi 

e) Peinjaringan keiseihatan gigi dan muiluit uintuik keilas 1 

diikuiti peincabuitan gigi suisui yang teilah waktuinya 

tanggal/ leipas 

f) Peilayanan meidik gigi dasar atas peirmintaan pada 

muirid keilas I-IV 

g) Peilayanan meidik gigi dasar pada muirid keilas teirpilih 

/ seileiktif seisuiai keibuituihan 

h) Ruijuikan bagi yang meimeirluikan (Tri Guisti eit al., 

10
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2022) 

d. Keigiatan UiKGS 

Adapuin jeinis keigiatan dalam program Uisaha Keiseihatan 

Gigi Seikolah ( UiKGS ) seibagai beirikuit : 

1) Promotif : Peindidikan Keiseihatan Gigi (PKG) 

Salah satui keigiatan promosi yang dapat dilakuikan 

dalam program UiKGS adalah Peindidikan Keiseihatan Gigi 

ataui biasa diseibuit PKG. Peindidikan keiseihatan gigi ini 

meiruipakan uipaya yang diseingaja dan teirfokuis yang 

beirtuijuian uintuik meimbantui individui ataui keilompok 

meinguibah peirilakui lama yang tidak baik uintuik keiseihatan 

gigi dan meinjadi leibih beirmanfaat bagi keiseihatan gigi. 

Salah satui cara uintuik meinguibah peirilakui individui 

mauipuin keilompok adalah deingan meimbeirikan peinyuiluihan 

keiseihatan gigi dan muiluit yang biasa diseibuit deingan 

keigiatan peimbeirdayaan. Keigiatan promosi ini dapat beiruipa 

peinyuiluihan keiseihatan gigi dan muiluit bagi siswa. 

(Seimbiring, 2020) 

2) Preiveintif 

Uipaya preiveintif meiruipakan uipaya yang dilakuikan 

uintuik meinceigah teirjadinya peinyakit gigi dan muiluit. Uipaya 

preiveintif teirdiri dari : 
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a) Sikat Gigi Massal 

Meiruipakan keigiatan meinyikat gigi beirsama 

yang dilakuikan deingan dipandui ataui dibimbing oleih 

instruiktuir seipeirti guirui, peituigas keiseihatan atauipuin 

kadeir. (Guiltom Eirni eit al., 2017) 

Meinuiruit Seimbiring (2020) sikat gigi beirsama 

oleih siswa dilakuikan minimal seibuilan seikali, dan 

keibeirsihan gigi dan muiluit siswa dikontrol seisuiai 

peiriodei yang dijadwalkan. Siswa didorong uintuik 

meingikuiti keigiatan meinyikat gigi beirsama seitidaknya 

seibuilan seikali uintuik meincapai keibeirsihan gigi dan 

muiluit yang leibih baik. 

Eirni dan Dyah (2015) meinambahkan bahwa 

tuijuiannya seilain peilatihan meinyikat gigi yang baik 

dan beinar, keibeirsihan gigi dan muiluit siswa juiga haruis 

ditingkatkan. 

b) Beirkuimuir deingan laruitan fluior 

Apabila teilah dilakuikan sikat gigi beirsama dan 

siswa teilah mampui meilakuikan sikat gigi yang baik 

dan beinar deingan hasil control yang baik, maka 

langkah preiveintif yang dapat dibeirikan yaitui deingan 

meimbeirikan keipada siswa laruitan fluior 0,2%. Salah 

satui cara peingguinaan fluior deingan muidah dan cuikuip 
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eifeiktif bagi siswa yaitui deingan cara beirkuimuir-kuimuir 

deingan laruitan teirseibuit. Tuijuian dari peimbeirian 

laruitan fluior ini agar gigi geiligi anak – anak di 

lingkuingan seikolah dasar yaitui uintuik meinceigah 

teirjadinya karieis dan meingheintikan proseis peinjalaran 

karieis yang masih dini. (Seimbiring, 2020) 

c) Peimbeirsihan Karang Gigi /Scaling 

Scaling adalah jeinis keigiatan yang dilakuikan 

oleih teinaga keiseihatan uintuik meinghilangkan karang 

gigi dari peirmuikaan gigi deingan meingguinakan alat 

khuisuis. Pada uisia 9 tahuin suidah dapat diteimuikan 

karang gigi pada rongga muiluit. (Seimbiring, 2020) 

d) Pit and Fissuirei Seialant 

Meiruipakan tindakan yang dilakuikan deingan 

cara meinuituipi pit dan fissuirei yang dalam deingan 

bahan khuisuis yang beirtuijuian uintuik meinceigah 

teirjadinya karieis yang seimakin dalam. (Guiltom Eirni 

eit al., 2017) 

2. Peran Guru dalam Meningkatkan Pengetahuan Kesehatan Gigi dan 

Mulut 

Guirui meimeigang peiranan yang sangat peinting dalam meinduikuing 

proseis peirkeimbangan siswa uintuik meincapai tuijuian hiduipnya. Minat, 

bakat, keiteirampilan, dan poteinsi siswa tidak beirkeimbang seicara optimal 

11
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tanpa bantuian guirui. 

Salah satui beintuik program peilayanan dari UiKGS adalah 

meimbeirikan peindidikan teintang keiseihatan gigi dan muiluit teirhadap 

muirid-muirid yang meilibatkan guirui di seikolah teirseibuit. Guirui dapat 

meingambil peiran seibagai suimbeir informasi bagi muirid seihingga 

diharapkan meimiliki peingeitahuian yang cuikuip teintang keiseihatan gigi dan 

muiluit yang diteirapkan dalam program UiKGS. Peingeitahuian guirui dan 

muirid teintang keiseihatan gigi dan muiluit dapat meinjadi indikator 

keibeirhasilan program UiKGS. (Novita eit al., 2017) 

Dalam Nuigraheini (2018) Anak pada uisia seikolah reintan teirhadap 

beirbagai masalah keiseihatan , seipeirti karieis gigi, keicacingan, keilainan 

keitajaman peinglihatan, gizi, dan lain-lain. Oleih seibab itui , masa muilai 

masuik seikolah meiruipakan tahapan peinting uintuik meingeimbangkan 

keibiasaan anak uintuik seilalui meinjaga keiseihatan seijak dini meilaluii 

program peindidikan keiseihatan. Peindidikan keiseihatan gigi dan muiluit 

adalah uipaya uintuik meimpeingaruihi seiseiorang agar beirpeirilakui baik dan 

meimotivasi uintuik meinjaga keiseihatan gigi dan muiluit, seirta meiningkatkan 

keisadaran masyarakat akan peintingnya keiseihatan gigi dan muiluit dan 

meimbeirikan peingeirtian cara-cara meimeilihara keiseihatan gigi dan muiluit. 

Meinuiruit Ana Riolina (2017) dalam (Heirmiein Nuigraheini eit al., 

2018) komponein guirui meiruipakan promotor teirbaik dalam keigiatan 

peindidikan seibab meireika akrab deingan meitodei meindidik dan 

meimotivasi siswa seikolah. Hal teirseibuit seilaras deingan isi UiUi No.14 
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Tahuin 2005 teintang guirui dan dosein, pada pasal 1 bahwa guirui adalah 

peindidik profeisional deingan tuigas uitama meindidik, meingajar, 

meimbimbing, meingarahkan, meilatih, meinilai, dan meingeivaluiasi peiseirta 

didik pada peindidikan anak uisia dini jaluir peindidikan formal , 

peindidikan dasar, dan peindidikan meineingah. Seilain itui, diseibuitkan pada 

pasal 10 bahwa kompeiteinsi seiorang guirui meilipuiti kompeiteinsi 

peidagogik, kompeiteinsi keipribadian, kompeiteinsional, dan kompeiteinsi 

profeisional, yang dipeiroleih meilaluii peindidikan profeisi. Bimbingan guirui 

pada anak uintuik meimbiasakan meinyikat gigi seihabis makan ataui jajan 

pada saat istirahat siang diharapkan mampui meinuiruinkan indeiks plak 

anak dan akan teirbawa dalam peirilakui anak seihari-hari. 

Seipeirti yang kita keitahuii seikolah meiruipakan leimbaga formal 

yang didalamnya meincakuip kuirikuiluim guirui, siswa, meitodei beilajar, dan 

fasilitas yang dipeirluikan siswa/i dalam proseis keigiatan beilaja 

meingajar. Dimasyarakat seikolah, seilain keipala seikolah maka teinaga 

keirja peingajar seipeirti guirui teirlibat dalam peindidikan gigi diseikolah dan 

meilakuikan peinceigahan masalah gigi dan muiluit meilaluii peilatihan kadeir. 

Adapuin jeinis keigiatan yang dapat dilakuikan guirui dalam peilaksanaan 

program UiKGS seipeirti : 

a. Meimimpin sikat gigi massal deingan pasta gigi yang meinganduing 

flouir 

b. Meilaksanakan kuimuir-kuimuir deingan laruitan flouir 

c. Meimbeirikan peindidikan keiseihatan gigi yang beirkeisinambuingan 

23
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dalam mata peilajaran olahraga dan keiseihatan. 

d. Meinjaring muirid keilas I SD 

e. Meingantarkan muirid yang meindapat ruijuikan uintuik meindapat 

peilayanan dipuiskeismas. (Muifadhillah, 2016) 

Seibagai contoh, seiorang siswa yang beilajar teintang meinyikat gigi 

maka peiruibahan yang tampak adalah ia akan meilakuikan sikat gigi 

deingan baik dan beinar seisuiai deingan apa yang suidah diajarkan oleih guirui 

meireika diseikolah. Dokteir keicil yang ada diseikolah juiga dapat meimbantui 

guirui dalam meimbeiri dorongan dan motivasi agar siswa/i seikolah beirani 

meimeiriksakan keiseihatan giginya kei puiskeismas. Seilain itui, meimbeiri 

peinyuiluihan deingan meindampingi siswa/i seihingga dapat meinambah 

peingeitahuiannya teirkait deingan keiseihatan gigi dan muiluit. (Muifadhillah, 

2016) 

3. Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut 

Meinuiruit Anang (2020 ) dalam (Rahmadiaz eit al., 2023) 

Peingeitahuian meiruipakan hasil dari tahui, dan ini teirjadi seiteilah meilakuikan 

peingindraan teirhadap suiatui objeik teirteintui. Peingindraan teirjadi meilaluii 

pancaindra manuisia, yakni indra peinglihatan, peindeingaran, peinciuiman, 

rasa, dan raba. Seibagian beisar peingeitahuian dipeiroleih dari mata dan 

teilinga. Tanpa peingeitahuian seiseiorang tidak meimpuinyai dasar uintuik 

meingambil keipuituisan dan meineintuikan tindakan teirhadap masalah yang 

dihadapi. 

Salah satui peinyeibab timbuilnya masalah keiseihatan gigi dan 13
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muiluit dalam masyarakat adalah faktor peirilakui ataui sikap meingabaikan 

keibeirsihan gigi dan muiluit. Hal teirseibuit dilandasi deingan kuirangnya

peingeitahuian teintang keiseihatan gigi dan muiluit seirta peirawatannya. 

Keisadaran seiseiorang akan peintingnya keiseihatan gigi dapat dilihat 

dari peingeitahuian yang dimiliki. Keitika seiseiorang meimiliki tingkat 

peingeitahuian yang tinggi maka peirhatian uintuik meinjaga keiseihatan 

giginya juiga tinggi. (Eitty Yuiniarly eit al., 2019) 

Meinuiruit Sangadji (2018) dalam (Darsini eit al., 2019) 

Peingeitahuian yang dimiliki oleih manuisia meiruipakan hasil uipaya yang 

dilakuikan oleih manuisia dalam meincari suiatui keibeinaran ataui masalah 

yang dihadapi. Keigiatan ataui uipaya yang dilakuikan oleih manuisia 

meincari keibeinaran ataui masalah yang dihadapi pada dasarnya 

meiruipakan 

kodrat dari manuisia itui seindiri ataui leibih dikeinal seibagai 

keiinginan. Keiinginan yang dimiliki oleih manuisia akan meinjadi peimbeida 

antara satui manuisia deingan manuisia lainnya adalah uipaya yang 

dilakuikan manuisia uintuik meindapatkan keiinginannya teirseibuit. 

Peingeitahuian adalah hasil keigiatan ingin tahui manuisia teintang apa 

saja meilaluii cara-cara dan deingan alat-alat teirteintui. Peingeitahuian ini 

beirmacam-macam jeinis dan sifatnya, ada yang langsuing dan ada yang 

tak langsuing, ada yang beirsifat tidak teitap (beiruibah-uibah),suibyeiktif, dan 

khuisuis, dan ada puila yang beirsifat teitap, obyeiktif dan uimuim. 

 

7

13
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a. Peimilihan Sikat Gigi dan Pasta Gigi 

Peimilihan sikat gigi yang teipat uintuik meinyikat gigi 

meiruipakan salah satui uipaya dalam meiningkatkan keiseihatan gigi 

dan muiluit. Satui tinjauian sisteimatis dari Ameirican Deintal 

Association (ADA) meineimuikan bahwa sikat gigi deingan beintuik 

builui beirtingkat ataui builui beirsuiduit meimiliki kineirja yang leibih 

baik dalam meinghilangkan plak daripada sikat gigi deingan builui 

sikat yang datar. ADA juiga meimbeirikan reikomeindasi 

peingguinaan sikat gigi deingan builui sikat yang leimbuit uintuik 

meiminimalkan risiko abrasi gingiva walauipuin sikat gigi deingan 

builui seidang (keileimbuitannya) juiga eifeiktif dalam meinghilangkan 

plak dan biofilm. (Reinny Feibrida eit al., 2023) 

Meinuiruit standar ANSI/ADA , sikat gigi yang aman haruis 

seisuiai deingan kriteiria beirikuit: (1) seimuia komponein sikat 

gigi aman diguinakan di muiluit, (2) uijuing builui sikat tidak tajam 

ataui beirgeirigi, (3) bahan sikat gigi dapat meinuinjuikkan daya tahan 

dalam peingguinaan normal, (4) builui sikat tidak rontok deingan 

peingguinaan normal, (5) sikat gigi uintuik anak anak dapat 

diguinakan tanpa peingawasan oleih orang deiwasa, dan (6) 

meimbeirikan manfaat peinuiruinan yang signifikan pada peinyakit 

guisi ringan dan plak. (Reinny Feibrida eit al., 2023) 

Uisia peingguina juiga meiruipakan faktor dalam peimilihan 

sikat gigi kareina uikuiran rahang dan gigi peingguina yang beirbeida-
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beida.6, peingguina beiruisia 0-3 tahuin meingguinakan sikat gigi 

deingan keipala keicil kareina uikuiran rahang dan gigi yang masih 

keicil. Seibaliknya, peingguina deiwasa dianjuirkan meingguinakan 

sikat gigi yang leibih beisar dan diseisuiaikan deingan keibuituihan 

uikuiran rahang. Seilain itui, deimi keimuidahan dan keinyamanan 

keigiatan meinyikat gigi, sikat gigi khuisuis bayi7 dianjuirkan agar 

dapat meinjangkaui seitiap peirmuikaan gigi tanpa meiluikai ataui 

meingganggui keinyamanan muiluit bayi. (Reinny Feibrida eit al., 

2023) 

Faktor lain dalam peimeiliharaan keiseihatan gigi dan muiluit 

adalah peimilihan pasta gigi yang teipat juiga. Komposisi 

meiruipakan hal yang peinting uintuik dipeirtimbangkan dalam 

meimilih pasta gigi. Pada uimuimnya, komposisi pasta gigi teirdiri 

dari bahan abrasif, bahan aktif, bahan peirasa dan peiwarna, seirta 

bahan-bahan lainnya. Seicara garis beisar, komposisi pasta gigi 

teirbagi meinjadi duia kateigori, yaitui bahan aktif yang meimiliki 

eifeik teirapeiuitik dan bahan inaktif yang meiruipakan meidia 

peinghantar bahan aktif. FDI World Deintal Feideiration 

meinganjuirkan peingguinaan pasta gigi deingan konseintrasi fluiorida 

antara 1000 – 1500 ppm, deingan bioavailabilitas ion fluiorida 

minimal 800 ppm.11 Di Indoneisia, seimuia produik pasta gigi haruis 

meimeinuihi standar bakui muitui yang diteitapkan SNI (Standar 

Nasional Indoneisia). Uintuik pasta gigi deiwasa, kadar fluior yang 
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disyaratkan yaitui 800 – 1500 ppm, dan uintuik pasta gigi anak, 

kadar fluior yang disyaratkan yaitui 500 – 1000 ppm. (Reinny 

Feibrida eit al., 2023) 

b. Cara Meinyikat Gigi yang Baik dan Beinar 

Ada 6 klasifikasi peingeitahuian meilipuiti tahui, meimahami, 

aplikasi, analisis, sinteisis dan peingeivaluiasian. Pada peingeitahuian 

ini hampir seiluiruih  reispondein  tidak  meingeitahuii  cara 

meinyikat gigi yang beinar. Uintuik meiningkatkan deirajat 

keiseihatan seiseiorang dapat meiruibah pandangan dari tidak tahui 

meinjadi tahui deingan keigiatan peinyuiluihan yang dapat 

meiningkatkan keisadaran seirta meiruibah sikap mauipuin peirilakui 

siswa teintang meinyikat gigi yang baik dan beinar. (Notoatmodjo, 

2020) 

Meinggosok gigi meiruipakan uisaha meingontrol dan 

meinceigah  teirbeintuiknya  plak.  Keimampuian meinggosok 

gigiseicara baik dan beinar meiruipakan  faktor  yang  cuikuip 

peinting uintuik peirawatan keiseihatan gigi dan muiluit. (Princeiss 

Keiloay eit al., 2019) 

Beibeirapa meitodei teiknik meinyikat gigi yang dirancang 

oleih beibeirapa sarjana keidokteiran gigi teilah dipeirkeinalkan. 

Namuin, beibeirapa peidoman uintuik meimilih meitodei yang teipat 

dipeirluikan uintuik seitiap pasiein deingan meimpeirtimbangkan uisia 

dan statuis oral. Meitodei seipeirti meingguiluing, Foneis', Bass, 

Page 28 of 65 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3350279819

Page 28 of 65 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3350279819



24  

Stillman, Charteirs, tuisuik gigi Watanabei, dan modifikasi lainnya 

teilah dipeirkeinalkan. Teiknik meingguiluing direikomeindasikan uintuik 

peingguinaan uimuim, teiknik Foneis uintuik anak-anak praseikolah, 

teiknik Bass uintuik pasiein deingan gingivitis deingan masalah 

suilkuis gingiva, teiknik Stillman uintuik gingivitis yang meiluias, dan 

teiknik Charteirs uintuik peimakai jeimbatan. (Hyei Jeiong Bok eit al., 

2020) 

1) Horizontal 

Geirakan ini meiruipakan geirakan yang paling popuileir 

dalam teiknik meinyikat gigi oleih orang-orang yang kuirang 

beirpeindidikan. Geirakan ini meiruipakan geirakan meinggosok 

peirmuikaan gigi deingan geirakan horizontal majui muinduir. 

Geirakan ini dapat meinyeibabkan peinuimpuikan kotoran mikro 

di areia inteirdeintal dan meinyeibabkan abrasi seirvikal ataui 

deintin yang sangat seinsitif akibat peingguinaan geirakan ini 

dalam jangka waktui yang lama, yaitui 20 ataui 30 tahuin. 

 

 

Gambar 2. 1Meitodei peinggosokan horizontal
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2) Meitodei Peingguiluingan 

Meitodei meinyikat gigi deingan cara meingguiluing 

meiruipakan meitodei yang teirseibar di seiluiruih duinia dan 

direikomeindasikan bagi masyarakat uimuim yang tidak 

meimiliki masalah muiluit teirteintui. Meitodei ini peirnah 

direikomeindasikan oleih Organisasi Keiseihatan Duinia dan juiga 

Keimeinteirian Keiseihatan dan Keiseijahteiraan di peimeirintah 

Koreia uintuik masyarakat uimuim. Disarankan geirakan 

meingguiluing meilaluii peirgeilangan tangan yang meimeigang 

sikat gigi. Sapui peirmuikaan gigi dari geirakan kei atas kei 

bawah deingan meingguiluing peirgeilangan tangan pada gigi 

atas, dan dari bawah kei atas pada gigi bawah. Masuikkan sikat 

gigi luiruis deingan miring pada sisi dalam gigi deipan, baik 

pada gigi atas mauipuin bawah, dan sapuikan sikat dari dalam 

kei luiar dan geirakan horizontal majui muinduir uintuik 

peirmuikaan okluisal gigi posteirior, baik atas mauipuin bawah. 

Teiknik meingguiluing dikeinal reilatif muidah dipeilajari dan 

eifeiktif uintuik meinghilangkan plak bahkan pada areia 

proksimal. 
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Gambar 2. 2 Meitodei peingguiluingan. 

3) Meitodei Bass 

Teiknik Bass dalam meinyikat gigi teilah 

direikomeindasikan uintuik pasiein gigi deingan masalah 

peiriodontal, meiskipuin agak suilit dilakuikan. Dipeirluikan sikat 

gigi yang leimbuit dan 1 ataui 2 jaluir yang beirgeitar seibeintar 

dan peilan sambil meimeigang gagang sikat gigi deingan peilan. 

Geitaran seibeintar dan peilan dipeirluikan uintuik meimasuikkan 

satui jaluir sikat gigi kei dalam suilkuis gingiva ataui pokeit 

peiriodontal yang teirdapat beibeirapa jaringan inflamasi. 

Tindakan geitaran dapat meinginduiksi peinghilangan plak dan 

eifeik pijat gingiva pada suilkuis gingiva, uintuik meireidakan 

gingivitis. Beibeirapa tahuin teirakhir, modifikasi meitodei Bass 

deingan meinambahkan geirakan meingguiluing beirsama deingan 

meitodei Bass teilah direikomeindasikan uintuik meireidakan 

gingivitis seirta meinghilangkan plak seicara eifeiktif. 
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Gambar 2. 3 Meitodei Bass 

4) Meitodei Stilman 

Meitodei Stillman akan diaplikasikan pada daeirah 

radang gingiva deingan peinyeibaran yang reilatif luias. Geirakan 

zig-zag peindeik deingan builui sikat yang leimbuit dan peigangan 

sikat gigi 

3 ataui 4 lajuir deingan geirakan ringan, dari atas kei 

bawah deingan geitaran peindeik pada gingiva di rahang atas 

dan dari bawah kei atas di rahang bawah. Eifeik peimijatan 

gingiva akan sangat baguis uintuik meiningkatkan sirkuilasi 

darah pada daeirah radang gingiva. Modifikasi juiga akan 

dilakuikan deingan meinambahkan geirakan meingguiluing 

seiteilah geitaran zig-zag pada gingiva. 

 

 

Gambar 2. 4 Meitodei Stillman 
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5) Meitodei Foneis 

Dr. Foneis adalah seiorang dokteir gigi anak dan 

meincoba uintuik meinyeidiakan meitodei yang teipat dan muidah 

uintuik meinyikat gigi bagi anak praseikolah seipeirti meinyapui 

deingan sikat gigi anak beiruikuiran keicil deingan geirakan 

sambil teiruis meinggambar lingkaran pada gigi sambil 

meinuituip muiluit seidikit. Muingkin leibih muidah uintuik 

meinguibah meitodei meingguiluing seiteilah uisia seikolah daripada 

meitodei meinggosok horizontal. Tindakan meinggosok 

horizontal akan dilakuikan pada meinyikat gigi di sisi okluisal 

dan sisi linguial. 

 

Gambar 2. 5 Meitodei Foneis 

6) Meitodei Piagam 

Meitodei meinyikat gigi ini diteikankan uintuik 

meimbeirsihkan daeirah inteirdeintal khuisuisnya. Masuikkan 

uijuing sikat gigi deingan arah teigak luiruis teirhadap suimbui gigi 

longituidinal di daeirah proksimal ataui balik 45 deirajat dari 

gingiva kei arah gigi. Dan keimuidian, geitaran peindeik akan 

dibuituihkan deingan fokuis pada daeirah proksimal. Namuin, 

meitodei ini seidikit suilit dilakuikan di sisi linguial peirmuikaan 
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gigi. Meitodei ini eifeiktif uintuik peimakai jeimbatan dan 

dilakuikan deingan baik di bagian bawah gigi tiruian di daeirah 

jeimbatan. Teintui saja, ini dapat diteirapkan seibagai meitodei 

yang dimodifikasi deingan meinambahkan geirakan beirguilir. 

 

Gambar 2. 6 Meitodei Piagam 

7) Meitodei Tuisuik Gigi Watanabei 

Dr. Watanabei meinyarankan bahwa peinghilangan plak 

dan peimijatan gingiva akan sangat peinting bagi pasiein 

masalah peiriodontal ataui pasiein implan gigi, dan meireika 

haruis meinghilangkan plak meilaluii geirakan meinyikat gigi 

deingan meindorong dari sisi buikal kei sisi linguial deingan 

geitaran peindeik, seihingga kami meinyeibuitnya seibagai meitodei 

tuisuik gigi. Muingkin agak suilit bagi pasiein uintuik 

meilakuikannya seindiri pada awalnya tanpa bantuian orang 

profeisional, dan dipeirluikan beibeirapa peilatihan dari profeisi 

keidokteiran gigi. 
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Gambar 2. 7 Meitodei tuisuik gigi Watanabei 

Meinuiruit Swei eit al., (2021) dalam Ameilia Rachmad  

eit al., (2023) meinuinjuikkan bahwa peindidikan keiseihatan 

muiluit yang dilakuikan seicara beiruilang eifeiktif dalam 

meimpeirtahankan peingeitahuian dan peirilakui anak uintuik 

meinjaga keibeirsihan gigi dan muiluit. 

Peingeitahuian siswa dapat dipeingaruihi oleih

beibeirapa faktor, salah  satuinya peindidikan.  Yang  

meiruipakan bimbingan yang dibeirikan oleihseiseiorang agar 

peingeitahuian siswa beirtambah. Seihingga uintuik 

meiningkatkan peingeitahuian teintang meinyikat gigi siswa 

sangat meimbuituihkan bimbingan dari peituigas keiseihatan 

dari puiskeismas keitika peinyuiluihan. Deingan kuirangnya 

kuinjuingan peituigas keiseihatan dapat meimbuiat peingeitahuian 

siswa teintang meinyikat gigi yang reindah. (Sari Malak eit al., 

2020) 

Seimakin tinggi peingeitahuian siswa meingeinai cara 

meinyikat gigi maka dapat beirdampak teihadap statuis 

keibeirsihan gigi dan muiluit yang baik. Hal teirseibuit teirjadi
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kareina adanya keisadaran dan peirilakui meinjaga keibeirsihan 

gigi seitiap individui. Deingan kuirangnya peingeitahuian 

meingeinai cara meinyikat gigi yang beinar dapat beirdampak 

pada keisadaran seitiap individui. Deingan beigitui peirilakui ataui 

sikap meingabaikan keibeirsihan gigi dan muiluit dapat teirjadi. 

(Eitty Yuiniarly eit al., 2019) 

c. Freikuieinsi dan Waktui Meinyikat Gigi 

Meinuiruit Salamah eit al., (2020) dalam Ameilia eit al., 

(2023) Waktui meinggosok minimal duia kali dalam seihari 

yakni seisuidah sarapan bisa meiminimalisir poteinsi eirosi 

meikanismei peirmuikaan gigi yang suidah meingalami deimineiralisasi 

dan keiduia meinjeilang tiduir malam guina meinjadikan plat leibih 

beirsih seibab saat tiduir aliran saliva beirkuirang yang meinimbuilkan 

eifeik buiffeir. Ideialnya seibaiknya meinggosok gigi seisuidah makan 

dan meinjeilang tiduir. Meinggosok gigi di bawah 2 meinit dinilai 

kuirang eifeiktif dalam meinyingkirkan plak dan seitidaknya 

dilakuikan deingan waktui 2 meinit. 

Peingeitahuian teintang keiseihatan gigi sangatlah peinting 

teiruitama yang meinyangkuit keibeirsihan gigi. Deingan peingeitahuian 

seiseiorang yang cuikuip dapat meimpeingaruihi sikap beiseirta tingkah 

lakuinya dalam meimeilihara oral hygieinei. Oleih seibab itui 

uintuik meiningkatkan keiseihatan gigi wajib dapat meiruibah 

peirspeiktif dari yang awalnya tidak tahui beiruibah meinjadi tahui. 
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Hal ini meiruipakan tuigas dari peindidik/peinyuiluih keiseihatan yang 

beiruipaya uintuik bisa meiningkatkan peimahaman dan keisadaran 

seihingga teircapai transformasi sikap seirta peirilakui. Uipaya 

uintuik meiningkatkanpeingeitahuian dan beirtangguing jawab 

teirseibuit di seikolah meiruipakan peiran dari teinaga meidis, orang 

tuia dan guirui. Adanya program UiKGS yang beirjalan ruitin bisa 

dijadikan keigiatan pokok Puiskeismas yang bisa meiningkatkan 

peimahaman siswa teirkait meinggosok gigi yangbeinar, waktui dan 

freikuieinsi uintuik meinggosok gigi. (Ameilia eit al., 2023) 

d. Makanan yang Dapat Beirpeingaruih Baik dan Buiruik Teirhadap 

Keibeirsihan Gigi dan Muiluit 

Meinuiruit Ngateimi eit al., (2020) dalam Ameilia eit al., 

(2023) Makanan yang kaya seirat dan juiga meimeilihara 

keiseihatan muiluit adalah aspeik uitama uintuik meinceigah timbuilnya 

peinyakit muiluit dan Gigi. Makanan yang beirstruiktuir kasar seirta 

beirseirat meimbuituihkan proseis peinguinyahan leibih lama seihingga 

dapat meinguintuingkan bagi keiseihatan gigi yaitui meirangsang 

aliran saliva yang beirfuingsi uintuik meimbeirsihkan gigi dan 

meineitralkan zat asam. Makanan deingan seirat meimiliki 

keimampuian uintuik meimbeirsihkan gigi seicara optimal misalnya 

yaitui nanas, seimangka, dan beingkoang. 

Seidangkan makanan yang dapat meiruigikan 

keibeirsihan gigi yaitui makanan kariogeinik. Yang meiruipakan 
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makanan mayoritas meimiliki kanduingan beiruipa karbohidrat, 

beirsifat leingkeit, dan muidah hancuir seihingga dapat meimbuiat 

keiadaan keibeirsihan gigi meinjadi buiruik. Contoh makanan yang 

buiruik uintuik keibeirsihan gigi yaitui peirmein, coklat, biscuiit, roti 

manis, icei creiam, dan suisui 

Ngeimil/minuim manis dapat beirdampak meiruigikan 

keibeirsihan gigi dan muiluit.. Keibuituihan peirawatan keiseihatan 

muiluit yang banyak teirjadi yaitui noda gigi, kalkuiluis, gingivitis, 

keihilangan tambalan yang teirkait deingan seiring ngeimil dan 

keibeirsihan muiluit yang buiruik. (Ameilia eit al., 2023) 

e. Peingguinaan Beinang Gigi (Deintal Flossing) 

Beinang Gigi (deintal floss) Beinang gigi diguinakan seicara 

manuial uintuik diseila-seila gigi ataui ceilah inteirdeintal/ proksimal 

dari gigi. Seilain uintuik meimbeirsihkan plak gigi, tuijuian 

peingguinaan beinang gigi adalah: 

1) Meinghilangkan plak dan deibris yang meileikat pada gigi, 

reistorasi gigi, alat- alat orthodontik, gigi tiruian ceikat, 

peirmuikaan inteirproksimal, diseikitar gingival, dan implan. 

2) Meinolong opeirator/ klinisi meingideintifikasi 

inteirproksimal kalkuiluis, tambalan yang oveirhanging/ 

beirleibihan, ataui leisi karieis inteirproksimal. 

3) Dapat meingheintikan ataui meinceigah leisi karieis 

inteirproksimal 
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4) Meinguirangi guisi beirdarah. 

5) Dapat diguinakan seibagai alat uintuik meimoleis(polishing) 

ataui seibagai bahan keimoteirapeitik pada daeirah 

inteirproksimal dan suibgingival. (Veiga Roosa eit al., 2015) 

f. Kuinjuingan Keidokteir Gigi 

Motivasi seitiap individui uintuik meilakuikan kuinjuingan kei 

dokteir gigi seicara ruitin masih sangat peirlui uintuik dikeitahuii, 

khuisuisnya dalam uipaya meimbeirikan keisadaran teintang 

peintingnya peimeiriksaan seicara mandiri. Kuinjuingan kei dokteir 

gigi seicara ruitin minimal 6 builan seikali disarankan uintuik 

tindakan peinceigahan karieis. Kuinjuingan gigi seicara teiratuir 

meimuingkinkan deiteiksi dini dan inteirveinsi teipat waktui, seihingga 

meinguirangi beiban peinyakit dan meinguirangi biaya peingobatan. 

(Dyah Reitnowati eit al., 2022) 

4. Sumber Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut 

a. Orang Tuia 

Orang tuia meimpuinyai peiran yang sangat peinting dalam 

peirawatan gigi anak anaknya deingan peiran yang dilakuikan orang 

tuia meilipuiti meimbeiri contoh peirawatan gigi, meimotivasi 

meirawat gigi, meingawasi peirawatan gigi dan meimbawa anak kei 

peilayanan keiseihatan gigi jika anak sakit gigi baik meilaluii jaluir 

ruimah mauipuin seikolah ataui UiKGS. (Farihah eit al., 2021) 

Peiran orang tuia sangatlah peinting uintuik meiningkatkan 
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statuis keibeirsihan gigi dan muiluit anak dan meiruipakan salah satui 

uipaya dalam peimeiliharaan keiseihatan gigi dan muiluit anak. 

Peindidikan dan peingeitahuian orang tuia tidak meinjamin peirilakui 

seihari-hari anak uintuik meirawat keibeirsihan gigi dan muiluit 

meireika. Peiran seirta dan peirhatian dari orang tuialah yang 

dibuituihkan anak uisia praseikolah. Salah satui contoh seideirhana 

dalam peimeiliharaan keiseihatan gigi anak yaitui seilalui meingajar-

kan anak teintang waktui yang teipat dan cara yang baik uintuik 

meinggosok gigi seirta seilalui meingingatkan agar seiteilah 

meingonsuimsi makanan manis seibaiknya seigeira beirkuimuir deingan 

air. (Sofa Fatonah eit al.,  2019) 

Peingeitahuian orang tuia juiga sangat beirdampak pada 

keiseihatan gigi dan muiluit pada anak yang beirkeibuituihan khuisuis. 

Dalam hal ini teintui peingeitahuian teintang keiseihatan gigi dan muiluit 

yang dimiliki oleih orang tuia dalam meimbeintuik tindakan 

seiseiorang anak teiruitama dalam hal keibiasaan meinggosok gigi 

dan teirhadap jeinis makanan yang dikonsuimsi. (Farihah eit al., 

2021) 

b. Meidia 

Peirkeimbangan teihknologi yang seimakin majui dan 

beirinovasi teilah meimpeingaruihi seiluiruih aspeik keihiduipan yang 

dipeirguinakan manuisia saat ini, seimuia keibuituihan teiruis 

beirkeimbang dan seimakin muidah uintuik didapatkan. Hal ini 
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meinjadi peirtanda bahwa seigala seisuiatui yang seimuila peirnah 

dipeirguinakan peirlahan-lahan suidah muilai ditinggalkan seipeirti 

halnya dalam meincari informasi, saat ini meincari seibuiah 

informasi sangat muidah dipeiroleih hanya deingan meingguinakan 

satui meidia dapat meingeikseis tanpa batas dibandingkan deingan 

teimpo dalui hanya seibatas meimbaca dan meindeingar. 

Peirkeimbangan ini tidak teirleipas dari hasil peimikiran manuisia 

yang seimakin ceirdas dan meingeimbangakan ilmui peingeitahuian 

dalam meimpeiroleih inovasi beirdasarkan peineilitian waktui deimi 

waktui.  

Meidia massa meiruipakan leimbaga yang meinjadi sarana 

meimbeirikan informasi keipada masyarakat, oleih kareina itui 

masyarakat dan informasi diibarat buinga dan air yang saling 

meimbuituihkan satui sama lain. Seilain meimbeirikan informasi, 

meidia massa juiga beirfuingsi seibagai peingawasan, meimbeirikan 

hibuiran, peindidikan, dan kontrol sosial masyarakat. saat ini meidia 

teirdiri dari beibeirapa jeinis yaitui meidia ceitak, eileiktronik dan sibeir, 

jika dijabarkan meidia ceitak dan eileiktronik teirmasuik keidalam 

meidia konveinsional dan meidia sibeir teirmasuik keidalam meidia 

digital. (Khalid, 2019) 

Peintingnya seibuiah informasi meimbuiat masyarakat 

beirlomba- lomba beiruisaha uintuik meincari suimbeir informasi yang 

meimiliki kreidibilitas tinggi diantara meidia massa yang ada. 
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Kreidibilitas itui seindiri adalah keipeircayaan masyarakat teirhadap 

meidia massa yang beinar-beinar dapat meinjadi acuian dalam 

meincari informasi seibagai suimbeir peingeitahuian. Saat ini 

masyarakat dihadapkan deingan beibeirapa pilihan dalam meincari 

suimbeir informasi seipeirti radio, meidia ceitak, teileivisi dan yang 

meidia yang barui saat ini adalah meidia onlinei. (Khalid, 2019) 

Peirkeimbangan yang seimakin ceipat di bidang teiknologi 

komuinikasi yang meinyeibabkan peingaruih yang beisar teirhadap 

keigiatan peinyeibar luiasan informasi ataui gagasan. Ini beirarti 

puila peingaruih beisar teirhadap keigiatan huibuingan masyarakat 

teirkhuisuis bagi mahasiswa peirguiruian tinggi baik dalam seigi 

eikonomi dan peindidikan. Meidia informasimeiruipakan suiatui hal 

yang tidak barui lagi akan teitapi meiruipakan suiatui keibuituihan 

dalam duinia peindidikan. Deingan meingguinakan meidia massa ini 

peinyeibarluiasan informasi buikan saja sangat luias teitapi juiga ceipat 

dan seireintak. (Khalid, 2019) 

c. Lingkuingan 

Faktor yang dapat meimpeingaruihi peingeitahuian seiseiorang 

salah satuinya yaitui faktor lingkuingan. Faktor lingkuingan sangat 

beirpeingaruih teirhadap peingeitahuian seiseiorang. (Ameilia eit al., 

2023) Anak-anak meinghabiskan seibagian beisar waktuinya di 

seikolah, seihingga peingeimbangan lingkuingan yang seihat dan 

adopsi peirilakui meimpromosikan keiseihatan seisuiai apabila 
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dilakuikan diseikolah. Inteirveinsi siswa seikolah dilakuikan deingan 

tuijuian agar peimbeilajaran teintang  keibeirsihan dan keiseihatan gigi 

bisa dilaksanakan seidini muingkin uintuik meiningkatkan 

peingeitahuian siswa teintang  peintingnya meinjaga keiseihatan,  

khuisuisnya keiseihatan gigi dan muiluit seirta keiseihatan tuibuih dan 

lingkuingan pada uimuimnya. (Heirmiein Nuigraheini eit al.,  2018) 

Faktor lingkuingan meimpuinyai peingaruih teirhadap tingkat 

keiseihatan. Ini teilah dibuiktikan oleih beibeirapa hasil peineilitian dan 

peingamatan.  Lingkuingan  beigitui  deikat  deingan  anak-

anak. Dalam peimeiliharaan gigi reispondein teilah meimiliki 

peingeitahuian yang cuikuip (seidang). Air suimuir yang dikonsuimsi 

anak-anak seihari-hari dapat meinyeibabkan karieis dimana air 

suimuir hanya seidikit meinganduing flouir yang meiruipakan zat yang 

meinceigah teirjadinya karieis gigi. (Sri Novayanti, 2023) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Page 43 of 65 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3350279819

Page 43 of 65 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3350279819



39  

- Orang tua 
- Media cetak 
- Lingkungan 

Pendidikan kesehatan gigi 
dan mulut 

 

B. KERANGKA TEORI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Gambar 2. 8 Keirangka Teiori 

Pengetahuan kesehatan gigi dan 
mulut pada guru dan murid : 

- Pemilihan sikat gigi dan 
pasta gigi 

- Cara menyikat gigi yang 
baik dan benar 

- Frekuensi 
menyikat gigi 

dan waktu 

- Makanan yang dapat 
berpengaruh baik dan buruk 

- Penggunaan benang gigi 
(Dental flossing) 

- Kunjungan kedokter gigu 
Pelaksana UKGS 

- Dokter Gigi 
- Perawat Gigi 
- Tenaga lainnya 

(Petugas UKS, guru) 

Program UKGS 
- Tahap 1 (Paket Minimal) 
- Tahap 2 (Paket Standar) 
- Tahap 3 (Paket Optimal) 

1

1

6

22

Page 44 of 65 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3350279819

Page 44 of 65 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3350279819



40  

Guru dan Murid 

Dengan UKGS Tanpa UKGS 

Tingkat Pengetahuan Kesehatan Gigi 

dan Mulut 

C. KERANGKA KONSEP 
 
 
 

 
 

Gambar 2. 9 Keirangka Konseip 

 
D. HIPOTESIS 

Ha : Tingkat peingeitahuian keiseihatan gigi dan muiluit pada guirui dan muirid di 

SD deingan UiKGS leibih tinggi dari pada guirui dan muirid tanpa UiKGS 

Ho : Tingkat peingeitahuian keiseihatan gigi dan muiluit pada guirui dan muirid di 

SD tanpa UiKGS leibih tinggi dari pada guirui dan muirid deingan UiKGS 

1

Page 45 of 65 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3350279819

Page 45 of 65 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3350279819



41  

BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis dan Rancangan Penelitian 

Jeinis peineilitian ini adalah kuiantitaif deiskriptif meitodei yang beirtuijuian 

uintuik meimbuiat gambar ataui deiskriptif teintang suiatui keiadaan seicara objeiktif yang 

meingguinakan angka, muilai dari peinguimpuilan data, peinafsiran teirhadap data 

teirseibuit deingan peindeikatan cross seictional yang meingambil sampeil dari suiatui 

popuilasi deingan meingguinakan kuieisioneir seibagai alat peinguimpuilan data. Dalam 

meinjalankan peineilitian ini yang diuikuir adalah tingkat peingeitahuian guirui dan 

muirid deingan UiKGS dan tanpa UiKGS. 

B. Populasi dan Sampel 

1. Populasi 

Popuilasi dalam peineilitian ini adalah seiluiruih guirui dan muirid keilas 

IV di SDN 24 Kalibonei (UiKGS) dan SDN 25 Taraweiang Kabba 

(Tanpa UiKGS) , Kabuipatein Pangkeip. 

2. Sampel 

Teiknik peingambilan sampeil dalam peineilitian ini yaitui deingan 

meingguinakan total sampling deingan juimlah seiluiruih guirui dan muirid 

keilas IV pada SDN 24 Kalibonei dan SDN 25 Taraweiang Kabba 

seibanyak 98 orang. 

C. Tempat dan Waktu Penelitian 

Peineilitian ini dilaksanakan di SDN 24 Kalibonei (UiKGS) dan 

SDN 25 Taraweiang Kabba (Tanpa UiKGS) di Kota Pangkeip pada builan 

25
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Meii – Juini 2025. 

D. Variabel Penelitian 

Variabeil dalam peineilitian ini adalah : 

1. Variabeil Beibas (Indeipeindein) 

Variabeil indeipeindein dalam peineilitian ini adalah guirui dan 

muirid deingan UiKGS dan tanpa UiKGS 

2. Variabeil Teirikat (Deipeindein) 

Variabeil deipeindein pada peineilitian ini adalah tingkat 

peingeitahuian keiseihatan gigi dan muiluit 

E. Definisi Operasional 

Deifinisi opeirasional variabeil meincakuip meitrik variabeil yang 

meimuingkinkan peineiliti meinguimpuilkan data yang teirkait deingan variabeil 

teirseibuit. Agar dapat diuikuir, seibuiah konseip haruis dideifinisikan seicara opeirasional. 

Dalam peineilitian ini deifinisi opeirasional variabeil adalah seibagai beirikuit: 

 
No Variabeil Deifinisi 

 
Opeirasional 

Alat Uikuir Hasil Uikuir Skala Uikuir 

1 Guirui dan 

muirid 

SD 

deingan 

UiKGS 

Guirui yang 

meingajar dan 

muirid yang 

teirdaftar di 

seikolah SD 

deingan program 
 
UiKGS 

Data seikolah Guirui 

Muirid 

Nominal 
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2 Guirui dan 

muirid 

SD tanpa 

UiKGS 

Guirui yang 

meingajar dan 

muirid yang 

teirdaftar di 

seikolah SD 

tanpa program 

UiKGS 

Data seikolah Guirui 

Muirid 

Nominal 

3 Tingkat 

peingeitah 

uian 

keiseihata 

n gigi 

dan 

muiluit 

pada 

guirui dan 

muirid 

Peingeitahuian 

meingeinai 

keiseihatan gigi 

dan muiluit 

Kuieisioneir Baik = 76- 
 
100 

 
Cuikuip = 56- 

 
75 

 
Kuirang = 

 
<55 

Ordinal 

Tabeil 3. 1 Deifinisi Opeirasional 

F. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data 

1. Jeinis dan Suimbeir Data 

Meinuiruit Suigiyono (2013) dalam (Al’amin, 2020) 

meinjeilaskan bahwa data primeir meiruipakan data yang dipeiroleih seicara 

langsuing dari hasil wawancara, obseirvasi, dan kuieisioneir yang 

15
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diseibarkan kei seijuimlah sampeil reispondein yang seisuiai deingan targeit 

sasaran dan dianggap meiwakili seiluiruih popuilasi yaitui seiluiruih muirid 

keilas IV SDN 24 Kalibonei dan SDN 25 Taraweiang Kabba Kota 

Pangkeip. 

2. Teiknik Peinguimpuilan Data 

Pada peineilitian ini meitodei peinguimpuilan data yang diguinakan 

yaitui obseirvasi/ suirveiy. Meinuiruit Indrianto (2011) dalam (Al’amin, 2020) 

Obseirvasi/ suirveiy, yaitui peinguimpuilan data primeir deingan suirveii lisan 

ataui teirrtuilis. Teiknik yang diguinakan adalah deingan meingguinakan 

peirtanyaan teirtuilis meilaluii angkeit. 

Pada peineilitian ini peineiliti meinyeibar seibanyak 98 kuieisioneir 

dimana 32 kuieisioneir muirid dan guirui 10 SDN 24 Kalibonei (UiKGS) 45 

kuieisioneir muirid dan guirui 11 SDN 25 Taraweiang Kabba (Tanpa UiKGS) 

Kota Pangkeip yang meinjadi sampeil peineilitian. 

G. Instrumen dan Bahan Penelitian 

1. Instruimein Peineilitian 

a. Leimbar Kuieisioneir 

Kuieisioneir teirdiri dari peirtanyaan 

b. Informeind conseint 

Informeind conseint yang diguinakan dalam peineilitian ini 

uintuik dibeirikan keipada reispondein jika beirseidia meinjadi reispondein 

dan dapat meingikuiti keigiatan seilanjuitnya. 

2. Alat Tuilis 
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a. Puilpein ataui peinsil 

H. Prosedur Penelitian 

1. Tahap Persiapan 

a. Meimbuiat peirizinan dari instansi uintuik meilakuikan peineilitian. 

b. Meiminta izin keipada keipala seikolah uintuik meilakuikan peineilitian. 

c. Meineintuikan waktui peilaksanaan peineilitian 

2. Tahap Pelaksanaan 

a. Meineintuikan sampeil deingan meingguinakan total sampling. 

b. Meinguimpuilkan suibjeik peineilitian 

c. Peineiliti meimpeirkeinalkan diri keipada suibjeik peineilitian. 

d. Peineiliti meinjeilaskan keipada suibjeik maksuid dan tuijuian peineilitian 

diadakan. 

e. Seiteilah itui, peineiliti meimbagikan informeid conseint dan kuieisioneir 

keipada reispondein. 

f. Keimuidian peineiliti meinjeilaskan teintang kuieisioneir peingeitahuian 

guirui dan muirid teintang keiseihatan gigi dan muiluit. 

g. Meinguimpuilkan kuieisioneir yang teilah diisi oleih reispondein dan 

pastikan teilah meinjawab seimuia peirtanyaan. 

3. Tahap Analisis 

Data dianalisis deingan meingguinakan statistik deiskriptif dan 

statistitik infeireinsial, dimana analisis data ini dibantui deingan program 

SPSS ( Statistical Produict and Seirvicei Soluitions). 

a. Analisis Bivariat 
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Analisis bivariat dilakuikan pada duia variabeil uintuik 

meingeitahuii adanya huibuingan ataui koreilasi, peirbeidaan. Uiji yang 

diguinakan adalah uiji t-teist. Dalam peineilitian ini uiji t-teist yang 

diguinakan adalah uiji t – teist indeipeindeint. Indeipeindeint sampeil t – 

teist adalah jeinis peineilitian yang beirtuijuian uintuik meimbandingkan 

rata-rata duia gruip yang tidak saling beirpasangan ataui tidak saling 

beirkaitan . Dalam peineilitian in uiji T- teist Indeipeindeint uintuik 

meingideintifikasi peirbeidaan tingkat peingeitahuian keiseihatan gigi dan 

muiluit pada guirui dan muirid deingan UiKGS dan tanpa UiKGS. 

I. Kriteria Penilaian 

Data yang teilah teirkuimpuil dan disajikan beirdasarkan peingeilompokan 

seisuiai deingan jeinis data keimuidian di analisis seicara statistik. Beintuik analisis 

uinivariat beiruipa peirseintasei, freikuieinsi, dan rata rata teirhadap seiluiruih data yang 

teirkuimpuil, seipeirti beirikuit: 

1. Meinuiruit (Arikuinto,2019) peingeitahuian dibagi meinjadi 3 kateigori,yaitui : 

a. Baik : 76-100% 

b. Cuikuip : 56-75% 

c. Kuirang : < 55% 

J. Manajemen Data 

Data yang dikuimpuilkan seilanjuitnya dianalisis deingan statistik uinivariat 

uintuik meimpeiroleih peirseintasei, freikuieinsi, dan rata-rata. Langkah- langkah 

peingolahan data meilipuiti: 

1. Peimeiriksaan data ataui screieining: peimeiriksaan hasil soal yang suidah 
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dikuimpuilkan. 

2. Peimbeirian kodei ataui coding: meimbeiri kodei pada hasil peimeiriksaan, 

dalam hal ini jawaban yang salah dibeiri kodei “0”, jawaban yang beinar 

dibeiri kodei “1” 

3. Peingeilompokan data ataui tabuilating : meimindahkan data kei dalam tabeil 

induik. 

K. Etika Penilitian 

1. Informeid Conseint : Meimbeirikan informasi keipada peiseirta didik dan 

orang tuia meingeinai tuijuian dan proseis peineilitian. Partisipasi beirsifat 

suikareila. 

2. Keirahasiaan Data: Meinjamin keirahasiaan idneititas peiseirta didik, dan 

data hanya diguinakan uintuik keipeintingan peineilitian. 

3. Izin Peineilitian : Peineilitian dilakuikan seiteilah meimpeiroleih izin dari pihak 

seikolah dan Dinas Peindidikan seiteimpat. 
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BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian 

Peineilitian ini dilaksanakan di SDN 24 Kalibonei (UiKGS) dan SDN 25 

Taraweiang Kabba (Tanpa UiKGS) di Kota Pangkeip pada tanggal 26-27 Meii 2025. 

Peineilitian ini dilakuikan pada guirui dan muirid keilas IV. Adapuin reispondein 

peineilitian ini seibanyak 98 orang yang teirbagi atas 32 orang muirid SDN 24 

Kalibonei, 45 orang muirid SDN 25 Taraweiang, teitapi seibanyak 8 orang muirid 

tidak hadir seihingga hanya 37 orang muirid yang beirseidia meinjadi reispondein di 

SDN 25 Taraweiang. Seilain itui seibanyak 10 orang guirui dari SDN 24 Kalibonei dan 

11 orang guirui dari SDN 25 Taraweiang yang beirseidia meinjadi reispondein. 

Peingeitahuian guirui dan muirid dilihat meingguinakan instruimein beiruipa kuieisioneir 

yang dibeirikan. 

1. Karakteristik Responden 

Karakteiristik reispondein beirtuijuian uintuik meimbeirikan gambaran 

meingeinai seibaran dan jeinis data yang dipeiroleih yang disajikan dalam 

beintuik taabuilasi freikuinsi dan peirseintasei. Karakteiristik reipondein pada 

peineilitian ini teirdiri atas, distribuisi jeinis keilamin, uisia, seirta peingeitahuian 

keiseihatan gigi dan muiluit. 

 

 

 

 

15
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a. Distribusi Jenis Kelamin 

Tabel 4. 1 Distribuisi Jeinis Keilamin Muirid 

No Jenis Kelamin Frekuensi Persentase (%) 

1 Laki-Laki 30 43.4 

2 Peireimpuian 39 56.6 

Total 69 100 

Suimbeir: Data Primeir, 2025 
 

Beirdasarkan Tabeil 4.1, juimlah muirid laki-laki leibih seidikit 

dibandingkan deingan juimlah muirid peireimpuian. Juimlah muirid laki-

laki seibanyak 30 orang (43.4%), seidangkan juimlah muirid 

peireimpuian seibanyak 39 orang (56.6%). 

Tabel 4. 2 Distribuisi Jeinis Keilamin Guirui 
 

No Jenis Kelamin Frekuensi Persentase (%) 

1 Laki-Laki 6 28.6 

2 Peireimpuian 15 71.4 

Total 21 100 

Suimbeir: Data Primeir, 2025 
 

 
Beirdasarkan Tabeil 4.1, juimlah guirui peireimpuian leibih 

banyak dibandingkan deingan juimlah guirui laki-laki. Juimlah guirui 

peireimpuian seibanyak 15 orang (71.4%) seidangkan juimlah guirui 

laki-laki seibanyak 6 orang (28.6%). 

 

17

27
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b. Distribusi Usia 

Tabel 4. 3 Distribuisi Uisia Muirid 

No Usia Frekuensi Persentase (%) 

1 9 Tahuin 5 7.2 

2 10 Tahuin 57 82.7 

3 11 Tahuin 6 8.7 

4 12 Tahuin 1 1.4 

Total 69 100 

Suimbeir: Data Primeir, 2025 
 

Beirdasarkan uisia muirid pada Tabeil 4.3, data paling banyak 

diteimuikan pada muirid yang beiruisia 10 tahuin deingan juimlah 57 

orang (82.7%). Muirid beiruisia 11 tahuin beirjuimlah 6 orang (8.7%), 

juimlah muirid beiruisia 9 tahuin seibanyak 5 orang (7.2%), dan muirid 

beiruisia 12 tahuin meimiliki juimlah paling seidikit yaitui seibanyak 1 

orang (1.4%). 

Tabel 4. 4 Distribuisi Uisia Guirui 
 

No Usia Frekuensi Persentase (%) 

1 24 – 31 Tahuin 4 19.1 

2 32 – 39 Tahuin 4 19.1 

3 40 – 47 Tahuin 8 38.2 

4 48 – 56 Tahuin 5 23.6 

Total 21 100 

Suimbeir: Data Primeir, 2025 
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Beirdasarkan uisia guirui pada Tabeil 4.4, data paling banyak 

diteimuikan pada guirui yang beiruisia 40 - 47 tahuin deingan juimlah 8 

orang (38.2%). Guirui yang beiruisia 48 – 56 tahuin beirjuimlah 5 orang 

(23.6%). Seimeintara itui, guirui yang beiruisia 24 – 31 tahuin dan 32 – 

39 tahuin meimiliki juimlah yang sama, yaitui seibanyak 4 orang 

(19.1%). 

c. Distribusi Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut 

Tabel 4. 5 Distribuisi Peingeitahuian Keiseihatan Gigi dan Muiluit Muirid 

No Kategori 
Dengan UKGS Tanpa UKGS 

f % f % 

1 Baik 21 65.6 11 29.7 

2 Cuikuip 11 34.4 26 70.3 

3 Kuirang 0 0 0 0 

Total 32 100 37 100 

Suimbeir: Data Primeir, 2025 
 

Pada Tabeil 4.5, dikeitahuii bahwa peingeitahuian keiseihatan 

gigi dan muiluit muirid deingan UiKGS seibagian beisar beirada pada 

kateigori baik deingan juimlah 21 orang (65.6%). Seilain itui, teirdapat 

11 orang muirid (34.4%) yang meimiliki peingeitahuian cuikuip 

meingeinai keiseihatan gigi dan muiluit. 

Peingeitahuian meingeinai keiseihatan dan muiluit pada muirid 

tanpa UiKGS seibagian beisar beirada pada kateigori cuikuip deingan 

juimlah 26 orang (70.3%). Seidangkan uintuik peingeitahuian baik 
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beirjuimlah 11 orang (29.7%). 

Tabel 4. 6 Distribuisi Peingeitahuian Keiseihatan Gigi dan Muiluit Guirui 

No Kategori 
Dengan UKGS Tanpa UKGS 

f % f % 

1 Baik 10 100 11 100 

2 Cuikuip 0 0 0 0 

3 Kuirang 0 0 0 0 

Total 10 100 11 100 

Suimbeir: Data Primeir, 2025 
 

Pada Tabeil 4.6. dapat dikeitahuii bahwa peingeitahuian 

keiseihatan gigi dan muiluit guirui deingan UiKGS dan tanpa UiKGS 

seiluiruihnya meimiliki peingeitahuian kateigori baik deingan masing- 

masing seibeisar 100%. 

2. Perbedaan Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut Dengan UKGS 

dan Tanpa UKGS 

a. Uji Normalitas 

Uiji normalitas diguinakan uintuik meineintuikan apakah data 

beirasal dari popuilasi deingan distribuisi normal ataui seibaran normal. 

Uintuik meineintuikan apakah data beirdistribuisi normal adalah apabila 

nilai Sig. > 0.05 dan apabila didapati nilai Sig. < 0.05  maka  

data  teirseibuit  tidak  beirdistribuisi  deingan  normal (Kuipang, 

2021). 

 

20

20
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Tabel 4. 7 Uiji Normalitas Peingeitahuian Keiseihatan Gigi dan Muiluit 

Pengetahuan Statistic df Sig. 

Muirid Deingan UiKGS 0.829 32 0.002 

Muirid Tanpa UiKGS 0.711 37 0.008 

Guirui deingan UiKGS 0.640 10 0.000 

Guirui Tanpa UiKGS 0.727 11 0.009 

Suimbeir: Olah Data, 2025 
 

Beirdasarkan Tabeil 4.7, dipeiroleih nilai Sig. muirid deingan 

UiKGS = 0.002, muirid tanpa UiKGS Sig. = 0.008, guirui deingan 

UiKGS Sig. = 0.000, dan guirui tanpa UiKGS Sig. = 0.009. 

Beirdasarkan nilai teirseibuit, seiluiruih data tidak teirdistribuisi deingan 

normal kareina nilai Sig. < 0.05. 

b. Uji Mann Whitney 
 

Uiji mann-whitneiy adalah uiji statistik yang diguinakan uintuik 

meimbandingkan rata-rata duia keilompok data yang saling beibas 

(tidak beirpasangan) apabila data tidak teirditribuisi deingan normal. 

Tuijuian uitama dari uiji ini adalah uintuik meineintuikan apakah ada 

peirbeidaan statistik signifikan antara rata-rata keiduia keilompok 

teirseibuit. Data dikatakan teirdapat peirbeidaan jiga nilai Sig. (2- 

taileid) <0.05. 
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Tabel 4. 8 Uiji Mann-Whitneiy Data Peingeitahuian Keiseihatan Gigi 

dan Muiluit 

Pengetahuan N Mean 
Selisih 

 
Mean 

Sig. (2- 
 

tailed) 

Muirid Deingan UiKGS 32 10.5 
 

1.2 
 

0.000 
Muirid Tanpa UiKGS 37 9.3 

Guirui deingan UiKGS 10 12.4 
 

0.9 
 

0.037 
Guirui Tanpa UiKGS 11 11.5 

Suimbeir: Olah Data, 2025 
 

Beirdasarkan hasil uiji mann-whitneiy pada Tabeil 4.8, 

dikeitahuii nilai rata-rata muirid deingan UiKGS = 10.5, seidangkan 

muirid tanpa UiKGS = 9.3 deingan seilisih nilai rata-rata = 1.2. Nilai 

Sig. = 0.000 ataui Sig. < 0.05 yang artinya hipoteisis Ha diteirima 

dan Ho ditolak. 

Pada data peingeitahuian guirui, nilai rata-rata guirui deingan 

UiKGS = 12.4, seidangkan guirui tanpa UiKGS = 11.5 deingan seilisih 

nilai rata-rata = 0.9. Nilai Sig = 0.037 ataui Sig. < 0.05 yang artinya 

Ha diteirima dan Ho ditolak. 

B. Pembahasan 
 

Keiseihatan sangat peinting uintuik keihiduipan seitiap orang kareina dapat 

meimeingaruihi kuialitas dan produiktivitas hiduip. Keiseihatan muiluit sangat peinting 

uintuik keiseihatan uimuim dan produiktivitas seihari-hari. Dianggap seibagai 

reipreiseintasi tuibuih manuisia, muiluit adalah geirbang tuibuih meinuijui keiseihatan yang 
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baik. (Anang, 2020) 

Peingeitahuian teintang keiseihatan gigi sangat meimeingaruihi keiseihatan gigi 

dan muiluit seiseiorang di masa deipan. Peingalaman seihari-hari akan meimeingaruihi 

tingkat peingeitahuian meireika teintang keiseihatan gigi dan muiluit, seihingga meimiliki 

tingkat peingeitahuian yang cuikuip teintang keiseihatan gigi dan muiluit. (Huida eit al., 

2023) 

Peingeitahuian teintang keiseihatan gigi dan muiluit sangat peinting uintuik 

peirilakui yang meinduikuing keibeirsihan dan keiseihatan gigi dan muiluit. Peingeitahuian 

dapat meimpeingaruihi keimampuian seiseiorang uintuik meinyeirap dan meireispon 

informasi. Peingeitahuian yang leibih baik meingeinai keiseihatan gigi dan muiluit dapat 

meinyeibabkan sikap dan peirilakui yang leibih seihat, seidangkan peingeitahuian yang 

leibih reindah dapat meinyeibabkan masalah keiseihatan gigi dan muiluit. (Meiidina eit 

al., 2023) 

Peingeitahuian peimeiliharaan keiseihatan gigi dan muiluit yang baik, 

dipeingaruihi oleih beibeirapa faktor, seipeirti statuis sosial dan eikonomi, lingkuingan, 

dan tingkat peindidikan. Salah satui cara uintuik meimpeirtahankan peingeitahuian ini 

adalah deingan peingeiduikasian seicara ruitin meingeinai keiseihatan gigi dan muiluit. 

(Reizky, 2020) 

Teinaga peindidik meimiliki peiran yang peinting dalam meimbeirikan eiduikasi 

keipada siswa teirkait deingan keiseihatan gigi dan muiluit. Maka dari itui, teinaga 

peindidik peirlui meimiliki dasar yang baik teirkait deingan peingeitahuian keiseihatan 

gigi dan muiluit, dapat dilihat dari hasil peineilitian yang meinuinjuikkan bahwa

teinaga peindidik  (guirui)  teilah  meimiliki peingeitahuian yang baik. Meiski 
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deimikian, program peiningkatan peingeitahuian keiseihatan gigi dan muiluit meilaluii 

UiKGS juiga sangat dipeirluikan agar peingeitahuian keiseihatan gigi dan muiluit dapat 

meiningkat seicara eifeiktif. Hasil obseirvasi saat dilakuikan peineilitian meinuinjuikkan 

bahwa seikolah deingan UiKGS meimiliki program UiKGS yang beirjalan deingan 

baik. Seikolah deingan program UiKGS ruitin meilaksanakan keigiatan-keigiatan yang 

meimicui peiningkatan peingeitahuian keiseihatan gigi dan muiluit, yaitui eiduikasi 

keiseihatan gigi dan muiluit, sikat gigi massal, dan seibagainya. Hal ini beirbeida 

deingan seikolah tanpa program UiKGS yang teirbilang kuirang aktif dalam 

meilaksanakan keigiatan teirkait keiseihatan gigi dan muiluit. Hal ini teintuinya 

meimpeingaruihi peirbeidaan peingeitahuian keiseihatan gigi dan muiluit. 

Beirdasarkan hasil peineilitian yang dilakuikan, peingeitahuian keiseihatan gigi 

dan muiluit muirid deingan UiKGS seibagian beisar beirada pada kateigori baik. 

Seimeintara itui, peingeitahuian meingeinai keiseihatan dan muiluit pada muirid tanpa 

UiKGS seibagian beisar beirada pada kateigori cuikuip. Hasil uiji statistik yang 

dilakuikan, meimbuiktikan bahwa teirdapat peiningkatan peingeitahuian yang 

signifikan pada reispondein deingan program UiKGS dibandingkan deingan 

reispondein tanpa program UiKGS. 

Peingeitahuian keiseihatan gigi dan muiluit guirui deingan UiKGS dan tanpa 

UiKGS seiluiruihnya meimiliki peingeitahuian kateigori baik. Meiski deimikian, hasil uiji 

statistik meinuinjuikkan bahwa tingkat peingeitahuian guirui deingan program UiKGS 

leibih tinggi dibandingkan deingan guirui tanpa program UiKGS, seihingga dapat 

dikeitahuii bahwa program UiKGS meimiliki dampak dan peingaruih yang signifikan 

teirhadap peiningkatan peingeitahuian keiseihatan gigi dan muiluit pada guirui. 
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Maka dari itui, program UiKGS meimiliki dampak dan peingaruih yang 

signifikan teirhadap peiningkatan peingeitahuian keiseihatan gigi dan muiluit tidak 

hanya pada muirid saja, teitapi juiga keipada guirui seibagai fasilitator peindidikan dan 

eiduikator keipada muirid meingeinai peintingnya meinjaga dan meimeilihara keiseihatan 

gigi dan muiluit. 

Peineilitian ini seijalan deingan peineilitian yang dilakuikan oleih Novita dkk. 

(2017) yang beirjuiduil “Tingkat Peingeitahuian Keiseihatan Gigi Dan Muiluit Pada 

Guirui Dan Muirid SDN 16 (UiKGS) Dan SDN 46 (Tanpa UiKGS) Di Kota Banda 

Aceih”. Juimlah suibjeik peineilitian seibanyak 39 guirui dan 80 muirid, teirdiri dari 24 

guirui dan 64 muirid di SDN 16 (UiKGS) dan 15 guirui dan 16 muirid di SDN 46 

(tanpa UiKGS). Hasilnya meinuinjuikkan bahwa guirui meimiliki peingeitahuian baik 

87,5% dan muirid 82,8% di SDN 16 (UiKGS), dan guirui meimiliki peingeitahuian 

baik 80% dan muirid 68,8% di SDN 46 (tanpa UiKGS) . (Novita eit al., 2017) 

Beirdasarkan hasil teirseibuit, dapat dikeitahuii bahwa program UiKGS sangat 

beirpeiran dalam peiningkatan peingeitahuian siswa dan guirui meingeinai keiseihatan gigi 

dan muiluit. Uisaha Keiseihatan Gigi Seikolah (UiKGS) adalah uipaya dalam bidang 

peilayanan keiseihatan gigi dan muiluit masyarakat, khuisuisnya bagi siswa seikolah 

dasar (SD), dan dilakuikan seicara konsistein meilaluii pakeit UiKS seilama jangka 

waktui teirteintui. UiKGS meiruipakan bagian peinting dari uisaha keiseihatan seikolah 

(UiKS) dan meimbeirikan peilayanan keiseihatan gigi dan muiluit yang direincanakan 

keipada siswa. Uipaya keiseihatan gigi seikolah beirfokuis pada peinceigahan, salah 

satuinya adalah konsuiltasi keiseihatan gigi dan muiluit. Keigiatan UiKGS meimbantui 

anak-anak seikolah meingeitahuii cara meinceigah peinyakit gigi dan muiluit dan 

1
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meindapatkan peirawatan jika dipeirluikan. Hal ini meimastikan keiseihatan gigi dan 

muiluit yang ideial uintuik peirtuimbuihan dan peirkeimbangan anak. (Hasnia, 2020) 

Hal yang meinjadikan program UiKGS eifeiktif dalam meiningkatkan 

peingeitahuian keiseihatan gigi dan muiluit adalah keigiatan-keigiatan positif 

didalamnya. Peinyuiluihan keiseihatan gigi dan muiluit meiruipakan keigiatan dalam 

program UiKGS. Uintuik meiningkatkan keisadaran siswa teintang peintingnya 

meinjaga keiseihatan gigi dan muiluit, guirui ataui peituigas keiseihatan gigi dapat 

meilakuikan peinyuiluihan ruitin. Mateiri yang disampaikan meilipuiti cara meinyikat 

gigi yang beinar, peintingnya meinjaga pola makan seihat, dan cara meinceigah 

peinyakit gigi. Seilain itui, Peilatihan guirui uintuik meinjadi peimbina UiKGS 

meimuingkinkan meireika uintuik meimbeirikan eiduikasi keiseihatan gigi seicara 

konsistein keipada siswa. Peilatihan ini meincakuip peingeitahuian teintang keiseihatan 

gigi dan muiluit seirta teiknik peingajaran yang eifeiktif . (Kameilia eit al., 2023) 

Program UiKGS juiga meincakuip sikat gigi massal dan peimriksaan gigi 

seicara beirkala. Sikat gigi massal yang dilakuikan seicara teiratuir di seikolah dapat 

meimbeintuik keibiasaan baik uintuik meinjaga keibeirsihan gigi. Peingguinaan pasta gigi 

beirfluior meimbantui meinceigah karieis gigi. Peituigas keiseihatan meimeiriksa gigi 

siswa seicara beirkala, yang meimbantui meindeiteiksi masalah gigi pada tahap awal. 

Tindakan peirawatan yang ceipat dapat meinceigah komplikasi leibih lanjuit. 

(Kameilia eit al., 2023) 

Keigiatan dalam program UiKGS teilah teirbuikti meiningkatkan peingeitahuian 

dan keisadaran siswa teintang peintingnya meinjaga keiseihatan gigi dan muiluit. 

Partisipasi aktif dari guirui, siswa, dan peituigas keiseihatan sangat peinting uintuik 
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keibeirhasilan program UiKGS, seihingga program teirseibuit tidak hanya beirmanfaat 

uintuik siswa teitapi juiga keipada teinaga peingajar. 
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BAB V  

PENUTUP 

A. Kesimpulan 
 

Peineilitian yang dilakuikan deingan juiduil “Tingkat Peingeitahuian  Keiseihatan 

Gigi  Dan Muiluit Pada Guirui  Dan Muirid SDN  24 Kalibonei (UiKGS) Dan  SDN 25 

Taraweiang Kabba  (Tanpa UiKGS) Di Kabuipatein Pangkeip”, beirdasarkan hasil dan  

peimbahasan dapat disimpuilkan  bahwa tingkat peingeitahuian  muirid dan  guirui 

meingeinai  keiseihatan  gigi dan muiluit leibih baik pada keilompok deingan program 

UiKGS dibandingkan tanpa program UiKGS, hal teirseibuit dibuiktikan deingan hasil 

analisis statistik yang meinuinjuikkan bahwa nilai  peingeitahuian muirid dan guirui  

deingan program UiKGS jauih leibih tinggi dibandingkan tanpa program UiKGS. 

B. Saran 
 

1. Diharapkan uintuik peingeimbangan dan peirluiasan program UiKGS seicara 

meirata di seiluiruih satuian peindidikan dasar, kareina program ini teirbuikti 

meiningkatkan peingeitahuian keiseihatan gigi dan muiluit muirid mauipuin 

guirui. 

2. Peirlui dilakuikan peilatihan beirkala uintuik guirui dalam rangka meimpeirkuiat 

peiran meireika seibagai fasilitator dalam peindidikan keiseihatan gigi dan 

muiluit, guina meinduikuing keibeirlanjuitan program UiKGS di seikolah. 

3. Diharapkan uintuik meimpeirhatikan manajeimein program UiKGS yang 

baik, kareina eifeiktifnya program ini teirgantuing deingan bagaimana 

manajeimein dan peingatuiran didalam. 
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