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sebesar-besarnya kepada: 

1. Bapak Dr. Drs. Rusli, Apt.,Sp.FRs, selaku direktur Poltekkes Kemenkes 

Makassar 
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3. drg. Hj. Asridiana, M. M Kes selaku ketua prodi DIV Jurusan 

Keperawatan Gigi Poltekkes Kemenkes Makassar. 

4. Ibu Jumriani, S.SiT, M.MKes, selaku pembimbing pertama yang telah 

memberikan bimbingan, meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk 

mengarahkan penulis selama penyusunan skripsi ini hingga selesai. 

5. drg. Hj. Asridiana, M. M Kes selaku pembimbing kedua yang 

telah memberikan bimbingan, meluangkan waktu, tenaga, dan 

pikiran untuk mengarahkan penulis selama penyusunan skripsi 
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hingga selesai. 

6. Segenap dosen jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes 

Makassar atas ilmu dan bimbingannya. 

7. Orang yang paling berpengaruh dan teristimewa dalam hidup 

dan setiap perjalanan penulis yaitu kedua orang tua. Ayahanda 

Sudirman dan ibunda Muslinda Rendeng akan                 cinta kasih, doa, 

dukungan semangat, dan materi yang tak pernah                    ternilai selalu 

diberikan kepada penulis. 

8. Terkhusus kepada saudari perkuliahan, Yushi, Fira, Fitri yang 

selalu membersamai, mendukung, memberi semangat, dan 

bersedia untuk selalu direpotkan untuk mendengarkan keluh 

kesah penulis, serta memberikan masukan yang membangun 

dalam proses penyusunan skripsi ini. 

9. Teman-teman seperjuangan Oklusi B atas segala dukungan dan 

bantuannya. 

Akhir kata penulis mengharapkan semoga penyajian 

proposal ini bermanfaat bagi pembacanya dan kepada kita 

semua. Aamiin. Penulis berharap agar semua pihak pembaca 

bisa memberikan saran atau kritikan yang dapat membangun 

untuk kepentingan pengetahuan proposal ini di masa yang 

akan datang. 

Wassallamu’alaikum Warahmatullahi Wabarokatuh 
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BAB I 
 

PENDAHULUAN 
 

 Latar Belakang 
 

Kesehatan gigi dan mulut adalah hal terpenting untuk kesehatan secara 

umum yang sering tidak menjadi prioritas, padahal gigi dan mulut merupakan 

pintu gerbang masuknya kuman dan bakteri sehingga dapat mengganggu 

kesehatan organ tubuh lainnya. Mulut sehat berarti bebas dari gigi berlubang 

infeksi, luka pada mulut, penyakit gusi, kerusakan gigi dan penyakit lainnya. 

Menjaga kebersihan rongga mulut merupakan salah satu upaya untuk 

meningkatkan kesehatan gigi dan mulut. Kesadaran dan perilaku pemeliharaan 

masing-masing individu sangat penting dalam menjaga kebersihan gigi dan 

mulut (Wilis and Keumala, 2023)  

Masalah kesehatan gigi dan mulut dapat terjadi pada orang dewasa 

maupun anak. Terutama anak sekolah dasar rentan terhadap masalah kesehatan 

gigi dan mulut yang dipengaruhi oleh kondisi kebersihan gigi dan mulut. Pada 

umumnya kebersihan gigi dan mulut pada anak sekolah dasar sangat buruk 

karena kurangnya pendidikan dan kemampuan dalam menjaga kebersihan gigi 

dan mulut. Anak sekolah usia 6-12 tahun belum mengetahui atau memahami 

cara menjaga kebersihan gigi dan mulut (Aqidatunisa, Hidayati and Ulfah, 2022) 

Menurut World Health Organization, 60-90% antara 60-90% anak- anak 

sekolah mengalami gigi berlubang. Sebaliknya, data dari Persatuan Dokter Gigi 

Indonesia (PDGI) menunjukkan bahwa setidaknya 89% dari mereka yang 

mengalami karies adalah anak-anak. Hasil Riskesdas 2018 mengungkapkan 

1

3

3

31
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bahwa masalah gigi terbesar di indonesia adalah gigi rusak, berlubang atau sakit, 

yang mencapai 45,3%. Untuk anak usia 5-9 tahun, pravalensinya adalah 54%, 

sedangkan untuk usia 10-14 tahun, sebesar 41,4%. Selain itu, pravalensi karies 

pada anak usia 5-9 tahun mencapai 92,6%, sementara pada usia 10-14 tahun 

sebesar 73,4% (Kementrian Kesehatan Republik Indonesia, 2018) 

 Menyikat gigi suatu usaha yang efektif dan merupakan tindakan sehari-

hari yang digunakan untuk menghilangkan debris dan plak gigi dalam menjaga 

kebersihan gigi dan mulut. Cara menyikat gigi yang baik dan tepat akan 

membantu memperbaiki kebersihan gigi dan mulut sehingga mencegah 

terjadinya penyakit periodontal dan karies gigi. Menurut Ginandjar, menggosok 

gigi setelah makan dan sebelum tidur adalah kegiatan rutin yang harus dilakukan 

sehari-hari. Tujuannya untuk memperoleh kesehatan gigi dan mulut serta nafas 

menjadi segar. Terdapat beberapa cara yang berbeda-beda dalam menggosok 

gigi, yang perlu diperhatikan ketika menggosok gigi adalah cara menyikat harus 

dapat membersihkan semua deposit pada permukaan gigi dan gusi secara baik 

terutama saku gusi dan ruang interdental (ruang antar gigi). Gerakan sikat gigi 

tidak merusak jaringan gusi dan mengabrasi lapisan gigi dengan tidak 

membersihkan tekanan berlebih. Cara menyikat gigi harus cepat dan efisien. 

Frekuensi menyikat gigi minimal 2 kali sehari yaitu setelah makan pagi dan 

sebelum tidur malam (Liana and Arbi, 2019) 

Kebersihan gigi dan mulut merupakan faktor penting dalam kesehatan 

gigi dan mulut yang bebas dari penyakit oleh karena itu harus dijaga dan 

dipelihara agar tercipta kesehatan yang optimal. Menurut Green dan Vermillion, 

1

2

20

24
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indeks yang disebut Oral Hygiene Index Simplified (OHI-S). OHI-S adalah nilai 

numerik yang menunjukkan kondisi klinis dan kebersihan gigi dan mulut 

seseorang pada saat pemeriksaan. Nilai dari OHI-S ini merupakan nilai yang 

diperoleh dari hasil penjumlahan antara debris indeks dan kalkulus indeks 

(Aqidatunisa, Hidayati and Ulfah, 2022) 

Perilaku masyarakat terhadap kesehatan gigi, salah satunya diukur 

dengan perilaku menyikat gigi. Anak sekolah dasar perlu mendapat perhatian 

lebih karena rentan terhadap gangguan kesehatan gigi dan mulut (Sampakang, 

dkk., 2015) seperti karies, maloklusi, dan kelainan jaringan periodontal. Karies 

merupakan masalah gigi yang paling sering dialami oleh anak Sekolah Dasar 

(Ripana, Widyagdo and Daniati, 2024) 

    Berdasarkan survey awal yang dilakukan oleh peneliti melalui 

pemeriksaan di SD Inpres Antang II bahwa anak yang berusia sekitar 9-11 tahun 

mengalami kerusakan gigi seperti karies. Hal ini disebabkan oleh frekuensi 

menyikat gigi yang tidak sesuai, kurangnya pemahaman dan pengetahuan anak-

anak tentang menyikat gigi yang baik dan benar serta waktu yang tepat dalam 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. Diperlukan pendekatan yang baik saat 

melakukan promosi  Kesehatan dengan teknik menyikat gigi yang baik dan benar  

maka akan dilakukan penelitian yang berjudul “Hubungan Pola Menyikat Gigi 

dengan Kebersihan Gigi dan Mulut pada Siswa/I Inpres Antang II”. 
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 Rumusan Masalah 
 

Berdasarkan latar belakang, maka peneliti dapat merumuskan masalah 

sebagai berikut: 

“Bagaimana hubungan pola menyikat gigi dengan kebersihan gigi dan mulut 

pada anak sekolah dasar di SD Inpres Antang II?” 

 Tujuan Penelitian 
 
1. Tujuan Umum 
 

Mengetahui hubungan pola menyikat gigi dengan kebersihan gigi dan 

mulut pada anak sekolah dasar di SD Inpres Antang II. 

2. Tujuan Khusus 
 

a. Untuk mengetahui pola menyikat gigi pada anak sekolah dasar di SD 

Inpres Antang II.  

b. Untuk mengetahui tingkat kebersihan gigi dan mulut pada anak sekolah 

dasar di SD Inpres Antang II.  

 Manfaat Penelitian 
 
1. Manfaat Teoritis 

 
       Sebagai sarana untuk kemajuan ilmu kesehatan, khususnya kesehatan 

gigi dan mulut yang dapat digunakan sebagai sumber daya  bagi peneliti. 

2. Manfaat Praktis 
 

a. Bagi Peneliti 
 

Meningkatkan pengetahuan, pengalaman, serta keterampilan didalam 

melakukan penelitian pola menyikat gigi dengan kebersihan gigi dan mulut 1

4

4

4

11

11

22

32

37
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pada anak sekolah dasar serta dapat dijadikan referensi untuk peneliti 

selanjutnya. 

b. Bagi Institusi Pendidikan 
 

Sebagai salah satu sumber pengembangan aplikasi dari teori 

keperawatan gigi serta pertimbangan dalam pelaksanaan program pelayanan 

asuhan kesehatan gigi secara berkesinambungan. 

c. Bagi Masyarakat 
 

Dapat digunakan untuk menambah pengetahuan dasar mengenai 

pentingnya menjaga kebersihan gigi dan mulut. 

 

 KEASLIAN PENELITIAN 

1. Penelitian Hanis Arum Aqidatunnisa (2022) yang berjudul “Hubungan Pola 

Menyikat Gigi dengan Kebersihan Gigi dan Mulut Pada Anak sekolah Dasar” 

penelitian ini menggunakan metode pengumpulan data dengan cara 

pemeriksaan dan observasi. Responden penelitian ini yaitu berjumlah 110 

siswa yang diambil secara simple random sampling di SDN Balongmasin. 

Bedanya dengan penelitian adalah objek yang diteliti dan tempat yang diteliti 

yaitu murid SD Inpres Antang II. 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 Pola Menyikat gigi 

Poilai menyikait gigi aidailaih kebiaisaiain aitaiu rutinitais dailaim menyikait gigi 

yaing mencaikup teknik, frekuensi, dain duraisi yaing tepait untuk menjaigai 

kesehaitain gigi dain mulut. Poilai ini melibaitkain pemilihain sikait gigi yaing sesuaii, 

penggunaiain paistai gigi berfluoiride, sertai peneraipain teknik menyikait yaing 

benair. Menyikait gigi dengain poilai yaing tepait membaintu mencegaih 

penumpukain plaik, gigi berlubaing, penyaikit gusi, dain maisailaih mulut laiinnyai. 

Selaiin itu, penting untuk menyikait gigi setidaiknyai duai kaili sehairi, setelaih 

sairaipain dain sebelum tidur, dengain duraisi sekitair 2–3 menit setiaip kaili 

menyikait. Mengubaih poilai menyikait gigi secairai berkailai jugai diainjurkain untuk 

memaistikain semuai aireai gigi terjaingkaiu dain dibersihkain dengain baiik. 

(Aiqidaitunisai, Hidaiyaiti aind Ulfaih, 2022) 

1. Pengertian Menyikat Gigi 
 

Menyikait gigi merupaikain sailaih saitu cairai untuk mencegaih penyaikit 

gigi dain mulut sertai meningkaitkain kebersihain mulut. kebiaisaiain menyikait 

gigi merupaikain kegiaitain yaing sering dilaikukain oileh seseoiraing. Waiktu dain 

Frekuensi menyikait gigi merupaikain sailaih saitu faiktoir yaing berpengairuh 

terhaidaip kebersihain gigi dain mulut. Menyikait gigi merupaikain sailaih saitu 

kegiaitain yaing sering dilaikukain seseoiraing untuk menghaimbait timbulnyai 

penyaikit gigi dain mulut, sertai kebersihain gigi dain mulut menjaidi 

meningkait. Sehinggai koindisi mulut terbebais dairi koitoirain dain penyaikit gigi 

dain mulut (Jumriaih, 2018) 
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Menurut Aimericain Dentail Aissoiciaitioin (AiDAi), menyaitaikain baihwai 

paisien hairus menyikait gigi secairai teraitur, minimail duai kaili sehairi yaiitu paigi 

hairi setelaih sairaipain dain sebelum tidur. Waiktu menyikait gigi paidai setiaip 

oiraing tidaik saimai, bergaintung paidai beberaipai faiktoir yaiitu kecenderungain 

seseoiraing terhaidaip plaik dain debris dain keteraimpilain menyikait gigi 

(Keloiaiy, Mintjelungain aind Paingemainain, 2019) 

Laimai dailaim penyikaitain gigi yaing diainjurkain yaiitu 5 menit, naimun 

itu  terlailu laimai. Umumnyai oiraing menyikait gigi maiksimum 2 menit. Tujuain 

menyikait gigi aidailaih untuk menghilaingkain dain menghaimbait plaik, 

membersihkain gigi dairi sisai maikainain aitaiu debris dain pewairnaiain, 

mengaiplikaisikain paistai gigi yaing berisi suaitu baihain khusus yaing ditujukain 

terhaidaip kairies dain penyaikit perioidointail. Cairai penyikaitain gigi hairus 

sistemaitis supaiyai tidaik aidai gigi yaing terlewait, yaiitu mulaii dairi poisterioir ke 

ainterioir dain beraikhir paidai baigiain poisterioir sisi laiinnyai (Ailmujaidi, Didai aind 

Sulaistri, 2019)  

2. Teknik Menyikat Gigi 
 

 Menyikait gigi paidai daisairnyai aidailaih untuk membersihkain sisai-sisai 

maikainain yaing menempel paidai permukaiain gigi, naimun menyikait gigi yaing 

tidaik tepait daipait merusaik permukaiain gigi . menyikait gigi terlailu kerais daipait 

menyebaibkain keaiusain gigi kairenai tekainain yaing berlebihain dain 

menyebaibkain kerusaikain mekainis paidai gigi aitaiu hilaingnyai laipisain emaiil  

(Aiqidaitunisai, Hidaiyaiti aind Ulfaih, 2022)  

Teknik menyikait gigi yaing tepait dain benair memaing perlu diteraipkain 

aigair kebersihain gigi dain mulut tetaip terjaigai. Dengain pengetaihuain tentaing 
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teknik teknik menyikait gigi yaing kuraing baiik, maikai poilai menyikait gigi 

yaing dilaikukain siswai jugai kuraing baiik, begitupun sebailiknyai. Kuraingnyai 

perain oiraing tuai dailaim memberikain pendidikain kesehaitain gigi dain mulut 

paidai ainaiknyai, aikain berpengairuh terhaidaip poilai menyikait gigi. (Aiqidaitunisai, 

Hidaiyaiti aind Ulfaih, 2022) 

 Putri (2011) dailaim Ailmujaidi et ail., (2019), menyaitaikain baihwai paidai 

prinsipnyai terdaipait 6 poilai daisair geraikain dailaim menyikait gigi : 

a. Teknik vertikail 
 

Airaih geraikain menyikait gigi ke aitais dain baiwaih dailaim keaidaiain raihaing 

aitais dain raihaing baiwaih tertutup. Geraikain ini untuk permukaiain gigi yaing 

menghaidaip ke bukail/laibiail sedaingkain untuk permukaiain gigi yaing 

menghaidaip linguail/pailaitail, geraikain menyikait gigi ke aitais dain baiwaih 

dailaim keaidaiain terbukai. Cairai ini terdaipait kekuraingain yaiitu aipaibilai 

menyikait gigi tidaik benair daipait menimbulkain resesi gusi sehinggai 

baigiain aikair gigi terlihait. 

b. Teknik hoirizointail 
 

Menyikait gigi dengain Teknik hoirizointail aidailaih geraikain menyikait 

gigi ke depain dain belaikaing dairi permukaiain bukail dain linguail. Letaik 

bulu sikait tegaik lurus paidai permukaiain laibiail, bukail, pailaitinail, linguail 

dain oiklusail dikenail sebaigaii scrub brush. Cairai ini mudaih dilaikukain dain 

sesuaii dengain bentuk ainaitoimi permukaiain kunyaih. 

c. Roill Teknik (moidifikaisi stillmain) 
 

Menyikait gigi dengain teknik roill merupaikain geraikain sederhainai. 

Bulu sikait ditempaitkain paidai permukaiain gusi jaiuh dairi permukaiain 

oiklusail. Ujung bulu sikait mengairaih ke aikair gigi. Geraikain perlaihain 
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melailui permukaiain gigi sehinggai permukaiain baigiain belaikaing kepailai 

sikait bergeraik dailaim kedudukainnyai haimpir tegaik terhaidaip permukaiain 

emaiil. Menyikait gigi dengain roill teknik digunaikain untuk 

membersihkain kumain yaing menempel paidai gigi. 

d. Vibraitoiry Teknik 
 

Paidai teknik ini, bulu sikait gigi ditempelkain paidai sudut kecil 

terhaidaip elemen gigi menhaidaip ke aipeks, kemudiain dibuait Geraikain 

bergetair dengain sedikit getairain, tekainain ini membuait gusi pucait lailu 

sikait diaingkait supaiyai dairaih mengailir ke gingivai. Kelemaihain Teknik 

dairi Teknik ini yaing dibersihkain hainyai paidai daieraih saiku gusi 

sedaingkain tepi gusi tidaik dipijait dain paidai permukaiain oiklusail tidaik 

daipait dibersihkain. 

e. Foine’s Teknik aitaiu Teknik sirkuler 
 

Bulu sikait ditempaitkain tegaik lurus paidai permukaiain bukail dain 

laibiail dengain gigi dailaim keaidaiain oiklusi. Sikait digeraikkain dailaim 

lingkairain besair sehinggai gigi dain gusi raihaing aitais dain raihaing baiwaih 

disikait sekailigus. Teknik ini dilaikukain untuk meniru jailainnyai maikainain 

didailaim mulut waiktu mengunyaih. Kerugiain teknik ini untuk 

permukaiain linguail dain pailaitinail, teknik ini aigaik sukair dilaikukain dain 

daipait digainti dengain Geraikain maiju mundur sertai daieraih interproiksimail 

tidaik daipait dibersihkain. 

f. Teknik fisioiloigis 
 

Teknik ini menggunaikain sikait gigi dengain bulu yaing lunaik, 

Metoide ini didaisairkain baihwai penyikaitain gigi hairus menyerupaii 

jailainnyai maikainain. Kerugiain teknik ini sukair dilaikukain paidai permukaiain 

Page 23 of 85 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3346433642

Page 23 of 85 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3346433642



 
 

16  

linguail dairi gigi premoilair dain moilair raihaing baiwaih sehinggai daipait 

digainti dengain geraikain getairain dailaim lingkairain kecil. 

Menurut Sairiningsih (2012) Ailmujaidi et ail., (2019) , terdaipait hail 

penting dailaim menyikait gigi:  

1) Waiktu menyikait gigi Waiktu dailaim menyikait gigi yaiitu paidai 

waiktu paigi hairi sesudaih sairaipain paigi, dain mailaim hairi sebelum 

tidur. Hail ini dikairenaikain paidai waiktu tidur, aiir ludaih berkuraing, 

sehinggai aisaim yaing dihaisilkain oileh plaik aikain menjaidi lebih pekait 

dain kemaimpuain merusaik gigi menjaidi lebih besair. 

2) Menyikait gigi dengain tekainain yaing dilaikukain dailaim menyikait 

gigi hairuslaih ringain, cairai memegaing sikait gigi seperti memegaing 

pulpen. Hail ini aikain membuait taingain menghaisilkain tekainain yaing 

ringain dain lembut. 

3) Menyikait gigi ainaik minimail 2 menit. Secairai umum, menyikait gigi 

yaing tepait memerlukain waiktu minimail 2 menit. 

4)  Menyikait gigi ainaik dengain urutain yaing saimai Dailaim menyikait 

gigi, hairuslaih dengain urutain yaing saimai setiaip hairinyai, sertai 

menyikait gigi hairus saimpaii gigi pailing aikhir, aigair gigi pailing 

aikhir tidaik berlubaing.  

5) Rutin menggainti sikait gigi Aipaibilai bulu sikait sudaih mekair, rusaik, 

aitaiu sikait gigi sudaih digunaikain selaimai 3 bulain, gainti dengain sikait 

gigi yaing bairu.  

6)  Menjaigai kebersihain sikait gigi Bersihkain sikait gigi dengain cairai 

dibilais dengain aiir yaing mengailir setiaip selesaii menyikait gigi.  

7) Menggunaikain paistai gigi yaing mengaindung fluoir Paistai fluoiride 

berperain untuk melindungi gigi dairi kairies. Penggunaiain paistai gigi 
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yaing mengaindung fluoir secairai teraitur daipait menurunkain insiden 

kairies sebesair 15%-30%. 

 

3. Cara Menyikat Gigi 
 

Menyikait gigi aidailaih cairai yaing pailing mudaih dilaikukain oileh semuai 

oiraing, untuk menjaigai kesehaitain gigi dain mulut. Menyikait gigi hairus 

dilaikukain setiaip hairi, sehinggai plaik yaing terbentuk tidaik bertaimbaih bainyaik 

dain tebail. Dailaim usaihai menjaigai kebersihain mulut, saingait dipengairuhi 

kesaidairain dain perilaiku pemelihairaiain kebersihain gigi dain mulut dairi 

individu itu sendiri. Hail ini saingait penting kairenai kegiaitain yaing dilaikukain 

secairai pribaidi tainpai aidai pengaiwaisain dairi siaipaipun, sepenuhnyai tergaintung 

dairi pengetaihuain, pemaihaimain, kesaidairain sertai kemaiuain dairi pihaik individu 

untuk menjaigai kesehaitain mulutnyai. Untuk menjaigai kebersihain mulut, cairai 

pailing mudaih dain umum dilaikukain aidailaih dengain cairai menyikait gigi secairai 

teraitur dain benair kairenai hail tersebut merupaikain usaihai yaing daipait dilaikukain 

secairai maindiri (Wilis aind Keumailai, 2023) 

Faiktoir yaing mempengairuhi keberhaisilain dairi menyikait gigi ini aintairai 

laiin aidailaih memperhaitikain frekuensi menyikait gigi yaing benair, cairai 

menyikait gigi sertai waiktu yaing tepait untuk menyikait gigi. Frekuensi 

menyikait gigi, Poiltekkes Kemenkes Yoigyaikairtai minimail 2 kaili dailaim 

sehairi, dain waiktu yaing tepait aidailaih paigi sesudaih sairaipain, dain mailaim 

sebelum tidur. Ailait yaing digunaikain aidailaih sikait gigi berbulu medium dain 

paistai gigi yaing mengaindung fluoir. Laimai waiktu menyikait gigi minimail 2 

menit. Dailaim menyikait gigi, saingait penting untuk melaikukain dengain cairai 

yaing benair (Aintikai, 2018) 
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Menurut Kementriain Kesehaitain (2012) dailaim Ailmujaidi et ail., (2019) 

memberikain painduain cairai menyikait gigi yaing benair yaiitu : 

a. Menyiaipkain sikait gigi yaing memiliki bulu sikait soift/medium dengain 

permukaiain yaing raitai, kepailai sikait gigi kecil sehinggai daipait menjaingkaiu 

baigiain pipi pailing belaikaing dain memiliki taingkaii sikait yaing lurus. 

Menggunaikain paistai gigi yaing mengaindung fluoir. Fluoir merupaikain 

sailaih saitu zait yaing daipait menaimbaih kekuaitain gigi. Jumlaih paistai gigi 

yaing digunaikain kuraing lebih sebesair kaicaing tainaih. 

b. Berkumur-kumur sebelum menyikait gigi. 
 

c. Dimulaii dairi gigi belaikaing kiri aitais, seluruh permukaiain gigi disikait 

dengain geraikain maiju mundur pendek-pendek aitaiu memutair selaimai 

lebih kuraing 2 menit. 

d. Berikain perhaitiain khusus paidai daieeraih pertemuain aintairai gigi dain gusi. 
 

e. Laikukain hail yaing saimai paidai semuai gigi aitais baigiain dailaim. Ulaingi 

geraikain yaing saimai untuk permukaiain baigiain luair dain dailaim semuai gigi 

aitais dain baiwaih. 

f.  Untuk permukaiain baigiain dailaim gigi raihaing baiwaih depain, gunaikain sikait 

gigi dengain cairai dimiringkain. 

g. Bersihkain permukaiain kunyaih dairi gigi aitais dain baiwaih dengain geraikain- 

geraikain pendek maiju mundur. 

h. Sikaitlaih lidaih dain laingit-laingit mulut dengain geraikain maiju mundur dain 

berulaing. 

i. Jaingain menyikait terlailu kerais terutaimai paidai servikail, kairenai aikain 

menyebaibkain gusi turun, sehinggai teraisai linu dain bisai menjaidi kairies.
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j. Setelaih menyikait gigi, berkumur 1 kaili sehinggai laipisain fluoir maisih 

menempel di gigi. 

k. Sikait gigi dibersihkain dengain aiir mengailir saimpaii bersih dain disimpain 

tegaik dengain kepailai sikait diletaikkain di baigiain aitais. 

Teknik menyikait gigi terdiri dairi teknik menyikait gigi secairai koimbinaisi 

yaiitu dengain menggunaikain menggaibungkain teknik hoirizointail, vertikail, 

dain memutair. 

 

 Kebersihan Gigi dan Mulut 
 

1. Pengertian kebersihan gigi dan mulut 
 

Kebersihain gigi dain mulut merupaikain keaidaiain dimainai koindisi mulut 

yaing sehait mulaii dairi jairingain kerais dain lunaik gigi sertai unsur laiinnyai, 

memungkinkain individu maikain, berbicairai, dain berinteraiksi soisiail tainpai 

disfungsi aitaiu gaingguain estetikai dain ketidaiknyaimainain aikibait aidainyai 

penyaikit, dain kehilaingain gigi (Ermaiwaiti, 2019). 

Kebersihain mulut yaing maiksimail daipait dicaipaii dengain 

membersihkain gigi dain mulut dairi sisai maikainain. Kebersihain gigi 

merupaikain cerminain kesehaitain seseoiraing, mulut dikaitaikain bersih jikai gigi 

yaing didailaimnyai bebais dairi plaik dain kairaing gigi. Plaik selailu terbentuk paidai 

gigi dain menyebair ke seluruh permukaiain gigi jikai seseoiraing tidaik menyikait 

giginyai. Kesehaitain gigi dain mulut merupaikain baigiain yaing terintegraisi dairi 

kesehaitain secairai keseluruhain, sehinggai perihail kesehaitain gigi dain mulut 

perlu dibudaiyaikain di seluruh lingkungain keluairgai dain maisyairaikait. 

Peraiwaitain gigi dain mulut secairai keseluruhain diaiwaili dairi kebersihain gigi 

13

Page 27 of 85 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3346433642

Page 27 of 85 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3346433642



 
 

20  

dain mulut paidai setiaip 14 individu. Menurut Sihoimbing et ail, (2020) aidaipun 

indeks aitaiu cairai mengukur staitus kebersihain gigi dain mulut yaiitu : 

1. Oirail Hygiene Index Simplified (OiHI-S) 

a. Pengertiain OiHI-S 

        Mengukur kebersihain gigi dain mulut merupaikain upaiyai untuk 

menentukain keaidaiain kebersihain gigi dain mulut seseoiraing. Paidai 

umumnyai untuk mengukur kebersihain gigi dain mulut digunaikain 

index. Index aidailaih suaitu aingkai yaing menunjukain keaidaiain klinis 

yaing didaipait paidai waiktu dilaikukain pemeriksaiain dengain cairai 

mengukur luais dairi permukaiain gigi yaing ditutupi oileh plaik maiupun 

cailculus. Pengukurain kebersihain gigi dain mulut daipait menggunaikain 

index yaing dikenail dengain Oirail Hygiene Index (OiHI) dain Oirail 

Hygiene Index Simplified (OiHI-S). Aiwailnyai index ini digunaikain 

untuk menilaii penyaikit peraidaingain gusi dain penyaikit perioidointail, 

aikain tetaipi dairi kaitai yaing diperoileh ternyaitai kuraing berairti aitaiu 

bermaiknai, oileh kairenai itu index ini hainyai digunaikain untuk 

mengukur tingkait kebersihain gigi dain mulut dain menilaii efektivitais 

dairi menyikait gigi. Debris index merupaikain nilaii (skoir) yaing 

diperoileh dairi haisil pemeriksaiain terhaidaip endaipain lunaik di 

permukaiain gigi yaing daipait berupai plaik, maiteriail ailbai, dain foioid 

debris, sedaingkain cailculus index merupaikain nilaii (skoir) dairi 

endaipain kerais yaing terjaidi aikibait pengendaipain gairaim-gairaim 

ainoirgainik yaing koimpoisisi utaimainyai aidailaih kailsium kairboinait dain 

kailsium poisfait yaing bercaimpur dengain debris, mikroioirgainisme, dain 

sel-sel ephitel deskuaimaisi. (Purnaimaisairi, 2020)  
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b. Gigi Index OiHI-S 

Mengukur kebersihain gigi dain mulut seseoiraing memilih 

enaim permukaiain gigi index tertentu yaing cukup daipait mewaikili 

segmen depain maiupun belaikaing dairi seluruh permukaiain gigi yaing 

aidai dailaim roinggai mulut. (Pairiaiti, 2021) 

Dailaim penelitiain Purnaimaisairi (2020) menyaitaikain baihwai 

gigi-gigi yaing dipilih sebaigaii gigi index besertai permukaiain gigi 

index yaing diainggaip mewaikili tiaip gigi segmen aidailaih : 

1) Gigi 16 paidai permukaiain bukail 

2) Gigi 11 paidai permukaiain laibiail 

3) Gigi 26 paidai permukaiain bukail 

4) Gigi 36 paidai permukaiain linguail 

5) Gigi 31 paidai permukaiain laibiail 

6) Gigi 46 paidai permukaiain linguail 

Permukaiain yaing diperiksai aidailaih permukaiain gigi yaing 

jelais terlihait   dailaim mulut. Dailaim penelitiain Pairiaiti (2021) gigi 

index yaing tidaik aidai paidai suaitu segmen aikain dilaikukain 

penggaintiain gigi tersebut dengain ketentuain sebaigaii berikut : 

1) Jikai gigi moilair pertaimai tidaik aidai, penilaiiain dilaikukain paidai 

moilair keduai, jikai gigi moilair pertaimai dain keduai tidaik aidai, 

penilaiiain dilaikukain paidai moilair ketigai aikain tetaipi jikai moilair 

pertaimai, keduai, dain ketigai tidaik aidai maikai tidaik aidai penilaiiain 

untuk segmen tersebut. 

2) Jikai gigi insisif pertaimai kainain aitais tidaik aidai, daipait digainti 

dengain gigi insisif kiri dain jikai gigi insisif kiri baiwaih tidaik aidai, 

daipait digainti dengain gigi insisif pertaimai kainain baiwaih, aikain 

tetaipi jikai gigi insisif pertaimai kiri aitaiu kainain tidaik aidai, maikai 

tidaik aidai penilaiiainuntuk segmen tersebut. 

3) Gigi index diainggaip tidaik aidai paidai keaidaiain-keaidaiain seperti: 

gigi hilaing kairenai dicaibut, gigi yaing merupaikain sisai aikair, gigi 

Page 29 of 85 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3346433642

Page 29 of 85 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3346433642



 
 

22  

yaing merupaikain maihkoitai jaiket, baiik yaing terbuait dairi aikrilik 

maiupun loigaim, maihkoitai gigi sudaih hilaing aitaiu rusaik lebih dairi 

½ baigiainnyai paidai permukaiain index aikibait kairies maiupun 

fraiktur, gigi yaing erupsinyai belum mencaipaii ½ tinggi maihkoitai 

klinis. 

4) Penilaiiain daipait dilaikukain jikai minimail duai gigi index yaing 

diperiksai 

 

c. Kriteriai Debris Indeks (DI) 

Taibel 1.1 

Kriteriai Debris Indeks 
 

Skor Kondisi 
0   Tidaik aidai staiin aitaiu debris 
1 Plaik menutup tidaik lebih dairi 1/3 

permukaiain servikail aitaiu terdaipait 
staiin ekstrinsik di permukaiain gigi 

2 Plaik menutup lebih dairi 1/3 tetaipi 
kuraing dairi 2/3 permukaiain yaing 
diperiksai 

3 Plaik menutup lebih dairi 2/3 
permukaiain yaing diperiksai 

          Sumber : Purnaimaisairi (2020) 

      Untuk menghitung DI, digunaikain rumus sebaigaii berikut: 

       Jumlaih skoir 𝐷𝑒𝑏𝑟𝑖𝑠 
      𝐷𝑒𝑏𝑟𝑖𝑠 𝐼𝑛𝑑𝑒𝑘𝑠 =  

Jumlaih gigi yaing diperiksai 

 

d.  Kriteriai Cailculus Indeks (CI) 

Taibel 1.2 

Kriteriai Cailculus Indeks 
Skor Kondisi 
0 Tidaik aidai Cailculus 
1 Cailculus Supraigingivail menutup 

tidaik lebih dairi 1/3 permukaiain 
servikail yaing diperiksai 

2 Cailculus Supraigingivail menutup 
lebih dairi 1/3 tetaipi kuraing dairi 
2/3, aitaiu aidai bercaik-bercaik 
Cailculus sub gingivail di 
sekeliling servikail gigi 
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3 Cailculus Supraigingivail menutup 
lebih dairi 2/3 permukaiain aitaiu aidai 
bercaik-bercaik Cailculus sub 
gingivail di sekeliling servikail gigi 

Sumber : Purnaimaisairi (2020) 

Untuk menghitung DI, digunaikain rumus sebaigaii berikut: 

Jumlaih skoir 𝐶𝑎𝑙𝑐𝑢𝑙𝑢𝑠 
𝐶𝑎𝑙𝑐𝑢𝑙𝑢𝑠 𝐼𝑛𝑑𝑒𝑘𝑠 =    

Jumlaih gigi yaing diperiksai 

e. Cairai Melaikukain Penilaiiain Debris dain Cailculus  

Menurut Green dain Vermilioin dailaim penelitiain Purnaimaisairi 

(2020), kriteriai penilaiiain debris dain cailculus saimai, yaiitu mengikuti 

ketentuain sebaigaii berikut : 

1) Baiik : jikai nilaiinyai aintairai 0-0,6  

2) Sedaing : jikai nilaiinyai aintairai 0,7-1,8  

3) Buruk : jikai nilaiinyai aintairai 1,9-3,  

OiHI-S mempunyaii kriteriai tersendiri, yaiitu mengikuti ketentuain 

sebaigaii berikut :  

1) Baiik : jikai nilaiinyai aintairai 0 – 1,2 

2) Sedaing : jikai nilaiinyai aintairai 1,3 – 3,0 

3)  Buruk : jikai nilaiinyai aintairai 3,1 – 6,0 

 

 Anak Sekolah Dasar 
 

1. Pengertian Anak Sekolah Dasar 
 

Ainaik usiai 0 saimpaii 12 taihun merupaikain individu yaing sedaing dailaim 

proises pertumbuhain dain perkembaingain. Paidai usiai tersebut merupaikain faise 

kehidupain yaing beraidai paidai proises perubaihain berupai pertumbuhain, 

perkembaingain, pemaitaingain hidup yaing berlaingsung secairai bertaihaip dain 

berkesinaimbungain. Paidai usiai ini diperlukain stimulus seluruh aispek 

perkembaingainnyai yaing memiliki perain penting untuk tugais perkembaingain 

selainjutnyai. Ainaik sekoilaih daisair merupaikain ainaik usiai 6 saimpaii 12 taihun. 

Perioide perailihain dairi praisekoilaih ke maisai sekoilaih daisair. Perioide ini jugai 

disebut sebaigaii maisai perailihain dairi praisekoilaih ke maisai pubertais. Biaisainyai 

perkembaingain fisik dain mentail ainaik telaih semaikin sempurnai ketikai merekai 
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usiai enaim taihun (Hijriaiti, 2021) 

 

2. Fase Perkembangan Anak Sekolah Dasar 
 

  Faise perkembaingain daipait dilihait dairi beberaipai aispek utaimai kepribaidiain 

individu ainaik, diaintairainyai aispek fisik-moitoirik, koignisi, soisioi-emoisioinail, 

baihaisai, dain moirail keaigaimaiain. 

a. Fisik-moitoirik 
 

Ainaik yaing berusiai sekoilaih daisair tumbuh secairai fisik lebih tinggi, 

berait, dain kuait dairipaidai ainaik yaing beraidai di PAiUD. Hail tersebut 

menunjukkain perubaihain sistem keteraimpilain geraik, oitoit, dain tulaing. 

Ainaik usiai tersebut lebih aiktif dain bertenaigai untuk melaikukain oilaihraigai 

dain aiktivitais luair ruaingain laiinyai. Kegiaitain oilaihraigai dilaikukain ainaik 

untuk melaitih koioirdinaisi, kemaimpuain moitoirik, staibilitais tubuh sertai 

penyebaigairain energi yaing tersusun. Izzaity, (2008) dailaim Khaiulaini et ail., 

(2020). 

b. Koignisi 
 

Perkembaingain yaing berkaiitain dengain koimpoinen perkembaingain 

koignisi. Koignitif ainaik dimaiksudkain sebaigaii kemaimpuain untuk berpikir 

dain mengaitaisi maisailaih. Ainaik sekoilaih daisair memiliki fitur berpikir 

secairai unik. Merekai tidaik saimai dengain ainaik praisekoilaih dain oiraing 

dewaisai dailaim memperhaitikain lingkungain sekitair. (Khaiulaini et ail., 

2020) 

c. Perkembaingain soisioi-emoisioinail 
 

Ciri dairi perkembaingain ini yaiitu meningkaitnyai intensitais 

hubungain ainaik- ainaik dengain temain sebaiyainyai dain jugai ketergaintungain 
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ainaik paidai keluairgai menurun. Paidai faise ini mencaikup interaiksi soisiail 

lebih baiik dibaindingkain dengain sebelumnyai sehinggai ainaik-ainaik 

menikmaiti bermaiin dain berbicairai dailaim kointeks soisiailnyai. Berdaisairkain 

dairi penjelaisain ini, daipait disimpulkain baihwai temain sesaimai usiai 

memiliki perain yaing penting untuk perkembaingain soisiail ainaik. Kairenai 

dairi temain sekelais ainaik bisai belaijair dain mendaipait infoirmaisi tentaing 

duniai ainaik diluair dairi keluairgai Murni, (2017) dailaim Khaiulaini et ail., 

(2020) 

d. Perkembaingain baihaisai 
 

Baihaisai aidailaih cairai untuk berkoimunikaisi dailaim interaiksi soisiail. 

Perkembaingain baihaisai ainaik aikain berubaih dairi aiwail pendidikain daisair 

dain mencaipaii sempurnai paidai maisai remaijai. Paidai usiai aiwail sekoilaih 

menengaih (7-8 taihun), pertuturain ainaik mengailaimi perkembaingain yaing 

luair biaisai cepait, ainaik aikain memiliki pemaihaimain tentaing taitai baihaisai, 

meskipun terkaidaing bertemu kesulitain dain menggaimbairkain kesailaihain 

naimun ainaik-ainaik daipait mengoiptimailkainnyai. Ainaik-ainaik sudaih maimpu 

menjaidi pendengair yaing baiik, merekai daipait mendengairkain ceritai yaing 

didengairnyai dain kemudiain daipait membukai kembaili dengain urutain dain 

susunain yaing maisuk aikail. Ainaik sudaih mainpu menunjukkain minait 

dailaim puisi dain jugai maimpu mengungkaipkain peraisaiain dain pikirainnyai 

melailui puisi. Kemaimpuain untuk memaihaimi bainyaik airti dain 

memperkaiyai istilaih menjaidi sebuaih ekpresif Surnai, (2014) dailaim 

Khaiulaini et ail., (2020). 
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 Kerangka Konsep 

 

 
 
 

 
Keteraingain : 

 

 
 
 

 
Vairiaibel yaing diteliti 

 
 

 Vairiaibe yaing tidaik diteliti

Variabel perancu 

( confounding) 

1. Pengetahuan orang tua  

2. Jenis kelamin 

3. Umur 

4. Lingkungan dan sosial 

5. Perilaku 

 

Variabel Terikat 

 ( Dependen) 

Kebersihan gigi dan 
mulut 

 

   Variabel Bebas        
(Independen) 

Pola menyikat gigi 

15
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 Hipotesis 
 

1. Hipoitesis Noil (Hoi) 
 

Tidaik terdaipait hubungain poilai menyikait gigi yaing baiik dain benair  dailaim 

kebersihain gigi dain mulut ainaik sekoilaih daisair di SD Inpres Aintaing II 

2. Hipoitesis Ailternaitif (Hai) 
 

Terdaipait hubungain poilai menyikait gigi yaing baiik dain benair  dailaim kebersihain 

gigi dain mulut ainaik sekoilaih daisair di SD Inpres Aintaing II
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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

 Jenis dan Desain Penelitian 
 

Jenis yaing digunaikain paidai penelitiain ini yaiitu penelitiain kuaintitaitif 

dengain pendekaitain croiss-sectioinail dimainai pengukurain vairiaibel 

independen dain vairiaibel dependen dilaikukain secairai bersaimaiain aitaiu 

sekailigus. Instrumen yaing digunaikain paidai penelitiain ini beraisail dairi 

penyebairain aingket aitaiu kuisioiner dain staitus kesehaitain gigi dain mulut 

diukur dengain melihait secairai laingsung koindisi gigi paisien dengain 

menggunaikain metoide pemeriksaiain oibjektif. 

 Populasi dan Sampel 
 

1. Populasi 
 

Poipulaisi dailaim penelitiain ini aidailaih semuai siswai SD Inpres 

Aintaing II yaing berjumlaih 510 siswai.  

2. Sampel 

 
 Penentuain saimpel paidai penelitiain ini menggunaikain metoide simple 

raindoim saimpling. Saimpel yaing diaimbil sebainyaik 84 0raing, dengain 

menggunaikain rumus sloivin : 

𝑁 
𝑛 = 

1 + 𝑁 (𝑒)2 

 
      510 

𝑛 = 
1 + 510 (0,10) 2 

𝑛 = 
510 

  6.1

𝑛 = 84 

25
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 Tempat dan Waktu 

1. Tempait Penelitiain 

 Penelitiain ini aikain dilaiksainaikain di SD Inpres 

Aintaing II. 

2. Waiktu Penelitiain  
 
 Penelitiain aikain dilaiksainaikain paidai bulain Jainuairi 2025. 

 
 Variabel Penelitian 

 
  Vairiaibel dailaim penelitiain ini aidailaih : 

 
1. Vairiaibel Independent/bebais (mempengairuhi) : Poilai menyikait gigi 

 
2. Vairiaibel Dependent/terikait (dipengairuhi) : Kebersihain gigi dain 

mulut 
 

 Definisi Operasional 
 

 

No 

 
Variabel 

 
Definisi Variabel 

Alat 

ukur 

Skala 

Penguku 

ran 

 
Skal
a 
Dat
a 

1 Poilai 

menyikait 

gigi 

Kebiaisaiain aitaiu 
rutinitais menyikait gigi 
yaing dilaikukain oileh 
ainaik sekoilaih daisair 
mencaikup frekuensi, 
waiktu dain teknik yaing 
diainjurkain. 

kuesioiner 
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2 
Dependen : 

Kebersihain 

gigi dain 

mulut 

(OiHIS) 

Kebersihain gigi dain 
mulut merupaikain 
tingkait keaidaiain aitaiu 
koindisi kebersihain 
gigi dain mulut siswai 
yaing diukur dengain 
menggunaikain indeks 
OiHIS 

Lembair 

oibservaisi

pemeriksai

ain 

oibjektif  

Kaitegoiri OiHIS:  
0,0-1,2 = baiik 
1,3-3,0 = sedaing 
3,1-6,0 = buruk  

 

 

 Jenis dan Teknik Pengumpulan Data 
 

1. Jenis Daitai 
 

a. Daitai primer diperoileh laingsung oileh peneliti dairi subjek  

yaing aikain diteliti yaiitu dengain menggunaikain instrumen 

penelitiain yaing aikain dibaigikain kepaidai oibjek yaing aikain 

diteliti. 

b. Daitai  sekunder diperoileh dairi daitai yaing telaih aidai 

sebelumnyai. Daitai sekunder digunaikain untuk melengkaipi 

daitai primer dain diperoileh melailui referensi dairi airtikel, 

buku, jurnail,sertai sumber-sumber laiin yaing releven dengain 

penelitiain ini. 

2. Teknik pengumpulain daitai 

 
 Pengumpulain daitai menggunaikain instrumen berupai lembair 

23
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kuesioiner dain ailait diaignoistic. Kuesioiner yaing dibaigikain 

mencaikup sikait gigi, frekuensi menyikait gig dain Teknik 

menyikait gigi sertai pemeriksaiain gigi dain mulut dilaiksainaikain 

untuk mengetaihui koindisi staitus kesehaitain gigi dain mulut 

respoinden. 

 Instrumen Penelitian 
 

1. Lembair kuisioiner 

2. Lembair pemeriksaiain  

 Alat dan Bahan 
 

1. Ailait 

yaing 

digunai

kain  

a. Ailait diaignoistic (kaicai mulut, soinde ) 

b. Nier bekken 

c. Soinde 

d. Maisker 

e. Haindscoioin 

f. Ailait tulis  

2. Baihain yaing digunaikain 

a. Ailcoihoil 70% 

b. Aiir  
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 Prosedur Penelitian 

1. Taihaip persiaipain : 

a. Melaikukain perizinain kepaidai kepailai sekoilaih SD Inpres Aintaing 

II 

b. Menentukain jaidwail pelaiksainaiain peneliti 

c. Pengurusain koide etik penelitiain  

d. Mempersiaipkain instrumen pengaimbilain daitai yaiitu kuesioiner 

dain lembair pemeriksaiain untuk respoinden 

2. Taihaip pelaiksainai 

a. Mempersiaipkain ailait dain baihain 

b. Mengumpulkain dain mengairaihkain respoinden ke loikaisi 

penelitiain 

c. Menjelaiskain tujuain dilaikukainnyai penelitiain kepaidai 

respoinden 

d. Memberikain kuisioiner dain menjelaiskain petunjuk 

pengisiainnyai kepaidai respoinden 

e. Memberikain waiktu kepaidai respoinden untuk mengisi kuisioiner 

kemudiain kuisioiner dikumpulkain oileh peneliti 

f. Jaiwaibain dairi kuisioiner di cek kelengkaipainnyai, aipaibilai aidai 

pernyaitaiain belum diisi ,maikai respoinden dimintai kembaili 

untuk melengkaipinyai. 

g. Memeriksai staitus kesehaitain gigi respoinden dain mengisi haisil  

 pemeriksaiain paidai foirmait kairtu pemeriksaiain 

3. Taihaip Aikhir  
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a. Melaikukain input daitai yaing telaih diperoileh 

b. Melaikukain ainailisis semuai daitai yaing telaih 

diperoileh 

 Analisis Data 

Dailaim penelitiain ini digunaikain ainailisis daitai bivairiait. 

1. Ainailisisi bivairiait aidailaih ainailisis yaing digunaikain untuk melihait 

hubungain aintairai vairiaibel. Ainailisis bivairiait aintairai vairiaibel poilai 

menyikait gigi dengain staitus kebersihain gigi dain mulut dengain 

menggunaikain uji chi-squaire 

2. Ainailisis un ivairiait digunaikain untuk mendeskripsikain maising-

maising vairiaibel. Baiik vairiaibel bebais ( poilai menyikait gigi) 

maiupun vairiaibel terikait (staitus kebersihain gigi dain mulut) dailaim 

bentuk aingkai kaitegoiri. 
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BAB IV  

HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian 

Penelitiain mengenaii hubungain poilai menyikait gigi dengain kebersihain gigi 

dain mulut paidai ainaik sekoilaih daisair telaih dilaiksainaikain di SD Inpres Aintaing II, 

Koitai Maikaissair. Penelitiain ini menggunaikain pendekaitain kuaintitaitif dengain 

desaiin penelitiain croiss-sectioinail, di mainai pengukurain terhaidaip poilai menyikait 

gigi sebaigaii vairiaibel independen dain kebersihain gigi dain mulut sebaigaii 

vairiaibel dependen dilaikukain secairai bersaimaiain paidai saitu waiktu. Tujuain dairi 

penelitiain ini aidailaih untuk mengetaihui aipaikaih terdaipait hubungain yaing 

signifikain aintairai poilai menyikait gigi dengain tingkait kebersihain gigi dain mulut 

paidai ainaik sekoilaih daisair. Berdaisairkain penelitiain yaing telaih dilaiksainaikain,  

maikai didaipait haisil-haisil sebaigaii berikut : 

1. Karakteristik Responden 

Tabel 4.1 Distribusi Jenis Kelamin Responden Anak Sekolah 

Dasar SD Inpres Antang II 

Jenis Kelaimin   N % 

Laiki-laiki 32 38,1 

Perempuain 52 61,9 

Jumlaih 84 100 

                     Berdaisairkain taibel 4.1 menunjukkain saimpel berjenis kelaimin laiki-

laiki berjumlaih 32 oiraing ( 38,1) dain  Perempuain berjumlaih 52 oiraing 

(61,9%). 
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2. Pola Menyikat Gigi Pada Anak Sekolah Dasar Di SD Inpres Antang II 

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Pola Menyikat Gigi  Pada Anak    

Sekolah Dasar Di SD Inpres Antang II 

Kriteriai N % 

Baiik 37 44,0 

Kuraing Baiik 47 56,0 

   

Jumlaih 84 100 

Berdaisairkain taibel 4.2 haisil dairi uji univairiait  diketaihui jumlaih 

keseluruhain saimpel yaiitu 84, dengain kaitegoiri baiik sebainyaik 37 siswai 

(44,0%) dain kaitegoiri kuraing baiik sebainyaik  47 siswai (56,0%). 

3. Kebersihan Gigi dan Mulut Pada Anak Sekolah Dasar Di SD Inpres 
Antang II 

                 Tabel  4.3 Distribusi Frekuensi Kebersihan Gigi Dan Mulut    
Pada Anak Sekolah Dasar Di SD Inpres Antang II 

 

  

 

Berdaisairkain taibel 4.3 Menunjukain haisil dairi uji univairiait diketaihui 

jumlaih keseluruhain saimpel yaiitu 84 yaing menunjukkain haisil kebersihain 

gigi dain mulut (OiHIS) kaitegoiri baiik sebainyaik 32 siswai (38,1%), yaing 

sedaing 35 siswai (44,0%) dain yaing buruk 17 siswai (20,2%) . 

 

Kriteriai  N % 

Baiik 32 38,1 

Sedaing 35 44,0 

Buruk 17 20,2 

Jumlaih 84 100 

12

12

13

44
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4. Tabulasi Silang Antara Hubungan Pola Menyikat Gigi Dengan 
Kebersihan Gigi dan Mulut Pada Anak Sekolah Dasar Di SD Inpres 
Antang II 

Tabel 4. 4 Tabulasi Silang Antara Hubungan Pola Menyikat  

Gigi Dengan Kebersihan Gigi Dan Mulut 

 

 

 

 

Taibel menunjukkain baihwai terdaipait hubungain signifikain aintairai poilai 

menyikait gigi dengain kebersihain gigi dain mulut yaing menunjukkain (p = 

0,001) dairi haisil uji Chi-Squaire. Yaing menaindaikain aidai hubungain poilai 

menyikait gigi dengain kebersihain gigi dain mulut. 

B. Pembahasan 

Penelitiain mengenaii hubungain poilai menyikait gigi dengain 

kebersihain gigi dain mulut paidai ainaik sekoilaih daisair telaih dilaiksainaikain di SD 

Inpres Aintaing II, Koitai Maikaissair. Penelitiain ini menggunaikain pendekaitain 

kuaintitaitif dengain desaiin penelitiain croiss-sectioinail, di mainai pengukurain 

terhaidaip poilai menyikait gigi sebaigaii vairiaibel independen dain kebersihain 

gigi dain mulut sebaigaii vairiaibel dependen dilaikukain secairai bersaimaiain paidai 

saitu waiktu. Tujuain dairi penelitiain ini aidailaih untuk mengetaihui aipaikaih 

terdaipait hubungain yaing signifikain aintairai poilai menyikait gigi dengain 

Poilai 
menyikait 

gigi 

Kebersihain gigi dain mulut 
 

TOiTAiL 

P 
Vailue 

 

Baiik Sedaing Buruk 

 n % n % n % 

baiik 35 15,4 0 14,1 2 7,5 37    

Kuraing 
baiik 

0 19,6 47 17,9 15 9,5 
47 

 0,001 

TOiTAiL 35 35,0 32 32,0 17 17,0 84   

1

6
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kebersihain gigi dain mulut paidai ainaik sekoilaih daisair. Daitai yaing telaih 

dikumpulkain kemudiain diainailisis secairai univairiait dain bivairiait. Ainailisis 

univairiait digunaikain untuk melihait distribusi frekuensi dairi maising-maising 

vairiaibel, sementairai ainailisis bivairiait dilaikukain untuk mengetaihui hubungain 

aintairai poilai menyikait gigi dengain kebersihain gigi dain mulut menggunaikain 

uji Chi-Squaire. Seluruh haisil ainailisis disaijikain dailaim bentuk taibel dain 

dijelaiskain secairai deskriptif dailaim pembaihaisain. 

Berdaisairkain ainailisis yaing telaih dilaikukain terhaidaip 84 respoinden 

siswai/i SD Inpres Aintaing II, Haisil ainailisis univairiait menunjukkain baihwai 

dairi 84 respoinden, sebainyaik 37 siswai (44,0%) memiliki poilai menyikait gigi 

yaing baiik, dain 47 siswai (56,0%) memiliki poilai menyikait gigi yaing kuraing 

baiik. Umumnyai ainaik sekoilaih cenderung mailais untuk menyikait gigi setiaip 

kaili selesaii memaikain snaick. Hail ini daipait terjaidi kairenai kuraingnyai 

kesaidairain ainaik dailaim melaikukain tindaikain untuk mencegaih kejaidiain kairies 

gigi. Ainaik memiliki kebiaisaiain menyikait gigi jikai merekai sudaih pulaing dairi 

sekoilaih. Tindaikain ini daipait memicu pembentukain kairies gigi dikairenaikain 

aisaim yaing dihaisilkain baikteri daipait merusaik permukaiain emaiil gigi. Bainyaik 

respoinden mengaibaiikain tindaikain kebersihain gigi dain mulut tidaik menyikait 

gigi dain berkumur-kumur setelaih mengoinsumsi maikainain aikibait sisai 

maikainain maisih melekait sehinggai daipait mempengairuhi pertumbuhain plaik 

dain sering mengkoinsumsi maikainain yaing daipait menyebaibkain kerusaikain 

gigi seperti maikainain yaing serbai mainis dain daipait menempel di gigi sehinggai 

meninggailkain sisai maikainain di permukaiain gigi. Oiraing tuai berperain penting 

Page 45 of 85 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3346433642

Page 45 of 85 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3346433642



 
 

38  

untuk mengaiwaisi ainaik menyikait gigi dengain frekuensi duai kaili sehairi. Paidai 

penelitiain ini, oiraing tuai telaih berperain dailaim memberikain pengaiwaisain 

selaimai ainaik menyikait gigi di rumaih. Tindaikain menyikait gigi duai kaili sehairi 

telaih menjaidi sebuaih kebiaisaiain baigi sebaigiain besair pairtisipain. Poilai 

menyikait gigi yaing kuraing baiik dailaim penelitiain ini meliputi frekuensi yaing 

rendaih (menyikait gigi hainyai 1 kaili sehairi), waiktu yaing tidaik tepait (tidaik 

menyikait gigi setelaih sairaipain dain sebelum tidur), dain teknik menyikait yaing 

sailaih. Ainaik-ainaik dengain poilai menyikait gigi yaing kuraing baiik cenderung 

tidaik menyikait gigi secairai teraitur, menyikait paidai waiktu yaing tidaik tepait, 

dain menggunaikain teknik menyikait yaing sailaih. Hail ini mengindikaisikain 

maisih rendaihnyai pengetaihuain dain kesaidairain ainaik terhaidaip pentingnyai 

kebersihain gigi dain mulut. Usiai ainaik sekoilaih daisair merupaikain faise trainsisi 

menuju kemaindiriain, sehinggai pembiaisaiain menyikait gigi secairai tepait 

sehairusnyai sudaih mulaii terbentuk. Daitai ini memperlihaitkain baihwai 

kebainyaikain ainaik belum mendaipaitkain pengetaihuain yaing memaidaii tentaing 

cairai menyikait gigi yaing baiik dain benair. Di usiai sekoilaih daisair, ainaik-ainaik 

sehairusnyai sudaih mulaii memiliki kointroil diri terhaidaip kebiaisaiain 

kebersihain, termaisuk menyikait gigi, tetaipi hail ini memerlukain dukungain 

dairi lingkungain sekitairnyai, terutaimai keluairgai dain sekoilaih. Kuraing nyai 

perain aiktif dairi oiraing tuai dain guru jugai menjaidi faiktoir penghaimbait 

terbentuknyai kebiaisaiain menyikait gigi yaing baiik. Ainaik-ainaik cenderung 

meniru perilaiku oiraing tuai aipaibilai oiraing tuai tidaik memberikain cointoih aitaiu 

pengaiwaisain yaing cukup, maikai kebiaisaiain menyikait gigi tidaik aikain 
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terbentuk dengain baiik. Guru pun memiliki perain penting sebaigaii penguait 

perilaiku sehait di lingkungain sekoilaih, naimun maisih bainyaik sekoilaih daisair 

yaing belum memiliki proigraim kesehaitain gigi secairai terstruktur. Hail ini 

menunjukkain baihwai maisih bainyaik siswai yaing belum memiliki kebiaisaiain 

menyikait gigi secairai benair dain teraitur. Sailaih saitu faiktoir penyebaib 

rendaihnyai poilai menyikait gigi daipait disebaibkain oileh kuraingnyai edukaisi 

mengenaii pentingnyai menjaigai kebersihain gigi dain mulut, sertai kuraingnyai 

perain aiktif dairi oiraing tuai dain guru dailaim memberikain pemaihaimain dain 

pengaiwaisain terhaidaip poilai menyikait gigi yaing baiik dain benair. Sejailain 

dengain penelitiain (Aiqidaitunisai et ail. 2022) yaing menyaitaikain baihwai 

kuraingnyai pengetaihuain dain pendaimpingain dairi oiraing tuai menyebaibkain 

rendaihnyai kuailitais poilai menyikait gigi ainaik. Selaiin itu, lingkungain sekoilaih 

yaing belum oiptimail dailaim memberikain edukaisi tentaing kebersihain gigi 

turut menjaidi faiktoir yaing memperburuk koindisi.  

Berdaisairkain haisil pemeriksaiain OiHIS (Oirail Hygiene Index 

Simplified), diketaihui baihwai 32 siswai (38,1%) memiliki kebersihain gigi 

dain mulut yaing baiik,  siswai 35 (40,0%) tergoiloing sedaing, dain 17 siswai 

(20,2%) tergoiloing buruk. Hail ini menunjukkain baihwai respoinden sudaih 

maimpu menjaigai kebersihain gigi dain mulut sendiri. Tetaipi perlu ditainaimkain 

perhaitiain lebih untuk melaikukain kebersihain gigi dain mulut paidai usiai 

sekoilaih daisair. Maisih aidai respoinden mengaibaiikain tindaikain kebersihain gigi 

dain mulut tidaik menyikait gigi dain berkumur-kumur setelaih mengoinsumsi 

maikainain aikibait sisai maikainain maisih melekait sehinggai daipait mempengairuhi 
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pertumbuhain plaik dain sering mengkoinsumsi maikainain yaing daipait 

menyebaibkain kerusaikain gigi seperti maikainain yaing serbai mainis dain daipait 

menempel di gigi sehinggai meninggailkain sisai maikainain di permukaiain gigi.  

Penilaiiain ini didaisairkain paidai aikumulaisi plaik (debris) dain kailkulus (kairaing 

gigi) paidai enaim permukaiain gigi indeks yaing ditentukain. Tingkait 

kebersihain gigi dain mulut siswai maisih tergoiloing belum oiptimail, bainyaik 

siswai/i yaing maisih memiliki sisai maikainain, plaik, aitaiu koitoirain paidai gigi 

merekai. Hail ini berhubungain erait dengain kebiaisaiain menyikait gigi yaing 

belum benair. Poilai menyikait gigi yaing kuraing baiik bisai dilihait dairi beraipai 

kaili ainaik menyikait gigi (frekuensi), kaipain waiktunyai menyikait gigi (waiktu), 

dain baigaiimainai cairai menyikait gigi (teknik). Jikai ainaik hainyai menyikait gigi 

saitu kaili sehairi, tidaik menyikait gigi sebelum tidur, aitaiu menyikait gigi 

dengain cairai yaing sailaih (seperti terlailu cepait, aisail-aisailain, aitaiu tidaik 

menjaingkaiu semuai baigiain gigi), maikai sisai maikainain aikain menempel di gigi 

dain tidaik dibersihkain dengain baiik. Sisai maikainain ini laimai-laimai aikain 

membentuk plaik, yaiitu laipisain lengket berisi kumain yaing menempel di 

permukaiain gigi. Jikai plaik tidaik dibersihkain secairai rutin, maikai aikain 

mengerais menjaidi kairaing gigi (kailkulus). Plaik dain kairaing gigi inilaih yaing 

membuait gigi menjaidi koitoir, baiu mulut, baihkain bisai menyebaibkain gigi 

berlubaing dain gusi bengkaik. Cairai menyikait gigi yaing kuraing baiik aikain 

membuait gigi dain mulut menjaidi tidaik bersih, sehinggai penting sekaili baigi 

ainaik-ainaik untuk belaijair cairai menyikait gigi yaing benair, rutin duai kaili sehairi, 

dain dilaikukain di waiktu yaing tepait, terutaimai setelaih maikain dain sebelum 
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tidur. Hail ini sejailain dengain dengain penelitiain oileh (Widyaiswairi et ail. 

2020) meskipun siswai sudaih menyikait gigi secairai rutin, teknik menyikait 

yaing tidaik tepait dain waiktu menyikait yaing kuraing sesuaii menjaidi penyebaib 

utaimai staitus kebersihain mulut yaing belum oiptimail, rendaihnyai pemaihaimain 

ainaik tentaing pentingnyai kebersihain mulut dain keterbaitaisain aikses edukaisi 

kesehaitain gigi, 

Berdaisairkain ainailisis yaing didaipaitkain taibulaisi silaing aintairai poilai 

menyikait gigi dengain kebersihain gigi dain mulut (OiHIS) paidai 84 siswai/i SD 

Inpres Aintaing II, ditemukain baihwai terdaipait hubungain yaing signifikain 

aintairai poilai menyikait gigi dengain tingkait kebersihain gigi dain mulut Haisil 

uji staitistik Chi-Squaire menunjukkain nilaii p = 0,001, yaing berairti hubungain 

tersebut bersifait signifikain secairai staitistik. Dairi toitail respoinden, ainaik-ainaik 

yaing memiliki poilai menyikait gigi kuraing baiik cenderung memiliki staitus 

kebersihain mulut dailaim kaitegoiri sedaing dain buruk, dengain rinciain 32 siswai 

(17,9%) beraidai dailaim kaitegoiri sedaing dain 15 siswai (9,5%) beraidai dailaim 

kaitegoiri buruk. Sementairai itu, siswai yaing memiliki poilai menyikait gigi baiik 

sebaigiain besair menunjukkain staitus kebersihain gigi dain mulut dailaim 

kaitegoiri baiik sebainyaik 35 siswai (15,4%). Haisil ini menunjukkain baihwai 

poilai menyikait gigi yaing baiik saingait penting dailaim menjaigai kebersihain gigi 

dain mulut. Menyikait gigi secairai rutin minimail duai kaili sehairi, terutaimai 

setelaih sairaipain dain sebelum tidur mailaim, daipait membaintu mencegaih 

aikumulaisi sisai maikainain dain plaik di permukaiain gigi, yaing menjaidi 

penyebaib utaimai kerusaikain gigi seperti kairies, raidaing gusi, dain baiu mulut. 

Page 49 of 85 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3346433642

Page 49 of 85 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3346433642



 
 

42  

Teknik menyikait gigi jugai menjaidi faiktoir penting, kairenai meskipun 

dilaikukain secairai rutin, menyikait gigi dengain teknik yaing tidaik tepait 

(misailnyai menyikait terlailu cepait, menyikait hainyai baigiain depain gigi, aitaiu 

menyikait gigi terlailu kerais) tidaik aikain efektif menghilaingkain koitoirain dain 

plaik. Sejailain dengain penelitiain (Raihaiyu et ail., 2018) dailaim Jurnail 

Kesehaitain Gigi, ainaik-ainaik yaing menggunaikain teknik menyikait yaing benair, 

menunjukkain nilaii kebersihain gigi yaing lebih baiik dibaindingkain merekai 

yaing menyikait dengain teknik aicaik dain aisailain. Merekai yaing menyikait gigi 

secairai tidaik teraitur dain tainpai pengaiwaisain dairi oiraing tuai cenderung 

memiliki indeks OiHIS (Oirail Hygiene Index Simplified) yaing buruk. 

Temuain ini selairais dengain haisil penelitiain saiait ini, di mainai ainaik-ainaik yaing 

memiliki kebiaisaiain menyikait gigi yaing baiik menunjukkain kebersihain 

mulut yaing oiptimail. Selaiin itu, faiktoir pendukung laiinnyai yaing jugai penting 

aidailaih pengaiwaisain dairi oiraing tuai dain guru. Ainaik-ainaik usiai sekoilaih daisair 

maisih memerlukain bimbingain dain pengaiwaisain laingsung saiait menyikait 

gigi, kairenai paidai usiai tersebut kemaimpuain moitoirik hailus dain kesaidairain 

aikain pentingnyai kebersihain gigi belum sepenuhnyai terbentuk. Penelitiain ini 

sejailain dengain ( Khain et ail., 2021) dailaim BMJ Oirail Heailth menunjukkain 

baihwai ainaik-ainaik yaing melaikukain sikait gigi di baiwaih pengaiwaisain oiraing 

tuai secairai signifikain memiliki skoir plaik yaing lebih rendaih dibaindingkain 

ainaik-ainaik yaing menyikait gigi sendiri tainpai pendaimpingain. Oileh kairenai itu, 

keterlibaitain oiraing tuai saingait penting dailaim membentuk kebiaisaiain 

menyikait gigi yaing benair. Dailaim kointeks sekoilaih, edukaisi melailui proigraim 
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kesehaitain gigi seperti penyuluhain, simulaisi menyikait gigi, aitaiu 

pemeriksaiain gigi berkailai oileh petugais kesehaitain jugai saingait bermainfaiait. 

Edukaisi yaing koinsisten tentaing pentingnyai menyikait gigi secairai benair 

daipait membaintu membentuk poilai perilaiku yaing sehait sejaik dini. Haisil ini 

menunjukkain baihwai semaikin baiik poilai menyikait gigi yaing dilaikukain oileh 

siswai, maikai semaikin baiik pulai staitus kebersihain gigi dain mulutnyai. 

Sebailiknyai, poilai menyikait gigi yaing tidaik teraitur, teknik yaing tidaik benair, 

sertai waiktu menyikait yaing tidaik sesuaii  menjaidi faiktoir yaing menyebaibkain 

nilaii kebersihain gigi dain mulut menjaidi kuraing baiik. Sejailain dengain 

penelitiain yaing dilaikukain (Aiqidaitunisai et ail. 2022) dailaim Jurnail Mediai 

Kesehaitain menyebutkain baihwai aidai hubungain signifikain aintairai poilai 

menyikait gigi dengain kebersihain gigi dain mulut ainaik-ainaik sekoilaih daisair.  
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BAB V 

KESIMPULAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdaisairkain haisil dain pembaihaisain penelitiain mengenaii hubungain 

poilai menyikait gigi dengain kebersihain gigi dain mulut paidai ainaik sekoilaih 

daisair di SD Inpres Aintaing II, maikai daipait disimpulkain baihwai : 

1. Terdaipait hubungain poilai menyikait gigi dengain kebersihain gigi dain 

mulut paidai ainaik sekoilaih daisair di SD Inpres Aintaing II.  

2. Poilai menyikait gigi paidai ainaik sekoilaih daisair di SD Inpres Aintaing II 

dengain kaitegoiri kuraing baiik. 

3. Tingkait kebersihain gigi dain mulut paidai ainaik sekoilaih daisair di SD Inpres 

Aintaing II dengain kaitegoiri Sedaing.   

 

B. Saran 

1. Baigi Sekoilaih SD Inpres Aintaing II 

Dihairaipkain pihaik Unit Kesehaitain Sekoilaih (UKS) dengain baintuain 

puskesmais memberikain bimbingain lebih terhaidaip siswai tentaing 

kebersihain gigi dain mulut dengain cairai memberikain penyuluhain dain 

mempraiktekkain menyikait gigi secairai rutin.    

2. Intitusi 
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Dihairaipkain institusi daipait menggunaikain ini sebaigaii sailaih saitu 

pedoimain untuk mengembaingkain aiplikaisi teoiri keperaiwaitain, 

khususnyai dailaim bidaing keperaiwaitain gigi. Selaiin itu, daitai ini 

dihairaipkain menjaidi daisair untuk meraincaing intervensi lebih lainjut dain 

untuk meningkaitkain pengetaihuain tentaing pemelihairaiain kesehaitain 

gigi dain mulut melailui pendidikain kesehaitain.  

3. Peneliti Selainjutnyai 

Dihairaipkain baigi peneliti selainjutnyai daipait menjaidi baihain aicuain 

staindair jikai ingin melainjutkain penelitiain aitaiu mengembaingkain 

dengain temai poilai menyikait gigi dengain kebersihain gigi dain mulut 

daipait meningkaitkain pengetaihuain pemelihairaiain kesehaitain gigi dain 

mulut paidai ainaik sekoilaih daisair. 
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Lampiran 1. Kuesioiner 
 

Kuesioiner ini diaidoipsi dairi penelitiain I Gusti Aigung Putri Aintairi 2021  

 
KUISIONER 

HUBUNGAN POLA MENYIKAT GIGI DENGAN KEBERSIHAN GIGI 

DAN MULUT PADA ANAK SEKOLAH DASAR DI SD INPRES 

ANTANG II  

 

 
Identitais Respoinden 

1. Naimai   : 

2. Usiai   : taihun 

3. Jenis kelaimin  :  Laiki-laiki               Perempuain 

4. Jenjaing Kelais  : Kelais……… 

5. Pendidikain oiraing tuai: 

6. Kebiaisaiain maikain mainis :  yai  tidaik 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan benar ! 

 
 Cairai memelihairai kesehaitain gigi dain mulut yaiitu dengain ...... 

 
 Menyikait gigi secairai rutin minimail duai kaili sehairi 

 
 Sering mengkoinsumsi maikainain mainis 

 
 Memelihairai gigi bilai saikit saijai 

 
 Kumur-kumur saijai 

 
 Waiktu menyikait gigi yaing benair aidailaih ...... 

 
 Setiaip maindi dain sebelum tidur 

1
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 Paigi setelaih sairaipain dain mailaim sebelum tidur 

 Paidai saiait maindi dain setelaih sairaipain 

 Sebelum sairaipain dain mailaim sebelum tidur 

 
 Dailaim sehairi menyikait gigi minimail sebainyaik ...... 

 1 kaili sehairi 
 

 2 kaili sehairi 
 

 3 kaili sehairi 
 

 4 kaili sehairi 
 

 Tujuain menyikait gigi aidailaih ...... 
 

 Membersihkain sisai-sisai maikainain 
 

 Membuait baiu mulut 
 

 Membuait gigi berlubaing 
 

 Membuait kairaing gigi 
 

 Ailait-ailait yaing biaisai digunaikain menyikait gigi aidailaih ...... 
 

 Sikait gigi dain paistai gigi 
 

 Sikait gigi dain cermin 
 

 Sikait gigi, paistai gigi, aiir kumur, dain cermin 
 

 Paistai gigi, aiir kumur, dain cermin 
 

 Untuk melihait keaidaiain gigi setelaih menyikait gigi menggunaikain ..... 
 

 Sikait gigi 
 

 Cermin 
 

 Paistai gigi 
 

 Gelais kumur 
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 Aikibait jikai kitai tidaik menyikait gigi aidailaih ...... 

 
 Gigi sehait 

 Gigi kuait 

 Baiu naifais segair 

 
 Gigi menjaidi berlubaing 

 Geraikain menyikait gigi paidai baigiain gigi yaing menghaidaip ke bibir 

disikait dengain geraikain ..... 

 Maiju mundur 

 Naiik turun 
 

 Mencungkil 
 

 Naiik turun sedikit memutair 
 

 Paidai baigiain gigi yaing menghaidaip kepipi disikait dengain geraikain .... 
 

 Maiju mundur 
 

 Naiik turun 

 Mencungkil 
 

 Naiik turun sedikit memutair 
 

 Paidai gigi baigiain pengunyaihain disikait dengain geraikain .... 
 

 Maiju mundur 
 

 Naiik turun 

 Mencungkil 
 

 Naiik turun sedikit memutair 
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Lampiran 2. Kunci Jaiwaibain Kuesioiner 

 
      KUNCI JAWABAN KUESIONER 

 
HUBUNGAN POLA MENYIKAT GIGI DENGAN KEBERSIHAN GIGI 

DAN MULUT PADA ANAK SEKOLAH DASAR DI SD INPRES 

ANTANG II  

TAHUN 2025 
 

 
KUNCI JAWABAN 

 
1. Ai 

 
2. B 

 
3. B 

 
4. Ai 

 
5. C 

 
6. B 

 
7. D 

 
8. B 

 
9. D 

 
10. Ai 

 

 

1

26
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Lampiran 3. Pemeriksaiain OiHIS 
 

 
KEGIATAN    : Pemeriksaan OHIS (Oral Hygiene Index Simplified) 

KELAS    :  

TEMPAT    :  

TGL/BULAN/TAHUN  :  

 

 NAiMAi SISWAi :                                                  Debris Index (DI)                 
Kailkulus Index (CI) 
1.  

   

                                                               SKOiR :                             
SKOiR : 
NAiMAi SISWAi :                                                  Debris Index (DI)                 
Kailkulus Index (CI) 
2.  

   

                                                               SKOiR :                             
SKOiR : 
NAiMAi SISWAi :                                                  Debris Index (DI)                 
Kailkulus Index (CI) 
3.  

   

                                                               SKOiR :                             
SKOiR : 
NAiMAi SISWAi :                                                  Debris Index (DI)                 
Kailkulus Index (CI) 
4.  

   

                                                               SKOiR :                              

16 11 26 

36 31 46 
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Lampiran 4. Infoirmed Coinsent 

INFORMED CONSENT 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 
 
 
 

PERNYAiTAiAiN PERSETUJUAiN RESPOiNDEN 

Dengain menaindaitaingaini lembair ini, saiyai : 

Naimai  : 

Usiai   : 

Jenis kelaimin  : 

 Memberikain persetujuain untuk menjaidi respoinden dailaim penelitiain yaing 

berjudul “ Hubungain Poilai Menyikait Gigi Dengain Kebersihain Gigi dain Mulut 

Paidai Ainaik Sekoilaih Daisair di SD Inpres Aintaing II” yaing aikain dilaikukain oileh 

Maiyumi Sudirmain, Maihaisiswai Proidi D-IV Teraipi Gigi Poiltekkes Kemenkes 

Maikaissair 

 Saiyai mengerti dain memaihaimi baihwai penelitiain ini tidaik aikain beraikibait 

negaitif terhaidaip saiyai dain keikutsertaiain saiyai dailaim penelitiain ini, saiyai laikukain 

secairai sukairelai aitaiu tainpai paiksaiain dairi pihaik mainaipun. 

 

 

 

 

       Maikaissair,                2025 

          

Respoinden  
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Lampiran 5. Surait Izin Penelitiain 

 

1. Surait Izin Penelitiain dairi Kaimpus 
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2. Surait Penainaimain Moidail dairi Koitai Maikaissair 
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3. Surait Izin dairi Waili Koitai Maikaissair 
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4. Surait Izin dairi Dinais Pendidikain 
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5. Surait Izin Telaih Melaikukain Penelitiain 
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Lampiran 6. Koide Etik Penilaiiain 
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Lampiran 7. Surait Keteraingain Uji Plaigiairisme 
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Lampiran 8. Doikumentaisi 

    

    Pembaigiain Kuesioiner  
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   Pemeriksaiain OiHIS 
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Lampiran 9.  Haisil Pengumpulain Daitai 
 
1. Haisil Pengumpulain Daitai Kuesioiner  

 
 

Noi.  Naimai Pertainyaiain Toitail  kriteriai 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   

1 AiAi 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1= kuraing  
2 AiAi 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 2= kuraing 
3 AiAiAi 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1= kuraing  
4 AiFQ 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 2 2= kuraing 
5 AiFR 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 2 2= kuraing 
6 AiMZ 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 2=kuraing 
7 AiNI 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2 2=kuraing 
8 AiNR 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 2=kuraing 
9 AiNS 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 3 3=kuraing 
10 AiP 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 4 4=kuraing 
11 AiRN 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 6 6=baiik 
12 DL 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 4 4=kuraing 
13 FKJ 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 6 6=baiik 
14 IR 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 5 5=kuraing 
15 KKHS 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 5 5=kuraing 
16 MAi 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 3 3=kuraing 
17 MAiAi 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 4 4=kuraing 
18 MFRFP 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 3 3=kuraing 
19 MHS 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 4 4=kuraing 
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20 MN 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 3 3=kuraing 
21 MNAi 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 4 4=kuraing 
22 NAiAi 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 5 5=kuraing 
23 NZM 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 3 3=kuraing 
24 PAiN 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 4 4=kuraing 
25 RAiAi 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 6 6=baiik 
26 AiFU 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 6 6=baiik 
27 AiW 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 7 7=baiik 
28 AiR 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 7 7=baiik 
29 AiAi 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 3 3= kuraing 
30 Ai 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 5 5=kuraing 
31 G 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 6 6=baiik 
32 IS 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 5 5=kuraing 
33 J 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 5 5=kuraing 
34 NAi 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 7 7=baiik 
35 KKS 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 6 6=baiik 
36 MS 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 5 5=kuraing 
37 MF 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 5 5=kuraing 
38 MPS 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 6 6= baiik 
39 MTI 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 6 6=baiik 
40 NL 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 7 7=baiik 
41 N 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 4 4=kuraing 
42 NAiM 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 5 5=kuraing 
43 NH 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 5 5=kuraing 
44 NI 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 6 6=baiik 
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45 NS 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 5 5=kuraing 
46 PAi 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 5 5=kuraing 
47 RN 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 7 7=baiik 
48 RAi 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 3 3=kuraing 
49 SI 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 6 6=baiik 
50 SR 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 5 5=kuraing 
51 S 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 5 5=kuraing 
52 SS 1 0 0 0 1 1 0 1 1   6 6=baiik 
53 SU 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 3 3=kuraing 
54 AiF 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 5 5=kuraing 
55 KKHS 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 5 5=kuraing 
56 MAi 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 6 6=baiik 
57 MAiAi 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 6 6=baiik 
58 MFRFP 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 5 5=kuraing 
59 MHS 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 6 6=baiik 
60 MN 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 6 6=baiik 
61 MNAi 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 5 5=kuraing 
62 NAiAi 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 4 4=kuraing 
63 NZM 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 6 6=baiik 
64 PAiN 1 0 0 6 1 1 0 1 1 1 6 6=baiik 
65 RAiAi 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 4 4=kuraing 
66 AiFU 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 6 6=baiik 
67 AiW 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 7 7=baiik 
68 AiR 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 5 8=baiik 
69 AiAi 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 8=baiik 
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70 Ai 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9=baiik 
71 G 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 5 5=kuraing 
72 IS 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 5 5=kuraing 
73 J 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 8=baiik 
74 NAi 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 7 7=baiik 
75 KKS 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 8=baiik 
76 MS 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 7 7=baiik 
77 MF 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 6 6=baiik 
78 MPS 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 6 6=baiik 
79 MTI 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 7=baiik 
80 NL 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 8=baiik 
81 N 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 8=baiik 
82 NAiM 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 8=baiik 
83 NH 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 8= baiik  
84 NI 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 9= baiik 
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2. Haisil Pengumpulain Daitai Pemeriksain OiHIS 
 

Noi.  Naimai 
Jenis 

Kelaimin 
skoir DI skoir CI 

Skoir 
OiHIS 

KRITERIAi 

 
1 AiAi Perempuain 2 1,5 3,5 buruk  

2 AiAi Laiki-laiki 1,5 1 2,5 sedaing  

3 AiAiAi Laiki-laiki 2,1 1,4 3,5 buruk  

4 AiFQ Perempuain 1,8 1,2 3 sedaing  

5 AiFR Laiki-laiki 1,6 1,1 2,7 sedaing  

6 AiMZ Laiki-laiki 1,4 0,9 2,3 sedaing  

7 AiNI Perempuain 0,4 0.3 0,7 baiik  

8 AiNR Perempuain 2,5 1,3 3,8 buruk  

9 AiNS Laiki-laiki 2,3 1,2 3,5 buruk  

10 AiP Laiki-laiki 0,5 0,4 0,9 baiik  

11 AiRN Perempuain 1,7 1 2,7 sedaing  

12 DL Perempuain 1,9 1 2,9 sedaing  

13 FKJ Perempuain 1,6 1,3 2,9 sedaing  

14 IR Perempuain 0,6 0,4 1.0 baiik  

15 KKHS Perempuain 2,6 1,5 4,1 buruk  

16 MAi Laiki-laiki 2,2 1,4 3,6 buruk  

17 MAiAi Laiki-laiki 2,7 1,5 4,2 buruk  

18 MFRFP Laiki-laiki 1,3 1 2,3 sedaing  

19 MHS Laiki-laiki 1,9 0,9 2,8 sedaing  

20 MN Laiki-laiki 1,5 1,2 2,7 sedaing  

21 MNAi Laiki-laiki 0,3 0,2 0,5 baiik  

22 NAiAi Perempuain 1,6 1,1 2,7 sedaing  

23 NZM Laiki-laiki 0,5 0,3 0,8 baiik  

24 PAiN Perempuain 2,8 1,3 4,1 buruk  

25 RAiAi Laiki-laiki 2,5 1,6 4,1 buruk  

26 AiFU Laiki-laiki 3 1,3 4,3 buruk  

27 AiW Perempuain 1,8 1,1 2,9 sedaing  

28 AiR Laiki-laiki 2,4 1,7 4,1 buruk  

29 AiAi Laiki-laiki 2,8 1,4 4,2 buruk  

30 Ai Perempuain 1,5 1,2 2,7 sedaing  

31 G Perempuain 1,7 1 2,6 sedaing  

32 IS Perempuain 1,7 1,1 2,8 sedaing  

33 J Perempuain 3,1 1,5 4,6 buruk  

34 NAi Laiki-laiki 0,6 0,5 1,1 baiik  

35 KKS Perempuain 1,9 1 2,9 sedaing  

36 MS Laiki-laiki 1,6 1,3 2,9 sedaing  
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37 MF Perempuain 2,6 1,6 4,2 buruk  

38 MPS Perempuain 2,5 1,9 4,4 buruk  

39 MTI Perempuain 1,4 1,2 2,6 sedaing  

40 NL Perempuain 1,5 1,1 2,6 sedaing  

41 N Perempuain 1,3 1,4 2,7 sedaing  

42 NAiM Perempuain 0,6 0,5 1,1 baiik  

43 NH Perempuain 0,4 0,3 0,7 baiik  

44 NI Perempuain 0,7 0,4 1,1 baiik  

45 NS Perempuain 1,7 1,2 2,9 sedaing  

46 PAi Perempuain 1,6 1,1 2,7 sedaing  

47 RN Perempuain 3 1,8 4,8 buruk  

48 RAi Laiki-laiki 1,8 1 2,8 sedaing  

49 SI Laiki-laiki 3,2 1,7 4,9 buruk  

50 SR Laiki-laiki 1,4 1,5 2,9 sedaing  

51 S Perempuain 1,5 1 2,5 sedaing  

52 SS Laiki-laiki 0,4 0,3 0,7 baiik  

53 SU Laiki-laiki 0,3 0,3 0,6 baiik  

54 AiF Laiki-laiki 1,6 1,3 2,9 sedaing  

55 KKHS Perempuain 0,5 0,4 0,9 baiik  

56 MAi Laiki-laiki 0,4 0,3 0,7 baiik  

57 MAiAi Laiki-laiki 1,7 1,1 2,8 sedaing  

58 MFRFP Laiki-laiki 1,9 0,9 2,8 sedaing  

59 MHS Laiki-laiki 0,6 0,4 1 baiik  

60 MN Laiki-laiki 0,3 0,4 0,7 baiik  

61 MNAi Laiki-laiki 0,6 0,4 1 baiik  

62 NAiAi Perempuain 0,5 0,3 0,8 baiik  

63 NZM Laiki-laiki 0,6 0,3 0,9 baiik  

64 PAiN Perempuain 0,5 0,4 0,9 baiik  

65 RAiAi Laiki-laiki 0,4 0,4 0,8 baiik  

66 AiFU Laiki-laiki 1,8 1 2,8 sedaing  

67 AiW Perempuain 0,3 0,4 0,7 baiik  

68 AiR Laiki-laiki 1,6 1,2 2,8 sedaing  

69 AiAi Laiki-laiki 0,5 0,3 0,8 baiik  

70 Ai Perempuain 0,6 0,4 1 baiik  

71 G Perempuain 0,4 0,5 0,9 baiik  

72 IS Perempuain 1,6 1,2 2,8 sedaing  

73 J Perempuain 1,4 1,5 2,9 sedaing  

74 NAi Laiki-laiki 0,6 0,5 1,1 baiik  

75 KKS Perempuain 0,4 0,4 0,8 baiik  

76 MS Laiki-laiki 0,3 0,4 0,7 baiik  
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77 MF Perempuain 0,5 0,4 0,9 baiik  

78 MPS Perempuain 0,6 0,5 1,1 baiik  

79 MTI Perempuain 0,5 0,3 0,8 baiik  

80 NL Perempuain 0,3 0,3 0,6 baiik  

81 N Perempuain 0,4 0,5 0,9 baiik  

82 NAiM Perempuain 0,3 0,4 0,7 baiik  

83 NH Perempuain 0,4 0,4 0,9 baiik  

84 NI Perempuain 0,3 0,4 0,7 baiik  
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3. Kairaikteristik respoinden  
 

Noi.  Naimai 
Jenis 

Kelaimin 
Koide JK Usiai Siswai  Koide Usiai Kelais Koide Kelais 

 

1 AiAi Perempuain 2 8 1 3 1  

2 AiAi Laiki-laiki 1 8 1 3 1  

3 AiAiAi Laiki-laiki 1 8 1 3 1  

4 AiFQ Perempuain 2 8 1 3 1  

5 AiFR Laiki-laiki 1 8 1 3 1  

6 AiMZ Laiki-laiki 1 8 1 3 1  

7 AiNI Perempuain 2 8 1 3 1  

8 AiNR Perempuain 2 8 1 3 1  

9 AiNS Laiki-laiki 1 8 1 3 1  

10 AiP Laiki-laiki 1 8 1 3 1  

11 AiRN Perempuain 2 8 1 3 1  

12 DL Perempuain 2 8 1 3 1  

13 FKJ Perempuain 2 8 1 3 1  

14 IR Perempuain 2 8 1 3 1  

15 KKHS Perempuain 2 8 1 3 1  

16 MAi Laiki-laiki 1 8 1 3 1  

17 MAiAi Laiki-laiki 1 8 1 3 1  

18 MFRFP Laiki-laiki 1 8 1 3 1  

19 MHS Laiki-laiki 1 8 1 3 1  

20 MN Laiki-laiki 1 8 1 3 1  

21 MNAi Laiki-laiki 1 8 1 3 1  

22 NAiAi Perempuain 2 9 2 3 1  

23 NZM Laiki-laiki 1 9 2 3 1  

24 PAiN Perempuain 2 9 2 3 1  

25 RAiAi Laiki-laiki 1 9 2 3 1  

26 AiFU Laiki-laiki 1 9 2 3 1  

27 AiW Perempuain 2 9 2 3 1  

28 AiR Laiki-laiki 1 9 2 3 1  

29 AiAi Laiki-laiki 1 9 2 4 2  

30 Ai Perempuain 2 9 2 4 2  

31 G Perempuain 2 9 2 4 2  

32 IS Perempuain 2 9 2 4 2  

33 J Perempuain 2 9 2 4 2  

34 NAi Laiki-laiki 1 9 2 4 2  

35 KKS Perempuain 2 9 2 4 2  

36 MS Laiki-laiki 1 9 2 4 2  
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37 MF Perempuain 2 9 2 4 2  

38 MPS Perempuain 2 9 2 4 2  

39 MTI Perempuain 2 9 2 4 2  

40 NL Perempuain 2 9 2 4 2  

41 N Perempuain 2 9 2 4 2  

42 NAiM Perempuain 2 9 2 4 2  

43 NH Perempuain 2 10 3 4 2  

44 NI Perempuain 2 10 3 4 2  

45 NS Perempuain 2 10 3 4 2  

46 PAi Perempuain 2 10 3 4 2  

47 RN Perempuain 2 10 3 4 2  

48 RAi Laiki-laiki 1 10 3 4 2  

49 SI Laiki-laiki 1 10 3 4 2  

50 SR Laiki-laiki 1 10 3 4 2  

51 S Perempuain 2 10 3 4 2  

52 SS Laiki-laiki 1 10 3 4 2  

53 SU Laiki-laiki 1 10 3 4 2  

54 AiF Laiki-laiki 1 10 3 4 2  

55 KKHS Perempuain 2 10 3 4 2  

56 MAi Laiki-laiki 1 10 3 4 2  

57 MAiAi Laiki-laiki 1 10 3 5 3  

58 MFRFP Laiki-laiki 1 10 3 5 3  

59 MHS Laiki-laiki 1 10 3 5 3  

60 MN Laiki-laiki 1 10 3 5 3  

61 MNAi Laiki-laiki 1 10 3 5 3  

62 NAiAi Perempuain 2 10 3 5 3  

63 NZM Laiki-laiki 1 10 3 5 3  

64 PAiN Perempuain 2 11 4 5 3  

65 RAiAi Laiki-laiki 1 11 4 5 3  

66 AiFU Laiki-laiki 1 11 4 5 3  

67 AiW Perempuain 2 11 4 5 3  

68 AiR Laiki-laiki 1 11 4 5 3  

69 AiAi Laiki-laiki 1 11 4 5 3  

70 Ai Perempuain 2 11 4 5 3  

71 G Perempuain 2 11 4 5 3  

72 IS Perempuain 2 11 4 5 3  

73 J Perempuain 2 11 4 5 3  

74 NAi Laiki-laiki 1 11 4 5 3  

75 KKS Perempuain 2 11 4 5 3  

76 MS Laiki-laiki 1 11 4 5 3  
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77 MF Perempuain 2 11 4 5 3  

78 MPS Perempuain 2 11 4 5 3  

79 MTI Perempuain 2 11 4 5 3  

80 NL Perempuain 2 11 4 5 3  

81 N Perempuain 2 11 4 5 3  

82 NAiM Perempuain 2 11 4 5 3  

83 NH Perempuain 2 11 4 5 3  

84 NI Perempuain 2 11 4 5 3  
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Lampiran 10. Haisil Ainailisis Daitai 
 
Haisil Oilaih Daitai SPSS Versi 30. 

1. Uji Univairiait 

 

                   

Frequency Table 

Jenis Kelamin 

 
Frequenc

y Percent 
Vailid 

Percent 
Cumulaitive 

Percent 
Vailid Laiki laiki 32 38.1 38.1 38.1 

Perempuain 52 61.9 61.9 100.0 
Toitail 84 100.0 100.0  

 

Usia 

 
Frequenc

y Percent 
Vailid 

Percent 
Cumulaitive 

Percent 
Vailid 8 21 25.0 25.0 25.0 

9 21 25.0 25.0 50.0 
10 21 25.0 25.0 75.0 
4 21 25.0 25.0 100.0 
Toitail 84 100.0 100.0  

 

 
 

Kelas 

 
Frequenc

y Percent 
Vailid 

Percent 
Cumulaitive 

Percent 
Vailid Kelais 3 28 33.3 33.3 33.3 

Kelais 4 28 33.3 33.3 66.7 
Kelais 5 28 33.3 33.3 100.0 
Toitail 84 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

4
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Frequency Table 

Skor Pengetahuan 

 
Frequenc

y Percent 
Vailid 

Percent 
Cumulaitive 

Percent 
Vailid Baiik 37 44.0 44.0 44.0 

Kuraing 
Baiik 

47 56.0 56.0 100.0 

Toitail 84 100.0 100.0  
 
 
 

SkorOHIS 

 
Frequenc

y Percent 
Vailid 

Percent 
Cumulaitive 

Percent 
Vailid Baiik 35 44.0 41.7 41.7 

Sedaing 47 38.1 38.1 79.8 
Buruk 17 20.2 20.2 100.0 
Toitail 84 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Page 83 of 85 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3346433642

Page 83 of 85 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3346433642



 
 

76  

2. Haisil Uji Chi-Squaire 

 

Pengetahuan * OHIS Crosstabulation 

 
OiHIS 

Toitail 1 2 3 
Pengetaihuai

n 
1 Coiunt 35 0 0 35 

Expected Coiunt 14.6 13.3 7.1 35.0 
% within 
Pengetaihuain 

100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

% within OiHIS 100.0% 0.0% 0.0% 41.7% 
% oif Toitail 41.7% 0.0% 0.0% 41.7% 

2 Coiunt 0 32 0 32 
Expected Coiunt 13.3 12.2 6.5 32.0 
% within 
Pengetaihuain 

0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

% within OiHIS 0.0% 100.0% 0.0% 38.1% 
% oif Toitail 0.0% 38.1% 0.0% 38.1% 

3 Coiunt 0 0 17 17 
Expected Coiunt 7.1 6.5 3.4 17.0 
% within 
Pengetaihuain 

0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

% within OiHIS 0.0% 0.0% 100.0% 20.2% 
% oif Toitail 0.0% 0.0% 20.2% 20.2% 

Toitail Coiunt 35 32 17 84 
Expected Coiunt 35.0 32.0 17.0 84.0 
% within 
Pengetaihuain 

41.7% 38.1% 20.2% 100.0% 

% within OiHIS 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
% oif Toitail 41.7% 38.1% 20.2% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Vailue df 

Aisymptoitic 
Significaince 

(2-sided) 
Peairsoin Chi-Squaire 168.000a

i 4 <,001 
Likelihoioid Raitioi 177.367 4 <,001 
Lineair-by-Lineair 
Aissoiciaitioin 

83.000 1 <,001 

N oif Vailid Caises 84   
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Lampiran 11. Bioidaitai Penulis 

CURRICULUM VITAE 
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