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ABSTRAK  

 
Karies gigi merupakan masalah kesehatan yang sering dialami anak sekolah dasar akibat pola 

menyikat gigi yang kurang tepat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola menyikat gigi dengan 
kebersihan gigi dan mulut pada anak sekolah dasar di SD Inpres Antang II. Penelitian menggunakan metode 
kuantitatif dengan desain cross-sectional. Populasi penelitian adalah seluruh siswa SD Inpres Antang II (510 
siswa), dengan sampel 84 siswa yang dipilih secara simple random sampling. Data dikumpulkan melalui 
kuesioner tentang pola menyikat gigi dan pemeriksaan kebersihan gigi dan mulut menggunakan indeks OHI-S 
(Oral Hygiene Index Simplified). Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-
Square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 37 siswa (44,0%) memiliki pola menyikat gigi baik, 
sedangkan 47 siswa (56,0%) memiliki pola menyikat gigi kurang baik. Tingkat kebersihan gigi dan mulut berada 
pada kategori baik (38,1%), sedang (44,0%), dan buruk (20,2%). Hasil uji Chi-Square menunjukkan nilai p = 
0,001 yang berarti terdapat hubungan signifikan antara pola menyikat gigi dengan kebersihan gigi dan mulut. 
Kesimpulan penelitian ini adalah semakin baik pola menyikat gigi, semakin baik pula status kebersihan gigi dan 
mulut anak. Peneliti merekomendasikan peningkatan edukasi dan pembiasaan menyikat gigi yang benar 
kepada siswa secara rutin melalui program Unit Kesehatan Sekolah (UKS) dan bimbingan orang tua. 

 
 
Kata kunci: pola menyikat gigi; kebersihan gigi dan mulut; anak sekolah dasar 

 
 

 
 

The Relationship Between Toothbrushing Patterns and Oral Hygiene Among Elementary 
School Children at SD INPRES ANTANG II 

 
 

ABSTRACT 
 

Dental caries is a health problem frequently experienced by elementary school children due to 
inappropriate tooth brushing patterns. This study aims to determine the relationship between tooth brushing 
patterns and oral hygiene in elementary school children at SD Inpres Antang II. The study used a quantitative 
method with a cross-sectional design. The study population was all students of SD Inpres Antang II (510 
students), with a sample of 84 students selected by simple random sampling. Data were collected through a 
questionnaire about tooth brushing patterns and dental and oral hygiene examinations using the OHI-S (Oral 
Hygiene Index Simplified) index. Data analysis was performed univariately and bivariately using the Chi-Square 
test. The results showed that 37 students (44.0%) had good tooth brushing patterns, while 47 students (56.0%) 
had poor tooth brushing patterns. The level of dental and oral hygiene was categorized as good (38.1%), 
moderate (44.0%), and poor (20.2%). The results of the Chi-Square test showed a p-value of 0.001, which 
means there is a significant relationship between tooth brushing patterns and dental and oral hygiene. The study 
concluded that better tooth-brushing habits improve children's oral hygiene. Researchers recommend improving 
education and routinely instilling proper tooth-brushing habits in students through the School Health Unit (UKS) 
program and parental guidance. 
 
Keywords: tooth-brushing habits, oral hygiene, elementary school childrenKeywords  
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PENDAHULUAN  

Kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu komponen penting dari kesehatan umum 

yang memengaruhi kualitas hidup seseorang. Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) melaporkan 

bahwa 60–90% anak sekolah di seluruh dunia mengalami karies gigi, menjadikannya salah satu 

masalah kesehatan yang paling umum pada kelompok usia ini (Kementrian Kesehatan Republik 

Indonesia, 2018). Kondisi ini menunjukkan perlunya perhatian serius terhadap upaya pencegahan 

sejak usia dini melalui perilaku kesehatan yang tepat, termasuk perilaku menyikat gigi secara benar 

(Wilis dan Keumala, 2023). Edukasi kesehatan gigi melalui program UKGS telah terbukti 

meningkatkan pengetahuan anak-anak sekolah dasar tentang pentingnya menyikat gigi secara baik 

dan benar (Aqidatunisa, Hidayati dan Ulfah, 2022). 

Di Indonesia, masalah kesehatan gigi dan mulut juga masih tinggi. Hasil Riset Kesehatan 

Dasar (Riskesdas) tahun 2018 menunjukkan bahwa prevalensi gigi rusak, berlubang atau sakit 

mencapai 45,3% pada populasi umum (Kementrian Kesehatan Republik Indonesia, 2018). Pada 

anak usia 5–9 tahun prevalensinya bahkan mencapai 54% dan pada usia 10–14 tahun sebesar 

41,4% (Kementrian Kesehatan Republik Indonesia, 2018). Tingginya prevalensi karies pada anak 

usia sekolah dasar ini dipengaruhi oleh rendahnya kesadaran dan keterampilan menjaga kebersihan 

gigi dan mulut (Liana dan Arbi, 2019). Menyikat gigi minimal dua kali sehari setelah sarapan dan 

sebelum tidur malam merupakan perilaku dasar yang dapat menurunkan kejadian karies, tetapi 

praktik ini belum optimal pada anak sekolah dasar (Jumriah, 2018). Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa pola menyikat gigi yang tepat tidak hanya mencakup frekuensi tetapi juga waktu dan teknik 

menyikat yang benar (Keloay, Mintjelungan dan Pangemanan, 2019). 

Pada tingkat lokal, berdasarkan survei awal yang dilakukan peneliti di SD Inpres Antang II 

Kota Makassar, ditemukan bahwa banyak anak usia 9–11 tahun mengalami kerusakan gigi seperti 

karies. Hal ini disebabkan oleh frekuensi menyikat gigi yang tidak sesuai serta kurangnya 

pemahaman dan pengetahuan anak tentang cara menyikat gigi yang baik dan benar serta waktu 

yang tepat untuk pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut (Ripana, Widyagdo dan Daniati, 2024). 

Kondisi ini menunjukkan perlunya intervensi yang lebih terarah melalui pendekatan promotif seperti 

penyuluhan kesehatan gigi serta pembiasaan menyikat gigi dengan teknik yang baik dan benar 

(Aqidatunisa, Hidayati dan Ulfah, 2022). 

  Penelitian sebelumnya oleh Aqidatunisa, Hidayati dan Ulfah (2022) mengkaji hubungan pola 

menyikat gigi dengan kebersihan gigi dan mulut pada anak sekolah dasar di SDN Balongmasin 

dengan hasil terdapat hubungan signifikan antara pola menyikat gigi dan kebersihan gigi-mulut. 

Namun, penelitian tersebut memiliki perbedaan objek dan lokasi dengan penelitian ini, sehingga 

hasilnya belum dapat digeneralisasikan pada populasi anak sekolah dasar di SD Inpres Antang II 

Kota Makassar. Oleh karena itu, penelitian ini memiliki kebaruan (novelty) berupa analisis hubungan 

pola menyikat gigi dengan kebersihan gigi dan mulut pada anak sekolah dasar di SD Inpres Antang 

II yang belum pernah diteliti sebelumnya, sehingga diharapkan dapat memberikan gambaran yang 

lebih spesifik tentang kondisi kesehatan gigi anak di wilayah tersebut (Pariati, 2021). 
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METODE 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan rancangan potong lintang (cross-

sectional) yang bertujuan mengetahui hubungan antara pola menyikat gigi dengan kebersihan gigi 

dan mulut pada anak sekolah dasar di SD Inpres Antang II Kota Makassar. Penelitian dilaksanakan 

pada bulan Januari 2025. Populasi penelitian adalah seluruh siswa SD Inpres Antang II berjumlah 

510 orang, sedangkan sampel sebanyak 84 siswa yang dipilih dengan teknik simple random 

sampling menggunakan rumus Slovin pada tingkat kesalahan 10 %. Data primer diperoleh melalui 

kuesioner berisi sepuluh pertanyaan tentang pola menyikat gigi yang diisi oleh responden dengan 

pendampingan peneliti, dan melalui pemeriksaan kebersihan gigi dan mulut menggunakan indeks 

OHI-S (Oral Hygiene Index Simplified) pada enam gigi indeks. Alat yang digunakan terdiri atas kaca 

mulut, sonde, nierbekken, masker, sarung tangan sekali pakai, dan alat tulis; sedangkan bahan yang 

digunakan meliputi alkohol 70 % dan air untuk desinfeksi. 

Analisis data dilakukan secara univariat untuk mendeskripsikan karakteristik responden, pola 

menyikat gigi, dan kebersihan gigi dan mulut, serta secara bivariat untuk menguji hubungan antara 

pola menyikat gigi dengan kebersihan gigi dan mulut menggunakan uji Chi-Square. Hasil analisis 

disajikan dalam bentuk tabel distribusi frekuensi dan tabulasi silang yang kemudian dijelaskan 

secara deskriptif. Keabsahan data dijamin melalui pengecekan kelengkapan jawaban kuesioner di 

lapangan, pemeriksaan berulang status kebersihan gigi dan mulut oleh peneliti, serta konsistensi 

penilaian pada setiap lembar observasi. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Penelitian mengenai hubungan pola menyikat gigi dengan kebersihan gigi dan mulut pada 

anak sekolah dasar telah dilaksanakan di SD Inpres Antang II, Kota Makassar. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain penelitian cross-sectional, di mana pengukuran 

terhadap pola menyikat gigi sebagai variabel independen dan kebersihan gigi dan mulut sebagai 

variabel dependen dilakukan secara bersamaan pada satu waktu. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui apakah terdapat hubungan yang signifikan antara pola menyikat gigi dengan 

tingkat kebersihan gigi dan mulut pada anak sekolah dasar. Berdasarkan penelitian yang telah 

dilaksanakan,  maka didapat hasil-hasil sebagai berikut : 

Karakteristik Responden 

Tabel 4.1 Distribusi Jenis Kelamin Responden Anak Sekolah Dasar SD Inpres Antang II 

Jenis Kelamin   N % 

Laki-laki 32 38,1 

Perempuan 52 61,9 

Jumlah 84 100 

 Berdasarkan tabel 4.1 menunjukkan sampel berjenis kelamin laki-laki berjumlah 32 orang ( 

38,1) dan  Perempuan berjumlah 52 orang (61,9%). 
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Pola Menyikat Gigi Pada Anak Sekolah Dasar Di SD Inpres Antang II 

 

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Pola Menyikat Gigi  Pada Anak    Sekolah Dasar Di SD 

Inpres Antang II 

Kriteria N % 

Baik 37 44,0 

Kurang Baik 47 56,0 

   

Jumlah 84 100 

 

Berdasarkan tabel 4.2 hasil dari uji univariat  diketahui jumlah keseluruhan sampel yaitu 84, 

dengan kategori baik sebanyak 37 siswa (44,0%) dan kategori kurang baik sebanyak  47 siswa 

(56,0%). 

Kebersihan Gigi dan Mulut Pada Anak Sekolah Dasar Di SD Inpres Antang II 

Tabel  4.3 Distribusi Frekuensi Kebersihan Gigi Dan Mulut    Pada Anak Sekolah Dasar Di SD 

Inpres Antang II 

   

 

 

 

 

Berdasarkan tabel 4.3 Menunjukan hasil dari uji univariat diketahui jumlah keseluruhan 

sampel yaitu 84 yang menunjukkan hasil kebersihan gigi dan mulut (OHIS) kategori baik sebanyak 

32 siswa (38,1%), yang sedang 35 siswa (44,0%) dan yang buruk 17 siswa (20,2%) . 

 

 

 

 

Kriteria  N % 

Baik 32 38,1 

Sedang 35 44,0 

Buruk 17 20,2 

Jumlah 84 100 
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Tabulasi Silang Antara Hubungan Pola Menyikat Gigi Dengan Kebersihan Gigi dan Mulut Pada 

Anak Sekolah Dasar Di SD Inpres Antang II 

Tabel 4. 4 Tabulasi Silang Antara Hubungan Pola Menyikat  Gigi Dengan Kebersihan Gigi 

Dan Mulut 

 

 

 

 

 

Tabel menunjukkan bahwa terdapat hubungan signifikan antara pola menyikat gigi dengan 

kebersihan gigi dan mulut yang menunjukkan (p = 0,001) dari hasil uji Chi-Square. Yang 

menandakan ada hubungan pola menyikat gigi dengan kebersihan gigi dan mulut. 

 

PEMBAHASAN 

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar anak di SD Inpres Antang II memiliki pola 

menyikat gigi yang belum sesuai anjuran. Kondisi ini dapat diinterpretasikan sebagai akibat dari 

kurangnya edukasi kesehatan gigi yang berkelanjutan baik di rumah maupun di sekolah. Penelitian 

sebelumnya menyatakan bahwa perilaku menyikat gigi anak sekolah dasar sangat dipengaruhi oleh 

bimbingan orang tua dan guru serta ketersediaan program kesehatan gigi di sekolah (Aqidatunisa, 

Hidayati dan Ulfah, 2022). Sejalan dengan temuan tersebut, rendahnya kualitas pola menyikat gigi 

pada anak sering kali dipicu oleh ketidakpahaman mengenai waktu dan teknik yang tepat (Liana dan 

Arbi, 2019). Pada usia sekolah dasar, anak sedang berada pada fase pembentukan kebiasaan 

sehingga mereka cenderung meniru lingkungan terdekat; tanpa contoh dan pengawasan, kebiasaan 

menyikat gigi yang baik sulit terbentuk. 

Tingkat kebersihan gigi dan mulut yang ditemukan pada anak di SD Inpres Antang II 

mencerminkan hasil kebiasaan menyikat gigi mereka. Anak-anak dengan pola menyikat gigi yang 

kurang baik cenderung memiliki akumulasi plak dan kalkulus yang lebih tinggi. Temuan ini 

mendukung penelitian Widyaswari et al. (2020) yang menunjukkan bahwa meskipun siswa telah 

menyikat gigi secara rutin, teknik yang salah dan waktu yang tidak sesuai menjadi penyebab utama 

kebersihan mulut yang kurang optimal. Kondisi ini diperparah oleh kebiasaan konsumsi makanan 

manis dan lengket yang masih tinggi di kalangan anak sekolah dasar (Ripana, Widyagdo dan 

Pola 
menyikat 
gigi 

Kebersihan gigi dan mulut 

 

TOTAL 

P 
Value 

 

Baik Sedang Buruk 

 n % n % n % 

baik 35 15,4 0 14,1 2 7,5 37    

Kurang baik 0 19,6 47 17,9 15 9,5 47  0,001 

TOTAL 35 35,0 32 32,0 17 17,0 84   
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Daniati, 2024). Sementara itu, penelitian oleh Rahayu et al. (2018) melaporkan anak-anak yang 

menggunakan teknik menyikat gigi benar memiliki skor OHI-S lebih baik dibandingkan dengan yang 

menyikat secara acak atau terburu-buru. Hal ini memperkuat interpretasi bahwa kebersihan gigi dan 

mulut bukan hanya dipengaruhi frekuensi menyikat gigi, tetapi juga oleh teknik, waktu, dan 

pengawasan orang tua. 

Hasil analisis menunjukkan adanya hubungan bermakna antara pola menyikat gigi dengan 

kebersihan gigi dan mulut anak. Secara teoritis, menyikat gigi yang benar dapat menghilangkan plak 

dan debris sehingga mencegah pembentukan karies dan penyakit periodontal (Keloay, Mintjelungan 

dan Pangemanan, 2019). Temuan ini sejalan dengan penelitian Aqidatunisa, Hidayati dan Ulfah 

(2022) yang menemukan korelasi signifikan antara kualitas pola menyikat gigi dan status kebersihan 

gigi anak sekolah dasar. Penelitian Khan et al. (2021) dalam BMJ Oral Health juga menunjukkan 

bahwa anak-anak yang menyikat gigi di bawah pengawasan orang tua memiliki skor plak lebih 

rendah dibandingkan mereka yang menyikat gigi sendiri. Sebaliknya, beberapa penelitian 

melaporkan hasil yang tidak sejalan, misalnya penelitian Hanis (2022) yang menemukan tidak ada 

perbedaan bermakna status kebersihan mulut antara anak dengan frekuensi menyikat gigi tinggi dan 

rendah, yang diduga karena anak-anak belum menerapkan teknik menyikat gigi dengan benar. 

Perbedaan ini menegaskan pentingnya tidak hanya meningkatkan frekuensi, tetapi juga kualitas 

penyikatan dan keterlibatan lingkungan keluarga dan sekolah. 

 

KESIMPULAN 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa anak-anak di SD Inpres Antang II yang memiliki 

kebiasaan menyikat gigi dengan frekuensi, waktu, dan teknik yang tepat cenderung memiliki 

kebersihan gigi dan mulut yang lebih baik dibandingkan dengan mereka yang pola menyikat giginya 

kurang sesuai. Temuan ini menegaskan bahwa perilaku menyikat gigi yang benar sejak usia sekolah 

dasar merupakan faktor penting dalam pembentukan status kesehatan gigi dan mulut yang optimal. 

Berdasarkan hasil tersebut, disarankan agar pihak sekolah bersama Unit Kesehatan Sekolah dan 

tenaga kesehatan puskesmas secara rutin memberikan edukasi dan praktik menyikat gigi yang 

benar serta memantau kebiasaan anak di lingkungan sekolah. Keterlibatan aktif orang tua juga perlu 

ditingkatkan agar pembiasaan menyikat gigi yang benar dapat terbentuk sejak dini. Penelitian 

lanjutan dapat dilakukan untuk mengeksplorasi faktor-faktor lain seperti pola konsumsi makanan, 

pengaruh program pendidikan kesehatan gigi yang berkesinambungan, dan pendekatan inovatif 

berbasis teknologi untuk meningkatkan perilaku menjaga kebersihan gigi dan mulut pada anak 

sekolah dasar. 

1. Terdapat hubungan pola menyikat gigi dengan kebersihan gigi dan mulut pada anak sekolah 

dasar di SD Inpres Antang II.  

2. Pola menyikat gigi pada anak sekolah dasar di SD Inpres Antang II dengan kategori kurang 

baik. 

3. Tingkat kebersihan gigi dan mulut pada anak sekolah dasar di SD Inpres Antang II dengan 
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kategori Sedang.   

HASIL 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan pola menyikat gigi dengan kebersihan gigi 

dan mulut pada anak sekolah dasar di SD Inpres Antang II, disarankan agar pihak sekolah bersama 

Unit Kesehatan Sekolah dan tenaga kesehatan puskesmas secara rutin menyelenggarakan 

penyuluhan dan praktik menyikat gigi yang benar sesuai standar kesehatan gigi anak. Guru dan 

orang tua diharapkan berperan aktif dalam membimbing dan memantau kebiasaan menyikat gigi 

anak baik di sekolah maupun di rumah sehingga terbentuk perilaku menyikat gigi yang benar sejak 

dini. Puskesmas juga dapat memperkuat program pemeriksaan gigi berkala dan pemberian edukasi 

gizi untuk mengurangi konsumsi makanan manis yang memperburuk kebersihan gigi dan mulut. 

Penelitian lanjutan dapat mengkaji intervensi pendidikan kesehatan gigi yang berkesinambungan 

dan berbasis teknologi agar perilaku menjaga kebersihan gigi dan mulut pada anak sekolah dasar 

dapat lebih ditingkatkan. 
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