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1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 A. Latar Belakang 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari kesehatan tubuh 

yang tidak dapat dipisahkan satu sama lain karena kondisi gigi dan mulut 

mempengaruhi kesehatan umum tubuh secara keseluruhan, bahkan jika 

penyakit tersebut tidak menyebabkan kematian secara langsung. (Prahini 2016 

dikutip dalam Hasrini et al., 2022) 

Menurut Riskesdas 2018, ada 57,6% penduduk yang mengalami masalah 

gigi dan mulut, 10,2% menerima pelayanan dari tenaga medis gigi, dan hanya 

2,8% mengikuti perilaku menyikat gigi dengan benar. Angka ini lebih tinggi 

daripada angka Riskesdas tahun 2013, yang mencatat 53,3% penduduk 

mengalami masalah kesehatan gigi dan mulut. Disebutkan juga bahwa 

perilaku yang buruk dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut adalah salah 

satu faktor risiko penyebab tingginya masalah gigi dan mulut. (Rakhmawatia, 

N. S et al., 2020) 

Hasil Riskesdas tahun 2013 menunjukkan bahwa masalah kesehatan gigi 

di provinsi Sulawesi Selatan memiliki komponen DMF-T mencapai 4,5 

dengan rincian D-T= 2,1; M-T= 2,3; dan F-T= 0,07. Ini menunjukkan bahwa 

jumlah kerusakan (karies) gigi yang dialami oleh penduduk adalah 450 karies 

gigi per 100 orang. (Prahini 2016 dikutip dalam Hasrini et al., 2022) 
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Dalam peningkatan pembangunan kesehatan, masalah kesehatan gigi dan 

mulut pada anak usia sekolah merupakan salah satu hal yang harus 

mendapatkan perhatian penting. Masalah ini dapat disebabkan karena 

kurangnya pengetahuan, keterampilan dan tindakan siswa mengenai 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. (Bariyyah, M. 2023) 

Gigi berlubang adalah salah satu penyakit yang paling umum terjadi di 

rongga mulut, ini merupakan masalah utama dalam perawatan gigi dan mulut. 

Hal ini berdasarkan data Bulan Kesehatan Gigi Nasional (BKGN) ke V 

(lima), yang berlangsung dari 12 September hingga 19 November 2014. Data 

tersebut menunjukkan bahwa 93.998.727 orang di Indonesia memiliki gigi 

berlubang, atau karies, yang merupakan angka yang signifikan untuk status 

kesehatan masyarakat Indonesia. Selain itu, prevalensi karies gigi di kalangan 

penduduk Indonesia meningkat, dari 43,4% pada tahun 2007 menjadi 53,2% 

pada tahun 2013. Karies gigi adalah penyakit yang sering terjadi pada pasien 

kesehatan gigi dan mulut. Terjadinya karies gigi dipengaruhi oleh kurangnya 

kesadaran untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut. (Priyo 2017 dikutip 

dalam Hasrini et al., 2022) 

Remaja merupakan kelompok yang rentan terkena permasalahan 

kesehatan gigi dan mulut, menurut hasil Riset Kesehatan Dasar (RisKesDas) 

pada tahun 2018 menyatakan bahwa 55,6% remaja usia 10-14 tahun dan 

51,9% remaja usia 15-24 tahun menderita penyakit gigi dan mulut diakibatkan 
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dari perilaku pemeliharan kesehatan gigi dan mulut yang masih rendah. 

(Rakhmawatia, N. S et al., 2020) 

Edukasi tentang kesehatan gigi dan mulut dapat meningkatkan 

pengetahuan. Karena remaja dan anak sekolah merupakan kelompok yang 

rentan terkena masalah kesehatan gigi dan mulut, edukasi pada kelompok ini 

harus lebih ditekankan. Dengan semakin berkembangnya internet beberapa 

tahun terakhir, telah terbukti bahwa menggunakan media konservatif tidak 

efektif. Sebuah survei yang dilakukan Infografis pada tahun 2017 tentang 

"Penetrasi Pengguna Internet Berbasis Usia" menemukan bahwa kelompok 

usia 13-18 tahun memiliki hasil tertinggi, yaitu 75,50%.(Hasrini et al., 2022) 

Pada era digital saat ini, media sosial telah menjadi tren dalam 

komunikasi pemasaran. Instagram adalah aplikasi media sosial yang mudah 

digunakan dan menarik banyak pengguna. Penggunaan Instagram sebagai 

platform informasi pendidikan baru-baru ini menjadi fenomena, dan jejaring 

sosial semakin populer di kalangan remaja saat ini. Instagram, sebuah 

platform media sosial yang saat ini berbasis gambar atau video, menggunakan 

berbagai posting sebagai alat pendidikan yang menarik dengan konten visual. 

Dengan menggunakan fitur ini, pesan yang saling terhubung dan 

berkesinambungan dapat digeser seperti buku.(Rochmanti, M et al., 2021) 

Berdasarkan penelitian yang berjudul “Studi Kelayakan Usaha Media 

Sosial Instagram Tentang Edukasi Kesehatan Gigi dan Mulut” membuktikan 

bahwa media sosial instagram tentang edukasi kesehatan gigi dan mulut 
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sangat baik karena dari 5 aspek studi kelayakan usaha dinyatakan layak. 

Instagram adalah media sosial yang paling terkenal di Indonesia sehingga 

memungkinkan untuk mencapai sasaran dengan mudah (Dwinanda, J. S et al., 

2024) 

Menurut informasi yang dikumpulkan dari wawancara dengan guru dan 

siswa di SMP Negeri 1 Sukamaju, peneliti menemukan bahwa siswa tidak 

pernah menerima instruksi kesehatan gigi dan mulut sama sekali dan bahwa 

mereka memiliki pengetahuan yang kurang tentang masalah ini. Hal ini dapat 

dikarenakan tidak adanya informasi yang cukup tentang kesehatan gigi dan 

mulut yang diajarkan di sekolah. Selain itu, ditemukan bahwa Instagram 

adalah platform yang paling banyak digunakan oleh siswa.  

SMP Negeri 1 Sukamaju merupakan salah satu sekolah yang berada di 

Kecamatan Sukamaju, tepatnya berlokasi di jalan Pramuka desa Sukamaju, 

Kecamatan Sukamaju, Kabupaten Luwu Utara, Provinsi Sulawesi Selatan. 

Berdasarkan uraian diatas penulis tertarik untuk melakukan penelitian 

tentang “Pengaruh Penggunaan Media Instagram Dalam Pemberian Edukasi 

Kesehatan Gigi Dan Mulut Terhadap Peningkatan Pengetahuan Pada Murid 

Kelas IX SMP Negeri 1 Sukamaju Luwu Utara” 

 B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian diatas, rumusan masalah yang muncul adalah 

“Apakah penggunaan media instagram sebagai media edukasi kesehatan gigi 

1
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dan mulut dapat meningkatkan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada 

siswa kelas IX SMP Negeri 1 Sukamaju?” 

 C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Untuk menganalisis Pengaruh Penggunaan Media Instagram Dalam 

Pemberian Edukasi Kesehatan Gigi Dan Mulut Terhadap Peningkatan 

Pengetahuan pada Murid Kelas IX SMP Negeri 1 Sukamaju. 

2. Tujuan Khusus 

a. Untuk menganalisis peningkatan pengetahuan siswa SMP Negeri 1 

Sukamaju sebelum diberikan penyuluhan menggunakan media 

instagram. 

b. Untuk menganalisis peningkatan pengetahuan siswa SMP Negeri 1 

Sukamaju sesudah diberikan penyuluhan menggunakan media 

instagram. 

 D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Bagi Penulis 

Untuk menambah ilmu pengetahuan dan wawasan tentang pengaruh 

penggunaan media instagram dalam pemberian edukasi kesehatan gigi dan 

mulut terhadap peningkatan pengetahuan. 
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2. Manfaat Bagi Instansi 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah sumber kepustakaan dan 

informasi dibidang pendidikan kesehatan gigi dan mulut serta dapat 

dijadikan bahan acuan bagi pembaca atau peneliti selanjutnya. 

3. Manfaat Bagi Murid 

Untuk meningkatkan pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut 

menggunakan media sosial untuk hal yang bermanfaat seputar informasi 

kesehatan sehingga murid dapat menjaga kesehatan gigi dan mulutnya 

dengan baik. 

E. Keaslian Penelitian 

 Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 

No. Nama, Tahun Judul Metode Hasil Penelitian 

1. Pungky 

Kevinanti 

Galuh Prativi, 

(2022) 

Perbedaan 

pengetahuan 

tentang karies 

gigi sebelum 

dan sesudah 

promosi 

kesehatan 

dengan 

Metode yang 

digunakan 

pada 

penelitian ini 

yaitu Quasy 

Experiment 

dengan 

rancangan 

Terdapat 

perbedaan 

pengetahuan 

tentang karies 

gigi sebelum dan 

sesudah 

intervensi 

3
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menggunakan 

media 

Instagram 

(study di 

SMAN 1 

Menganti 

Kabupaten 

Gresik tahun 

2022) 

pretest-

posttest with 

control group 

2.  Mutia Awaliah, 

2022 

Sosial Media 

Instagram 

Sebagai 

Upaya 

Peningkatan 

Pengetahuan 

Kesehatan 

Gigi Pada 

Karang Taruna 

Kelurahan 

Cipedak 

Jagakarsa 

Metode pada 

penelitian ini 

menggunakan 

metode 

deskriftif. 

Rata-rata 

pengetahuan pada 

penelitian 

sebelum 

diberikan edukasi 

pada instagram 

yaitu 79,05 

menjadi 87,57 

atau naik sebesar 

8,52% yang 

artinya terjadi 

peningkatan 

53
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Jakarta Selatan pengetahuan. 

3. Harini, Pariati, 

Zulkarnain, 

Amirah 

Maritsa, 

Zahrawi Astrie 

Ahkam, 2022 

Penggunaan 

Media 

Instagram 

dalam promosi 

kesehatan gigi 

dan mulut 

terhadap 

peningkatan 

pengetahuan 

pada pasien 

usia sekolah 

terhadap 

kesehatan gigi 

dan mulut di 

puskiesmas 

minasa upa 

Metode yang 

di gunakan 

adalah 

analisis 

komparatif 

atau ‘causal-

comparative” 

Hasil penelitian 

meunjukkan 

bahwa 

penggunaan 

media sosial 

instagram dalam 

promosi 

kesehatan gigi 

ada hubungannya 

terhadap 

peningkatan 

pengetahuan 

pasien usia 

sekolah di 

puskesmas 

minasa upa. 

Peningkatan 

pengetahuannya 

naik sebanyak 

15% 

54
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4.  Utari Anggreini 

(2021) 

Efektifitas 

penyuluhan 

video animasi 

dan video 

penyuluhan 

melalui 

instagram 

terhadap 

pengetahuan 

kesehatan gigi 

dan mulut 

pada siswa/I 

kelas XI IPA 

SMAN 1 

DAN SMAN 

2 Gadingrejo 

Lampung 

Metode yang 

digunakan 

yaitu Quasy 

experimental 

dengan 

quasy-

eksperimental 

without group 

controls 

dengan 

rancangan 

one group 

pretest-

posttest 

design 

Pengetahuan 

siswa/i sebelum 

dan sesudah 

siberikan 

intervensi 

meningkat, 

dimana pada 

awalnya bebrapa 

siswa masih 

dalam kategori 

baik (68,6%) 

namun setelah 

diberikan 

penyuluhan 

terjadi 

peningkatkan 

yaitu (100%) 

dalam kategori 

pengetahuan baik 

5.  Rini 

Widiyastuti, 

Instagram 

Sosial Media 

Pada 

penelitian ini 

Penggetahuan 

sebelum 
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Mutia Awaliah, 

Tedi Purnama,  

Ngatemi (2022) 

as an Effort to 

Increase 

Dental Health 

Knowledge 

menggunakan 

metode 

Quasy 

exsperimental 

research 

diberikan edukasi 

pada media sosial 

instagram adalah 

79,05 naik hingga 

87,57 dengan p-

value 0,000. 

Artinya ada 

peningkatan 

pengetahuan dari 

hasil penelitian 

karena 

kemampuan 

responden untuk 

berkembang baik 

wawasan maupun 

sikap meningkat  

 

 

 

 

 

22
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Pengetahuan 

1. Definisi Pengetahuan 

 Notoatmodjo (2014), diku ltip olelh Sapitri, H elt al. (2021), 

melnyatakan bahwa pelngeltahulan adalah hasil dari pelngeltahulan selselorang 

telntang selsulatul mellaluli indelra melrelka. Selmula orang melmiliki pelngeltahulan 

yang belrbelda telrgantulng pada bagaimana melrelka mellihat selsulatul ataul 

selsulatul. 

2. Tingkat Pe lngeltahulan 

  Melnulrult Notoatmodjo, 2014 yang di ku ltip olelh Sapitri, H elt al., 

(2021) melnjellaskan selcara garis belsar telrdapat 6 tingkatan pelngeltahulan 

yaitul: 

a. Tahu l (know)  

   Pelngeltahulan yang dimiliki barul selbatas belrulpa melngingat 

kelmbali apa yang tellah dipellajari selbellulmnya, selhingga tingkatan 

pelngeltahulan pada tahap ini melrulpakan tindakan yang paling relndah. 

Kelmampulan pelngeltahulan pada tingkatan ini adalah selpelrti 

melngulraikan, melnyelbultkan, melndelfinisikan, melnyatakan. 

 

 

1

52
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b. Melmahami (comprelhelnsion)  

Pada tahap ini, pelngeltahulan didelfinisikan selbagai kelmampulan 

ulntulk melnjellaskan delngan belnar. Selselorang yang melmahami matelri 

ataul pellajaran dapat melnjellaskan, melnyimpullkan, dan 

melngintelrpreltasikan matelri ataul objelk yang tellah dipellajarinya. 

c. Aplikasi (application)  

   Pelngeltahulan yang dimiliki pada tahap ini yaitu l dapat 

melngaplikasikan ataul melnelrapkan matelri yang tellah dipellajarinya pada 

situlasi kondisi yang nyata atau l selbelnarnya. 

d. Analisis (analysis)  

Kelmampulan ulntulk melmbagi matelri ataul selsulatul kel dalam 

bagian-bagian yang belrhulbulngan satul sama lain. Melrelka melmiliki 

kelmampulan analisis selpelrti melnggambarkan ataul melmbulat bagan, 

melmisahkan, dan melngellompokkan 

el. Sintelsis (synthelsis)  

Kelmampulan selselorang ulntulk melngaitkan belrbagai ellelmeln 

ataul ulnsulr pelngeltahulan melrelka yang ada melnjadi pola barul yang lelbih 

melnyellulrulh dikelnal selbagai pelngeltahulan yang dimiliki. Kelmampulan 

sintelsis selpelrti melnyulsuln, melrelncanakan, melngkatelgorikan, melndelsain, 

dan melnciptakan 

1

1
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f. Elvalulasi (elvalultion)  

Pada tahap ini, pelngeltahulan yang dimiliki belrulpa kelmampulan 

ulntulk mellakulkan pelnilaian ataul julstifikasi telrhadap selsulatul. Elvalulasi 

dapat digambarkan selbagai prosels melrelncanakan, melmpelrolelh, dan 

melnyeldiakan informasi yang sangat dipe lrlulkan ulntulk melmbulat 

kelpultulsan altelrnatif. 

3. Cara me lmpelrolelh pelngeltahulan 

 Melnulrult Brink 2009 diku ltip olelh Sapitri, H elt al., (2021) melnjellaskan 

bahwa cara manulsia melmpelrolelh pelngeltahulan telrdiri dari tuljulh meltodel, 

yaitul: 

a. Tradisi, yaitul melnggulnakan kelbiasaan ataul meltodel tulruln-telmulruln yang 

dianggap sah. Kellelmahan meltodel ini adalah banyak tradisi yang bellulm 

diulji kreldibilitasnya, ini melnyelbabkan stagnasi dalam inovasi, melnjadi 

kulrang flelksibell, dan selringkali tradisi yang baik hilang tanpa diu lji. Ada 

kellelbihan melnggulnakan meltodel ini, bagaimanapuln, yaitul tradisi 

melmbantul sulbyelk pelnellitian belrkomulnikasi delngan baik dan pelnelliti 

tidak pelrlul melmahami tradisi se lcara barul. 

b. Aulthority, yaitu l delngan melnggulnakan pelngeltahulan dari orang yang 

melmiliki otoritas, selpelrti ahli, praktisi, dan pelmimpin, yang dapat 

melmpelngarulhi pelrilakul dan pelndapat selselorang 
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c. Relasoning logis belrarti melnggulnakan pelmikiran yang logis, masulk akal, 

ataul akal selhat. Selselorang dapat melnggulnakan meltodel indulktif ataul 

deldulktif. Pelnalaran deldulktif melngangkat telmulan spelsifik dari prinsip 

ulmulm (dari u lmulm kel khulsuls), seldangkan pelnalaran indulktif melmbulat 

gelnelralisasi ataul kelsimpullan dari telmulan yang spelsifik (dari khulsuls 

kelulmulm). 

d. Elxpelrielncel, yaitul delngan melnggulnakan pelngalaman yangtellah dialami 

selselorang 

el. Trial and elrror ataul coba-coba, sama delngan mellakulkan pelrcobaan 

selcara informal. 

f.  Intulition, yaitu l delngan melnggulnakan pelrasaan hati. 

g.  Borrowing, yaitu l delngan mellakulkan melnggulnakan ataulmelnyelsulaikan 

meltodel dari disiplin ilmu l lain. Banyak disiplin ilmul dalam bidang 

kelselhatan melnggulnakan meltodel yang dikelmbangkan olelh disiplin ilmul 

lain, selpelrti ilmul meldis, sosiologi, biologi, ataul bahkan ilmul melkanis  

B. Remaja 

1. Delfinisi relmaja 

Relmaja adalah individu l yang telrelntang pada pelriodel pelrkelmbangan 

seljak belrakhirnya masa anak-anak sampai datangnya awal masa de lwasa. 

Masa relmaja biasanya dimullai pada ulsia selkolah melnelngah dan 
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belrlangsulng dari 11/12 tahuln hingga 18–20 tahuln. Sellain itul, pandangan 

dan pelmikiran melrelka sangatlah labil pada ulsia ini. Relmaja adalah 

kellompok yang relntan telrhadap pelrulbahan karelna melrelka adalah kellompok 

pelralihan dari anak-anak kel delwasa. (Wiarto, G., 2022) 

2. Fasel Relmaja 

Melnulrult Soeltjiningsih 2007 dikultip olelh Wiarto, G., (2022) 

pelnggolongan re lmaja yaitu l: 

a. Masa relmaja awal (ulsia 11-13 tahuln)  

b. Masa relmaja pelrtelngahan (ulsia 14-15 tahuln)  

c. Masa relmaja lanjult (ulsia 17-20 tahuln) 

C. Edukasi Kesehatan 

1. Pelngelrtian eldulkasi kelselhatan 

Melnulrult WHO 2014 dikultip olelh Sulharti, S elt al., (2024) melnjellaskan 

eldulkasi kelselhatan adalah ku lmpullan pelngalaman bellajar yang belrtuljulan 

ulntulk melmbantul individul dan komulnitas melningkatkan kelselhatan melrelka 

delngan melningkatkan pelngeltahulan ataul melngulbah sikap. 

Seldangkan melnulrult Notoatmodjo 2014 dikultip olelh Sulharti, S elt al., 

(2024) melmbelrikan pelnjellasan bahwa eldulkasi kelselhatan adalah ulpaya 

sistelmatis ulntulk melmpelngarulhi kelselhatan individul, kellompok, ataul 

masyarakat se lhingga pelrilakul sasaran selsulai delngan yang diharapkan olelh 

pelmbelri eldulkasi dan promosi kelselhatan. Delfinisi ini julga melncakulp 
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ellelmeln selpelrti inpult (pelndidikan dan sasaran eldulkasi kelselhatan), prosels 

(relncana dan stratelgi), dan oultpult (mellakulkan apa yang diharapkan). Salah 

satul hasil yang diharapkan dari eldulkasi ataul promosi kelselhatan adalah 

pelningkatan pelrilakul, yang melngarah pada pelmelliharaan kelselhatan. 

2. Tuljulan eldulkasi kelselhatan 

   Melnulrult Notoatmodjo 2014 diku ltip olelh Sulharti, S elt al., (2024) 

melrulbah sikap individu l, kellularga, dan masyarakat adalah tu ljulan ultama 

pelndidikan kelselhatan.  

3. Meltode leldulkasi  

 a. Meltodel celramah 

Melnulrult KBBI, meltodel celramah adalah salah satul pelndelkatan 

pelndidikan yang disampaikan se lcara langsulng olelh selorang pelndidik 

kelpada siswanya mellaluli komulnikasi lisan ataul velrbal (Fitratulnisa, M. 

A., 2024) 

b. Meltodel delmonstrasi 

  Meltodel delmonstrasi melrulpakan meltodel yang melnggulnakan alat 

pelraga, keljadian, atu lran dan ulrultan mellakulkan kelgiatan, baik selcara 

langsulng ataulpuln melnggulnakan meldia eldulkasi yang rellelvan (Khoiro 

2018 diku ltip dalam Fitratu lnisa, M. A., 2024) 
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4. Macam-macam me ldia eldulkasi 

  Meldia dapat dikellompokkan melnjadi elmpat yaitul meldia visulal, meldia 

auldio,dan meldia auldio visulal  

 a. Meldia visulal 

Film strip, slidel, film, foto/gambar, grafik, globe l/pelta, diagram, 

OHP, dan meldia visulal lainnya selmulanya hanya melngandalkan indelra 

pelngellihatan. Meldia pelmbellajaran vidulal melngacul pada meltodel 

pelnyampaian pelsan dari pelngirim kelpada pelnelrima mellaluli meldia 

visulal ulntulk melnggulgah minat, idel, dan pelrasaan siswa selrta 

melmpelrlancar prosels pelmbellajaran (Fatulrohman, H., 2023) 

Pelnggulnaan meldia visulal sangkat pelnting dalam kelgiatan 

pelmbellajaran karelna dapat melningkatkan pelmahaman dan daya ingat, 

selrta melndorong motivasi siswa dan melnciptakan hulbulngan antara 

matelri akadelmik dan dulnia nyata. Meldia visulal haruls digulnakan dalam 

situlasi yang belrmakna dan mellibatkan siswa agar elfelktif dalam 

melmbulat grafik, ataul gambar ulntulk melmbantul siswa melmvisulalisasikan 

pelsan, informasi, ataul konselp yang diajarkan. Gambar dan foto 

belrfulngsi selbagai contoh delngan sangat mirip delngan relalistas sulatul 

barang ataul keladaan. (Mulmtahanah 2019 dikultip dalam Fatulrohman, H., 

2023) 
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 b. Meldia auldio  

Selmula meldia yang dimasulkkan komponeln pelndelngaran (auldio) 

dianggap selbagai meldia auldio, yang didelfinisikan selbagai meldia yang 

melmbelrikan pelsan selcara aulditif. (Mulstika 2018 dikultip olelh 

Fatulrohman, H., 2023) 

 c. Meldia auldio-visulal  

Meldia auldio visulal yakni meldia yang melnggabulngkan komponeln 

auldia dan visuldal diselbult selbagai meldia auldio visulal. Olelh karelna itul 

meldia auldio visulal dapat didelngan dan dilihat. Selpelrti videlo, film, 

tellelvisel dan belntulk meldia auldio visulal lainnya. (Salsabila 2018 diku ltip 

olelh Fatulrohman, H., 2023) 

D. Karies  

1. Pelngelrtian kariels 

Kariels gigi adalah sulatul prosels kronis relgrelsif yang dimullai delngan 

larultnya minelral elmail karelna pelmbelntulkan asam mikrobial dari sulbstrat, 

yang melnyelbabkan kelrulsakan komponeln organik. Prosels ini telruls melnelruls 

dan belrjalan kel bagian yang lelbih dalam dari gigi, melmbelntulk lulbang yang 

tidak dapat dipelrbaiki kelmbali olelh tulbulh sellama prosels pelnyelmbulhan. 

(Marlindayanti elt al., 2022) 

Kariels gigi adalah pelnyakit yang telrjadi pada jaringan kelras gigi, 

telrmasulk elmail, delntin, dan selmelntulm. Pelnyakit ini diselbabkan olelh 
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intelraksi antara baktelri di pelrmulkaan gigi, plak ataul biofilm, dan dielt, 

telrultama komponeln karbohidrat yang dapat dife lrmelntasikan olelh baktelri 

plak melnjadi asam, telrultama asam laktat dan aseltat. Kariels gigi ditandai 

delngan delminelralisasi jaringan kelras gigi dan rulsanya bahan organik 

karelna telrganggulnya kelselimbangan antara elmail dan bahan organik di 

selkitarnya. (Marlindayanti elt al., 2022) 

2. Melkanismel telrjadinya kariels 

    Baktelri kariogelnik dan makanan yang belrfulngsi selbagai sulmbelr 

karbohidrat me lnelmpell di pelrmulkaan gigi, yang melnyelbabkan kariels. 

Baktelri kariogelnik yang dihasilkan dari prosels meltabolismel akan 

melnghasilkan asam dari felrmelntasi karbohidrat. Asam ini akan 

melnulrulnkan pH rongga mullult selhingga melncapai pH kritis (5,5 pada 

elnamell dan 6,2 pada delntin). Seltellah masulk kel dalam gigi mellaluli poruls 

elmail, asam akan melnghasilkan ion hidrogeln, yang akan mellarultkan ion 

minelral kalsiu lm dan fosfat. Prosels ini diselbult delminelralisasi. Keltika gigi 

kelhilangan ion mine lral selcara konsisteln tanpa diimbangi olelh 

relminelralisasi, prosels kariels akan belrlanjult hingga telrbelntulk kavitas di 

pelrmulkaan elnamell. Dari elnamell kel delntin, prosels ini dapat telruls hingga 

melmbahayakan kelselhatan gigi. (Rittelr dkk, 2018 dikultip olelh Thelrelsia, T. 

T elt al., 2023). 
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3. Faktor yang dapat me lnyelbabkan kariels gigi 

Faktor eltiologi ultama ulntulk kariels adalah faktor primelr dan faktor 

selkulndelr. Faktor primelr ataul faktor ultama adalah faktor yang belrtanggulng 

jawab selcara langsulng atas prosels telrjadinya kariels, seldangkan faktor 

selkulndelr ataul faktor risiko adalah faktor yang tidak belrtanggulng jawab 

selcara langsulng atas prosels telrjadinya kariels. Telrdapat elmpat factor 

eltiologi kariels yang ultama, yaitul: (Nabhila dkk, 2017 diku ltip olelh 

Thelrelsia, T. T elt al., 2023) 

a. Faktor host yang pe lrlul dipelrhatikan adalah kulalitas strulktulr elnamell, 

ulkulran, dan belntulk gigi, telrultama gigi postelrior melmiliki cellah-cellah 

yang dalam yang dapat melnyelbabkan pelnulmpulkan sisa makanan dan 

baktelri. Saliva ju lga melrulpakan komponeln host yang melmelngarulhi 

lingkulngan rongga mu llult. Delngan viskositas (kelpelkatan air liulr) yang 

lelbih tinggi, sisa-sisa makanan me lnulmpulk karelna lajul aliran saliva yang 

lelbih relndah. 

b. Faktor ageln pelnyelbab kariels adalah Strelptococculs multans. 

Strelptococculs multans adalah baktelri ultama pada plak gigi yang 

melmiliki elnzim glulkosiltransfelrasel, yang melngulbah sulkrosa melnjadi 

glulkan, dan elnzim frulktosiltransfelrasel, yang melngulbah sulkrosa melnjadi 

frulktan. Baktelri ini julga dapat melmbantul baktelri lain mellelkat pada gigi. 

Baktelri ini melmainkan pelran pelnting dalam melnyelbabkan infelksi, yang 

jika tidak diobati dapat me lnyelbabkan nyelri, kelhilangan gigi, dan infelksi 
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odontogelnik. Baktelri lainnya yaitu l lactobacilluls dihulbulngkan selbagai 

factor pelnyelbab kariels pada bagian pit dan fissulrel gigi postelrior. 

c. Faktor sulbstrat yang telrdiri dari sulkrosa melrulpakan salah satul 

karbohidrat yang paling kariogelnik yang dapat difelrmelntasi olelh baktelri 

di rongga mullult. Hasil felrmelntasi telrselbult melnghasilkan asam, yang 

melnyelbabkan pH tu lruln sampai di bawah 5 dalam waktu l selkitar 1-3 

melnit, belrullang kali dalam waktu l. Akibatnya, pelrmulkaan gigi yang 

relntan melnjadi delminelralisasi, yang dapat melmicul prosels 

kariels.Sulbstrat yang melnyelbabkan kariels belrasal dari sisa makanan di 

mullult yang melngandulng karbohidrat dan gulla. Sulkrosa dan glulkosa 

dimeltabolisme l, melnciptakan polisakarida intrase ll dan elkstrasell yang 

melmulngkinkan baktelri melnelmpell pada pelrmulkaan gigi. Apabila sisa 

makanan belrada di dalam mullult dalam waktul yang lama, delminelralisasi 

elmail melningkat, yang melnyelbabkan kariels. 

d. Faktor waktul adalah lamanya pelrjalanan kariels selcara belrtahap. Ini 

dimu llai delngan melngonsulmsi makanan yang melngandulng gulla, yang 

kelmuldian dimeltabolismel olelh mikroorganismel baktelri, yang 

melnghasilkan asam yang dapat me lnulrulnkan pH, melnyelbabkan 

delminelralisasi pada gigi. Karelna kariels kronis tidak dapat selmbulh 

selndiri dan dapat me lnyelbabkan kelhilangan gigi, pelngobatan selgelra 

dipelrlulkan ulntulk kondisi ini. Kelcelpatan pelmbelntulkan kariels dan lama, 

selrta frelkulelnsi sulbstrat mellelkat di pelrmulkaan gigi, melrulpakan 
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komponeln dari waktu l. Asam akan mellelmahkan pelrmulkaan gigi selcara 

belrtahap. Telrgantulng pada intelnsitas dan frelkulelnsi paparan asam 

telrselbult, hal telrselbult dapat telrjadi dalam waktul belrbullan-bullan hingga 

belrtahuln-tahuln. Belbelrapa faktor melmelngarulhi pelrkelmbangan kariels, 

selpelrti pelnulmpulkan plak, fluloridel, frelkulelnsi melngonsulmsi kariogelnik, 

saliva, kulalitas elnamell, dan relspons imuln. 

4. Macam-macam karie ls  

   Kelganasan karie ls dapat dikelnali dari keldalaman, lulas dan lokasi 

kariels. Kariels dapat diklasifikasikan me lnulrult lulas, keldalaman dan 

lokasinya selbagai belrikult: (Tarigan, 2014 di kultip olelh Ullliana elt al., 2014) 

a. Belrdasarkan cara me llulasnya, kariels telrbagi melnjadi dula 

katelgoridiantaranya: 

1) Pelneltrielndel kariels, julga diselbult selbagai kariels melrelmbels, adalah 

seljelnis pelmbulsulkan yang melmbelntulk pelrpanjangan belrbelntulk 

kelrulcult dari elnamell kel delntin. 

2) Non pelneltrasi kariels yaitul kariels yang melmbelntulk selpelrti pot dan 

melmanjang dari elnamell kel delntin. 

b. Belrdasarkan keldalamannya, kariels telrbagi melnjadi tiga katelgori 

diantaranya: 

1) Kariels sulpelrfisialis melrulpakan jelnis pelmbulsulkan yang hanya 

melncapai arela elnamell dan tidak melngelnai delntin 
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2) Kariels meldia melrulpakan kelrulsakan gigi yang hanya melncapai delntin 

dan tidak melncapai lelbih dari selparulh delntin 

3) Kariels profulnda adalah kariels yang kadang-kadang melmpelngarulhi 

pullpa dan lelbih dari seltelngah delntin. Tiga katelgori kariels profulnda 

adalah: 

a) Kariels dalam stadiulm I melnelmbuls selbagian dari delntin dan tidak 

melnyelbabkan radang pu llpa 

b) Kariels dalam stadiulm II melmbelntulk lapisan tipis yang 

melmisahkan kariels dari pullpa, dan pelradangan pullpa selring 

telrjadi. 

c) Kariels dalam stadiulm III melmbulka pullpa dan melnyelbabkan 

belrbagai jelnis radang pullpa. 

c. Kariels dibagi melnjadi lima bagian belrdasarkan lokasi  mulncullnya kariels, 

yaitul: 

1) Kariels kellas I mulncull di forameln caelculm pada pelrmulkaan oklulsal 

prelmolar dan molar (gigi poste lrior) selrta gigi antelrior 

2) Kariels kellas II mulncull di delkat gigi molar ataul prelmolar dan selring 

melnyelbar kel sisi oklulsal 

3) Kariels kellas III adalah kelrulsakan gigi yang bellulm melncapai telpi 

insisal dan telrdapat pada bagian proksimal gigi delpan (bellulm 

melncapai selpelrtiga gigi incisal). 

 4) Kariels IV adalah kariels yang majul kel telpi insisal dan belrada di 

selkitar pulsat gigi delpan, melncapai selpelrtiga insisal gigi 
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5) Kariels V telrjadi ada pelrmulkaan bibir, lidah, langit-langit mullult, ataul 

lular gigi pada selpelrtiga selrvikal gigi antelrior dan postelrior. 

5. Akibat karie ls gigi 

Kelrulsakan pada gigi akibat karie ls dapat melnyelbabkan rasa sakit, 

ganggulan melngulnyah, dan pelnulrulnan julmlah nultrisi yang diselrap tulbulh 

yang belrdampak pada pelrtulmbulhan dan pelrkelmbangan. Kelrulsakan gigi 

yang tidak diobati julga dapat melnyelbabkan pelmbelngkakan karelna 

produlksi nanah dari gigi, yang me lnyelbabkan rasa sakit melningkat selcara 

belrtahap. Ganggulan ini melmpelngarulhi pelnampilan, bicara, dan fulngsi 

melngulnyah. (Ramadhan, 2010 dikultip olelh Ullliana elt al., 2014) 

6. Pelncelgahan kariels gigi 

Tuljulan pelncelgahan kariels gigi adalah ulntulk melningkatkan kulalitas 

hidulp dan melmpelrpanjang ulmulr gigi. Pelncelgahan kariels gigi dapat dibagi 

melnjadi dula bagian: (Tarigan, 2014 diku ltip olelh Ullliana elt al., 2014) 

a. Tindakan selbellulm elrulpsi 

Tulju lan dari tindakan ini adalah u lntu lk me lmpelrbaiki stru lktu lr elmail 

dan delntin atau l gigi selcara kelsellu lrulhan delngan melnggu lnakan minelral 

telrultama Ca, P, E l, dan Mg. 

b. Tindakan seltellah elrulpsi 

Dalam tindakan ini me lnggulnakan belbelrapa cara digulnakan selpelrti: 
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1) Pelngatulran dielt 

 Ini adalah cara yang paling selring melnyelbabkan kelrulsakan 

gigi. Plak melnghasilkan asam konstan, yang melmbulat bulffelr saliva 

tidak melnculkulpi, melncelgah relminelralisasi, yang belrfulngsi ulntulk 

melnyelimbang delminelralisasi. Kelrulsakan gigi selbagian belsar 

diselbabkan olelh konsulmsi karbohidrat yang belrlelbihan. 

2) Pelngelndalian plak 

Belbelrapa pelnellitian melnelmulkan hulbulngan antara melnvikat 

gigi dan pelrkelmbangan kariels gigi. Sangat pelnting ulntulk melngontrol 

plak delngan melnyikat gigi selbellulm melrelkomelndasikan hal lain. 

Belbelrapa hal yang dianggap pe lnting dalam pelngelndalian plak adalah 

selbagai belrikult: 

  a) Melmilih sikat gigi yang be lrkulalitas 

  b) Melmilih telknik melnyikat gigi yang te lpat 

  c) Melnyikat gigi delngan waktul dan frelkulelnsi yang telpat 

  d) Melnggulnakan pasta belrfluloridel 

  el) Melnggulnakan bahanelksplisit. 

Kelbelrsihan mullult haruls dimullai seltiap pagi selbellulm dan 

selsuldah sarapan, selrta seltiap malam selbellulm tidulr. Plak haruls 

dibelrsihkan karelna julmlah air liulr yang kellular saat tidulr belrkulrang. 
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3) Pelnggulnaan flulor 

Ulntulk melngulrangi plak, dapat delngan melningkatkan julmlah 

fluloridel dalam makanan, dapat ditambahkan ke l dalam pasta gigi, 

mellarultkan dalam air, mellapisi gigi, ataul bahkan melmasulkkannya kel 

dalam air minulm. World Helalth Organization (WHO) melngatakan 

bahwa dosis aman flu loridel adalah 1,5 mg pelr litelr air. Pelnggulnaan 

belrlelbihan akan melmiliki elfelk nelgatif. Sangat pelnting bagi anak-

anak yang masih dalam masa pelrtulmbulhan, karelna dapat 

melnyelbabkan kelrulsakan pada organ tu lbulh dan pelnulrulnan IQ. 

7. Prelvalelnsi kariels gigi di Indonelsia 

   Melnulrult Riselt Kelselhatan Dasar (RISKElSDAS) yang dirilis pada 

tahuln 2018 melnyatakan selbanyak 88,8% pelnduldulk Indonelsia melngalami 

kariels ataul gigi belrlulbang. Nilai rata-rata DMF-T pe lnduldulk Indonelsia pada 

tahuln 2018 adalah 7,1 yang belrarti bahwa rata-rata pelnduldulk Indonelsia 

melngalami kelrulsakan gigi selkitar 7 gigi seltiap orang. Data ini lelbih tinggi 

dibandingkan prelvalelnsi kariels di data RISKElSDAS 2013 yaitul 53,2%. 

Melnulrult data Badan Pelrelncanaan Pelmbangulnan Nasional (Bappelnas) 

2019, kellompok ulsia 15-24 tahuln melrulpakan popullasi telrtinggi di relntang 

ulsia produlktif di Indonelsia, yaitul selbelsar 21.845.100 jiwa dari 267 julta 

jiwa dan prelvalelnsi kariels di kellompok ulsia telrselbult culkulp tinggi 

(Thelrelsia, T. Telt al., 2023). 
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E. Media Sosial 

1. Pelngelrtian meldia sosial 

Meldia sosial adalah sarana digital di intelrnelt yang melnggulnakan 

pelrangkat ellelktronik dan melmbultulhkan pakelt jaringan belrbayar yang 

melmulngkinkan pelnggulna belrintelraksi, belkelrja sama, belrbagi, belrintelraksi, 

dan melmbelntulk ikatan sosial virtu lal. Meldia sosial adalah telmpat relalitas 

sosial telrjadi dan telmpat pelnggulna belrintelraksi satul sama lain. (Nasrulllah 

2018 diku ltip olelh Mahelndra, H. Y., 2023). 

Meldia sosial adalah kulmpullan pelrangkat lulnak yang melmulngkinkan 

orang dan komulnitas ulntulk belrkulmpull, belrbagi, belrkomulnikasi, dan 

belrtulkar informasi. (Boyd 2016 diku ltip olelh Mahelndra, H. Y., 2023) 

 2. Jelnis-jelnis Meldia Sosial 

Melnulrult Nasrulllah (dikultip dalam Sirelgar, 2022), ada banyak katelgori 

ulntulk mellihat pelmbagian meldia sosial. Salah satu l katelgori telrselbult adalah 

aplikasi meldia digital barul, selpelrti YoulTulbel, Facelbook, Blackbelrry 

Massangelr, Twittelr, Instagram, Path, Linkeld In, WhatsApp, Tellelgram, 

Tiktok, dan masih banyak lagi. 

F. Instagram 

1. Delfinisi instagram 
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Melnulrult Sullistyoningsih, H & Fitriani, S.,(2022) Instagram adalah 

aplikasi meldia sosial yang melmulngkinkan individul, kellompok, maulpuln 

massa ulntulk belrkomulnikasi satul sama lain delngan belrbagi foto, videlo, dan 

infografis selpelrti postelr, art animasi, visulal word, dan delsain tullisan 

belrgambar, antara lain. Ini melmbulatnya melnjadi platform komulnikasi yang 

lulas dan tak telrbatas ulntulk individul, kellompok, maulpuln massa yang 

didulkulng olelh meldia auldio-visulal. Instagram adalah cara telrbaik ulntulk 

melndapatkan informasi kelselhatan. Instagram akan digu lnakan dalam 

pelnellitian ini ulntulk melnyelbarkan informasi telntang kelsellamatan dan 

kelselhatan kelrja.  

Kata "insta" belrasal dari kata "instan", yang belrarti bahwa platform 

telrselbult dapat melnampilkan foto selcara instan, dan "gram" belrasal dari 

kata "tellelgram", yang belrarti bahwa platform telrselbult belkelrja delngan 

melngirimkan informasi ke lpada pelnggulnanya delngan celpat. Instagram 

dapat digulnakan di smartphonel Android, iPhonel, Windows Phonel, dan 

kompultelr, dan melmiliki kelmampulan ulntulk melngirimkan foto dan videlo 

delngan celpat melnggulnakan jaringan inte lrnelt. Ini adalah alasan melngapa 

aplikasi ini sangat diminati ole lh masyarakat. (Sagiyanto 2018 diku ltip 

dalam Awaliah, M., 2022) 

Instagram melmiliki belrbagai macam fitu lr yang  dan belrbagai  fulngsi  

yang belrbelda  delngan  meldia  sosial  lainnya  selhingga  dapat  disulkai  olelh  
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banyak masyarakat pada saat ini dari selgala jelnis kalangan ulsia, antara lain 

(Manalu l2017 dikultp dalam Awaliah, M., 2022) 

a. Intelraksi antara pelnggulna instagram 

Intelraksi spelsifik pada instagram dapat be lrbagi foto dan videlo 

delngan melnggulnakan elfelk yang ada, siaran langsulng, melngirim pelsan/ 

Direlct melssagel (DM), melnyulkai ataul kijel, komelntar, dan relpost foto. 

b. Melncari dan belrbagi informasi 

Saat ini pelnggulna ataul    user instagram tidak hanya akuln pribadi, 

akan teltapi dapat ditelmulkan pulla akuln non-pribadi yang melnyajikan 

kelahlian ataul informasi pada bidang te lrtelntul. Contohnya belbelrapa akuln 

non-pribadi dari Kelmelntrian Kelselhatan Relpulblik Indonelsia selpelrti 

@kelmelnkels_ri, @dit.ptomkels, dan @p2ptmkelmelnkelsri yang 

melmbelrikan ulpdatel informasi melngelnai kelselhatan dan kelgiatan-

kelgiatan dari seltiap direlktorat. Sellain Kelmelnkels RI telrdapat pulla akuln 

non-ptibadi yang me lng-ulpdatel belrita telrkait kelselhatan gigi dan mullult 

diantaranya @korbantulkanggigi, @omdc_official, dan @gigi.indone lsia. 

c. Selbagai sarana pelmasaran 

Saat ini, para pellakululsaha selpelrti kilink gigi melmromosikan 

kliniknya baik belrulpa pelnjulalan produlk ataulpuln jasa mulla 

melnggulnakan pelmasaran onlinel baik mellaluli konteln yang melrelka bulat 

maulpuln mellaluli elndorselmelnt. Sellain itul, instagram julga melmiliki fitulr 
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telrselndiri yang dapat digulnakan ulntulk melmbantul para pellakululsaha 

dalam melnawarkan produlk layanan yang melrelka julal delngan melmbayar 

seljulmlah nominal kelpada instagram. 

2. Fitu lr dan melnu lultama pada Instagram.  

Belragam fitu lr-fitulr yang disajikan olelh instagram, antara lain 

(Manalul   2017 diku ltip dalam Awaliah, M., 2022) 

a. Profil 

Pada fitu lr profil, pelnggulna dapat melngeltahul informasi pelnggulna 

yang lain delngan mellihat biodata yang dicantulmkan. 

b. Pelngikult/Followelr 

Pelngikult adalah komponeln pelnting dalam intelraksi melnggulnakan 

Instagram. Banyaknya pelnggulna yang dimiliki olelh selbulah akuln 

instagram dapat me lmancing pellakululsaha ulntulk mellakulkanelndorselmelnt 

kelpada pelmilik akuln telrselbult. 

c. Foto dan Vide lo 

Delngan fitu lr ini, foto dapat dipilih u lntulk diulnggah ataul langsulng 

melngambilnya dari kamelra Instagram. Sellain itul, pelnggulna dapat 

melnambahkan selntulhan telks ataul filtelr kel dalam foto ataul videlo melrelka 

dan melnandai pelnggulna lainnya. 

d. Komelntar dan Su lka/Likel 

Pelnggulna Instagram lainnya dapat me lninggalkan komelntar ataul 

sulka pada foto ataul videlo yang diposting di akuln. Popullaritas dari 
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selbulah foto dapat dilihat dari selbelrapa banyak julmlah sulka dan 

panjangnya kome lntar dalam foto ataul videlo telrselbult. 

el. Labell foto/Caption 

Dalam Instagram labell ataul caption adalah kalimat yang belrisi 

kodel yang melmulngkinkan pelnggulna lain melnelmulkan konteln yang 

melrelka inginkan. 

f. Nelw feleld 

Tampilan belranda dapat mellihat notifikasi dari belrbagai intelraksi 

pelnggulna lainnya mellaluli fitulr feleld barul. 

g. Jellajahi atau lElxplorel 

Instagram melmiliki fitulr jellajahi yang melnampilkan foto ataul 

videlo yang popullelr, foto yang melnulnjulkkan tag dan lokasi treln, konteln 

yang diminati dan foto atau l videlo yang disulkai. 

h. Arroba/Tag/Melnandai 

Ulntulk melngaksels fitulr ini, pelnggulna lain dapat melnambahkan 

tanda ataul tag dan melmilih nama akuln pelnggulna Instagram yang 

diinginkan pada ju ldull ataul komelntar foto dan videlo. 

i. Pelsan langsulng (Dirrelct Melssagel) 

Pelsan langsulng dapat digulnakan ulntulk belrintelraksi delngan pelnggulna 

lain tanpa dikeltahuli olelh pelnggulna lain. 
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j.  Instagram Story dan Livel Instagram 

Dalam fitulr Instagram Story, pelnggulna dapat melngambil foto dan 

videlo, melnambahkan elfelk, lapisan, dan stikelr, dan kelmuldian 

melngulnggahnya se llama 24 jam. Di sisi lain, fitu lr Livel Story 

melmulngkinkan pelnggulna mellakulkan siaran langsulng, baik delngan diri 

melrelka selndiri maulpuln delngan orang lain. 

k. IGTV 

IGTV melmiliki fitulr yang melmulngkinkan ulnggahan videlo hingga 

10 melnit delngan ulkulran filel maksimal 650 MB. Selbaliknya, pelnggulna 

delngan banyak pelngikult dapat melngulnggah videlo hingga 60 melnit 

delngan ulkulran filel maksimal 5,4 GB. 

l. Relells 

Instagram Relells melmulngkinkan ulntulk melmbulat videlo pelndelk 

sellama lima bellas deltik delngan belrbagai elfelk, auldio, dan alat krelatif 

lainnya. Julga dapat melnggabulngkan ataul bahkan melrelkam belbelrapa 

klip ulntulk melmbulat satul videlo ultulh. 
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G. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keltelrangan: 

 = Variabell Belbas (Indelpelndeln) 

 = Variabell Telrikat (Delpelndeln) 

 =Variabell Pelrancul  

 

 

 

 

 

 

 

 

Peningkatan 

pengetahuan 

siswa tentang 

kesehatan gigi 

Penggunaan media 

Instagram  

Faktor yang 
mempengaruhi: 

1. Faktor Internal 
-Usia 
-Pengalaman 
-Pendidikan 

2. Faktor Eksternal 
-Sosial budaya 
-Ekonomi 
 

Page 41 of 63 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3342727570

Page 41 of 63 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3342727570



34 
 

H. Hipotesis Penelitian 

H0 : Pelnggulnaan meldia instagram dalam pelmbelrian eldulkasi kelselhatan gigi 

dan mullult tidak belrpelngarulh signifikan telrhadap pelningkatan pelngeltahulan 

siswa  

H1 : Pelnggulnaan meldia Instagram dalam pelmbelrian eldulkasi kelselhatan gigi 

dan mullult belrpelngarulh signifikan telrhadap pelningkatan pelngeltahulan siswa 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis dan Desain Penelitian  

Jelnis pelnellitian yang digulnakan pada pelnellitian ini yaitul pelnellitian 

kulantitatif dan melnggulnakan delsain pelnellitian Onel Groulp Preltelst Posttelst. 

Delsai pelnellitian Onel Groulp Preltelst Posttelst melrulpakan pelnellitian delngan cara 

sampell pelnellitian akan dibelrikan preltelst selbellulm dilakulkan pelnyullulhan dan 

sampell pelnellitian dibelrikan posttelst seltellah dilakulkan pelnyullulhan. Desain 

penelitian One Group Pretest Posttest dipilih pada penelitian ini karena sesuai 

dengan tujuan penelitian yaitu untuk mengetahui tingkat pengetahuan 

responden sebelum dan sesudah dilakukan penyuluhan menggunakan 

instagram sehingga dapat diketahui seberapa efektifkah penyuluhan kesehatan 

gigi dan mulut menggunakan media instagram. 

B. Populasi dan Sampel  

1. Popu llasi 

Popullasi dari pelnellitian ini adalah sellulrulh siswa kellas IX SMP Nelgelri 

1 Sulkamaju l yang belrjulmlah 120 orang. 

 2. Sampell 

Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah total sampling 

yaitu seluruh populasi diambil untuk dijadikan sebagai sampel penelitian. 

1

1

7

7

21

30

76
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C. Tempat dan Waktu penelitian 

1. Telmpat Pelnellitian  

Pelnellitian ini akan dilakukan di SMP Ne lgelri 1 Sulkamajul 

 2. Waktul Pelnellitian  

Pelnellitian ini akan dilakukan pada bu llan Marelt 2025 

D. Variabel Penelitian 

1. Variabell Belbas (Indelpelndeln) 

 Pada pelnellitian ini, yang melnjadi variabell belbas adalah pelngarulh 

pelnggulnaan meldia Instagram dalam pelmbelrian eldulkasi kelselhatan gigi dan 

mullult. 

2. Variabell Telrikat (Delpelndeln) 

  Pada pelnellitian ini, yang melnjadi variablel telrikat adalah pelningkatan 

pelngeltahulan siswa telntang kelselhatan gigi dan mullult. 

E. Definisi Operasional 

Tabell 3.1 Delfinisi Opelrasional 

No. Variabell Delfinisi 
Variabell 

Alat ulkulr Skala 
Pelngulkulran 

Skala 
Data 

1. Variabell 
belbas  : 
pelnggulnaan 
meldia 
Instagram 
dalam 
Pelmbelrian 
Eldulkasi 

Melngacul pada 
kelgiatan 
melmanfaatkan 
platform 
instagram 
selbagai sarana 
pelnyullulhan 
kelselhatan gigi 

Hasil non tels 
delngan 
melnggulnakan 
Instagram 

Frelkulelnsi 
pelnggulnaan 
instagram 

Ordinal 
 

19
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Kelselhatan 
Gigi dan 
Mullult 
(Kariels) 

dan mullult 
delngan 
melnggulnakan 
belrbagai fitu lr 
yang telrdapat 
dalam 
platform 
instagram. 

 
2. 

Variabell 
telrikat : 
pelngeltahulan 
siswa telntang 
kelselhatan gigi 
dan mullult 
(kariels) 

Pelngeltahulan 
dalamhal ini 
adalah  
melngacul pada 
pelrulbahan 
positif telrhadap 
kondisi 
kelselhatan gigi 
dan mullult siswa 
selbagai hasil 
dari eldulkasi 
yang dibelrikan. 
Diulkulr delngan 
melnggulnakan 
kulelsionelr prel-
telst dan post-
telst ulntulk 
melngulkulr 
pelningkatan 
pelngeltahulan 
siswa telntang 
kelselhatan gigi 
dan mullult.. 

Lelmbar 
Kulisionelr 
telntang 
pelngeltahulan 
kelselhatan gigi 
dan mullult 
(kariels). 
Kulelsionelr 
belrjulmlah 15 
soal  

Preltelst dan 
postelst. Jika 
jawaban 
belnar belrnilai 
1 dan 
jawaban 
salah belrnilai 
0. 
Preltelst dan 

Posttelst 

delngan 

katelgori: 

Skor pel lnilaian:

11-15 belnar:  

Baik 

6-10 belnar :  

Cul lkul lp 

1-5 belnar : 

Kul lrang 

 

Nominal 
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F. Jenis dan teknik pengumpulan data 

 1. Jelnis Data 

Data primelr dan selkulndelr adalah jelnis data dalam pelnellitian ini. 

Data primelr dipelrolelh langsulng dari sulbjelk yang akan ditelliti mellaluli 

instrulmeln pelnellitian  dan data selkulndelr belrasal dari data selbellulmnya. Data 

telrselbult belrulpa julmlah siswa di SMP Nelgelri 1 Sulkamajul yang belrasal dari 

pihak SMP Nelgelri 1 Sulkamajul 

 2. Telknik pelngulmpullan data 

Data dikulmpullkan delngan melnggulnakan kuesioner google form 

yang diberikan kelpada relspondeln, yang belrisi kulmpullan pelrnyataan ulntulk 

melngulkulr tingkat pelngeltahulan anak telntang pelmelliharaan kelselhatan gigi 

dan mullult. Kulelsionelr dibagikan baik selbellulm maulpuln seltellah pelnyullulhan. 

G. Alat Penelitian 

 1. Alat yang digu lnakan 

a. Handphonel 

b. Aplikasi Instagram 

c. Sulrat pelrseltuljulan melnjadi relspondeln 

d. Alat tullis 

el. Laptop 

f. Lelmbar kulelsionelr pelngeltahulan Kelselhatan gigi dan mullult 

 

 

1
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H. Instrument Penelitian 

Pelnellitian ini melnggulnakan lelmbar kulelsionelr yang belrisi lima bellas 

pelrtanyaan u lntulk melngulkulr pelngeltahulan siswa selbellulm dan seltellah 

pelnyullulhan kelselhatan gigi dan mullult melnggulnakan platform Instagram. 

I. Prosedur Penelitian 

1. Tahap Pe lrsiapan 

a. Mellakulkan pelrizinan kelpada Kelpala Selkolah SMP Nelgelri 1 Sulkamajul 

b. Melnelntulkan jadwal pellaksanaan pelnellitian  

c.  Melnyiapkan informe ld conselnt pelnellitian dan kulelsionelr ulntulk 

mellelngkapi data 

d. Melnyiapkan alat dan bahan yang akan digu lnakan ulntulk pelnellitian 

2. Tahap Pe llaksanaan 

a. Melmbelrikan pelnjellasan telrkait maksuld dan tuljulan pelnelliti datang 

b. Melnjellaskan telntang proseldulr pelnellitian yang akan dilakulkan  

c. Pelngisian dan pelnandatanganan informeld conselnt 

d. Melmbagikan kulelsionelr prel-telst kelpada relspondeln 

el. Relspondeln melmfollow akuln instagram @telman_gigimul 
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Gambar 3.2 

Akuln Instagram Eldulkasi Kelselhatan Gigi 

  

f. Relspondeln akan dibelri dibelri waktul 15 hari ulntulk melngikulti pellatihan 

yang dilakulkan mellaluli meldia Instagram. Prel-telst dan post-telst 

dilakulkan dalam 15 hari, yang selsulai delngan jarak idelalnya antara 15 

dan 30 hari. Sellang waktu l telrlalul pelndelk melningkatkan kelmulngkinan 

relspondeln masih ingat pelrtanyaan tels pelrtama, seldangkan sellang waktu l 

telrlalul lama melningkatkan kelmulngkinan variabell yang diulkulr tellah 

belrulbah. (Riska 2016 dikultip olelh Sinaga, 2020) 

g. Sellama 15 hari te lrselbult pelnelliti akan melmposting belrbagai macam 

postelr pelnyullulhan kelselhatan gigi dan mullult telntang kariels selcara 

telrjadwal pada akuln instagram @telman_gigimul. Selrta melngingatkan 

relspondeln ulntulk melngelcelk akuln instagram seltellah pelnelliti melmposting. 
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h. Seltellah 15 hari relspondeln melmfollow akuln instagram @telman_gigimul 

kelmuldian dilakulkan post-telst ulntulk melngeltahuli pelngeltahulan relspondeln 

seltellah dibelrikan pelnyullulhan melnggulnakan meldia instagram. 

3. Tahap Akhir  

a. Melnganalisis data yang tellah dipelrolelh 

b. Mellakulkan pelngolahan data 

J. Manajemen Data 

1. Pelngolahan data 

a. Pelngulmpullan Data 

Data yang dipelrlulkan dikulmpullkan melnggulnakan lelmbar 

kulelsionelr yang tellah dibulat olelh pelnelliti belrulpa 15 pelrtanyaan telrkait 

kelselhatan gigi dan mu llult ulntulk melngeltahuli tingkat pelngeltahulan 

relspondeln selbellulm dan seltellah dilakulkan pelnyullulhan melnggulnakan 

meldia instagram. 

b. Elditing 

Hasil kulelsionelr ataul wawancara yang tellah dipelrolelh dilakulkan 

pelngelditan telrlelbih dahullul. Hal ini dilakulkan ulntulk melmvelrifikasi 

kelakulratan data yang dipelrolelh. Data yang tidak lelngkap akan 

dikellularkan dan data yang lelngkap akan di simpan.  
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c. Coding 

Coding adalah salah satu l kelgiatan pelngolahan data yang 

melngulbah data melnjadi kalimat ataul hulrulf daripada angka ataul 

bilangan. Tu ljulan dari prosels ini adalah ulntulk melmbelrikan kodel ataul 

labell kelpada data melntah ulntulk dipellajari dan diulji.  

d. Elntry Data 

Elntry data adalah prosels melngisi data dari data selkulndelr ataul 

hasil lelmbar kulelsionelr kel dalam tabell. Data ditransfelr dari lelmbar 

kulelsionelr kel dalam tabell.  

el. Clelaning Data 

Clelaning data adalah prosels pelmbeltullan ataul korelksi data. Ini 

mellibatkan pelngelcelkan ullang data yang dimasu lkkan kel dalam tabell 

ulntulk melngidelntifikasi kelsalahan kodel, keltidaklelngkapan data, dan 

masalah lainnya.  

2. Analisis Data 

a. Analisis Univariat 

Analisis univariat disebut juga analisis deskriptif yaitu analisis yang 

menjelaskan secara rinci karakteristik masing-masing variabel yang 

diteliti. Analisis ini dilakukan untuk mengetahui rata- jenis kelamin dan 

usia serta pengetahuan siswa sebelum dan sesudah diberikan edukasi 

menggunakan media instagram. 

6

66
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b. Analisis Bivariat 

Analisis bivariat merupakan analisis untuk melihat hubungan antara 

dua variable. Dalam penelitian ini analisis bivariat digunakan untuk 

mengetahui pengaruh penggunaan media instagram dalam peningkatan 

pengetahuan gigi dan mulut khususnya terkait karies pada siswa kelas 

IX SMP Negeri 1 Sukamaju. 
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BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian 

Penelitian mengenai pengaruh penggunaan media Instagram dalam 

pemberian edukasi kesehatan gigi dan mulut terhadap peningkatan pengetahuan 

pada murid kelas IX telah dilaksanakan di SMP Negeri 1 Sukamaju, Kabupaten 

Luwu Utara. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain 

pre-experimental jenis one group pretest-posttest, di mana pengukuran terhadap 

tingkat pengetahuan siswa dilakukan sebelum dan sesudah intervensi edukasi 

melalui media Instagram. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

apakah terdapat pengaruh yang signifikan antara penggunaan media Instagram 

sebagai sarana edukasi terhadap peningkatan pengetahuan mengenai karies gigi 

serta kesehatan gigi dan mulut pada siswa. Berdasarkan penelitian yang telah 

dilaksanakan, maka didapat hasil-hasil sebagai berikut: 

1. Karakteristik Responden 

a. Usia 
Tabel 4.1 

Distribusi Usia Responden  

Usia N % 
13 3 2,5 

14 34 28,3 

15 82 68,3 

16 1 8 
Jumlah 120 100 

1

2

15

24

30

37

63

68
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Berdasarkan tabel 4.1, dapat dipaparkan bahwa responden penelitian 

berdasarkan usia yaitu, usia 13 tahun berjumlah 3 orang (2,5%), usia 14 

tahun berjumlah 34 orang (28,3%),  usia 15 tahun berjumlah 82 orang 

(68,3%) dan usia 16 tahun berjumlah 1 orang (8%) sehingga memiliki 

total responden 120 orang (100%). Hal ini menunjukkan bahwa sebagian 

besar sampel berusia 15 tahun yaitu sebanyak 82 orang (68,3%). 

b. Jenis Kelamin 

Tabel 4.2 

Distribusi Jenis Kelamin Responden  

Jenis Kelamin N % 
Laki-laki 37 30,8 

Perempuan 83 69,2 
Jumlah 120 100 

Berdasarkan tabel 4.2, dapat dipaparkan bahwa responden penelitian 

berdasarkan jenis kelamin yaitu, laki-laki berjumlah 37 orang (30,8%) 

sedangkan perempuan berjumlah 83 orang (69,2%). Hal ini menunjukkan 

bahwa sebagian besar sampel berjenis kelamin perempuan yaitu 83 orang 

(69,3%). 

 

 

 

 

5

7
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2. Gambaran Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut 

Tabel 4.3 

Distribusi Responden Berdasarkan Pengetahuan Gigi dan Mulut 

Instagram 
Waktu Pemberian 

Sebelum Sesudah 
N % n % 

 
Baik 12 10,0 83 69,2 
Cukup 76 63,3 37 30,8 

 Kurang 32 26,7 0 0 
Total 120 100 120  100 

Tabel menunjukkan distribusi sampel pengetahuan kesehatan gigi dan 

mulut. Hasil penelitian berdasarkan metode edukasi menggunakan media 

Instagram diketahui bahwa pengetahuan kesehatan gigi dan mulut yang 

mendapatkan kategori kurang sebelum edukasi kesehatan sebanyak 32 orang 

(26,7%) dan menjadi tidak ada yang berkategori kurang setelah dilakukan 

penyuluhan. Sedangkan yang berkategori cukup sebelum edukasi kesehatan 

sebanyak 76 orang (63,3%) dan setelah dilakukan edukasi kesehatan 

berkurang menjadi 37 orang (30,8) dan yang berkategori baik sebelum 

edukasi hanya 12 orang (10,0%), meningkat sesudah diberikan edukasi 

menjadi 83 orang (69,2%) sehingga dapat dikatakan bahwa setelah diberikan 

edukasi pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut meningkat.   

Tabel 4.4 

Uji Distribusi Normal 

Uji 
Kolmorgorov Smirnov 

Statistic df P-Value 

Pre Test 
Post Test 

0,094 
0,137 

120 
120 

0,011 
0,000 

1

3

25

67
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Berdasarkan tabel di atas, terlihat nilai df atau derajat bebas sebesar 120 

dan  nilai p-value sebesar 0,011 dan 0,000 lebih kecil dari 0,05, nilai 0,05 

merupakan tingkat signifikansi, yang menunjukkan bahwa data tidak 

mengikuti distribusi normal jika data kurang dari 0,05. P-value sebesar 

0,011 dan 0,000 ini muncul karena terdapat perbedaan yang signifikan 

antara distribusi data dengan distribusi normal.  

Hal ini kemungkinan disebabkan oleh ukuran sampel yang cukup besar 

(n = 120), adanya penyimpangan dalam bentuk distribusi keberadaan 

outlier atau observasi data yang sangat berbeda dari data yang lainnya, 

serta karakteristik data yang tidak memenuhi asumsi distribusi normal. 

Oleh karena itu, analisis lanjutan sebaiknya dilakukan menggunakan 

metode uji non-parametrik 

Tabel 4.5 

Uji Wilcoxon 

Ranks N P-Value 
Negative Rank 0 

0,000 
Positive Rank 113 
Ties 7 
Total 120 

Berdasarkan tabel di atas, diketahui bahwa nilai negative ranks sebesar 

0, yang menunjukkan tidak ada responden yang mengalami penurunan 

tingkat pengetahuan. Sementara itu, positive ranks tercatat sebanyak 113, 

menandakan bahwa 113 responden mengalami peningkatan pengetahuan 

setelah penyluhan penggunaan media instagram dalam pemberian edukasi 2
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kesehatan gigi dan mulut. Selain itu, terdapat 7 responden ties atau yang 

tidak menunjukkan perubahan dalam tingkat pengetahuan.  

Nilai p-value sebesar 0,000 yang lebih kecil dari 0,05 yang merupakan 

tingkat signifikansi yang mengindikasikan adanya perbedaan yang 

signifikan sebelum dan sesudah penggunaan media instagram dalam 

pemberian edukasi kesehatan gigi dan mulut. Dengan demikian, dapat 

disimpulkan bahwa penggunaan media instagram dalam pemberian edukasi 

kesehatan gigi dan mulut efektif dalam meningkatkan pengetahuan pada 

murid kelas IX SMP Negeri 1 Sukamaju Luwu Utara. 

B. Pembahasan 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh penggunaan media 

Instagram dalam pemberian edukasi kesehatan gigi dan mulut terhadap 

peningkatan pengetahuan siswa kelas IX di SMP Negeri 1 Sukamaju. Latar 

belakang penelitian ini didasarkan pada rendahnya tingkat pengetahuan remaja 

terhadap kesehatan gigi dan mulut, khususnya terkait karies gigi, serta rendahnya 

ketertarikan terhadap metode edukasi konvensional seperti ceramah dan buku 

cetak. Oleh karena itu, diperlukan media yang lebih dekat dengan kehidupan 

remaja, seperti media sosial, dalam hal ini Instagram. 

Media sosial saat ini telah menjadi bagian dari gaya hidup sehari-hari, 

khususnya pada kalangan remaja. Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh 

Rochmanti et al. (2021) yang berjudul Penggunaan Media Sosial (Instagram) 

2
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dalam Promosi Kesehatan Gigi dan Mulut terhadap Peningkatan Pengetahuan 

pada Pasien Usia Sekolah.  Hasil pada penelitian ini menunjukkan bahwa tanpa 

penyuluhan instagram, sebagian besar pengetahuan yang  dimiliki  pasien  usia  

sekolah  masih  dalam  kategori  belum  baik.  Adapun  upaya  untuk 

meningkatkan pengetahuan adalah dengan melakukan penyuluhan kesehatan gigi 

dan mulut. Hal ini sejalan dengan teori bahwa penyuluhan adalah upaya untuk 

meningkatkan pengetahuan.  

Hasil pada penelitian ini menunjukkan bahwa terjadi peningkatan 

pengetahuan yang signifikan setelah siswa diberikan edukasi melalui Instagram. 

Sebelum diberikan edukasi sebagian besar siswa berada dalam kategori cukup 

dan kurang, hanya sedikit siswa yang berada pada kategori baik namun setelah 

dilakukan edukasi melalui media Instagram, terjadi peningkatan jumlah siswa 

yang berada dalam kategori baik dan hanya sebagian kecil yang berada pada 

kategori cukup. Tidak ada siswa yang kembali berada dalam kategori kurang. Hal 

ini menunjukkan bahwa penggunaan media Instagram sebagai sarana edukasi 

efektif dalam meningkatkan pengetahuan siswa tentang kesehatan gigi dan 

mulut. 

Untuk menguji signifikansi perubahan tersebut, dilakukan uji Wilcoxon 

Signed Ranks Test, yaitu salah satu uji non-parametrik yang digunakan untuk 

membandingkan dua nilai median berpasangan (pretest dan posttest). Hasil uji 

menunjukkan bahwa dari seluruh responden, sebagian besar  siswa mengalami 

peningkatan skor pengetahuan setelah edukasi, dan sisanya tetap berada pada 

1
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kategori yang sama. Tidak ditemukan siswa yang mengalami penurunan nilai. 

Nilai signifikansi p < 0,000 menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang sangat 

signifikan antara skor sebelum dan sesudah edukasi. Artinya, peningkatan 

tersebut bukan terjadi secara kebetulan, melainkan sebagai hasil dari intervensi 

edukasi yang diberikan. 

Penelitian ini sejalan dengan hasil studi Rochmanti et al. (2021) yang 

menjelaskan tingkat pengetahuan sebelum dilakukan penyuluhan mendapatkan 

hasil bahwa tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut berkategori baik 

setelah di lakukan penyuluhan meningkat. Penelitian ini juga menjelaskan bahwa 

penyuluhan pada kelompok usia sekolah menggunakan media konvensional 

dirasa masih kurang berhasil, karena dengan pesatnya perkembangan internet 

beberapa tahun belakangan ternyata membawa dampak tersendiri bagi media 

konvensional (cetak). Fakta di lapangan saat ini kalangan muda lebih memilih 

media sosial, karena fasilitas internet pada handphone lebih mudah mengakses 

informasi. Hal ini menunjukkan bahwa media instagram dinilai dapat 

meningkatkan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada anak usia sekolah. 

Penelitian ini juga selaras dengan hasil studi Awaliah, M (2022) yang 

berjudul Sosial Media Instagram Sebagai Upaya Peningkatan Pengetahuan 

Kesehatan   Gigi   Pada  Karang   Taruna Kelurahan  Cipedak  Jagakarsa  Jakarta  

Selatan memiliki hasil pengukuran  pengetahuan sebelum diberikan edukasi 

menggunakan media sosial instagram rata-rata pengetahuan masih cenderung 

rendah sedangkan setelah diberikan  edukasi  melalui sosial  media  instagram  
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menunjukkan  kriteria  pengetahuan  tertinggi  pada responden  yaitu  pada  

kriteria  baik. Rata-rata  pengetahuan  pada  penelitian  sebelum  diberikan  

edukasi  pada  sosial media instagram meningkat setelah diberikan edukasi pada 

sosial media instagram artinya terjadinya peningkatan pengetahuan dari hasil  

penelitian  dikarenakan  kemampuan responden  berkembang,  baik  wawasan  

dan  intelektual.  Perkembangan intelektual adalah proses perubahan kemampuan 

individu dalam berfikir. 

Temuan tersebut juga diperkuat oleh Shakira, Putu Yolanda Ayu (2024)  

yang berjudul Pengaruh Penyuluhan Media Instagram Terhadap Pengetahuan 

Kesehatan Gigi dan Mulut Pada Siswa Jurusan Akuntansi SMKN 1 Banjit yang 

menunjukkan bahwa sebelum dilakukan penyuluhan menggunakan media 

Instagram, sebagian besar responden pada penelitian ini masih berada pada 

kategori cukup dan kurang namun terjadi peningkatan setelah dilakukan 

penyuluhan menggunakan media Instagram hampir seluruh responden berada 

pada kategori baik.Yang artinya terdapat pengaruh peningkatan pengetahuan 

pada siswa setelah dilakukan penyuluhan kesehatan gigi dan mulut menggunakan 

aplikasi instagram. 

Shakira, Putu Yolanda Ayu (2024) juga menjelaskan hasil penelitiannya,  

yang membuktikan bahwa penyuluhan menggunakan media instagram dapat 

meningkatkan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada siswa Jurusan 

Akuntansi SMKN 1 Banjit karena media instagram memungkinkan penggunaan 

gambar dan video untuk menjelaskan konsep-konsep yang kompleks dengan cara 
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yang menarik dan mudah di pahami karena dapat diposting secara terpisah sesuai 

dengan materi yang disampaikan. Instagram mudah diakses oleh banyak orang 

melalui handphone, sehingga siswa dapat belajar dan melihat materi kapan saja 

dan dimana saja selama masih ada koneksi internet yang mendukung, dengan 

memanfaatkan fitur-fitur ini secara efektif sehingga dapat menjadi alat yang 

berguna dalam mendukung proses pembelajaran. 

Penelitian ini juga diperkuat dengan penelitian yang dilakukan oleh 

Widiyastuti, R (2022) yang berjudul Instagram Sosial Media as an Effort to 

Increase Dental Health Knowledge yang menjelaskan bahwa Instagram 

memberikan ruang bagi penggunanya untuk berbagi dan berinteraksi serta 

memberikan ruang bagi penggunanya untuk menampilkan dan membentuk apa 

yang ingin disampaikan kepada audiensnya melalui foto dan video yang dibantu 

dengan caption yang mereka tulis di komentar. Dari penelitian ini di dapatkan 

hasil bahwa pengetahuan sebelum diberikan edukasi kesehatan gigi dan mulut 

melalui media sosial instagram rata-rata pengetahuan kesehatan gigi dan 

mulutnya masih cenderung rendah sedangkan setelah diberikan edukasi 

kesehatan gigi dan mulut melalui media instagram didapatkan hasil rata-rata 

pengetahuan kesehatan gigi dan mulut responden meningkat menjadi baik. Hal 

ini menunjukkan bahwa terjadi peningkatan pengetahuan kesehatan gigi dan 

mulut pada responden. 

Berdasarkan hasil studi kelayakan usaha media sosial instagram tentang 

edukasi kesehatan gigi dan mulut yang dilakukan oleh Dwinanda, J. S (2024) 
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Objek penelitiannya mencakup ahli kewirausahaan, ahli materi, ahli media, dan 

followers akun Instagram. Variabel penelitiannya mencakup lima aspek studi 

kelayakan usaha pasar dan pemasaran, teknis dan teknologis, manajemen 

operasional, ekonomi dan keuangan, serta yuridis. Hasil penelitiannya 

membuktikan bahwa prospek usaha media sosial Instagram tentang edukasi 

kesehatan gigi dan mulut sangat baik karena dari lima aspek studi kelayakan 

usaha dinyatakan layak. Instagram adalah media sosial yang paling terkenal di 

Indonesia sehingga memungkinkan untuk mencapai pasar sasaran dengan mudah, 

Penelitian  yang  dilakukan  Rochmanti et al. (2021), Awaliah, M (2022),  

Shakira, Putu Yolanda Ayu (2024) dan Widiyastuti, R (2022) sejalan dengan  

penelitian  ini  karena  pengetahuan  yang  didapatkan  responden meningkat,  

serta  hasil  akhir  dari  keempat  penelitian  tersebut  pada  kategori baik. Hal ini 

menunjukkan adanya peranan penyuluhan Instagram pada peningkatan 

pengetahuan responden. 

Dengan mempertimbangkan hasil uji statistik dan pembahasan yang telah 

dijabarkan, maka dapat disimpulkan bahwa penggunaan media Instagram sebagai 

sarana edukasi memiliki pengaruh yang signifikan dan positif terhadap 

peningkatan pengetahuan siswa kelas IX SMP Negeri 1 Sukamaju tentang 

kesehatan gigi dan mulut. Strategi ini tidak hanya relevan, tetapi juga adaptif 

terhadap perkembangan zaman dan perilaku digital generasi muda. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada 120 siswa kelas IX di 

SMP Negeri 1 Sukamaju maka dapat disimpulkan bahwa pengetahuan kesehatan 

gigi dan mulut siswa sebelum diberikan edukasi kesehatan gigi dan mulut 

menggunakan aplikasi Instagram tingkat pengetahuan siswa rata-rata berada pada 

kategori rendah dan cukup sedangkan engetahuan kesehatan gigi dan mulut siswa 

setelah diberikan edukasi kesehatan gigi dan mulut menggunakan aplikasi 

Instagram tingkat pengetahuan siswa rata-rata berada pada kategori baik. Hal ini 

menunjukkan bahwa penggetahuan kesehatan gigi dan mulut siswa meningkat 

setelah dilakukan edukasi menggunakan aplikasi Instagram, ini menandakan 

penggunaan media Instagram merupakan metode yang efektif dan relevan dalam 

menyampaikan edukasi kesehatan gigi dan mulut pada siswa kelas IX di SMP 

Negeri 1 Sukamaju  

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan bahwa media Instagram dapat meningkatkan 

pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada siswa kelas IX SMP Negeri 1 

Sukamaju, maka disarankan kepada institusi pendidikan untuk melakukan 

penyuluhan kesehatan gigi dan mulut pada siswa secara rutin untuk 

meningkatkan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut siswa. Disarankan juga 
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kepada siswa untuk memanfaatkan sosial media baik Instagram atau sosial media 

lainnya untuk mengakses konten-konten edukatif terkait kesehatan dalam hal ini 

khususnya kesehatan gigi dan mulut untuk meningkatkan pengetahuan kesehatan 

gigi dan mulut.  
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