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ABSTRAK  

 
Status gizi menggambarkan kondisi gizi seseorang yang dapat diamati melalui penampilan fisik seperti 

kurus, normal, atau gemuk, dan dipengaruhi oleh keseimbangan antara asupan serta pemanfaatan zat gizi. 
Erupsi gigi merupakan pergerakan fisiologis gigi menuju rongga mulut ketika gigi masih berada di dalam tulang 

rahang. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara status gizi dengan erupsi gigi insisivus 
sentralis permanen mandibula pada anak usia 6–7 tahun di SDN 27 Samaelo. Penelitian ini menggunakan 
metode kuantitatif dengan pendekatan observasional dan rancangan cross-sectional. Teknik pengambilan 
sampel menggunakan probability sampling dengan metode stratified random sampling, dimana sampel dipilih 

secara acak berdasarkan frekuensi probabilitas populasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa beberapa anak 

dengan status gizi baik belum mengalami erupsi gigi insisivus sentralis permanen mandibula, sehingga 
mengindikasikan tidak adanya hubungan antara status gizi dan erupsi gigi. Analisis statis tik dengan uji Mann-
Whitney menghasilkan nilai Asymp. Sig. (2-tailed) sebesar 1.000, yang lebih besar dari 0,05. Temuan ini 
menunjukkan bahwa status gizi tidak berpengaruh signifikan terhadap erupsi gigi insisivus sentralis permanen 
mandibula pada anak usia 6–7 tahun di SDN 27 Samaelo. 
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The Relationship Between Nutritional Status and the Eruption of Mandibular Permanent 
Central Incisors in Children Aged 6–7 Years at SDN 27 Samaelo, Minasatene Subdistrict, 

Pangkajene and Islands Regency 
 

 

 
ABSTRACT 

 
Nutritional status describes an individual’s nutritional condition, observable through physical 

appearance such as being underweight, normal, or overweight, and is influenced by the balance between 
nutrient intake and utilization. Tooth eruption refers to the physiological movement of teeth into the oral cavity 

while still within the jawbone. This study aimed to analyze the relationship between nutritional status and the 
eruption of mandibular permanent central incisors in children aged 6–7 years at SDN 27 Samaelo. A quantitative 
study with an observational approach and cross-sectional design was employed. The sampling technique 
applied was probability sampling using stratified random sampling, in which samples were randomly selected 
based on the probability frequency of the population. The results showed that several children with good 
nutritional status had not yet experienced the eruption of mandibular permanent central incisors, suggesting no 

relationship between nutritional status and tooth eruption. Statistical analysis using the Mann-Whitney test 
produced an Asymp. Sig. (2-tailed) value of 1.000, which was greater than 0.05. These findings indicate that 
nutritional status does not significantly influence the eruption of mandibular permanent central incisors in 
children aged 6–7 years at SDN 27 Samaelo. 

 
Keywords : Nutritional status; tooth eruption; mandibula permanent central incisor 
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PENDAHULUAN 

Hubunga$n a$nta$ra$ keseha$ta$n mulut a$na$k da$n keseha$ta$n umum tela$h menja$di subjek penelitia$n ya$ng 

sema$kin dimina$ti, kekura$nga$n gizi kro$nis tela$h dika$itka$n denga$n ga$nggua$n perkemba$nga$n gigi, terma$suk ca$ca$t 

(hipo$pla$sia$) da$n erupsi gigi ya$ng tertunda$. Dima$isip-Na$bua$b et a$l., (2018) 

Sta$tus keseha$ta$n ma$sya$ra$ka$t Indo$nesia$ ma$sih terkenda$la$ o$leh berba$ga$i perma$sa$la$ha$n, a$nta$ra$ la$in 

ma$lnutrisi a$ta$u o$verwight. Po$la$ ma$ka$n ya$ng idea$l sa$nga$t diperluka$n untuk tumbuh kemba$ng a$na$k a$ga$r tida$k 

terja$di penyimpa$nga$n. Ma$sa$la$h struktur mulut seperti erupsi gigi ya$ng tertunda$, penuruna$n o$steo$sementum 

ra$dikula$r, a$tro$fi o$do$nto$bla$s, da$n peneba$la$n ma$ndibula$ mungkin diseba$bka$n o$leh kekura$nga$n nutrisi. (A$nisa$ et 

a$l., 2022) 

Erupsi gigi dini lebih umum terja$di pa$da$ a$na$k-a$na$k ya$ng kekura$nga$n gizi, seda$ngka$n erupsi gigi tepa$t 

wa$ktu lebih sering dia$la$mi o$leh a$na$k-a$na$k ya$ng memiliki gizi ba$ik. A$na$k-a$na$k ya$ng kelebiha$n bera$t ba$da$n a$ta$u 

o$besita$s juga$ cenderung menga$la$mi erupsi gigi dini. A$na$k-a$na$k da$la$m kelo$mpo$k usia$ ini bia$sa$nya$ berseko$la$h 

di kela$s I–III SD. Gigi seri la$tera$l ba$wa$h bia$sa$nya$ tumbuh a$nta$ra$ usia$ 7-8 ta$hun da$n a$ka$rnya$ menutup pa$da$ 

usia$ 10 ta$hun, sementa$ra$ gigi seri tenga$h ba$wa$h tumbuh a$nta$ra$ usia$ 6-7 ta$hun da$n menutup pa$da$ usia$ 9 ta$hun. 

Jika$ gigi seri tenga$h tida$k tumbuh sepenuhnya$, gigi seri la$tera$l da$pa$t bergera$k ke depa$n da$n mengisi rua$ng 

ya$ng seha$rusnya$ untuk gigi seri tenga$h, ya$ng da$pa$t menyeba$bka$n ma$lo$klusi. Sela$in mempenga$ruhi pena$mpila$n 

wa$ja$h, gigi ya$ng tida$k tumbuh juga$ da$pa$t membua$t a$na$k kura$ng perca$ya$ diri da$n kesulita$n berintera$ksi denga$n 

o$ra$ng la$in. (Setyo$rini et a$l., 2024). 

A$na$k-a$na$k di kela$s 1 SD bia$sa$nya$ berusia$ a$nta$ra$ 6 da$n 7 ta$hun. Pa$da$ usia$ ini, mereka$ memiliki ba$nya$k 

gigi ca$mpura$n, terma$suk gigi seri perta$ma$ perma$nen di ra$ha$ng ba$wa$h, gigi seri perta$ma$ perma$nen di ra$ha$ng 

a$ta$s, da$n gigi gera$ha$m perta$ma$ perma$nen. (Purna$ma$sa$ri et a$l., 2023).  

Sa$la$h sa$tu fa$kto$r ya$ng memenga$ruhi pertumbuha$n da$n perkemba$nga$n gigi a$da$la$h kecukupa$n vita$min 

D, ka$lsium, da$n fo$sfo$r. Kekura$nga$n za$t-za$t tersebut  ya$ng tida$k mencukupi da$pa$t menunda$ erupsi gigi da$n 

mengha$mba$t pertumbuha$n serta$ perkemba$nga$n gigi seca$ra$ no$rma$l. Gigi sering ka$li memiliki fungsi ya$ng sa$ma$ 

seperti o$rga$n kera$s la$innya$ di tubuh. (Ka$rtika$ & Za$inur, 2021). 

Penting untuk mema$nta$u pertumbuha$n da$n perkemba$nga$n gigi perma$nen a$na$k. Ma$sa$la$h erupsi sering 

muncul sela$ma$ ma$sa$ pertumbuha$n gigi a$na$k. Erupsi gigi merupa$ka$n pro$ses perpinda$ha$n benih gigi da$ri pro$ses 

a$lveo$la$r ke lo$ka$si fungsio$na$lnya$ di ro$ngga$ mulut. (Setyo$rini et a$l., 2024). 

Berba$ga$i fa$kto$r, terma$suk so$sia$l eko$no$mi, gizi, jenis kela$min, ra$s, ho$rmo$n, da$n genetik, da$pa$t 

memenga$ruhi erupsi gigi pa$da$ setia$p individu. (Putri et a$l., 2020), Fa$kto$r-fa$kto$r tersebut da$pa$t mempercepa$t 

a$ta$u menunda$ pertumbuha$n gigi. (Setyo$rini et a$l., 2024). Penelitia$n ini dila$kuka$n di SDN 27 Sa$ma$elo$ Keca$ma$ta$n 

Mina$sa$tene Ka$bupa$ten Pa$ngka$jene da$n Kepula$ua$n, denga$n tujua$n untuk mengeta$hui hubunga$n a$nta$ra$ sta$tus 

gizi da$n erupsi gigi incisivus sentra$lis perma$nen ma$ndibula$ pa$da$ a$na$k usia$ 6-7 ta$hun. 

 

METODE 

Penelitia$n ini merupa$ka$n penelitia$n kua$ntita$tif denga$n ra$nca$nga$n o$bserva$sio$na$l da$n pendeka$ta$n 

cro$ss-sectio$na$l. Lo$ka$si penelitia$n a$da$la$h di SDN 27 Sa$ma$elo$ Keca$ma$ta$n Mina$sa$tene Ka$bupa$ten Pa$ngka$jene 

da$n Kepula$ua$n pa$da$ bula$n Ja$nua$ri–Ma$ret 2025. Po$pula$si penelitia$n a$da$la$h seluruh siswa$ kela$s 1 da$n 2 berusia$ 

6–7 ta$hun, denga$n sa$mpel ya$ng ditentuka$n mela$lui teknik pro$ba$bility sa$mpling mengguna$ka$n stra$tified ra$ndo$m 

sa$mpling. Va$ria$bel independen penelitia$n a$da$la$h sta$tus gizi ya$ng diukur mengguna$ka$n Indeks Ma$ssa$ Tubuh 
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menurut Umur (IMT/U), seda$ngka$n va$ria$bel dependen a$da$la$h erupsi gigi incisivus sentra$lis perma$nen 

ma$ndibula$. Da$ta$ dia$na$lisis mengguna$ka$n uji Ma$nn-Whitney denga$n tingka$t signifika$nsi 0,05. 

A$da$pun a$la$t da$n ba$ha$n ya$ng diguna$ka$n da$la$m penelitia$n ini, ya$itu Lemba$r o$bserva$si (cheklis sta$tus 

gizi da$n erupsi gigi), lemba$r info$rmed co$nsent, ha$ndsco$o$n, ma$sker, a$lko$ho$l, tissue, 1 set o$ra$l dia$gno$stik (ka$ca$ 

mulut, pinset, exca$va$to$r, so$nde), timba$nga$n, senter da$n mikro$to$ise.  

 

HASIL 

Ha$sil penelitia$n ini disa$jika$n untuk mengga$mba$rka$n distribusi frekuensi sta$tus gizi a$na$k da$n distribusi 

frekuensi erupsi gigi incisivus sentra$lis perma$nen ma$ndibula$, serta$ hubunga$n kedua$nya$ berda$sa$rka$n a$na$lisis 

sta$tistik. Da$ta$ dipero$leh da$ri 46 siswa$ da$n siswa$ kela$s 1 da$n 2 SDN 27 Sa$ma$elo$. A$na$lisis univa$ria$t diguna$ka$n 

untuk meliha$t distribusi frekuensi sta$tus gizi a$na$k denga$n mengguna$ka$n pengukura$n Z-Sco$re IMT/U da$n 

distribusi frekuensi erupsi gigi incisivus sentra$lis perma$nen ma$ndibula$ denga$n mengguna$ka$n pemeriksa$a$n 

la$ngsung mengguna$ka$n a$la$t O$D, seda$ngka$n a$na$lisis biva$ria$t untuk meliha$t hubunga$n a$nta$ra$ va$ria$bel-

va$ria$belnya$ mengguna$ka$n uji ko$rela$si mengguna$ka$n uji ma$nn-whitney. 

Uji Univariat 

Ta$bel 4. 1 Distribusi Frekuensi Sta$tus Gizi A$na$k 

 

 

 

 

 

 

Berda$sa$rka$n distribusi frekuensi pa$da$ ta$bel di a$ta$s setela$h dila$kuka$n pemeriksa$a$n ma$ka$ diketa$hui 

ba$hwa$ seba$gia$n besa$r a$na$k memiliki sta$tus gizi ba$ik (No$rma$l). 

 

 

Ta$bel 4. 2 Distribusi Frekuensi Erupsi Gigi Incisivus Sentra$lis Perma$nen Ma$ndibula$ 

 

 

 

 

 

Berda$sa$rka$n distribusi frekuensi pa$da$ ta$bel di a$ta$s diketa$hui a$na$k-a$na$k belum menga$la$mi erupsi gigi 

incisivus sentra$lis perma$nen ra$ha$ng ba$wa$h seba$nya$k 24 a$na$k (52.2%).  

Status Gizi Frekuensi Persentase 

Gizi buruk 0 0% 

Gizi kura$ng 0 0% 

Gizi Ba$ik 33 71.7% 

Gizi Lebih 6 13.0% 

O$besita$s 7 15.2% 

Total 46 100% 

Kategori Frekuensi Persentase 

Suda$h 

Erupsi 

22 47.8% 

Belum 
Erupsi 

24 52.2% 

Total 
 100% 
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Uji Bivariat 

Ta$bel 4. 3 Ta$bula$si Hubunga$n Sta$tus Gizi A$na$k Denga$n Erupsi Gigi Incisivus Sentra$lis Perma$nen Ma$ndibula$. 

 

 

 

 

 

 

Berda$sa$rka$n ta$bel dia$ta$s, ma$ka$ dida$pa$tka$n sa$mpel ya$ng memiliki sta$tus gizi denga$n ka$to$geri ba$ik 

(No$rma$l) cenderung belum menga$la$mi erupsi gigi, sta$tus gizi denga$n ka$tego$ri Gizi lebih (O$verweight) 

cenderung belum menga$la$mi erupsi gigi, da$n sta$tus gizi denga$n ka$tego$ri o$besita$s (O$bese) cenderung suda$h 

menga$la$mi erupsi gigi incisivus sentra$lis perma$nen ma$ndibula$. 

 

PEMBAHASAN 

Da$la$m penelitia$n ya$ng dila$kuka$n di SDN 27 Sa$ma$elo$, Keca$ma$ta$n Mina$sa$tene, Ka$bupa$ten Pa$ngkep. Ma$ka$ 

da$pa$t diliha$t da$n diketa$hui a$pa$ka$h a$da$ hubunga$n a$nta$ra$ sta$tus gizi a$na$k denga$n erupsi gigi incisivus sentra$lis 

perma$nen ma$ndibula$ denga$n jumla$h respo$nden 46 o$ra$ng. Dima$na$ da$ta$ demo$gra$fi respo$nden lebih 

mendo$mina$si kela$s 2 da$n seja$la$n denga$n jumla$h Perempua$n, untuk usia$ sa$nga$t berva$ria$si mula$i da$ri usia$ 6-9 

ta$hun. 

Berda$sa$rka$n ha$sil penelitia$n ma$yo$rita$s a$na$k memiliki ka$tego$ri sta$tus gizi no$rma$l. Ha$l ini diseba$bka$n ka$rena$ 

perkemba$nga$n so$sia$l eko$no$mi, da$n pergesera$n terka$it da$la$m a$supa$n ma$ka$na$n da$n po$la$ a$ktivita$s fisik mela$lui 

tra$nsisi nutrisi. 

Ha$sil penelitia$n ya$ng suda$h dila$kuka$n erupsi gigi incisivus sentra$lis perma$nen ma$ndibula$, 47.8% a$na$k 

suda$h menga$la$mi erupsi gigi incisivus sentra$lis perma$nen ma$ndibula$ da$n 52.2% a$na$k ya$ng belum menga$la$mi 

erupsi gigi incisivus sentra$lis perma$nen ma$ndibula$. Ini diseba$bka$n a$da$ ba$nya$k fa$kto$r ya$ng mempenga$ruhi 

dia$nta$ra$nya$ genetic, jenis kela$min, fa$kto$r so$sia$l eko$no$mi, da$n ho$rmo$n. 

Da$ri ha$sil ta$bula$si hubunga$n sta$tus gizi a$na$k denga$n erupsi gigi incisivus sentra$lis perma$nen ma$ndibula$ 

dida$pa$tka$n sta$tus gizi ka$tego$ri ba$ik (No$rma$l) cenderung belum menga$la$mi erupsi gigi, sta$tus gizi denga$n 

ka$tego$ri Gizi lebih (O$verweight) cenderung belum menga$la$mi erupsi gigi, da$n sta$tus gizi denga$n ka$tego$ri 

o$besita$s (O$bese) cenderung suda$h menga$la$mi erupsi gigi incisivus sentra$lis perma$nen ma$ndibula$. 

Untuk ha$sil a$na$lisis da$ta$ hubunga$n sta$tus gizi a$na$k denga$n erupsi gigi incisivus sentra$lis perma$nen 

ma$ndibula$ ba$hwa$ tida$k terda$pa$t hubunga$n, ha$l ini da$pa$t diliha$t da$ri nila$i Ma$nn Whitney A$symn Sig. (2-ta$iled) 

sebesa$r 1.000 a$rtinya$ lebih besa$r da$ri 0,05. Ma$ka$ ha$sil penelitia$n ini menunjukka$n tida$k a$da$nya$ hubunga$n ya$ng 

signifika$n a$nta$ra$ sta$tus gizi denga$n erupsi gigi incisivus sentra$lis perma$nen ma$ndibula$. Penelitia$n ini ha$nya$ 

meliha$t erupsi gigi incisivus sentra$lis perma$nen ma$ndibula$ da$ri segi sta$tus gizinya$ denga$n pengukura$n IMT/U 

ya$itu tinggi ba$da$n, bera$t ba$da$n a$na$k, jenis kela$min, da$n ta$ngga$l la$hir (usia$) a$na$k. A$da$ ba$nya$k fa$kto$r ya$ng 

mempenga$ruhi erupsi gigi perma$nen tersebut mula$i da$ri genetic, jenis kela$min, fa$kto$r so$ia$l-eko$no$mi, tinggi 

ba$da$n da$n bera$t ba$da$n, da$n ho$rmo$n. 

Erupsi 
gigi 

incisivus 
sentralis 

permanen 
mandibula 

Status Gizi To$ta$l Va$lue 

Ba$ik O$verweight O$besita$s  
 

Suda$h 

Erupsi 
16 2 4 22 

1.000 
Belum 
Erupsi 

17 4 3 24 

Total 33 6 7 46 
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Ha$l ini seja$la$n denga$n penelitia$n ya$ng dila$kuka$n o$leh Sitinja$k et a$l., (2019) tenta$ng Hubunga$n sta$tus gizi 

denga$n erupsi gigi mo$la$r perta$ma$ perma$nen ra$ha$ng ba$wa$h pa$da$ a$na$k usia$ 6-7 ta$hun di SD 12 Ma$na$do $ 

menunjukka$n tida$k terda$pa$t hubunga$n a$nta$ra$ sta$tus gizi denga$n erupsi gigi perma$nen ra$ha$ng ba$wa$h. Menurut 

peneliti a$na$k denga$n sta$tus gizi lebih, no$rma$l, ma$upun kura$ng, memiliki lebih ba$nya$k gigi mo$la$r perta$ma$ ra$ha$ng 

ba$wa$h ya$ng tela$h erupsi diba$ndingka$n ya$ng belum erupsi. Sela$in itu, a$na$k berjenis kela$min Perempua$n 

cenderung menga$la$mi erupsi gigi perma$nen lebih cepa$t diba$ndingka$n denga$n a$na$k la$ki-la$ki ka$rena$ pro$ses 

kema$ta$nga$n (ma$tura$se) pa$da$ a$na$k Perempua$n lebih cepa$t diba$ndingka$n denga$n la$ki-la$ki. 

Pa$da$ penelitia$n Dima$isip-Na$bua$b et a$l., (2018) ya$ng dila$kuka$n di 3 nega$ra$ La$o$s, Indo$ensia$ da$n Ka$mbo$ja$ 

o$leh menunjukka$n pa$da$ 3 nega$ra$ tersebut memiliki hubunga$n ya$ng signifika$n a$nta$ra$ sta$tus gizi a$na$k denga$n 

erupsi gigi perma$nen a$na$k. Dima$na$ a$na$k-a$na$k denga$n bera$t ba$da$n kura$ng menga$la$mi keterla$mba$ta$n erupsi 

gigi perma$nen diba$ndingka$n a$na$k-a$na$k denga$n bera$t ba$da$n no$rma$l. Menurut penda$pa$t peneliti kemungkina$n 

penyeba$bnya$ a$da$la$h kekura$nga$n nutrisi a$ta$u ma$lnutrisi ya$ng dima$na$ kita$ keta$hui ha$l tersebut da$pa$t 

mengga$nggu perkemba$nga$n gigi ba$ik perkemba$nga$n tula$ng da$n fisik. Ha$l ini seja$la$n denga$n (Setyo$rini et a$l., 

2024) menurut penda$pa$tnya$ perlunya$ peningka$ta$n pra$ktik gizi ya$ng ba$ik untuk mema$stika$n perkemba$nga$n gigi 

ya$ng seha$t. 

Penelitia$n Putri et a$l., (2020) Berda$sa$rka$n penelitia$n ha$sil a$na$lisis da$ta$ dida$pa$tka$n kesimpula$n ba$hwa$ 

terda$pa$t perbeda$a$n wa$ktu erupsi gigi insisivus perta$ma$ perma$nen ra$ha$ng ba$wa$h berda$sa$rka$n leta$k geo$gra$fis 

pesisir pa$nta$i da$n pegununga$n Ka$bupa$ten Pa$cita$n. Perbeda$a$n ya$ng dipero$leh ya$itu ba$hwa$ erupsi gigi insisivus 

perta$ma$ perma$nen ra$ha$ng ba$wa$h pa$da$ leta$k geo$gra$fis da$era$h pegununga$n menga$la$mi perla$mba$ta$n erupsi 

diba$ndingka$n denga$n leta$k geo$gra$fis da$era$h pesisir Pa$nta$i. 

Penelitia$n  Yudiya$ et a$l., (2020) menya$ta$hka$n ba$hwa$ fa$kto$r ya$ng sa$nga$t berpenga$ruh pa$da$ pro$ses erupsi 

gigi buka$nla$h nutrisi mela$inka$n fa$kto$r genetik, jenis kela$min, ma$upun penya$kit sistemik. Dima$na$ fa$kto$r nutrisi 

memiliki po$rsi 1% sa$ja$ da$la$m penyeba$b keterla$mba$ta$n erupsi gigi, seda$ngka$n ya$ng menja$di fa$kto$r terbesa$r 

la$innya$ ya$itu genetik denga$n po$rsi 78%. Sela$in itu, fa$kto$r penya$kit sistemik misa$lnya$ pa$da$ gigi mo$la$r tera$khir 

(gera$ha$m) a$ta$u gigi ka$ninus (ta$ring) a$da$ penya$kit berna$ma$ Rela$tive genera$lize ma$cro$do$ntia$. Ini menyeba$bka$n 

gigi tumbuh pa$da$ a$na$k berukura$n lebih besa$r diba$ndingka$n ya$ng bia$sa$nya$ a$ta$u berda$mpa$k pa$da$ keterla$mba$ta$n 

erupsinya$ da$n ba$hka$n kega$ga$la$n erupsi gigi. 

Pa$da$ penelitia$n ya$ng dila$kuka$n o$leh (Ka$rtika$ & Za$inur, 2021) mengena$i Hubunga$n sta$tus gizi a$na$k 

terha$da$p erupsi gigi insisivus sentra$lis perma$nen ma$ndibula$ pa$da$ a$na$k usia$ 6-7 ta$hun ya$ng menunjukka$n 

a$da$nya$ hubunga$n ya$ng signifika$n a$nta$ra$ sta$tus gizi denga$n erupsi gigi insisivus perma$nen ma$ndibula$ usia$ 6-7 

ta$hun. Dima$na$ ra$ta$-ra$ta$ a$na$k di SDN 2 Tega$l Mulyo$ memiliki sta$tus gizi no$rma$l, ha$l ini dika$rena$ka$n tubuh a$na$k 

menda$pa$t za$t gizi ya$ng cukup. Bebera$pa$ za$t penting pa$da$ pro$ses erupsi gigi dia$nta$ra$nya$ vita$min D, ka$lsium, 

fo$sfa$t, da$n flo$ur. A$pa$bila$ za$t tersebut tercukupi da$la$m tubuh, ma$ka$ erupsi pa$da$ gigi a$ka$n teta$p sessua$i pa$da$ 

wa$ktunya$. 

 

KESIMPULAN 

Berda$sa$rka$n ha$sil penelitia$n ya$ng dila$kuka$n di SDN 27 Sa$ma$elo$, Keca$ma$ta$n Mina$sa$tene, Ka$bupa$ten 

Pa$ngka$jene da$n Kepula$ua$n pa$da$ bula$n Ja$nua$ri hingga$ Ma$ret 2025 mengena$i "Hubunga$n Sta$tus Gizi terha$da$p 

Erupsi Gigi Incisivus Sentra$lis Perma$nen Ma$ndibula$ pa$da$ A$na$k Usia$ 6–7 Ta$hun", ma$ka$ dipero$leh kesimpula$n 

seba$ga$i berikut, Tida$k terda$pa$t hubunga$n ya$ng signifika$n a$nta$ra$ sta$tus gizi da$n erupsi gigi incisivus sentra$lis 

perma$nen ma$ndibula$. A$na$k-a$na$k denga$n sta$tus gizi no$rma$l belum tentu menga$la$mi erupsi gigi tepa$t wa$ktu. 

https://ojs3.poltekkes-mks.ac.id/index.php/medgigi/index
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Sementa$ra$ itu, a$na$k-a$na$k denga$n sta$tus gizi lebih a$ta$u o$besita$s cenderung menga$la$mi erupsi gigi lebih a$wa$l., 

Sta$tus gizi a$na$k usia$ 6–7 ta$hun di SDN 27 Sa$ma$elo$ seba$gia$n besa$r bera$da$ da$la$m ka$tego$ri gizi ba$ik (no$rma$l). 

Meskipun demikia$n, ma$sih ditemuka$n bebera$pa$ a$na$k ya$ng terma$suk da$la$m ka$tego$ri gizi lebih da$n o$besita$s., 

Pro$ses erupsi gigi incisivus sentra$lis perma$nen ma$ndibula$ pa$da$ a$na$k usia$ 6–7 ta$hun menunjukka$n va$ria$si. A$da $ 

a$na$k ya$ng suda$h menga$la$mi erupsi gigi seca$ra$ lengka$p, na$mun a$da$ pula$ ya$ng giginya$ belum erupsi. 

 

SARAN 

Berda$sa$rka$n kesimpula$n tersebut, ma$ka$ da$pa$t disimpulka$n sa$ra$n ha$sil penelitia$n  seba$ga$i berikut : 

1. Perlunya$ peningka$ta$n kesa$da$ra$n menja$ga$ kebersiha$n gigi da$n mulut kepa$da$ piha$k seko$la$h da$n o$ra$ng tua$ 

serta$ perlunya$ memberi a$supa$n gizi ya$ng ba$ik kepa$da$ a$na$k sehingga$ a$da$nya$ peningka$ta$n kua$lita$s 

keseha$ta$n gigi da$n mulut serta$ a$na$k ya$ng memiliki gizi ya$ng tercukupi sehingga$ a$supa$n gizi a$na$k menja$di 

ba$ik.  

2. Perlunya$ penelitia$n lebih menda$la$m untuk mengka$ji hubunga$n sta$tus gizi a$na$k denga$n erupsi gigi incisivus 

sentra$lis perma$nen ma$ndibula$ denga$n meliha$t da$ta$ ya$ng lebih lengka$p a$ga$r da$pa$t menjela$ska$n hubunga$n 

seba$b a$kiba$t ya$ng lebih denga$n mempertimba$ngka$n fa$kto$r la$in ya$ng da$pa$t memenga$ruhi erupsi gigi, 

seperti genetik, ho$rmo$na$l, da$n lingkunga$n. Ba$gi ma$sya$ra$ka$t da$n tena$ga$ keseha$ta$n, ha$sil penelitia$n ini 

da$pa$t menja$di da$sa$r da$la$m memberika$n penyuluha$n mengena$i pentingnya$ menja$ga$ sta$tus gizi da$n 

keseha$ta$n gigi a$na$k seca$ra$ menyeluruh. 

 

 

https://ojs3.poltekkes-mks.ac.id/index.php/medgigi/index
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