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HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 
 

 
Karya Tulis Ilmiah ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber 

baik yang dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar. 

 
 
 
 

Nama : Rif’atul Jannah Dahlan 

NIM : PO713261221092 
 

Tanggal : 28 September 2025 
 
 
 
 
 
 

 
Yang Menyatakan, 

 

 
Rif’atul Jannah Dahlan 

PO713261221092 
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KATA PENGANTAR 
 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. 

Dengan mengucapkan terima kasih kepada Allah SWT., atas kemampuan 

saya untuk menyelesaikan proposal karya tulis ilmiah ini, yang berjudul 

“Perbedaan Tingkat Pengetahuan Kesehatan Gigi Sebelum dan Sesudah 

Menggunakan Alat Peraga Busy Book di SD Inpres Bertingkat di Kabupaten 

Gowa” proposal ini disusun untuk memenuhi persyaratan kelulusan Program 

Diploma Tiga Kesehatan Gigi di Politeknik Kesehatan Makassar. Saya menyadari 

bahwa saya tidak dapat menyelesaikan proposal karya tulis ilmiah ini tanpa bantuan 

berbagai pihak. Pada kesempatan ini, saya ingin mengucapkan terima kasih kepada 

: 

1. Bapak Dr. Drs. Rusli, Apt.,Sp.FRs, selaku direktur Poltekkes Kemenkes 

Makassar. 

2. Bapak Syamsuddin Abubakar, S.Si.T, M.MKes, selaku ketua jurusan 

keperawatan gigi Poltekkes Kemenkes Makassar. 

3. Drg. Surya Irayani Yunus, M.MKes selaku ketua Program Diploma Tiga 

Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Makassar. 

4. Hj. drg. Asridiana, M.MKes selaku pembimbing pertama yang telah 

meluangkan waktu, memberikan arahan dan bimbingan kepada penulis selama 

proses penyusunan proposal karya tulis ilmiah ini hingga selesai. 

5. Drg. Ira Liasari, MKM sebagai pembimbing kedua yang telah meluangkan 

waktu, memberikan arahan dan bimbingan kepada penulis selama proses 

penyusunan proposal karya tulis ilmiah ini hingga selesai. 

6. Segenap dosen Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Makassar atas 

ilmu dan bimbingannya. 

7. Cinta pertama, ayahanda tercinta Muhammad Dahlan Adsan, S.Sos. 

terimakasih telah berperan baik dalam kehidupan ku atas doa yang tak pernah 

putus, serta cinta dan pengorbanan yang selalu menjadi cahaya penuntun setiap 

langkah. 

8. Pintu surgaku ibunda terhebat Jumhari, Spd terimakasih yang tak terhenti atas 

kasih sayang,dan pengorbanan yang selalu menjadi sumber kekuatan. Setiap 

1
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vi Jurusan Kesehatan Gigi  

nasihat dan perhatian ibunda menjadi penyemangat untuk terus berjuang 

hingga mencapai tujuan ini. Semoga semesta selalu menjaga ibu yang selalu 

menyebut namaku di dalam doa-doanya. 

9. Untuk kakak Raudhatul Jannah Dahlan dan adik tercinta Shidqiyyah Afifah 

Dahlan, terimakasih atas doa, dukungan yang selalu menguatkan langkah. 

10. Kepada seseorang yang tidak kalah penting kehadirannya yang telah menjadi 

bagian di setiap proses perjalanan ini, terimakasih untuk telinga yang hampir 

setiap hari medengarkan keluh kesah. Segala usaha yang diberikan mulai dari 

waktu, dukungan, tenaga, doa, dan support, terimaksih sudah banyak 

berkontribusi dan menemani penulis hingga terselesaikannya karya tulis 

ilmiah. 

11. Muhklisa Amalia A, Nur Awalia, Martasya Eka Putri, Inayah Ramadani dan 

Yaumur Radifah yang sama-sama berjuang, dari awal maba sampai 

mendapatkan gelar A.Md.Kes bersama. Terimakasih sudah menemani, 

mendukung, dan memberikan semangat sepanjang perkuliahan, membantu 

penulis agar karya tulis ilmiah dapat selesai secara tepat waktu. Setiap tawa 

dan kebersamaan menjadi bagian tak terlupakan dalam perjuangan hingga 

mencapai titik ini. Terimaksih sudah mau berjuang bersama,setiap pertemuan 

pasti ada perpisahan terimakasih sudah menjadi keluarga dan menjadi bagian 

yang terindah dalam perjalana ini. Selamat berkelana “ 6 serigala imut “ sukses 

di jalanmu masing-masing. Pisah sama teman yang tidak tau kapan lagi bakal 

ketemu is another level of sadness. Hidup lebih lama hingga bisa bertemu di 

lain waktu denga keadaan sehat dan saling bertukar cerita. 

12. Teruntuk “no toxic nolep” terimakasih atas segala bentuk perhatian dan 

mengapresiasi segala pencapain penulis. Terimakasih sudah mau menjadi 

tempat untuk bertukar cerita dan menghibur penulis di masa-masa kesedihan 

dalam menyusun karta tulis ilmiah. 

13. Terimakasih untuk teman sekelas yang telah menjadi bagian dari perjalanan 

perkuliahan, saling mendukung, berbagai tawa, dan menghadapi setiap 

tantangan bersama. “saat semua tak jelas arahnya kita hanya punya bersama 

lewati curam terjalnya dunia ramai sepi ini milik bersama -Hindia” 

26
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vii Jurusan Kesehatan Gigi  

14. Terakhir tidak lupa, kepada Rif’atul Jannah Dahlan terimakasih untuk diri 

sendiri “ ripa“ terimakasih sudah bertahan sejauh ini. Terimakasih sudah 

berusaha dan merayakan dirimu sendiri sampai berada di titik ini, kerja keras 

yang tidak pernah putus, dan keberanian menghadapi setiap tantangan. Setiap 

jatuh dan lelah yang pernah dirasakan kini menjadi saksi perjuangan, bukti 

bahwa tidak ada yang sia-sia dari kerja keras dan doa yang tulus. 
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PERBEDAAN TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI 

SEBELUM DAN SESUDAH MENGGUNAKAN ALAT PERAGA BUSY 
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ABSTRAK 
 
 

Masalah kesehatan gigi dan mulut pada anak sekolah dasar masih tinggi 

akibat rendahnya pengetahuan mengenai perawatan gigi. Edukasi dengan media 

yang menarik penting diperlukan agar siswa lebih mudah memahami materi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan tingkat pengetahuan 

kesehatan gigi sebelum dan sesudah edukasi menggunakan alat peraga busy book 

di SD Inpres Bertingkat Kabupaten Gowa. Jenis penelitian aalah kuantitatif dengan 

desain one group pretest-posttest.sampel berjumlah 45 siswa kelas V yang dipilih 

dengan kouta sampling. Instrumen penelitian berupa kuesioner 10 item yang 

diberikan sebelum dan sesudah intervensi. Hasil pretest menunjukkan mayoritas 

responden berada pada kategori pengetahuan kurang (66,67%). Setelah intervensi, 

mayoritas responden berada pada kategori baik (64,45%). Hal ini membuktikan 

adanya peningkatan pengetahuan siswa setelah diberikan edukasi menggunakan 

busy book. Simpulan media busy book efektif digunakan sebagai sarana edukasi 

interaktif, menarik, dan mudah dipahami sehingga direkomendasikan dalam 

program pendidikan kesehatan gigi di sekolah dasar. 

 
Kata kunci : Busy book, kesehatan gigi, pengetahuan, siswa sekolah dasar 
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DIFFERENCES IN DENTAL HEALTH KNOWLEDGE BEFORE AND 

AFTER USING THE BUSY BOOK TEACHING AID AMONG STUDENTS 

OF ELEMENTARY SCHOOLS IN GOWA REGENCY 
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Associate Degree in Dental Health Program, Department of Dental Health 
123 Department of Dental Health 
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Email : rifatul1808@Gmail.com 

 
ABSTRACT 

 
 

Oral and dental health problems among elementary school children remain 

high due to limited knowledge of dental care. Attractive media are needed to make 

health education more effective. This study aimed to determine the difference in 

dental health knowledge before and after education using busy book media at SD 

Inpres Bertingkat, Gowa Regency. This research applied a quantitative method 

with a one group pretest-posttest design. The sample consisted of 45 fifth-grade 

students selected by quota sampling. A 10-item questionnaire was administered 

before and after the intervention. The results showed that prior to education, most 

respondents were in the poor knowledge category (66.67%), while after education, 

the majority shifted to the good category (64.45%). This indicates an increase in 

knowledge after using busy book media. In conclusion, busy books are effective as 

interactive, attractive, and easy-to-understand educational tools, and are 

recommended for school-based oral health programs. 

 
 
 

 
Keywords: Busy book, dental health, knowledge, elementary students 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 
 

Menurut Organisasi Kesehatan Dunia (WHO), pendidikan kesehatan 

bertujuan untuk mengubah perilaku individu atau masyarakat dari tindakan 

yang tidak sehat menjadi perilaku yang lebih sehat. Sebagaimana kita 

ketahui, perilaku yang tidak selaras dengan prinsip kesehatan dapat 

berpotensi menyebabkan gangguan pada kesehatan. Oleh karena itu, 

pendidikan kesehatan ini penting untuk memastikan kesiapan tempat dan 

sasaran yang menjadi gambaran awal dalam pelaksanaan kegiatan. (Ingrit et 

al., 2022) 

Data Riskesdas juga mengemukakan bahwasanya terdapat 57,6% 

orang Indonesia mengalami permasalahan pada bagian kesehatan gigi dan 

mulutnya. (Yasmin et al., 2024) 

Tingkat kesuksesan dan keberhasilan suatu penyuluhan kesehatan gigi 

di kalangan siswa sangat bergantung pada metode pendidikan yang 

digunakan serta peran penting media. Dengan penggunaan media yang 

tepat, proses pembelajaran dapat lebih mendukung, membuat siswa lebih 

mudah memahami materi, dan membuat pesan menjadi lebih menarik dan 

mudah dicerna. Keberhasilan suatu kegiatan penyuluhan kesehatan gigi 

pada anak sekolah tidak akan terlepas dari sebuah cara dan metode metode 

dalam memberikan pendidikan serta pentingnya pesan yang terserat dalam 

alat peraga yaitu sebuah media Pendidikan karena media bisa sangat 

mempercepat proses pembelajaran. Dalam pemberian edukasi kesehatan, 

penggunaan alat peraga sangat penting untuk membantu penyuluh 

menyampaikan pesan-pesan kesehatan yang jelas. Salah satu alat peraga 

yang efektif adalah busy book yang dapat dimanfaatkan untuk 

mengembangkan berbagai aspek perkembangan anak. Dalam konteks 

pendidikan, busy book merupakan media baru yang kreatif dan inovatif, 

dirancang  untuk  meningkatkan  kemampuan  anak.  Media  ini  dapat 
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disesuaikan dengan kebutuhan proses pembelajaran yang akan diajarkan 

kepada peserta didik. Busy book biasanya terbuat dari kain dan hadir dalam 

berbagai warna menarik, sehingga membuat pembelajaran menjadi lebih 

mudah dipahami oleh anak-anak. (Husna & Prasko, 2019) 

Dari survei awal peneliti menemukan bahwa masih banyak anak yang 

belum mengetahui terkait kesehatan gigi dan mulut. Selain itu, tempat 

penelitan ini belum pernah dilakukan kegiatan penyuluhan atau edukasi 

oleh tenaga kesehatan khususnya mengenai kesehatan gigi dan mulut. Oleh 

karena itu, peneliti merasa tertatik untuk melaksanakan penelitian mengenai 

topik “Perbedaan Tingkat Pengetahuan Kesehatan Gigi Sebelum dan 

Sesudah Menggunakan Alat Peraga Busy Book di SD Inpres Bertingkat”. 

Salah satu media yang mampu menarik perhatian dan meningkatkan 

pemahaman media yang dipilih adalah busy book. Busy book dipilih karena 

mampu menarik perhatian siswa-siswi dikarenakan dirancang berbentuk 

buku menggunakan kain flanel dalam meningkatkan minat belajar anak 

melalui pendekatan visual,serta menyajikan materi dengan cara yang 

menarik,menyenangkan dan mudah dipahami. Dengan demikian 

penggunaan busy book diharapkan dapat menjadi sarana penyuluhan yang 

tepat untuk meningkatkan pengetahuan siswa SD Inpres Bertingkat 

Kabupaten Gowa tentang kesehatan gigi. 

B. Rumusan Masalah 

Apakah terdapat perbedaan tingkat pengetahuan kesehatan gigi 

sebelum dan sesudah menggunakan alat peraga busy book. 

C. Tujuan Penelitian 
 

1. Tujuan Umum 
 

Untuk mengetahui perbedaan tingkat pengetahuan kesehatan 

gigi sebelum dan sesudah menggunakan alat peraga busy book pada 

siswa siswi SD Inpres Bertingkat Gowa. 

2. Tujuan khusus 

1
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a. Untuk mengetahui tingkat pengetahuan siswa SD Inpres 

Bertingkat tentang kesehatan gigi dan mulut sebelum 

dilakukan penyuluhan menggunakan alat peraga busy book. 

b. Untuk mengetahui tingkat pengetahuan siswa SD Inpres 

Bertingkat tentang kesehatan gigi dan mulut setelah dilakukan 

penyuluhan menggunakan alat peraga busy book. 

D. Manfaat Penelitian 
 

1. Manfaat teoritis 
 

Penelitian ini diharapkan mampu memberikan pengaruh 

efektivitas alat peraga busy book dalam penyuluhan untuk 

meningkatkan kesehatan gigi dan mulut pada siswa SD Inpres 

Bertingkat. 

2. Manfaat praktis 
 

1. Dengan adanya peneltian ini diharapkan mampu menambah 

pengetahuan siswa SD Inpres Bertingkat terhadap kesehatan 

gigi dan mulut serta dapat menjaga kesehatan gigi dan 

mulutnya. 

2. Bagi Peneliti sendiri Menambah Wawasan dan Pengetahuan 

serta mendapatkan psengalaman secara langsung dalam 

melakukan penelitian dan penulisan Karya Tulis Ilmia ini. 

3. Sebagai sumber acuan dan informasi yang nantinya bisa 

digunakan untuk peneliti dalam penelitian lebih lanjut. 

3
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Penyuluhan 

Penyuluhan adalah salah satu cara untuk mencegah tingkat kesehatan 

gigi yang buruk yang bertujuan agar siswa memahami dan menggunakan 

prinsip-prinsip pencegahan penyakit dalam kehidupan sehari-hari. Jika 

tidak ada penyuluhan yang cukup maka akan kurang menyadari bagaimana 

cara menjaga oral hygiennya, yang pada gilirannya akan menyebabkan 

tingkat kebersihan gigi dan mulut yang lebih rendah. Penyuluhan yang 

berhasil ditandai dengan yang sadar akan mengikuti dan mempraktikkan 

pesan kesehatan yang disampaikan.(Samawi et al., 2023) 

Penyuluhan kesehatan gigi tidak hanya bertujuan untuk mengubah 

perilaku individu menjadi lebih baik, tetapi juga menekankan pada aspek 

kognitif. Dengan demikian, diharapkan adanya penigkatan pada 

pengetahuan khususnya mengenai kesehatan gigi dan mulut pada anak, 

sasaran akan lebih sadar dan mengembangkan perilaku yang baik sejak dini 

tentang pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut. (Gede, 2019) 

Salah satu cara untuk mengurangi angka penyakit adalah dengan 

melakukan tindakan pencegahan, salah satunya melalui suatu edukasi 

kesehatan gigi kepada anak usia sekolah. Penyuluhan ini menjadi pondasi 

penting dalam membentuk perilaku sehat pada generasi muda. Media 

penting untuk upaya penyuluhan kesehatan karena membuat pesan lebih 

mudah dipahami dan membantu memperjelas informasi dan mempermudah 

pemahaman. (Surtimanah et al., 2020) Program penyuluhan bertujuan untuk 

meningkatkan pengetahuan dan keterampilan individu melalui metode 

pembelajaran praktif atau instruksi. Tujuan utamanya adalah mengubah 

perilaku manusia, baik secara individu maupun kelompok, dalam rangka 

meningkatkan kesadaran akan pentingnya kesehatan gigi dan mulut. (Ilyas 

& Putri, 2012) 
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B. Alat Peraga Busy Book 

1. Pengertian alat peraga 

Alat peraga merupakan media yang memiliki fungsi dalam 

mendukung dan mempresentasikan materi dalam proses belajar 

mengajar. Pada konteks penyuluhan kesehatan, media imi disusun 

dengan mengacu pada prinsip bahwa pengetahuan manusia diterima 

melalui panca indra. Semakin banyak indra yang dilibatkan dalam proses 

penerimaan informasi, semakin jelas pemahaman yang diperoleh. 

Dengan demikian, alat peraga dirancang untuk merangsang sebanyak 

mungkin indra terhadap suatu objek, sehingga mempermudah individu 

dalam memahami informasi yang disampaikan. (Nubatonis & Ayatulah, 

2019) 

2. Kegunaan alat peraga 

Alat peraga harus dirancang dengan menarik agar tidak mengurangi 

kejelasan informasi yang disampaikan. Dalam konteks kesehatan gigi 

dan mulut, alat peraga sangat penting untuk mempermudah penyampaian 

materi. Alat ini berfungsi sebagai pendukung dalam proses 

pembelajaran, dengan kemampuan untuk menyajikan materi, konsep, 

dan informasi secara efektif. (Mukhbitin, 2018) 

Alat bantu atau alat peraga dapat menggunakan berbagai media. Alat 

bantu atau alat peraga dalam penyuluhan kesehatan sebaiknya disusun 

berdasarkan prinsip bahwa pengetahuan yang ada ditangkap melalui panca 

indra. Oleh karena itu, pemberian pengetahuan kesehatan gigi dan mulutnya 

sebaiknya diberikan sejak dini pada usia sekolah. (Pratiwi et al., 2021) 

Penggunaan alat peraga adalah salah satu metode yang paling umum 

digunakan dalam proses penyuluhan. Metode ini memungkinkan siswa 

untuk berinteraksi secara aktif dengan penyuluh sehingga pemahaman 

terhadap materi yang disampaikan menjadi lebih mudah. Selain itu, 

adanya komunikasi dua arah antara penyuluh dan peserta penyuluhan 

memberikan kesempatan bagi peserta untuk mengemukakan pendapat 
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mereka. Dengan demikian, peserta dapat berperan aktif dalam proses 

pembelajaran. (Arman et al., 2021) 

3. Pengertian alat peraga busy book 

Busy Book adalah sebuah buku yang terbuat dari kain flanel yang 

dilengkapi dengan berbagai kegiatan dan permainan sederhana yang 

dimaksudkan untuk membantu dalam meningkatkan keterampilan sistem 

motorik halus pada siswa-siswi. Buku ini terdiri dari halaman-halaman 

yang dirancang beragam topik yang dibuat secara kreatif dalam bentuk 

buku. Busy book memiliki fungsi sebagai media yang menarik dan 

edukatif bagi anak-anak. Busy book adalah alat permainan yang berupa 

buku dari bahan kain flanel, dirancang khusus untuk membantu 

mengembangkan kognitif dan motorik anak. Di bagian busy book, 

terdapat berbagai macam kegiatan yang dapat merangsang serta 

meningkatkan imajinasi dan kreativitas anak-anak usia sekolah dasar, 

sekaligus mendorong tingkat kemampuan menarik, media ini mampu 

menarik perhatian siswa dengan lebih baik. Selain itu, busy book dapat 

digunakan secara efektif dan efisien oleh pendidik untuk melatih 

berbagai aspek perkembangan anak. Busy book adalah salah satu media 

pembelajaran yang efektif, karena memiliki bentuk buku yang menarik 

perhatian anak-anak. Dengan desain yang berwarna-warni, busy book 

tidak hanya menarik, tetapi juga dipenuhi dengan berbagai kegiatan 

pembelajaran dan permainan yang menyenangkan. Hal ini 

memungkinkan anak-anak untuk belajar sambil bermain. Selain itu, busy 

book dapat digunakan kembali kapan saja sehingga anak-anak bisa 

mengulang kegiatan dan permainan yang ada di dalamnya. Media ini 

sangat bermanfaat dalam mendukung perkembangan motorik halus 

anak-anak. (Dewi, 2022) 
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Gambar 2. 1 Contoh Busy Book Gambar 2. 2 Contoh Busy Book 

 
4. Fungsi alat peraga busy book 

Adapun keutamaan dan fungsi dari media busy book, antara lain: 
 

a. Materi pembelajaran yang disajikan dalam bentuk busy book lebih 

mudah dan efisien untuk dipelajari, sehingga memudahkan anak 

dalam proses belajar 

b. Dalam penilaian ini lebih mudah dan sederhana karena promotor 

dapat langsung mengamati apa yang dikerjakan oleh siswa 

c. siswa akan melakukan kegiatan sesuai dengan apa yang 

diintruksikan dari isi busy book, yang akan merangsa rasa ingin tahu 

anak selama proses pemmbelajaran. 

d. busy book ini dibuat dari kain flanel yang dapat menarik perhatian 

yang juga terkenal tahan lama dan tidak mudah rusak meskipun 

sering dibuka-tutup. 

e. Kain yang digunakan juga tidak mudah robek dan tahan terhadap 

air dan tidak mudah kotor, sehingga menjamin keawetan alat peraga 

tersebut. 

f. Memudahkan siswa dalam memahami materi edukasi yang disajikan 

dan akan lebih menyenangkan karena materi disajikan dengan 

berbagai aktivitas yang menarik dan warna-warni yang beragam. 

(Nanda syahputri & Sit, 2023) 
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5. Kelebihan dan kekurangan alat peraga busy book 
 

a. Kelebihan media bussy book 

Media busy book adalah jenis media visual. Kelebihan dari 

media pembelajaran busy book adalah dapat digunakan di semua 

mata pelajaran dan dapat dibuat sesuka hati. Media ini dapat 

digunakan berkali-kali dan dapat disesuaikan dengan kebutuhan 

siswa karena itemnya dapat diatur dan disiapkan sebelumnya. 

Media busy book dapat digunakan dalam berbagai cara. 

Memiliki manfaat tambahan dari buku yang sibuk, menurut Indriana, 

adalah bahwa itu memudahkan dan mempercepat pemahaman siswa 

tentang proses visualisasi. Dengan adanya warna-warna yang 

menarik, media ini mampu menarik perhatian siswa dan turut 

meningkatkan daya ingat jangka panjang mereka. 

b. Kekurangan media bussy book 

Kekurangan dari media busy book adalah tidak dapat 

menjangkau kelompok populasi yang signifikan dan hanya berfokus 

pada persepsi indra penglihatan, tanpa menyertakan elemen audio 

dan gerakan. Dengan demikian, penyampaian pesan hanya 

mengandalkan unsur visual. Untuk menciptakan media visual yang 

berkualitas, diperlukan keterampilan khusus dalam proses 

pembuatannya. (Samawi et al., 2023) 

6. Busy Book dalam meningkatkan tingkat pengetahuan pembelajaran 

membaca 

Kemampuan membaca adalah sebuah keterampilan pembelajaran 

terkhusu dalam meningkatkan kemampaun membaca. Kegiatan ini 

sangat membantu anak-anak usiah sekolah dasar dalam memahami dan 

mengerti makna yang terserat dari berbagai kata dan kalimat yang terdiri 

dari berbagai macam bentuk huruf. Mereka juga belajar tentang 

1
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9 Jurusan Kesehatan Gigi  

hubungan antara tulisan dan bahasa lisan. Membaca adalah salah satu 

alat bantu yang sangat penting dalam mendukung proses pertumbuhan 

dan perkembangan anak. Kegiatan membaca sebaiknya ditanamkan 

dalam diri setiap individu. Melalui membaca, seseorang dapat 

memperoleh informasi yang lebih akurat. Tidak cukup hanya 

mendengarkan dari orang lain, tetapi penting untuk membaca sendiri 

agar informasi yang didapatkan dapat dipercaya. Dengan demikian, 

membaca memberikan respon positif yang berkontribusi pada tumbuh 

kembang anak secara optimal. 

Media busy book merupakan alat peraga yang dapat menjadi 

pilihan yang sangat efektif dalam meningkatkan tingkat kemampuan 

membaca pada anak. Busy book berbentuk sebuah lembaran pada buku 

tulis yang dibuat dari kain berwarna seperti kain flanel dan kain perca. 

Pada setiap halaman buku ini dihiasi dengan aktivitas menarik dan 

warna-warni yang memikat perhatian anak, sehingga dapat merangsang 

perkembangan mereka. Diharapkan, media busy book ini dapat menjadi 

alat bantu bagi guru dalam meningkatkan kemampuan membaca anak. 

Media ini bisa berperan penting dalam merangsang tingkat pemikiran 

dan kemampuan membaca anak. Terdapat berbagai aktivitas yang 

dirancang untuk mengembangkan keterampilan membaca, seperti 

mengenali dan menamai huruf. Salah satu kegiatan yang ada di dalam 

media ini adalah mengenal sekumpulan elemen, di mana anak-anak 

diajarkan untuk mengenali dan menamai gambar. 

Dengan cara ini, pembelajaran membaca menjadi lebih menarik 

dan menyenangkan. Media ini sangat efektif dalam membantu anak 

mengenali dan menamai huruf. Dengan menggunakan media busy book 

sehingga dapat merangsang kemampuan membaca, anak akan lebih 

tertarik dalam proses memahami belajar karena mereka merasa antusias 

dalam memperhatikan dan memahami materi yang disajikan tersebut. 

Busy book yang berwarna warni, lengkap dengan berbagai gambar dan 

kata, mampu menarik perhatian anak untuk belajar dengan lebih 

8
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10 Jurusan Kesehatan Gigi  

semangat. Media busy book adalah alat interaktif yang tidak hanya dapat 

memikat perhatian anak, tetapi juga mendorong mereka untuk lebih aktif 

dan menjadikan proses pembelajaran terasa menyenangkan. Keterkaitan 

antara media busy book dan kemampuan membaca anak sangat penting, 

karena media ini mampu menarik perhatian anak untuk belajar. Dengan 

menggunakan busy book, minat anak terhadap pembelajaran semakin 

meningkat, yang pada gilirannya dapat merangsang perkembangan 

kemampuan membaca mereka. (Afrianti & Wirman, 2020) 

C. Kesehatan Gigi dan Mulut 

Pendidikan kesehatan gigi dan mulut yang baik adalah cara penting 

untuk mencegah dan mengatasi masalah kesehatan gigi. Dengan adanya 

pendidikan ini, diharapkan dapat mendorong perubahan perilaku individu 

atau masyarakat menuju perilaku yang lebih sehat dalam merawat kesehatan 

gigi mereka. Kesehatan mulut memiliki peran yang sangat penting sebagai 

bagian dari kesehatan secara keseluruhan. Dengan demikian, dapat 

dipahami bahwa penyebab dan faktor risiko yang terkait dengan penyakit 

mulut sering kali sejalan dengan penyebab serta faktor risiko yang terdapat 

pada penyakit umum lainnya. (Ramadhan et al., 2016). 

Kesehatan gigi sangat dipengaruhi oleh kebersihan gigi dan mulut. 

Kebersihan ini mengacu pada keadaan gigi dan mulut yang bersih, yang mana 

dibagian permukaan gigi terhindar dari plak dan debris serta lainnya, seperti 

sisa makanan, debris, dan karang gigi. Selain itu, mulut yang sehat juga ditandai 

dengan adanya bau tak sedap. Kondisi gigi dan mulut yang baik sangat 

dipengaruhi oleh tindakan seseorang tentang bagaimana mereka melakukan 

perawatan giginya. Jika anak-anak tidak merawat gigi dengan benar, 

mereka berisiko mengalami berbagai permasalahan gigi, salah satunya 

bercak hitam atau lubang gigi yang biasanya disebut dengan karang gigi. 

Karies paling sering muncul di mahkota geraham, terutama di ruang kecil 

dan area yang sulit dibersihkan dengan sikat gigi. (Zubir, 2018) 
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D. Busy book untuk meningkatkan pengetahuan Kesehatan gigi anak 

Kurangnya pemahaman tentang pentingnya kebersihan mulut 

mejadi salah satu faktor penyebab masalah kesehatan gigi dan mulut pada 

anak-anak. Oleh karena itu, pendidikan kesehatan gigi berperan sebagai 

intervensi preventif yang sangat penting sebelum penyakit muncul. 

Mengajarkan prinsip-prinsip kebersihan gigi kepada anak-anak usia 

sekolah sedini mungkin dapat membantu menurunkan prevalensi penyakit 

gigi dan mulut. Memberikan pendidikan kesehatan kepada siswa memiliki 

potensi besar untuk mengubah pemahaman mereka. Salah satu media yang 

menjanjikan dalam proses pendidikan ini adalah busy book. Anak-anak 

dapat terlibat aktif dalam proses pendidikan melalui penyelesaian berbagai 

tugas dasar yang terdapat dalam busy book, yang biasanya dibuat dari kain 

flanel berwarna-warni. Konten visual yang ada di setiap halaman busy 

book dapat merangsang perkembangan kognitif mereka, karena setiap 

halaman disajikan dengan gambar dan warna yang menarik perhatian. 

Selain itu, penanaman pemahaman tentang kesehatan gigi pada anak-anak 

di sekolah dasar sangat penting untuk membantu mereka membangun 

kebiasaan dan perilaku baik dalam merawat gigi. 

Dengan pemahaman yang tepat, anak-anak dapat belajar tentang 

pentingnya menyikat gigi secara teratur, menggunakan benang gigi, 

menghindari gula dalam makanan dan minuman, dan sering mengunjungi 

dokter gigi untuk pemeriksaan dan perawatan yang diperlukan. 

(Darmawangsa, Yandi, & Anwar, 2023) 

1

3

3

8

8

19

Page 33 of 63 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3391223997

Page 33 of 63 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3391223997



12 Jurusan Kesehatan Gigi  

 
 
 

Alat peraga busy book 

 

 
Pengetahuan 
kesehatan gigi 

Usia 
1. Ekonomi 

2. Usia 

3. lingkungan 

E. Kerangka Konsep 
 

 

 

 
Ket: 

 
 

: Diteliti 
 

:Tidak diteliti 
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A. Jenis Penelitian 

BAB III 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif, dengan 

menggunakan one group pretest-posttest design merupakan sebuah 

kegiatan penelitian yang memberikan pretest (tes awal) sebelum diberikan 

edukasi setelah diberikan edukasi baru peneliti memberikan posttest (tes 

akhir). Penelitian ini menerapkan metode kuantitatif dengan design one 

group pre/post-test. Dalam kegiatan penelitian ini, terlebih dahulu 

dilakukan pre-test (tes awal) sebelum memberikan edukasi. Setelah 

edukasi diberikan, peneliti kemudia melaksanakan post-test (tes akhir). 

B. Lokasi Dan Waktu Penelitian 

1. Lokasi penelitian 

Penelitian ini akan dilakukan di SD Inpres Bertingkat Gowa. 

2. Waktu penelitian 

Waktu penelitian direncanakan akan dilaksanakan pada bulan 

Mei 2025 

C. Populasi dan Sampel 

1. Populasi 

Adapun populasi dari penelitian ini adalah 310 siswa yang 

merupakan siswa SD Inpres Bertingkat Gowa. 

2. Sampel 

Dalam penelitian ini, pemilihan sampel dilakukan dengan 

metode kuota sampling (sampel yang tidak dipilih secara acak 

melainkan sesuai jumlah dari kelompok tertentu). Sampel penelitian 

ini berjumlah sekitar 45 siswa, yang merupakan siswa-siswi kelas 5 A 

dan B SD Inpres Bertingkat Gowa. 

D. Instrumen Penelitian 

1. Kuisioner 

2. Busy Book 

Alat danbahan busy book 
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1. Gunting 

2. Lem tembak 

3. Penggaris 

4. Perekat 

5. Pensil 

6. Kain flanel 

7. Kardus 

8. Karton 

9. Print materi berupa gambar yang akan di isi dalam busy book 

10. Kancing tempurung 

11. Ring 

E. Metode Pengumpulan Data 

1. Data primer 

Data yang diambil untuk penelitian ini berasal langsung dari 

sampel, yaitu jumlah siswa-siswi kelas 5 (A-B) di SD Inpres 

Bertingkat. 

2. Data sekunder 

Data ini diperoleh dari pihak sekolah dan mencakup jumlah 

siswa-siswi kelas 5 (A-B) di SD Inpres Bertingkat. Data ini diperoleh 

dari pihak sekolah dan mencakup jumlah siswa-siswi kelas 5 (A-B) di 

SD Inpres Bertingkat. 

1
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F. Variabel dan Definisi Operasional 

Tabel 3. 1 Variabel dan Definisi Operasional Penelitian 
 

No Variabel 
Definisi 

Operasional 
Alat Ukur Skala Ukur 

1 Variabel 

Bebas 

Penyuluhan 

peraga busy 

book 

Alat peraga 

merupakan 

perangkat yang 

dirancang untuk 

mendukung dan 

menjelaskan 

konsep-konsep 

dalam proses 

pendidikan dan 

pengajaran. 

Dalam konteks 

penyuluhan 

kesehatan, alat 

bantu atau alat 

peraga sebaiknya 

disusun dengan 

memperhatikan 

prinsip bahwa 

pengetahuan 

yang dimiliki 

oleh manusia 

diterima melalui 

panca indra. 

Alat peraga 

busy book 

Nominal 

2 Variabel 

terikat 

Pengetahuan 

Kesehatan gigi sangat 

dipengaruhi oleh 

kebersihan gigi dan 

Data diukur 

dengan 

pre/post-test 

Kategori 

Tingkat 

15
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No Variabel 
Definisi 

Operasional 
Alat Ukur Skala Ukur 

 Kesehatan 

Gigi 

mulut. Kebersihan 

gigi dan mulut dapat 

didefinisikan sebagai 

kondisi di mana gigi 

dan gusi berada 

dalam keadaan bersih. 

Idealnya permukaan 

gigi harus bebas dari 

plak, sisa makanan, 

debris, serta karang 

gigi, dan tidak ada 

bau tidak sedap yang 

tercium dari mulut. 

yang terdiri 

dari 10 

pertanyaan di 

mana tiap 

jawaban benar 

akan diberikan 

nilai 1 dan 

apabila 

jawaban salah 

akan diberikan 

nilai 0. 

Pengetahuan 

Baik = 76 – 

100% 

Cukup = 60 – 

75% 

Kurang = 0 - 

59% 

(Nisa, 2020) 

 

 
G. Metode Pengukuran Data 

 
Dalam penelitian ini, peneliti melakukan survei dengan cara 

menyebarkan kuesioner sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan 

menggunakan alat peraga busy book. Hal ini bertujuan untuk mengetahui 

adanya pengaruh pemberian punyuluhan menggunakan alat peraga busy 

book terhadap Kesehatan gigi pada siswa siswi kelas 5. 

H. Metode Analisis Data 
 

Dalam penelitian ini peneliti menggunakan analisis univariat dengan 

tujuan untuk mengentahui pengaruh penyuluhan dengan menggunakan alat 

peraga busy book 

I. Prosedur Penelitian 
 

1. Pengambilan surat izin dari kampus untuk melakukan penelitian di SD 

9
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17 Jurusan Kesehatan Gigi  

Inpres Bertingkat. 

2. Laporan kepihak sekolah terkait rencana penelitian. 

3. Membagikan informed consent kepada siswa untuk diberikan kepada 

orang tua masing-masing sebagai tanda persetujuaan. 

4. Memberikaan pre-test (tes awal) kepada responden. 
 

5. Memberikan edukasi menggunakan alat peraga busy book. 
 

6. Memberikan kembali post- test sebagai tes akhir kepada responden. 

Page 39 of 63 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3391223997

Page 39 of 63 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3391223997



18 Jurusan Kesehatan Gigi  

BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 
A. Hasil Penelitian 

1. Karakteristik Responden 

Karakteristik responden pada penelitian ini berisi gambaran 

mengenai distribusi responden berdasarkan jenis kelamin, kelas, dan 

usia. Data tersebut disajikan dalam bentuk tabulasi yang terdiri atas 

frekuensi (jumlah) responden, serta persentasi (%). 

Tabel 4. 1 Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin, 

Kelas, dan Usia 

Karakteristik Frekuensi Persentasi (%) 

Jenis Kelamin   

Laki-Laki 20 44.44 

Perempuan 25 55.56 

Kelas   

5A 24 53.34 

5B 21 46.66 

Usia   

11 Tahun 43 95.55 

12 Tahun 2 4.55 

Total 45 100.00 

Berdasarkan Tabel 4.1, pada distribusi jenis kelamin, jumlah 

responden perempuan lebih banyak dibandingkan dengan jumlah 

responden laki-laki. Responden perempuan berjumlah 25 orang 

(55.56%), sedangkan responden laki-laki berjumlah 20 orang 

(44.44%). 

Berdasarkan distribusi kelas, jumlah responden pada kelas 5A 

lebih banyak dibandingkan dengan jumlah responden kelas 5B. Pada 

kelas 5A jumlah responden sebanyak 24 orang (53.34%), sedangkan 

1

30

36

39

Page 40 of 63 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3391223997

Page 40 of 63 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3391223997



19 Jurusan Kesehatan Gigi  

pada kelas 5B berjumlah 21 orang (46.66%). 

Berdasarkan distribusi usia, sebagian besar responden termasuk 

dalam usia 11 tahun, deungan jumlah 43 orang (95.55%). Sementara 

itu, 2 orang responden lainnya (4.55%) tarmasuk dalam usia 12 tahun. 

2. Tingkat Pengetahuan Kesehatan Gigi Sebelum dan Sesudah 

Menggunakan Busy Book 

Tingkat pengetahuan responden diukur berdasarkan hasil 

kuesioner yang dilakukan saat pre-test dan post-test. Hal tersebut 

bertujuan untuk mengetahui bagaimana gambaran pengetahuan 

kesehatan gigi responden sebelum dan sesudah diberikan media busy 

book. 

Tabel 4. 2 Tingkat Pengetahuan Kesehatan Gigi Responden Sebelum 

Dan Sesudah Menggunakan Busy Book 
 

Pre-Test Post-Test 
Kategori   

 
 
 
 
 
 

 
Berdasarkan Tabel 4.2, sebelum diberikan busy book, tingkat 

pengetahuan responden saat dilakukan pre-test paling banyak 

ditemukan pada kategori kurang, dengan jumlah 30 orang (66.67%). 

Selain itu,terdapat 15 orang responden (33.33%) dengan pengetahuan 

cukup. 

B. Pembahasan 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan, diperoleh data bahwa 

sebelum diberikan busy book, tingkat pengetahuan responden saat dilakukan 

pre-test paling banyak ditemukan pada kategori kurang. Hal tersebut 

memberikan gambaran bahwa pengetahuan anak mengenai kesehatan gigi 

masih sangat minim, sehingga dibutuhkan pemberian edukasi mengenai 

 f % f % 

Baik 0 0.00 29 64.45 

Cukup 15 33.33 16 35.55 

Kurang 30 66.67 0 0.00 

Total 45 100.00 45 100.00 
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kesehatan gigi pada anak sekolah dasar. 

Kurangnya pengetahuan kesehatan gigi responden disebabkan oleh 

beberapa faktor, salah satunya adalah kurangnya informasi dan penyuluhan 

kesehatan gigi yang dilakukan di SD Inpres Bertingkat Gowa. Maka dari 

itu, sebagai upaya untuk meningkatkan pengetahuan kesehatan gigi 

responden, maka dilakukan penyuluhan menggunakan media busy book. 

Setelah diberikan busy book, tingkat pengetahuan responden pada saat 

post-test sebagian besar berada pada kategori baik. Hal ini menunjukkan 

adanya peningkatan pengetahuan responden dari kategori kurang menjadi 

kategori baik. Peningkatan tersebut disesbabkan karena media busy book 

mampu menyampaikan informasi kesehatan gigi secara menarik, interaktif 

dan mudah dipahami, sehingga mempermudah responden dalam menerima 

serta mengingat materi yang diberikan. 

Setelah dilakukan penyuluhan menggunakan media busy book, 

terlihat adanya perbedaan pengetahuan kesehatan gigi responden ke arah 

yang lebih baik. Hal tersebut mampu menunjukkkan bahwa media 

penyuluhan yang digunakan efektif dalam meningkatkan pengetahuan 

kesehatan gigi responden. 

Perbedaan pengetahuan sebelum dan setelah penyuluhan biasanya 

mengacu pada teori perubahan perilaku atau model pendidikan kesehatan, 

yang menjelaskan bagaimana pengetahuan individu dapat meningkat 

setelah diberikan suatu intervensi edukatif seperti penyuluhan. Teori 

pembelajaran (Learning Theory) Teori ini menjelaskan bahwa pengetahuan 

diperoleh melalui proses belajar, baik secara formal (seperti penyuluhan) 

maupun informal. Teori Behaviorisme (Stimulus-Response Theory) 

menyatakan bahwa perubahan pengetahuan adalah hasil dari stimulus 

(penyuluhan) yang diberikan (Kurniawati et al., 2020). Teori-teori tersebut 

mampu memberikan gambaran bahwa penyuluhan merupakan salah satu 

bentuk upaya dalam meningkatkan pengetahuan kesehatan gigi. Maka dari 

itu, dilakukan penelitian dengan tujuan untuk mengetahui perbedaan tingkat 

pengetahuan kesehatan gigi sebelum dan sesudah menggunakan alat peraga 
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busy book pada siswa siswi SD Inpres Bertingkat Gowa. 

Salah satu penyebab masalah kesehatan gigi pada anak adalah 

kurangnya pendidikan tentang pentingnya menjaga kesehatan gigi. Ketika 

anak-anak menderita sakit gigi, mereka lebih sulit mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler, bersekolah, dan makan lebih sedikit. Akibatnya, terjadi 

penurunan kualitas hidup anak. Maka dari itu, sangat penting untuk 

mengambil tindakan untuk mencegah penyakit gigi, salah satunya dengan 

melakukan edukasi kesehatan gigi (Khasanah et al., 2019). 

Pendidikan kesehatan gigi merupakan intervensi preventif yang utama 

sebelum timbulnya penyakit, oleh karena itu penting untuk mulai 

mengajarkannya kepada anak-anak usia sekolah sedini mungkin untuk 

mengurangi prevalensi penyakit gigi dan mulut. Pendidikan kesehatan 

kepada siswa dapat mengubah pemahaman mereka. Memberikan 

pendidikan kesehatan kepada siswa memungkinkan untuk memperoleh 

pengetahuan yang mengubah mereka dari tidak mengetahui menjadi 

mengetahui dan dari tidak memahami menjadi memahami (Darmawangsa 

et al., 2023). 

Hal tersebut menunjukkan betapa pentingnya memberikan edukasi 

mengenai kesehatan gigi khususnya pada anak sekolah dasar. Anak sekolah 

dasar, perlu diberikan edukasi mengenai kesehatan gigi untuk membentuk 

pola pikir mereka sejak dini mengenai pentingnya kesehatan gigi. Oleh 

karena, itu sangat penting untuk melakukan edukasi kesehatan gigi, seperti 

pada penelitian yang saat ini dilakukan, dengan menggunakan media busy 

book sebagai media edukasi. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa media 

busy book cukup efektif dalam meningkatkan pengetahuan mengenai 

kesehatan gigi pada anak sekolah dasar di SD Inpres Bertingkat di 

Kabupaten Gowa. 

Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh, 

Sitanaya et al., (2024). Penelitian tersebut dilakukan dengan tujuan untuk 

mengetahui efektivitas busy book dalam meningkatkan pengetahuan anak 

mengenai kesehatan gigi. Hasil penelitian tersebut menunjukkan bahwa 
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sebelum dilakukan edukasi, tingkat pengetahuan responden masih terdapat 

yang memiliki pengetahuan kurang baik, kemudian setelah dilakukan 

edukasi menggunakan media busy book, tingkat pengetahuan seluruh 

responden meningkat menjadi kategori sangat baik. 

Selain itu, penelitian yang sama juga dilakukan oleh Liasari et al., 

(2023). Penelitian tersebut dilakukan dengan tujuan untuk melihat 

efektivitas media busy book dalam meningkatkan pengetahuan responden 

mengenai kesehatan gigi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum 

dilakukan edukasi, tingkat pengetahuan responden masih kurang. Kemudian 

setelah dilakukan edukasi menggunakan media busy book, jumlah 

responden yang memiliki pengetahuan kategori baik mengalami 

peningkatan . 

Sejalan dengan penelitian yang dilakukan, disertai dengan penelitian- 

penelitian terdahulu, dapat diketahui bahwa media busy book terbukti efektif 

dalam meningkatkan pengetahuan anak mengenai kesehatan gigi. Maka dari 

itu, media busy book sangat disarankan untuk diterapkan dalam pemberian 

edukasi kesehatan gigi pada anak. 

Menurut Darmawangsa et al., (2023) busy book adalah media 

pembelajaran yang paling menjanjikan saat ini. Anak-anak dapat 

berpartisipasi aktif dalam proses pendidikan dengan menyelesaikan tugas- 

tugas dasar yang tercantum dalam busy book, yang biasanya terbuat dari 

kain flanel berwarna-warni. Karena setiap halaman busy book dipenuhi 

dengan gambar dan warna yang menarik, konten visualnya dapat membantu 

perkembangan kognitif anak. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut. 

1. Sebelum dilakukan edukasi menggunakan media busy book, Sebagian 

besar siswa memiliki tingkat pengetahuan yang kurang mengenai 

kesehatan gigi dan mulut. Hal ini menunjukkan masih perlunya 

metode penyuluhan yang menarik dan mudah dipahami bagi siswa. 

2. Setelah diberikan edukasi menggunakan media busy book, tingkat 

pengetahuan siswa mengalami peningkatan yang signifikan, Dimana 

sebagian besar responden berada pada kategori baik. 

3. Terdapat perbedaan tingkat pengetahuan kesehatan gigi siswa 

sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan dengan media busy book. 

Hal ini membuktikan bahwa media busy book efektif digunakan 

sebagai alat peraga edukasi kesehatan gigi karena mampu menyajikan 

informasi secara interaktif,menarik,dan mudah dipahami oleh anak- 

anak. 

B. Saran 

1. Disarankan agar pihak sekolah dapat memanfaatkan media busy book 

sebagai salah metode edukasi kesehatan gigi kepada siswa. Hal ini 

karena busy book terbukti menarik perhatian, interaktif, dan mampu 

meningkatkan pengetahuan siswa tentang kesehatan gigi. 

2. Tenaga kesehatan, khususnya puskesmas maupun dokter gigi, 

diharapkan dapat menggunakan media busy book dalam kegiatan 

penyuluhan kesehatan gigi pada anak-anak. Dengan cara ini, materi 

lebih mudah dipahami, sehingga pesan kesehatan dapat tersampaiakan 

dengan lebih efektif. 

3. Diharapkan penelitian ini dapat mengembangkan penelitian serupa 

dengan melibatkan jumlah responden yang lebih baik banyak atau 

membandingkan busy book dengan media edukasi lain. Hal ini 

3

3
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penting untuk memperkuat bukti ilmiah terkait efektivitas media 

edukasi dalam meningkatkan pengetahuan kesehatan gigi. 
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Post-test Penelitian 
Perbedaan Tingkat Pengetahuan Kesehatan Gigi Sebelum dan Sesudah 

Menggunakan Alat Peraga Busy Book Di SD Inpres Bertingkat Di 
Kabupaten Gowa 

Nama : 
Jenis Kelamin : 
Umur : 
Pilihlah salah satu jawaban yang anda anggap benar dengan memberi tanda 
(x) pada jawaban anda! 

 
1. Apakah Tujuan Dari Menyikat gigi? 

a. Agar gigi tidak lubang 

b. Mulut menjadi wangi 

c. Gigi menjadi putuh 

d. Membersihkan gigi dari kotoran dan sisa-sisa makanan yang lengket dan 

melekat pada permukaan gigi 

2. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi? 

a. Pagi sesudah sarapan dan malam sebelum tidur 

b. Siang setelah sarapan dan sore setelah sarapan 

c. Sore sebelum mandi dan malam setelah sarapan 

d. Pagi setelah sarapan dan sore sebelum mandi 

3. Sikat gigi yang digunakan sewaktu menyikat gigi adalah? 

a. Sikat gigi yang keras 

b. Sikat gigi untuk bersama 

c. Sikat gigi untuk 1 keluarga 

d. Sikat gigi sendiri 

4. Makanan apakah baik untuk kesehatan gigi dan mulu? 

a. Coklat 

b. Permen 

c. Buah-buahan dan syur-sayuran 

d. Keripik 

4

4

4

4
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5. Makanan Apakah yang dapat merusak Gigi? 

a. Permen dan coklat 

b. Apel 

c. Pisang 

d. Sayur-sayuran 

6. Dari busy book yang dperlihatkan kapan waktu pemeriksaan kesehatan gigi 

dan mulut ke dokter gigi? 

a. Jika gigi sakit 

b. Jika gigi ingin dicabut 

c. 1 tahun sekali 

d. 6 bulan sekali 

7. Kebersihan gigi dan mulut yang buruk dapat menyebabkan? 

a. Gigi berlubang dan bau mulut 

b. gigi bersih 

c. mulut menjadi harum 

d. gigi tidak berlubang 

8. Apakah alat peraga busy book menarik? 

a. Menarik 

b. Sangat menari 

c. Tidak menarik 

d. Sangat tidak menarik 

8. Apakah Materi dari busy book tersebut mudah dipahami? 

a. Mudah dipahami 

b. Tidak dipahami 

c. Sangat buruk 

d. Tidak dimengerti 

9. Apakah busy book menambah pengetahuan anda mengenai kesehatan gigi 

dan mulut? 

a. Ya 

b. Tidak 

c. Buruk 

1

4

60
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d. Sangat buruk 
 
 

10. apakah adik merasa busy book membantu adik belajar tentang kesehatan 

gigi dan mulut? 

a. sangat membantu 

b. cukup membantu 

c. tidak terlalu membantu 

d. tidak sama sekali membantu 

47
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Tabulasi Data 
Nam 

a 
L/ 
P 

Usia 
Kela 

s 
Pre- 
Test 

% 
Kategor 

i 
Post- 
Test 

% Kategori 

Kelas 5A 

R1 L 
11 
thn V B 3 

3 
0 Kurang 7 70 

SEDAN 
G 

R2 P 
11 
thn V B 2 

2 
0 Kurang 7 70 

SEDAN 
G 

R3 L 
11 
thn V B 3 

3 
0 Kurang 6 60 

SEDAN 
G 

R4 L 
11 
thn V B 3 

3 
0 Kurang 7 70 

SEDAN 
G 

R5 P 
11 
thn V B 7 

7 
0 Sedang 9 90 BAIK 

R6 P 
11 
thn V B 1 

1 
0 Kurang 7 70 

SEDAN 
G 

R7 P 
11 
thn V B 4 

4 
0 Kurang 8 80 BAIK 

R8 P 
11 
thn V B 4 

4 
0 Kurang 8 80 BAIK 

R9 P 
11 
thn V B 5 

5 
0 Kurang 9 90 BAIK 

R10 P 
11 
thn V B 4 

4 
0 Kurang 10 

10 
0 BAIK 

R11 P 
11 
thn V B 2 

2 
0 Kurang 8 80 BAIK 

 
R12 

 
P 

11 
thn 

 
V B 

 
7 

7 
0 

 
Sedang 

 
10 

10 
0 

 
BAIK 

R13 L 
11 
thn V B 3 

3 
0 Kurang 8 80 BAIK 

R14 L 
11 
thn V B 2 

2 
0 Kurang 9 90 BAIK 

R15 P 
11 
thn V B 6 

6 
0 Sedang 10 

10 
0 BAIK 

R16 L 
11 
thn V B 4 

4 
0 Kurang 8 80 BAIK 

R17 P 
11 
thn V B 4 

4 
0 Kurang 10 

10 
0 BAIK 

R18 P 
11 
thn V B 5 

5 
0 Kurang 7 70 

SEDAN 
G 

 
R19 

 
P 

 
12 hn 

 
V B 

 
6 

6 
0 

 
Sedang 

 
9 

 
90 

 
BAIK 

R20 L 
11 
thn V B 5 

5 
0 Kurang 7 70 

SEDAN 
G 

R21 P 
11 
thn V B 2 

2 
0 Kurang 6 60 BAIK 

Kelas 5B 

R1 P 
11 
thn V A 3 

3 
0 Kurang 7 70 

SEDAN 
G 
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Nam 
a 

L/ 
P 

Usia 
Kela 

s 
Pre- 
Test 

% 
Kategor 

i 
Post- 
Test 

% Kategori 

R2 L 
11 
thn V A 2 

2 
0 Kurang 8 80 BAIK 

R3 P 
11 
thn V A 3 

3 
0 Kurang 7 70 

SEDAN 
G 

R4 L 
11 
thn V A 3 

3 
0 Kurang 9 90 BAIK 

R5 L 
11 
thn V A 3 

3 
0 Kurang 8 80 BAIK 

R6 P 
11 
thn V A 5 

5 
0 Kurang 9 90 BAIK 

R7 L 
11 
thn V A 5 

5 
0 Kurang 10 

10 
0 BAIK 

R8 L 
11 
thn V A 4 

4 
0 Kurang 8 80 BAIK 

R9 P 
11 
thn V A 4 

4 
0 Kurang 10 

10 
0 BAIK 

R10 L 
11 
thn V A 5 

5 
0 Kurang 9 90 BAIK 

R11 L 
12 
thn V A 5 

5 
0 Kurang 8 80 BAIK 

R12 P 
11 
thn V A 5 

5 
0 Kurang 8 80 BAIK 

R13 P 
11 
thn V A 4 

4 
0 Kurang 8 80 BAIK 

R14 L 
11 
thn V A 3 

3 
0 Kurang 10 

10 
0 BAIK 

R15 L 
11 
thn V A 3 

3 
0 Kurang 8 80 BAIK 

R16 P 
11 
thn V A 6 

6 
0 Sedang 9 90 BAIK 

R17 L 
11 
thn V A 6 

6 
0 Sedang 7 70 

SEDAN 
G 

R18 P 
11 
thn V A 4 

4 
0 Kurang 7 70 

SEDAN 
G 

R19 L 
11 
thn V A 3 

3 
0 Kurang 6 60 

SEDAN 
G 

R20 P 
11 
thn V A 3 

3 
0 Kurang 8 80 BAIK 

 
R21 

 
P 

11 
thn 

 
V A 

 
3 

3 
0 

 
Kurang 

 
7 

 
70 

SEDAN 
G 

R22 P 
11 
thn V A 3 

3 
0 Kurang 6 60 

SEDAN 
G 

R23 L 
11 
thn V A 4 

4 
0 Kurang 6 60 

SEDAN 
G 

R24 L 
11 
thn V A 2 

2 
0 Kurang 7 70 

SEDAN 
G 
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